
SMITTEOPSPORING LIGGER 
| RADGIVNING 
Foraret har svirret af debat- 

indlg om smitteopsporing, som 

var det et vidundermiddel mod 

udbredelsen af hiv. Ogsa hvis den 

indeholdt tvangsforanstaltninger 

og sanktionsmuligheder som i 

Sverige. Den 13. marts blev der 

afholdt et mede med l=ger, 

sygeplejersker, radgivere og m.fl. 

i Kebenhavn. 

I Hiv-Danmark er vi ikke imod 

smitteopsporing, men ser det som 
en naturlig del af al radgivnings- 

‘arbejde for hiv-smittede. Og vi ser 
det som et tilbud, vi kan valge til 

eller fra. Men smitteopsporing med 

indlagte sanktionsmuligheder og 
tvang kan vi ikke acceptere. Det 

kreenker vores integritet, vores 
privatliv og fijerner ansvaret for 

vores eget helbred fra os selv. 

P& modet blev der bl:a. fortalt 
- om erfaringerne fra Rudolph Berghs 

Hospitals veneriaklinik og fra 

~Hiv-detektiven”, som er ansat i 
Fyns Amt. Erfaringerne er herfra - 

ligesom i udlandet - at man stort 
set ikke far fat i nogle smittede, som 

man ikke ellers ville fa kontakt 
med. Rudolph Berghs resultat set 
over et hiv-histiorisk tid var ifelge 
overlaege Anne Marie Worm fem-ti 
stykker. Og der var nul fra Lotte 
Juul Andreasens arbejde pa Fyn. 

Naturlig smitteopsporing 
foregar i dag pa helt frivillig basis 
af os selv. Vi kontakter nuvaerende 

og tidligere partnere, hvis vi kan. 

Det er vores moralske ansvar og 
det praktiseres normalt ogsa, da . 

det foles som en bydende nedven- 
dighed. Men vi har brug for stette 

til dette arbejde, da det kan veere 

tungt, angstfyldt og sveert. 

Blandt det positive ved medet 
var, at det igen stod klart, at der. 

intet modszatningsforhold er 

mellem os, der ved, vi er smittede, 
og resten af befolkningen. Ingen 
onsker flere smittede. Og det stod 
klart, at ingen smitteopsporing er 

mulig, uden at det er en del af et 

radgivningsarbejde, der omhandler 
hele livet med hiv. I Hiv-Danmark 
indeholder vores rédgivnings- 

arbejde ogsa, at der bliver skabt 

kontakt til muligt smittede part- 

nere. I modsztning til hospitalerne 
sender vi dog ikke diskrete breve 

ud pa de rddsegendes opfordring, 

og vi har heller ingen adresser eller 

navne liggende pa disse menne- 

sker. Vi mener, at det er vigtigt at 

folk selv tager disse kontakter, og 

det hjzlper vi dem med. P4 denne 

made har det psykosociale arbejde 
ogs4 en smittedeempende effekt. 

Saledes er et politisk populistisk 

emne om gget tvang og kontrolle- 

ret smitteopsporing faldet til jorden 

pa grund af darlige erfaringer og 
beviser p4 en manglende effekt. 
Modsat er det endnu en gang 
blevet klart, hvor vigtigt radgiv- 
ningsarbejdet er. Og dermed blev 

den danske aidspolitiks gamle 
principper om bl.a. frivillighed 
igen slaet fast. Samtidig gik det op 
for forsamlingen, at det, vi har 

arbejdet for altid, var den eneste 

vej fremover: Rddgivningstilbud til 
alle! 

Ole Morten Nygard 
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Hiv-Danmarks Magasin 

Gammel Ment 14, 1. 

1117 Kebenhavn K. 

TIf. 33 32 58 68 

Fax 3391 50 04 

Giro 777 0588 

‘Redaktion: 

Ole Morten Nygérd; ansv. x 

Michael Smedemark og Bo 

Pagh Jorgensen, red. 

Kate Vial, lay out 

Redaktionen tager ikke 
ansvar for stof, der uopfor- 

dret er tilsendt redaktio- 

fl nen. Magasinet modtager 
gerne indleg, debat, ideer 
m.v. Onsker du at vere 

anonym, erdeti orden, nar - 

blot redaktionen kender 

dit navn. 

DEADLINE for nr. 3-95 er 

den 20. maj 1995, udkom- 

mer primo juni. 

Medlemsskab af Hiv- 
B Danmark: 

Hiv-smittede kr. 120,- pr. 

ar. 

Stottemedlemmer kr. 

200,- pr.ar. : 
Medlemsforeninger min. 
kr. 2§<§- max. kr. 1000,- 
Stotteforeninger/firmaer 

min. kr. 500,- 

Abonnement pa' Magasi- 

net kr. 200,- 

Skriv venligst pa girokor- 

tet, hvilket medlemsskab, 

der onskes. Det er nadven- 
digt for os at kende antal- 

let af smittede, nar vi soger 
midler. Skriv ogsi om du 

onsker post fra foreningen, 
Posten sendes ud i ano- 
nyme kuverter. 

NYT FRA SEKRETARIATET 
Sekretariatet har i den seneste tid 
veeret praeget af stor aktivitet: 

Kurset HIV-BASIS, som er et 

samarbejde med AIDS-Linien, 

korer som planlagt med Bo Pagh 

Jorgensen fra sekretariatet som 
kursusleder. Kurset blev fuldtegnet 

og nyt kursus planleegges til 
efteraret 95. 

Vores telefon glader pa det 

narmeste med tilmeldinger til 

Landsseminaret - Las mere om 

dette andetsteds i MAGASINET. 

Desuden har vi daglig mange 
henvendelser fra skoleelever og 
studerende, som bl.a. snsker 

materiale om hiv/aids; et mate- 
riale, som vi ikke ligger inde med, 

men som kan rekvireres hos 

‘Statens Information. Det er positivt 

at meerke den store interesse for 

hiv/aids, som alle disse henven- 

delser udtrykker, men desvzrre 

har vi ikke ressourcer til at tage 

hand om dem alle og kan bl.a. 

derfor ikke arrangere meder 

mellem hiv-smittede og projekt- 

skrivende. 

Til trods for at vi kun lige har 

taget hul pa 1995, arbejder vi 

allerede nu med at sikre vore 

tilskud over Finansloven for 1996. 

Ilighed med de foregdende &r 

| Kontakt 

40 &rig HIV-smittet rask fyr snsker 

kontakt med pige/kvinde til godt 
venskab, maske mere. Mine 

interesser er mangfoldige, men 

frem for alt er formalet at stotte 

hinanden. Jeg er 178 cm. hgj, vejer 

65 kilo, blond med bla gjne. 

Garanteret svar og diskretion. 

Billet mrk.95201 

Sédan svarer du: 

Lzag dit svar ind i en frankeret 

kuvert med bill mrk. pa, leeg den 

anmoder HIV-Danmark og herun- 

der AktHIVhusets psykosociale 
radgivning sammen med Positiy- 
gruppen og Danmarks Bleder- 

forening i feellesskab om at komme 

i betragtning ogsa i 1996, helst med 
en vasentlig stigning af det sam- 

lede belgb. For selvom det endelig 
lykkedes for HIV-Danmark at 

komme med pa Finansloven for 
dette ar, far vi stadig kun en del af 

vores behov for offentlig stotte 
daekket via dette tilskud. S& arbej- 
det med sikring af vores gkonomi 
er langtfra slut. Og for AktHIV- 

husets vedkommende er det stadig 
ikke omfattet af Finansloven, trods 

radgivningstilbuddet har kert i 
mere end 5 ar! 

Vores nye HIV-Danmark folder 

“er endelig kommet. Den vil blive 

udsendt snarest til alle samarbejds- 
partnere, hospitalsafdelinger og 
andre relevante instanser. HvisI 

ikke kan vente, er I velkomne til at 

ringe herind til sekretariatet mel- 

lem kl. 10 og 14 og rekvirere en 

stak foldere. Hvis I eventuelt har 

eksemplarer af den gamle - med 

den gule paraply - bedes I smide 
disse ud. 

Mange hilsner og GOD PASKE 
Lone Sigbrand 

ind i en kuvert og send den til: 

Bodil Moseholm 

Hiv-Danmark 

Gammel Ment 14, 1. 

1117 Kebenhavn K 

Hvis du ensker at indrykke en 
annonce sender di1 din annonce til 

ovennaevnte adresse, s kender kun 

Bodil din identitet, og makulerer 
den s& snart hun har sendt dine 

svar til dig selv.



NYT FRA HIV-DANMARKS 
LANDSSEMINARGRUPPE 
Landsseminarets program og 
indhold er nu fastlagt, og fra primo 
april vil det sa udkomme pa tryk. 

Det faerdigtrykte program vil 
blive udsendt til samtlige medlem- 
mer af HIV-DANMARK, samt til 

.HIV-DANMARK s medlems- 

foreninger. 

Skulle man vaere sa uheldig ikke 

at veere medlem af HIV-DAN- 

MARK eller medlem af en af dens 
medlemsforeninger, er man vel- 
kommen til at rekvirere et program 

pa tlf: 33 32 58 68, att.: Bo. 

Man kan stadigvaek tilmelde sig 
“telefonisk til Landsseminaret pa 

ovennzvnte telefonnummer. 
Man er ogsé velkommen til at 

ringe, hvis man f.eks. vil here, om 

seminaret er noget for en, eller for 

at tjekke om der stadigveek er 
ledige pladser tilbage. 

MEN SKYND DIG - vi er 
allerede oppe pé 64 tilmeldinger, 
og der er desvaerre kun plads til 90 
deltagere. Sidste frist for tilmelding 
er den 2. maj. 

Med venlig hilsen 
Landsseminargruppen 

FORALDRESEMINAR ‘95 
-Foreaeldreseminar afholdes den 

1. - 3. september 95. 

Reservér allerede nu datoerne. 

Program udkommer omkring 1. 

maj. Hvis du ikke automatisk 
modtager det, kan du rekvirere det 

hos Kristine pa tlf.: 33 32 58 60 

dagligt ml. k1. 11-13. 

Seminaret er bade for nye og 

tidligere deltagere. 

Undervisere: Paul Gandil og 

Susanne Springborg. « 
Sted: Nordsjalland. Bruger- 

betaling: Kr. 250,- incl transport, 

kost og logi. Tilmelding: Senest 1. 
juni. ' 

Seminaret er for alle foraeldre. 

ARSMODE 
1995 

Dette Ars &rsmade afholdes den 6. 

maj 1995 k1. 13.00 - 16.00 i Kafé 

Knud, Skindergade 26, Keben- 

havn K. 

Alle medlemsforeninger opfor- 

dres til at reservere dagen og 

eventuelt allerede nu tage stilling 
til hvem, der deltager i medet. 

Vi vil her benytte lejligheden til 

at opfordre alle interesserede at 
stille op til valg til bestyrelsen ved 

arsmodet. Alle hiv-smittede kan 

stille op og man behover ikke 

nedvendigvis at repraesentere en 

organisation eller gruppe. Hvis 

man skulle vere forhindret i 

personligt at made op ved Arsme- 

det, kan man indsende en skriftlig 

begrundelse til sekretariatet, og 

fortzelle, hvorfor man ensker at 

stille op. Denne vil s4 blive lzest op 

ved arsmadet. Det skal lige under- 

streges, at det er muligt at stille op 

som anonym under selvvalgt navn, 

blot skal sekretariatet have det 

rigtige navn til udsendelse af post. 

Dagsorden, érsberetning 94/95 

og arsregnskab 94 vil blive udsendt 

til HIV-Danmarks medlems- 

foreninger snarest. Dagsorden 

udsendes desuden til enkelt- 

medlemmer, som kan rekvirere 

arsberetning 94/95 og arsregnskab 

94 i sekretariatet. Andre interesse- 

rede vil ogsa kunne rekvirere 

materialet fra medio april. 
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Fakkeltog 
den 21. maj 
Mindst seks byer vil arrangere 

fakkeltog 

11995 er det niende gang, der er 

-Fakkeltog i Danmark. Den interna- 
tionale Fakkeltogsdag er i ar den 
21. maj, hvor ogsa fakkeltogene i 
Danmark finder sted. 

Andre ar har det veeret et 
problem i Danmark at veere med 
pa de rigtige dage, da der flere 
gange har vzret tale om Pinsedag, 

hvor der er karneval i Kebenhavn. 
Og det matcher ikke stemningen 
ved Fakkeltoget til minde om 

. mennesker dede af aids i Danmark. 
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Men i ar er den 21. maj valgt, og 

den dag er det hverken St. Bede- 
dagsferie, Kristi Himmelfartsferie 
eller Pinse. 
_ Folgende byer vil afholde 

Fakkeltog: Kebenhavn, Arhus, 
Odense, Aalborg, Esbjerg og 
Herning. 

Fakkeltogsgruppen 

INGELISE ER 
DOD | 

Tidligere nasstformand iHiv- 

Danmark Ingelise T. er ded i i januar 
maned. ’ 

Da hun ikke har ensket , hur- 

lumhej”, som hun sagde det, skal 
dette blot veere vores sidste farvel 

_ til en aktivist, det bl.a. var med til 

at skabe foreningen, breendte for 

Kafé Knud, var inspirator til 
forzeldreseminaret, blandt de forste 

i M/K-gruppen og sad i Hiv- 

Danmarks bestyrelse. 

OIe Morten Nygard 

DA KRISTIAN DODE 
Formanden for Positivgruppen 

Kristian Senderskov er ded en 
morgen i februar. Kristian var 

blandt ,, de gamle” i Positiv- 

gruppens bestyrelse, og med til at 

viderefore erfaringerne fra tidligere 
folk til en naesten ny bestyrelse 
sidste ar. 

Han var utroligt aktiv til det 

sidste trods sveere sygdomme, 
smerter og fa kreefter. Han var sej 
og havde lyst til livet sammen med 
andre mennesker, og lod sig ikke 
begrave levende. Derfor veg han 
heller ikke tilbage fra at deltage i 
mange arrangementer, selv da han 
var blevet syg og gangbesvzeret. 

Kristian kom med en fanden-i- 

voldsk-hed med et befriende 

almindeligt dansk i munden, der 

var umuligt at misforstd. Og som 

formand leerte han at lytte, finde 
forsoning og preve at forsta andreg 
synspunkter. Og han holdt sig fr, 
at ga ind i debatter, han ikke havde 
nogen mening om, men holdt sig j 
stedet til det, han mente og troede 
pa. Og sa elskede han at feste - lige 
til det sidste. 

Med Kristians ded har vi miste; 
endnu en af , de gamle”, der 
vovede pelsen for en god sag, og’ 
Positivgruppen har mistet sin 
formand. Man valgte at fortsatte 
uden formand indtil generalfor- 
samlingen den 26. marts. Efter 
generalforsamlingen er Jorgen 

Bollerslev blevet den nye formand, 
Jan Berntsen nastformand og 

Henrik Nilsson kasserer. 

Ole Morten Nygérd 

ABEN RADGIVNING FOR 
PARORENDE 

- alle efterladte, familie, venner og 
kerester til hiv-smittede. 

Du treeffer os pa onsdage 
(forste gang d. 29. marts 1995) 
fra k. 20.00 til 22.00 pa 
AIDS-LINIEN 
Skindergade 27, 2. th. 
1159 Kebenhavn K 

Det er en gruppe, hvor pére- 
rende modes og udveksler erfarin- 

ger og stotter hinanden. 2 radgi- 
vere fra AIDS-Linien star for de 
praktiske rammer og aftenens 
forleb. 

Du kan naturligvis altid ringe til 
AIDS-Liniens radgivnings pé 33 91 
1119 og vil du here nzermere om 

parerendegruppen, kan du sporge 
efter Solveig og Kirsten. 

Pa Kafé Knud (lige overfor) i 

Skindergade 26, som er en kafé for 
mennesker berort af hiv og aids, er 

der mulighed for inden modet, fra 

kl. 18.00 til 20.00, at spise for ca. kr. 

35,-. 

De bedste hilsener fra 

Kirsten og Solveig



TANKER OVENPA BLODERSAGEN 
- Som alle har kunnet folge i 

medierne er den danske 

blederskandales retslige efterspil 

nu kommet til et vendepunkt. 

' Og maske et slutpunkt. Blederne 

tabte principielt sagen, men fik 
samtidig en officiel undskyldning 

af sundhedsministeren, og folke- 

tinget besluttede at lave en garan- 

tifond til de ramte og deres 

efterladte. 

Danmarks Blederforening har 
besluttet ikke at anke afgarelsen til 
Hojesteret, og at modtage und- 
skyldningen uden dog at aner- 
kende myndighedernes handle- 

- made midt i 80’erne. Men tre af 

sagsogerne agter at anke deres sag. 
Dette sker s& uden Bleder- 

foreningen i ryggen. Bloder- 
foreningen har valgt denne afslut- 
ning pa sin kamp af flere grunde. 
Bade fordi den ikke vurderer 

chancerne store for at fa landsrets- 
dommen omstedt med et bedre 

udfald, og dels fordi man ikke 
orker en opslidende retssag mere. 

Forstaeligt nok. 

Det, vi har lert af bledersagens 
forleb, er deprimerende for alle 
patientgrupper i Danmark. Bevis- 

byrden for, om der er sket skader 
ved, at et medicinalfirma har lojet 
om sine produkter, er altsa lagt pa - 

patienten. Novo Nordisk har ikke 
. skullet bevise, at deres ikke scree- 

nede praeparat ikke har smittet 

nogen med hiv. Tveertimod blev 
det patienterne der skulle bevise, 
at de var blevet smittet af lige 
netop dette produkt. - 

For mig at se, er sagen ikke 

interessant set i forhold til en 
eventuel skadeserstatning. Men 
sagens principielle kerne ligger i 

afklaringen af myndigheders og 
embedsmands ansvar for deres 
handlinger og i lyset af patienters 
refsbeskyttelse i Danmark. I dette 

tilfeelde myndigheders fortielse af 
en smitterisiko, der var kendt, og 

en ukendt underhandsaftale om en 
sovergangsordning”. En ordning, 
der som bekendt medferte, at 

preeparater der reelt ikke var 
screenede, blev solgt som om de 
var det. 

Det, vi desvaerre ogsa har leert 

er det absurde i bevisbyrdens 

placering. At det ikke er styrelser, 
ministerier eller private firmaer, 
der skal bevise deres uskyld, men 
patienter personligt, der skal bevise 
at de er blevet pafert en sygdom. 
Og ikke engang deres patient- 
forening har faet lov til at kere 
sagen. Det méatte de otte patienter 

selv gore selvsteendigt, dog med - 

Bloderforeningen i ryggen. Dette er 

et meget skavt forhold, da man 

som patient aldrig har de samme 
resurser til at fore en retssag, som 

en offentlig myndighed eller et 
privat firma. 

Absurd er udfaldet ogsa: At 
man fra folketingets side under- 
kender en retslig afgerelse med en 

undskyldning. Det siger mig, at 
folkestemningen - som har veret 
for blederne - har faet folketinget 
til at fole et moralsk, og deraf et 
gkonomisk ansvar for at blederne 
blev smittet med hiv ogsa efter 
1985. Taenk hvis folkestemningen 
havde vaeret omvendt. Det pirker 
til min retsopfattelse af de lovgi- 
vende og den demmende magt 
som selvsteendige instanser. Lov- 
givningen har udfra folketingets 
mening altsd ikke veeret tilstraekke- 
lig. Men dette har ikke samtidigt 
resulteret i en sendret lovgivning 

for patienters retsstilling. 

Som formand for Bleder- 

foreningen Terkel Andersen sagde 
det pa pressemadet (refereret i 
Politiken): ,Engang imellem har jeg 
sgu’ svaert ved at forsta, at det var 

staten sa magtpaliggende, at denne 
sag skulle vindes”. 

Sidelebende med hele denne 

sag star sagen ved Den Europaiske 
Menneskerettighedskommission i 

Strassbourg fortsat. Den sag drejer 
sig om den urimeligt lange 
behandlingstid som den danske 
bledersag har taget.. Den'ligner 
bevidst forhaling. Sagen er rejst af 
Blederforeningen mod den danske 
stat. Ma de sejre her, og ma det 
officielle Danmark tage ved leere af 

den uetiske syv ar lange sagsbe- 
handling. Sidan at der aldrig mere 
gar s lang og opslidende en tid for 
patienter, for de far en rets- 

afgorelse. ' 

Ole Morten Nygard 
Formand 
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HVIDOVRE 
HOSPITAL 

Orienteringsmodefor hiv-smittede 

patienter og deres parerende. 

onsdag d. 26. april 1995 

kl. 19.00-21.00 

Modested: Auditorium 3-4 

Program: 

¢ Velkomst og indledning ved 

Brugergruppen. 

* Forskningsaktivitet vedr. 

genterapi ved forskningsleder 

dr. med. John Erik Stig Hansen. 

A . Forskningsaktivitet vedr. CD4- 
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celler ved leder af immunolo- 

gisk lab. dr. med. Bo Hoffmann. 

* Pause - ca. 15 min. 

* Kliniske undersogelser ved 

overlaege Lars Mathiesen. 

* Afslutning ved Brugergruppen. 

VEL MODT 

" BRUGERGRUPPEN 

Lotte - John - Jorgen - Helle - 

QOle - Finn - Klaus 

Nyt fra AktHIVhuset 
e R s 

i Arhu 
Personalenyt 

Sé er Stig feerdig med sit job i 

AktHIVhuset. Stig har i de seks 
maneder jobtraeningen har strakt 
sig over bl.a. stdet for AktHIV- 
husets PR. 

Den 20.3.1995 starter Christina i 

jobtilbud. Christina vil hovedsage- 
lig bruge sine timer pa massage til 
hiv-smittede og parerende, men 
ogsa ga lidt til hande i dagligda- 
gen. 

Massagen vil koste 10,- kr. pr. 
gang (daekker udgiften til massage- 
olie). 

Du kan ringe til Christina i 

AktHIVhuset pa tlf.: 86 18 16 46 / 

12-16). 

Hiv-gruppen 

Hiv-gruppen eri gang med at 

snakke om, hvilke nye idéer og 

tiltag, der er brug for i hiv-grup- 
pen/caféen, sé er du fuld af gode 
forslag og idéer, sa lad os endelig 
hore fra dig. 

Som saedvanlig medes vi hver 

tirsdag k1. 19-22, men husk ogsa 

feellesspisningen den 3. tirsdag i 

maneden kl. 18.00 (tilmelding 

senest dagen fer). Pris for mad: C; 

20,- kr. . 

Abent-hus-gruppen 
Hver onsdag aften kl. 19-22 er de; 

abent i AktHIVhuset for alle 

interesserede. 

Onsdag den 5. april kl. 19.30 
kommer aids-konsulent Anna 

Skyggebjerg og forteeller om sin' 
bog , At fa sagt ordentligt farvel”, 
Alle er velkommen. Pris 20,- kr. 

Parerende-gruppen 

Modes den 1. torsdag i maneden 

kl. 19.30. 
Torsdag den 6. april kl. 19.30 

kommer Kirsten Dalager Jensen 

(preest pa4 Marselisborg Hospital) 

og forteeller om sit daglige arbejde. 

Torsdag den 4. maj kI. 19.30 
kommer Kirsten Halskov Madsen 
og fortzeller om sine erfaringer fra 
pérorende-arbejde pa Radium- 
stationen. 

Mange forarshilsner 

Henning Jorgensen 

STOP AIDS- KAMPAGNEN AFHOLDER 
- STUDIEKREDS 

STOP AIDS-Kampagnen tilbyder 
en studiekreds med overskriften 

+MIN KZRESTE ER HIV- 
SMITTET* 

med det formal dels at informere 
om de medicinske og sociale 
aspekter ved hiv, og dels at give 
lejlighed til at tale om og udveksle 
erfaringer om de ofte sveere folel- 
ser, vi har som pérerende. 

-Studiekredsen er for keerester, | 

familie, naere venner til hiv-smit- 

tede bosser og andre mand, der 

har sex med meend. 

Studiekredsen finder sted 6 

mandage i treek med start den 24. 
april fra k1. 19.00 til 22.00 og er 

gratis. 

Tilmelding senest den 18. april. 

@nsker du yderligere oplysnin- 

ger eller tilsendt et program, s& 
kontakt: : 

- STOP AIDS-Kampagnen 

Knabrostrede 3 

1210 Kebenhavn K 

Jorgen Nielsen



MEDICIN NYT 
= PROBLEMER MED MAVEN 

Diarré er et stort problem for 
‘mange hiv-smittede og aids- 

patienter. Og problemet bliver 

ikke mindre af, at der er mange 
arsager til diarré. Det betyder, at 
legerne foretager en lang razkke 

undersogelser for at finde frem til 
den specielle bakterie; amebe 
eller parasit, der forirsager den 
aktuelle diarré. I mange tilfelde 
finder man synderen, men der er 

desvarre ogsa en del eksempler 
P4, at undersogelserne ikke giver 

resultater. 

Kryptosporidier 

Nar det geelder den specielle 
parasit, kryptosporidier, risikerer 

man i veerste fald, at patienten 

groft sagt skider sig ihjel. To 
danske forsog med komeelk er ved 
at blive gjort op og resultaterne 

bearbejdet, inden man beslutter, 

om der skal startes en egentlig 
produktion. I alt er 36 patienter 

blevet behandlet med melk fra 

"keer, der er blevet smittet med 

kryptosporidier, og som har dannet 

kraftige antistoffer mod parasit- 
terne: 

- De forelobige opgerelser viser, 
at patienterne har gavn af behand- 
lingen, siger laege Niels Hojlyng, 
leder af forsoget. Han er i gjeblik- 
ket ansat pd Hvidovre Hospital. 
Men tallede viser ogsa, at det ikke 
er alle patienter, der kan hjlpes af 
komeelken. For at behandlingen 
skal have effekt, kraever det, at 

patientens eget immunforsvar 
stadig fungerer nogenlunde. Det 

- betyder s4, at vi i fremtiden nok 
skal vaere lidt mere opmaerksomme 
pa, om de hiv-smittede er inficeret 

med denne bakterie, sdledes at 

behandlingen kan szttes ind i tide. 

Stort problem - 

Kryptosporidier er et stort problem 
over det meste af verden. I udvik- - 

lingslandene er det op mod halvde- 
len af befolkningen, der har denne 
infektion i alvorlig grad. I Dan- 
mark er det omkring 10%. Det er et 
problem, fordi der ikke er nogen 
former for antibiotika, der bider pa 

denne parasit. 

- Derfor haber vi, at vores 

komalks-antistofbehandling i en 
eller anden form kan hjalpe. [ 
gjeblikket arbejder vi pa at fryse- 
terre komalken, siledes at den kan 
indtages som tabletter. Og 
fremtidsperspektiver kan blive, at 
komaelken bliver fremstillet ved 

hjzelp af gén-splejsning. I de forste 
to forseg skulle patienterne enten 

drikke mzelken eller fik den sprej- 
tet ned i mavesakken. Ingen af 
delene var behageligt, siger Niels - 
Hojlyng. 

Smitteveje 

Kryptosporidier smitter via afferin- 

gen. Og da det ikke kun er hiv- . 

smittede, der kan blive smittet med 

dem, tilrades det hiv-smittede at 

holde en god hygiejne. Isaer pa 

rejser i udlandet, hvor legerne 
regner med, at en del af de rejse- 
diarréer man ofte far, skyldes 

kryptosporidier. Man kan ogsa 

blive smittet via ubeskyttet analt 
samleje eller rgvslik. 

Mikrosporidier 
Et nyere problem for hiv-smittede 
hedder mikrosporidier. De minder 

| om kryptosporidier, smitter pa 
samme made, og man tester ogsa 
for dem i afferingsprover. I lighed 
med resultaterne fra 
kryptosporidie-forsaget er det 

~omkring halvdelen af patienterne, 
‘der kan behandles. Det sker med 
antibiotika, men ganske som hos 
kryptosporidie-patienterne skal 

kroppens eget immunforsvar selv 
kunne gere en del af arbejdet. 
Ellers blomstrer bakterierne op 

igen, sa snart behandlingen stop- 
per. 

Chlamydia 

P& Marselisborg Hospital har man 
chlamydia-infektionen under 
mistanke for at kunne forarsage 

diarré. Derfor han man startet et 

forseg, hvor omkring 200 af Mars- 
elisborgs hiv-patienter kan deltage. 
Normalt undersgger man kun for 
chlamydia, hvis mand har udflad - 
fra pikken. Men chlamydia kan 
“ogsa trives andre steder i kroppen, 

blandet andet i tarmen. Og her 

behever man ikke nedvendigvis at 
have typiske chlamydia-sympto- 
mer. : ) 

P& Marselisborg er man ved 
hjelp af en ny og meget folsom 
metode blevet i stand til at under- 
soge, om der er chlamydia i ende- 
tarmen. Hvis det er tilfzeldet, vil 

-man tilbyde behandling, og hos 
den gruppe, der samtidig har 
diarré-problemer, vil det sa vise sig, 

om chlamydia-behandlingen ogsa 

har en effekt pa diarréen. Forsoget 
kerer kun pa Marselisborg Hospi- 

tal. Man regner med at have resul-- 
tater klar i slutningen af 1995. 

‘Kostrad 

Kostekspert Eva Lydeking-Olsen 
giver ogsa et par gode rad til hiv- 

smittede, der er plagede af diarré, i 
pjecen ,Var go’ ved dig selv, spis 

sa du lever”. Det er bl.a. vigtigt at 
fa veeske nok. Eva Lydeking-Olsen 
advarer mod mad med mzlkesuk- 
ker (lactose), som altid vil forvaerre 

diarréen, og mod mad og drikke, 
som giver luftdannelse (kal, log, 

benner, alkohol og kaffe m.m). 

. Henrik Lyding 

Stop AIDS-Kampagnen 

~ 
1
3
N
I
S
V
O
V
H



Langtidsledig- 
jobtraning 

Positivgruppen seger pr. 1. april 

1995 et A-kassemedlem, der opfyl- 

der betingelserne for at komme i 

jobtrening. 

~ Jobbet bestar i forefaldende opga- 

ver af praktisk karakter sdsom 

smareparationer og lettere vedlige- 

holdelse af villaen, havearbejde, 

indkeb og eventuelt frokost- 

tilberedning ca. 1 dag ugentlig, 

begranset rengering, enkelte 

lettere kontoropgaver med mere. 

. Der er mulighed for !/, &rs job pa 

fuld tid eller 15 mé&neders job pa 

halvtid. Din A-kasse kan oplyse dig 

nzrmere om reglerne for job- 

treening. 

Arbejdet foregar i samarbejde med 

‘Positivgruppens ansatte. 

Om du er kvinde eller mand, 

homo- eller heteroseseksuel, HIV- 

positiv/-negativ eller ? gor ingen 

forskel hos os. 

Derimod er det en absolut fordel, at 

du kan omgas alvoren og munter- 

heden i et levende milje med 

alvorligt syge og deende menne- 

- sker. 

‘©
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Positivgruppen er en forening af 

basser og biseksuelle mand med 

'HIV/AIDS. Vi bor pé Tesdorpfsvej 
23 pa Frederiksberg. 

. Yderligere oplysninger om jobbet 

hos Allan, tIf. 31 86 32 33 eller 

Henning Jensen, tif. 31 87 06 24. 

DEBAT 

HVAD KAN VI BRUGE AIDS- 
DIAGNOSEN TIL? 

I september 1994 fik jeg en salmo- 
nella-infektion under et ophold i 
Grakenland. Hjemme igen blev jeg- 
behandlet p& Rigshospitalet, men 
ak! Jeg havde meget sveert ved at 
slippe af med bakterierne og oven i 

kom en penicillin-forgiftning. 

En dag i oktober under stuegan- 
gen sagde laegen - sadan naermest 
lidt henkastet - at man nu havde 
givet mig AIDS-diagnosen, fordi 

jeg havde en gentagen infektion. 

Jeg blev naturligvis ulykkelig og 

skreemt. Diagnosen! Dét mange af 
os frygter mest. I den naste tid var - 
jeg forvirret, bange og vred. Vred 
over maden jeg havde faet det at 

vide pa.- og vred fordi jeg ikke 

rigtig vidste, hvordan jeg skulle 

forholde mig til denne diagnose. 
Hvorfor skulle jeg f.eks. partout 

have det at vide, mens jeg 14 og var 

temmelig syg? Langsomt fandt jeg 

ud af, at jeg ikke kunne bruge 
diagnosen til noget. Den foran- 

drede intet ved mig. Jeg kom - 

heldigvis til hagterne igen og blev 

udskrevet. 

Hospitalspersonalet gav nzesten 

alle udtryk for, at de heller ikke 
forstod, hvad man skulle stille op 
med diagnosebegrebet. En leege 
forklarede mig, at jeg s& nemmere 
kunne f4 pension - en anden at det 
var en ren formalitet, som blot 

skulle vise AIDS-udviklingen i 
Danmark. 

I december 1994 sagte jeg om 
invaliditets-ydelse. Jeg kom til en 
samtale hos en ung socialradgiver, 

som startede med at sperge: 
~Jamen, er du overhovedet syg?“ 

Og sa blev jeg for alvor forvir- 
ret. Pa den ene side lyder argumen- 
tet, at diagnosen letter adgangen tj] 
pension - pa den anden side anser 
socialforvaltningen slet ikke 
diagnosen som tegn pa alvorlig 
sygdom. 

Jeg opfatter det som et stort 
problem, at man pludselig stanger 

en AIDS-diagnose ud til folk. Hvad 
kan vi patienter bruge den til? 
Hvilken forskel gor den for vores 
situation? Er den ikke kun i aller- 

hojeste grad med til at give folken 
unedig psykisk nedtur? Og pa det 
praktiske plan er diagnosenen 

direkte haemsko - f.eks. hvis man 

onsker at rejse, hvor man sa ikke 

kan blive forsikret i Europaiske.’ 

Maske er det rigtigt, at man skal 

bruge den i pensionssammen- 
henge. Jegved det ikke. Jeg ved 
blot, at det for mig - og andre jeg 
har talt med - er en fuldstendig 

uhandtérbar sterrelse, der pludse- - 

lig sidder med til bords - oven i alt 

det andet! 

Jeg savner en debat pa omradet. 
Hvad tenker folk, nar de har faet 
det at vide? Hvad tenker de, der 

stiller diagnosen? Kan man fore- 
stille sig en anden fremgangs- 
made? Vi HIV-smittede ved jo 

godt, at vi er syge, og vi ved ogsa 

godt, at sygdommen langsomt, 
men sikkert, vil udvikle sig i 
forkert retning. Hvad skal vi med 
alt det andet? Det er jo mig - og alle 
de andre - der skal leve videre med 
nogle belastede ord pahaftet. Det 
kan zrlig talt godt veere lidt svert! 

Curt Lindstrem, forfatter



HIV-RADGIVNINGEN SOGER 
FLERE FRIVILLIGE 
I forbindelse med omstrukture- 

ring og udvidelse seger HIV- 

radgivningen frivillige til daek- 
_ning af vagter i savel den telefoni- 

ske som den personlige radgiv- 

ning for mand, der har sex med 

mand. : 

Vi er en velfungerende gruppe 
bosser med et godt socialt sam- 

menhold. 

Du skal paregne ca. 1 vagt 

ugentlig samt et manedligt feelles- 
mede. ' 

" Vi forudsaetter, at du har kend- 

skab til hiv og aids. 5 

Tidligere erfaring med radgiv- 

ning eller en relevant faglig bag- 
grund vil veere en fordel, men er 
ingen betingelse. , 

HIV-DANMARKS RADGIVNING I SYD- 

Der arrangeres lobende under- 
visning om hiv/aids, rddgivnings- 

teknik, sorg og krise m.m. 

Skriv kort om dig selv til: 

Hiv-rddgivningen 

STOP-AIDS kampagnen 

Knabrostraede 3 

1210 Kebenhavn K 

att. Peter W. Hjornet 

Vi vil derefter indkalde dig til 
en samtale. @nsker du yderligere 

oplysninger, er du velkommen til 

at kontakte os pa telefon 33 13 19 

48, att. Mie Rix. 

0G SDR. JYLLAND SAMT PA FYN 
Temaaften med overlegerne 
Kirsten Bentsen og Johannes 

Glaub, Odense Universitets- 

hospital, onsdag d. 19. april k1. 
19.00 pa Bolbrogarden. 

Denne aften er Kirsten Bentsen og 
Johannes Glaub bedt om at forteelle 
foigende: 

Om forebyggelse og behandling 

af ofte forekommende opportuni- 
stiske sygdomme: 

Valg af antiviral behandling - 
iseer hvorfor/hvorfor ikke 

antiviral behandling. 

Om behandling af opportunisti- 
ske lungesygdomme - samt om 

- forebyggende tiltag. 

SVamp og behandling heraf. Kan 
man selv gore noget profylaktisk 
f.eks. via kostvaner? 

Samt gerne yderligere undervis- 

ning om hiv-infektionen - en 
forlengelse af undervisning 
efterdret 1994 her pa Bolbro- 
garden  v/Kirsten Bentsen. 

Bliver Odense Universitetshospital 
et forskningssted for hiv-relaterede 
sygdomme. Hvis ja - da hvilket 
tiltag her? 

Arrangementet er gratis og der kan 

kobes kaffe og te, ol og vand. 

Arranger: Cafégruppen pa Bolbro- 
gérden og Hiv-Danmarks radgiv- 

ning. 

LHIV- 
KOMSAMMEN* 
Hvorfor skai vi modes? 

Fordi det er vigtigt for hiv-smittede 

at veere sammen med andre hiv- 

smittede! 7 

Derfor tilbydes alle hiv-smittede 

den 1. onsdag i hver méaned kl. 

20.00-23.00 

HIV-KOMSAMMEN" 
Niels Ebbesensgade 31 

9000 Aalborg- 

TIf. 98 12 61 00 

Forste gang 7.12. 1994 

Yderligere information: Aids- 

Radgivningen 98 12 61 00 eller 

Aids-Sekretariatet 96 3518 18. 
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INDTRYK FRA SYDAFRIKA 
Fra d 4. til 10. marts medtes 

omkring 600 verdensborgere med 
hiv og aids fra 82 lande i Cape 
Town, Sydafrika pa den 7. Inter- 

nationale GNP+ -konference om 

HIV OG AIDS (GNP+ er Global 

Network of People living with 

HIV & AIDS). Konferencen er den 

eneste verdenskonference udeluk- 
kende for os, der er smittede med 

hiv og har aids, og finder sted 
hvert andet ar. 

Forst og fremmest handler det 
om at udveksle erfaringer og lzre 
af hinandens erfaringer i hvert land 
om at leve med hiv og aids. Det 
forste meget klare indtryk pa 
konferencen var, at det faktisk er 

meget let at leve med hiv her- 

hjemme, nir man specielt kigger pa 

3. verdens lande. Samtidig er resten 

af verden temmeligt chokerede 

over de lovmzssige tiltag, der er 
taget i Norden over for hiv- 

smittede. Bide den norske og den 
svenske smittespredningslov 
vakker voldsom harme blandt 
hivsmittede i hele verden. Samtidig 
forstar hivsmittede i verden ikke 

" den danske lov, en situation, vi som 

danske hivsmittede er helt og 

* aldeles enige i. 

Ikke desto mindre er proble- 
" merne helt uoverstigelige i den 
fattige del af verden. Fantastisk 
mange har ikke adgang til nogen 
form for behandling, end ikke 

behandling mod opportunistiske 
infektioner af alle mulige slags. Her 
taler vi om hele kontinenter - 
Afrika, Mellem- og Sydamerika, 
ODsteuropa og visse dele af Asien. 
Manglen pa behandling haenger 
visse steder meget ngje sammen 

med magthaveres bevidste fornaeg- 
telse af, at sygdommen overhove- 

det er et problem i det pagaldende 
land. Men helt overordnet handler 

det om, at medicinen er for dyr til 

-at landet tager behandlingen hjem - 

og hvis det endelig sker er selve 
konsultationen hos leegerne uden 
for rekkevidde enten af gkonomi- 
ske eller praktiske &rsager. Det 
lover ikke alt for godt for den 
fattige del af verden, skulle der en 

gang komme en effektiv behand- 

ling mod AIDS. Det er samtidig en 
udfordring til medicinalfirmaerne 

og de rige lande, at fa radet bod pa 
den skaeve og helt vestligt priorite- 
rede fordeling af medicin. 

Et paradoks var det imidlertid, 
at udviklingslandene skriger efter 
medicin, mens udviklingen i rigere 
lande mere og mere gar imod en 
betydelig storre skepsis mod 
antiviral behandling med retrovir, 
Ddi o.s.v. Brug af kondomer for at 
undga spredning af hiv er ogsa et 
problem i nogle lande. Det gjorde 
Zambia’s praesident Kennet 

Kaunda meget klart i sin tale pa 
konferencen. Praesidenten var 
inviteret til at tale som parorende, 

idet hans sen dede i 1986 af AIDS. 
Alt for mange steder er kondomer 

simpelt hen ikke til at f fat pa, og 

hvem taenker pa at ga 20 kilometer 

for at fa fat pa et kondom, nar man 

treenger? Desuden spiller gkono- 
mien ogsa her ind sammen med 
nogle kulturelle barrierer. - Kondo- 
mer er udmaerket for de rige lande, 
men ikke nedvendigvis rigtige for - 

" Afrika, som den zambijanske 

prasident sagde det. Spergsmalet 
er, om ikke de vestlige lande kunne 

gore meget med relativt fi midler 
ved at sende kondomer i lange 
baner til de fattige lande. 

Dertil kommer kraenkelser af 
menneskerettigheder for menne- 

sker, der er ramt af hiv og aids, samt 

de skonomiske katastrofer, der ofte 

kommer i kelvandet pa sygdom- 
men - fyringer fra jobbet, tab af for- 
seger, manglende pensioner, m.v. 

Pa den baggrund feler man sig 
en lille smule forkaelet i den vest- 

lige verden. Vi har mange ting at 
slas med, men vi far dog trods alt 
behandling. Og gkonomiske 
‘katastrofer er knap sé katastrofale i 
vores del af verden. En ting kan 
man dog ikke overse. Der er 

problemer i den vestlige delaf 

verden og der bliver ogsé nedt il 
at blive sat fokus pa de ting, 
selvom det virker forkzlet i for- 
hold til for eksempel Afrika. 

Kreenkelser af menneskerettigheder 
er ogséa hverdag i vores del af 
verden. Fyringer fra jobbet, akono- 
miske sammenbrud pa hjemme- 
fronten, isolation og forfolgelse gar 
alt for ofte hand i hand med vores 
sygdom. 

Som tidligere fortalt var konfe- 
rencens deltagere som sddan 

| rystede over den svenske og den 
norske, samt den danske lovgiv- 
ning, der rammer hivsmittede. Og 
heldigvis arbejdede den samlede 

nordiske delegation godt sammen 
om resolutioner om kraenkelser af 
hivsmittedes rettigheder her, savel 
som i Norge og Sverige, for selvom 

lovene er forskellige, sa har vi 
feelles udgangspunkt, og vores 

kendskab til hinanden gennem 

Nordall har givet betydet noget for 
samarbejdet. Men takket vaere en 
god stemning og et godt samar- 
bejde i den danske delegation, 
kunne vi tage initiativet til at fa 
udbredt kendskabet til den nordi- 
ske model. Det var meget rart, at vi 

danskere havde styrken og viljen til 
at f4 skabt opmeerksomhed om 
vore problemer. Og det er helt og 
holdent uhyrligt, hvad iser sven- 
skerne oplever med deres smitte- 
spredningslov. Den tynger, tror jeg, 

enhver hiv-smittet i landet og 

berorer i virkeligheden ogsa os, og 
hivsmittede i hele verden. Vi kan 
ikke leve med den lov, ligesom den 
er utélelig for Sverige. Den svenske 
og den norske lov ligner hinanden 
meget, og bivirkningerne af loven



viser dagligt sit grimme fjees i vores 

nabolande. En af grundene til, at vi 

som nordiske bradre og sestre 

matte reagere, var, at der findes 

den meget udbredte misforstaelse, 

at de nordiske lande er nationer, 

der gar forrest i kampen for det 
enkelte menneskes rettigheder. At 
vi er tolerante lande. Det er der 

ikke meget, der tyder pa, nar man 

kigger pd landenes méde at tackle 
hiv pa. Derfor kan vi have grund til 

at frygte, at andre lande smittes 

med den helt specielle nordiske 
syge, hvad angér kampen mod hiv 

og aids. For det foles som om 

kampen mod hiv og aids en gang i 

mellem bliver til en kamp mod 

hivsmittede og aidssyge. 

Den danske delegation kom 

ogsa til at vare initiativtagere til en 

hilsen til FN’s sociale topmede i 
Kebenhavn med en ben om ikke at 

glemme hiv og aids i topmedets 

arbejde for en bedre verden. 

Samtidig fik vi arrangeret et 

specielt Dansk - Norsk - Svensk 
pressemede om vores situation i 

Norden. Endnu et meget godt 
eksempel p4, at vi kan sta sammen. 
Godt nok dukkede kun en journa- 
list op, men en er bedre end ingen. 

En ting, der.overraskede mig 
meget var den vrede, der ligger i 

de franske hivsmittede. Det fik vi - 
at fole pa de regionale meder, hvor 
franskmaendene var voldsomt 
frustrerede over deres situation i 

landet. Samtidig er Paris nok ogsa 

stedet, hvor aktionsgruppen Act up 
er mest aktiv for tiden. Set i det lys 

var det utroligt vanskeligt at forst3, 
at den franske vrede blev vendt 
~mod resten af Europa, i stedet for 
atblive anvendt kreativt i udform- 
ningen af resolutioner og andre 

mere synlige ting over for resten af 
konferencen. Resultatet blevda 
ogsa som ventet. Ingen blev serligt 

meget klogere pa den franske 
situation, men temmeligt meget 

~mere irriterede pé delegationen, og 
jeg har stadig ikke forstaet, hvad 
der var deres problem. For mig - 

synes det som om, at de havde 

forventet, at vi ville tale deres sag, 

men egentlig uden at gide saette os 

rigtigt ind i den. Efter et af de 
regionale meder kom jeg til at sta 
midt i en samtale med en voldsomt 
oprevet franskmand og en pige fra 
Holland, der havde udfert et 
keempearbejde med at lave en 
europzisk resolution pa baggrund 
af flere moder i Eurocaso og det vi 
bidrog med pa konferencen. Det 
var faldet franskmaendene vold- 

somt for brystet, fordi det ikke var 

de problemer, de sa i landet. Ikke 

desto mindre havde de trods 
opfordringer ikke bidraget med 
noget selv. 

Den slags episoder er ikke 
specielt frugtbare, iszr ikke nar 
man som vi danskere faktisk havde 

gjort et forarbejde og samtidig 

arbejdede for at synliggare vore 
problemer. Forhabentligt er de 
blevet klogere til naeste gang. For 

det handler en hel del om politik 
ogsa og ingen ger arbejdet for dig. 
Og s& en masse om moral. Fakta fra 

konferencen er, at mange blev helt 

vk, deriblandt mange, der var 

sponserede. Et vist frafald ma man 
i vores “branche” kalkulere med, 

men faktisk dukkede nzesten 

hundrede ikke op. Det er klart 

utilfredsstillende, og nar det falder 
sammen med, at en del af de, der 

havde lovet at veere med til at 
stette konferencen, var knap sa 
villige, nar pengene skulle falde, ja 
sa bliver det til et dundrende 
underskud. 

Et andet moralsk spergsmal 
handlede om overdreven sol- 
badning. Enkelte havde nzermest 

forlagt hele deres deltagelse til 
Kanten af polen pé hotel Ritz 
(Hotellet téler trods navnet ingen 
sammenligning med navnesgstrene 

i Europa). Det er yderst beklageligt, 
at nogle synes de kan repraesentere 

deres land med en kelig drink, 
dasende ved polen pa bedste 
chartermaner. Heldigvis var det 
ikke nogen dominerende tendens 

(og heldigvis kendte alle danskere 

deres besogelsestid), men det er en 
farlig og meget dyr tendens. 

Desvaerre tyder meget pa, at 
mange af de, der havde faet spon- 
sorater, fordi de skulle lede work- 
shop’sene, var blandt de flittigste 

solbadere, og bevares, vejret var da 
dejligt. Det gav imidlertid det 
problem, at de alt for ofte ikke 

‘dukkede op til det mede, de skulle 

"lede. Og affedte naturligt en vis 
forsinkelse og en kolossal irritation. 

Det affedte imidlertid ogsa helt 
uventede positive begivenheder, 
idet det hele blev knap sa forudsi- 
geligt, men derimod voksede i 
nogle tilfelde en spontan diskus- 
sion frem. Som under et besse-og- 
sex-mode, hvor der blev taget fat 
om nogle af de tabuer, vi alle fra tid 
til anden er tynget af. Det blev til 
en meget vigtig og spendende 
snak om sikker sex eller sikrere sex 

eller ej. Det viste sig nemlig, at en 

overvejende del af deltagerne ikke 
altid benyttede sikker sex, nar de 

bollede med andre smittede. Der 

blev rejst stor tvivl om man kunne 
blive gensmittet eller €j - mange 

tror ikke pa det. Ogsi sikker sex i 

det hele taget blev diskuteret, og 

mange turde indremme, at det ikke 
altid fungerede. Som nordisk 
deltager var det meget underligt at 
hore deltagere fra andre lande 
snakke om sikker sex som et valg, 
nar det pa vore breddegrader er et 
sporgsmal om lov. Man kan mene 
hvad man vil om emnet, men 

diskussionen er meget vigtig. Vi 

skal turde tage emnet op, nar det er 
et problem, ligesom alle andre 
emner, der volder problemer. Jeg 

erkender, at emnet er befaengt med 

spraengstof, men hvis ikke vi kan 
tage det op, hvem kan sa. 

Sydafrikaturen var berigende, 

spaendende og meget hard. Vigtig- 
heden af at veere med, hvor det 

sker, kan naesten ikke diskuteres. 

| Og vi har noget atbyde pa og 
bygge videre pa - ogsd i internatio- 
nale sammenhzange. Derfor gor vi 

ogsa i fremtiden det nedvendige 1
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INDTRYK FRA SYDAFRIKA 
FORSAT 

fodarbejde for at kunne tage pa 

internationale konferencer. Forha- 

bentlig ogs& naste gang verdens 
hivsmittede medes til konference i 

Kuala Lumpur, Malaysia i 1997. 

Til sidst vil jeg blot takke Frank, 

Erling, Claus, Anette og Martin for 

et godt samarbejde og en idérig- 

dom og korpsanden, som bar det 

hele. " 

Michael Smedemark 

Naestform_and i Hiv-Danmark 

KVINDEKONFERENCE 
- referat fra kvinde-for-konferen- 

cen, (som blev afholdt i forbin- 

delse med den 7. internationale 

GNP+ konference i Cape Town, 

Sydafrika) den 4. og 5. marts 1995. 

Denne konference var arrange- 
ret af The International Commun- 

ity of Women Living with HIV and 
AIDS (ICW). 
Vi var ca. 200 kvinder, heraf 60 

fra Sydafrika, som deltog. Det var 
for mig en utrolig sterk og styrk- 
ende oplevelse at veere sammen 
med sa mange hiv-smittede kvin- 
der. 

Efter velkomsten af en fra 

ICW’s kontor, bed Sydafrikas 

sundhedsminister fru Nkosazana 
Zuma os velkommen til Sydafrika 
og denne konference. Hun var glad 
for at konferencen blev afholdt 

netop i Sydafrika, for at der derved 
kunne blive gjort opmaerksom pa 

hiv og aids, og fa det afmystificeret. 

Derefter fik vi information om 

ICW, som blev startet ved den 8. 

internationale aidskonference i 

Amsterdam i juli 1992, som en 

respons pa manglende stotte og 
information til hiv-smittede kvin- 

der over hele verden. ICW har 

kontor i London, hvor der er en 

ansat og resten af arbejdet bliver 
varetaget af frivillige hiv-smittede 

kvinder. ICW'’s organisatoriske 

struktur bestér af 15 valgte nogle- 
personer, fra 5 globale omrader; 

Afrika, Asien og Pacific, Europa, 

Latinamerika og Caribien, samt 

Nordamerika - dvs. 3 fra hver 

region. En af opgaverne for disse 
neglepersoner er at mobilisere 
kvinder i deres region til at starte 

selvhjalps-/stette-grupper. Ud- 
veksle erfaringer. Deltage aktivt i 
konferencer samt foretage lobby- 
arbejde for at menneskerettig- 

hederne bliver overholdt. 

. Endvidere fik vi information om 

FN Kvindekonferencen som skal 

afholdes i Beijing, Kina i september 
1995. Der har veret afholdt et 

formode i Geneve, hvor der blev 

gjort opmeerksom pa, at hiv- 

smittede kvinder skal involveres, 

Dette blev siden taget ud af refera- 

tet fra dette formede!! Der er nu en 

kontaktkvinde i Canada, som 

arbejder pa sagen. - ; 

Efter alt dette forretningsmaes- 
sige, blev der gjort opmarksom p3, 

at de fleste af de sydafrikanske 
kvinder faktisk ikke forstod en- 
gelsk! Sa der blev en del forsinkelse 
da der s skulle overszttes - det 
kunne arrangererne méske godt 
have tenkt pa noget for! 

Derpé gik vi i workshops og 
som szdvanlig var det vanskeligt 
at veelge. Jeg gik til den om at 
»~Overkomme Isolation”, og det der 

kom ud af den var, at der er brug 

for information, stette, selvhjaelps- 

grupper, uddannelse, decentrali- 

sere service-tilbuddene og blive 
accepteret af doktorer, samfundet, 
familie og venner. 

Derefter var jeg til en workéhop 
-om ,Sorg og Tab”. Dette var en 

meget ,tet” gruppe, og vi var alle 

enige om, at der altid burde veere 

en workshop om disse emner til 
enhver konference. Det var meget 

de samme folelser vi havde om- 

kring det at miste, og det var 
interessant at udveksle erfaringer 

om, hvordan man kommer videre. 

Sa sluttede den ferste 13 timer 

lange dag. 

Naste dag harte vi 6 forskellige 
indleeg om hiv-smittede kvinder i 
Afrika. Og det var jo sorgeligt at 
erfare, at kvinder meget bliver 
betragtet som 2. klasses borgere.



1 SYDAFRIKA 
- < 

Samt at de er utrolig afheengige af 
en mand, som i mange tilfaelde 

behandler kvinderne afsindig 
darligt. Og at de ingen mulighed 
har for selv at vaelge og gore som 

de vil med deres eget liv. Samt at - 
det altid er kvinden, der skal passe 

mand og bern, og der ingen er til at 
passe kvinden, nar hun bliver syg. 
Sidst men ikke mindst er det tabu 

at diskutere sex med sine bern, og 

det kunne jo ellers afhjeelpe at flere 

bliver smittede, hvis man kunne 

informere sine bern. 

Sa var der en workshop om 

+Kvinde-felgesygdomme”. Igen 

her viste det sig, at det er meget de 
samme problemer, vi kvinder har 

over hele verden, og der var bred 
enighed om, at der ber forskes 
meget mere i det. Det var interes- 
sant at udveksle erfaringer om 
hvad man sely kan gere for at 
afhjelpe nogle af disse folge- 
sygdomme. Et problem der dog er 
ret udbredt i Afrika, er forskellige 

seksuelt overforte sygdomme, 

netop fordi kvinderne ikke kan 

afvise deres mand, og at det er et 

problem at f& manden til at bruge 

kondom, hvis man ellers kan fa fat 

iet! Og s var det ret interessant at_ 
here, at nogle afrikanske kvinder 
kraevede at fa en vaccine mod 

tuberkulose! Afslutningen blev at 
ICW ville sorge for at sende infor- 
mation ud om, hvad man selv kan 
gore for at afhjelpe mange forskel- 
lige ting, sdsom svamp og herpes. 

Derefter gik vi ud i vores 
regionale grupper, hvor vi skulle 
valge 3 noglepersoner. For Europa ° 
valgte vi en brav svensker, en 
tysker som har varet negleperson 
for, samt en fransk kvinde. Jeg tror 
selv pa, at vi kan f4 et godt samar- 
bejde op at std mellem disse ICW- 
repraesentanter samt undertegnede, 
som jo er EuroCASO-representant. 
Sa det var dejligt at kunne f4 en 

snak med dem med det samme, for 

det gor det nemmere at samar- 
bejde synes jeg, nar man har modt 
hinanden. Og det er jo klart, at nir 
vi star sammen i de forskellige 
organisationer, kan vi fa mange 
flere ting igennem, bade pa det 

nationale og det internationale 
plan. ' 

Jeg var utrolig glad for at veere 
med til denne kvindefor- 

konference, som forhabentlig 
bliver fast inventar ved alle GNP+ 

konferencer, og det var sterkt at ga 
videre til GNP+ konferencen, med 

denne oplevelse rigere og en masse 
nye veninder, som man havde faet 
et teet samherigheds-forhold til. 

Og sa var der abningsfest for 
“selve den 7. internationale GNP+ 

konference, som startede mandag 
morgen. Laes herom andet steds i 
bladet. Vi afholder ogsa en tema- 

aften om konferencen - dato bliver 

oplyst senere. 

. Anette Fournais 

Nestformand i HIV-Danmark 

‘Bestyrelsesmedlem i EuroCASO 
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KAN HEALING FORBEDRE AIDS- 

Kan healing gere sygdomsforle- 
bet lettere at komme igennem, og 
hvordan virker healing? - 

En gruppe healere har pa 
Sjelland lavet en , forsegsperiode”, 

hvor de vil tilbyde deres hjzlp til 
de AIDS-patienter, der ensker at 
prove den alternative vej. Denne 

periode vil forst og fremmest vare 

dret ud, og er forst og fremmest 

baseret p healing. Mange af 
healerne blander dog healingen 
med f.eks. kostvejledning, samtale- 

terapi samt gode rad, som kommer 
fra deres synsvinkler. 

Mange AIDS-patienter soger pa 

egen hand uden om det etablerede 
system for at ga den alternative vej. 
Derfor har en gruppe healere pa ni 

personer lagt deres erfaringer 

sammen for at prove at hjzlpe det 

- omrade, som bergrer AIDS-patien- 
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ter. Der er efterhdnden mange 
alternative behandlere, og det kan 

veere et stort omade at begive sig 

ud i. Hvem er bedst for mig? 

Arbejder personen for min skyld 
eller pa grund af penge? Der er 
mange ting, som kan vaere med til, 
at folk kommer i tvivl. Derfor 
prover denne gruppe at fa et sted 
op at sta, hvor folk ved, at dem de 

kommer til, giver af sig selv, og 

fordi de ensker at hjzlpe det 
menneske, som traenger til hjlp. 

Det vil hovedsageligt vaere 
healing, der bliver arbejdet med, 

men inden for dette omrade er der 
stor forskel pa, hvordan man 

arbejder. Det vil sige, at de skulle 
veere en mulighed for at finde en 
person, som arbejder lige netop pa 
den made, som man har brug for. 

Der er ingen tvivl om, at vi 
mennesker er meget individuelle, 
og derfor er der ogsa brug for 

individuelle behandlinger. 

Gruppen har arbejdet med 

SYGDOMMENS FORLOB? 
private klienter fra perioder imel- 
lem 3-15 ar og har i denne periode 

samlet mange erfaringer sammen, 
som det sa er tid til at videregive. 

Alt efter hvor stor en tilslutning, 

der er til dette tilbud, er planen, at 

tilbuddet ogsa skal gzlde patien- 
ternes neermeste omgangskreds, da 
dette ofte er nogle, som bliver 
glemt, men som naesten gar med 
lige sa mange ting inde i sig selv 
som patienten. 

Idéen har det grundlag, at der 
intet skonomisk skal veere i det for 
dem, som tilbyder deres hjelp. Det 

vil sige, at hvis man vil forsege 

noget anderledes og méaske mere 
effektivt har man altsa her en 

mulighed, som ikke kraever en 

herregard. Man kan dog i dagens 
Danmark ikke komme uden om de 
ekonomiske baggrunde, derfor vil 
vi sege hos diverse fonde og 
lignende for at f4 den stfl'tte, som er 

nedvendig. Der vil blive givet 

individuelle behandlinger, men det 

er tanken, at der ogsé skal gives 

det, man kalder gruppe-healing. 

Det vil sige, at der ;idder en 

gruppe og bliver healet samtidigt. 
Forlebet skal kere péa den made, 

at man er velkommen til at g4 ind i 
et behandlingsforleb over flere 
healinger og med samme healer. 
Derved kan man opfelge det, som 
er sat i gang. Der har forhen vaeret 
utroligt gode resultater med cancer- 
patienter, sukkersyge, gigt, psykisk 
syge, men ogsa umiddelbare 
forbedringer p& AIDS-patienter. 
Derfor mener vi, at det er relevant 

at give dette tilbud! 

Hvordan virker healing? 

Forst og fremimest er dette ikke en 
chance for at blive helbredt, men en 
mulighed for at f4 en mere stabil 
sygdom. Healingen gér ind og 
pavirker kroppens celler, blodbaner 

og organer. Det vil sige, at den 
generelt gér ind og styrker krop- 
pen, organerne, immunforsvaret 
samt sindet. 

Hvis man ikke kan ga ind og 
helbrede kroppen, er der mulighed 
for at lave mange @ndringer med . 
sindet. Mange far forst psykiske 
svingeture, for det er kroppen, der - 

reagerer, derfor vil en del af be- 
handlingen forega p4 , jordnzert 

plan” med samtaleterapi. Mange af 
behandlingerne vil blive foretaget i 
bestreebelse pa at fa en balance 
imellem det fysiske og psykiske. 

Hvad forlanger vi af dflig- som 
ensker vores hjalp? 

Der er ingen specielle krav til 
patienterne udover et abent sind og 
viljen til at ville prove at fortsztte 
med sit liv, samt at vi giver et 
tilbud til de mennesker, som 
onsker en bedre balance med sig- 

selv og sin krop. 
Du kan uafheengigt komme og 

bede om vores hjalp og kan hoppe 
fra igen, nar du selv onsker. Det 

‘| eneste vi gerne vil have en respons 
pé er, hvordan du som patie_nt har 

det efter en healing, kan du maerke 
nogen forskel o.s.v. Dette vil veaere 

| et ,forseg” fra vores side, vi er lige 

sa interesserede i at se et resultat, 

som du er i at blive hjulpet! 

Vi glaeder os til at_yae vorés bidrag! 

Kontaktperson: 

‘ Thomas Hilmer Andersen 

Vejlebrovej 174, 1. th., 2535 Ishgj 

TIf.: 43 54 50 60 eller 40 50 67 64



Adresser 

Hiv-Danmark 

Gl. Mont 14, 1. 

1117 Kebenhavn K. 

333258 68 

(Hverdage 10-14) 

Fax: 339150 04 

Giro: 7 77 05 88 

Formand 

Ole Morten Nygard 

(Treeffes gnm. sekr.) 

Sekretariat 

Lone Sigbrand 

331358 68 

Radgiver M/K 

Bodil Moseholm 

333258 60 

(Hverdage 11-13) 

Hivhuset/Kafé Knud 

Ane Lillegaard 

Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 

33325861 

Radgivning Syd- og Sen- 
derjylland samt pa Fyn 
Anders Kjear Roge 

(tirs og ons 9-13) 

»Bolbrogarden” 

" Postboks 23 
Bystaevnevej 5 

5200 Odense V 

" 65923900 
"Fax: 65 92 39 02 

Abenra: 

c¢/o Sdr. Jyllands 

* Center Mod Kraeft 

Haderslevvej 46 

6200 Abenra 

Medlems- 
foreninger 
Positivgruppen 
Postboks 159 

2000 Frederiksberg C. 
31863233 

AktHIVhuset 
Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 
861816 46 

fax: 8619 1156 
,Hiv-gruppen” 
(tirs 19-22) 
86124313 

Positivgruppen 

i Viborg og Ringkebing Amter 
Postboks 105 
8800 Viborg 

Danmarks Blederforening 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 

1220 Kebenhavn K 

33145505 
Fax: 33 14 55 09 

Hiv-gruppen M/K 

Gl. Ment 14, 1. 

1117 Kebenhavn K 

33325860 

Brugergruppen/ Odense Sygehus 

»Bolbrogarden” 

Bystaevnevej 5 
5200 Odense V 

65923900 

Brugergruppen/ Marselisborg 
Hospital 
Afd. A-ambulatoriet 
P.P. Orumsgade 11 

8000 Arhus C. 

Brugergruppen/ 
Hvidovre Hospital 
Lone Ertmann 

Kettegdrds Allé 30 
2650 Hvidovre 

Andre adresser 
Kvindeliv og Hiv 
33330957 

* tirs. ons. og tors. (kl. 10-16) 

Kvindegruppen 

Kvindeliv med Hiv 

~Bolbrogarden” 

Bystevnevej 5 

5200 Odense V 

(2. tirs. i mdr. 19-22) 

6516 61 00 

Kontaktpers. Lene Hargens 
654126 72 (kl. 8-9) 

Hiv-pensionatet 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 
36 3051 50 

Navx{eprojektet 
Skindergade 26 
1159 Kebenhavn K. - 

' 33325861 (tors. 19-22) 

Hiv i Kirken 
Kristen krise- og radgivningscenter 

Smallegade 20B 
~ 2000 Frederiksberg C 

42919126 

Aids-Fondet 

Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kebenhavn @ 

39271440 

Giro: 0001260 

Stettefonden af 1993 
for HIV-positive 
Vesterbrogade 67 
1620 Kebenhavn V 
31231366 

Giro: 176 33 69 

Hiv-Net-Fyn 

Postboks 1188 
5100 Odense C 
Kontaktpers. Lars Thyker 
66 16 61 00 

,Hiv-komsammen” 

Niels Ebbesensgade 31 

9000 Aalborg 
981261 00 

Den 1. ons i hver mdr. 1
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KALENDER 
APRIL 

5. april 
Opleg i AktHIVhuset ved 
Anna Skyggebjerg - 
»At fa sagt ordenligt favel” 

6. april 
Opleg i AktHIVhuset ved 
Kirsten Dalager Jensen 

19. april 
Temaaften i Bolbrogarden 
ved Kirsten Bentsen og 
Johannes Glaub - 
,Om hiv og aids” 

24. april 
Studiekredsen ,,Min kere- 

ste er hiv-smittet” 

hver mand. indtil 29. maj 

26. april 
Orienteringsmode pa 
Hvidovre Hospital 

MAJ 
4. maj 
Oplzg i AktHIVhuset ved 
Kirsten Halskov Madsen - 

,Parorende-arbejde pa 

radiumstationen” 

6. maj 
Hiv-Danmgrk holder 

Ordinzrt Arsmode 

21. maj 
Fakkeltog i Kobenhavn, 

Arhus, Odense, Aalborg, 
Esbjerg og Herning 

JUNI 
3.-5. juni 
Landsseminar for alle 

hiv-smittede pa Fyn 

SEPTEMBER 
1.-3. september 
Forzldreseminar 95 

8. september . . ‘ 

Positivgruppen pé Frede- Hiv-Danmarks Magasin * Gammel Ment 14, 1. 
S LB U TR L LOCLEEl 1117 Kobenhavn K. ¢ TIf. 33 3258 68 ¢ Fax 33 91 50 04 

29. sep. - 1. okt. 

Nord-All 


