
HVEM KAN AFSLA SADAN 
ET “TILBUD” 
Vi undrer os over Dansk Rede 
Kors’ seneste initiativ over for 
asylansggere. Fremover skal 
asylansggerne gennem massive 
kampagner lokkes til at forsta 
vigtigheden af at lade sig teste 
for hiv. 

Af Michael Smedemark 
Formand for HIV-Danmark 

HIV-Danmark mener generelt ikke, at 
der er forskel pa folk. Derfor skal folk 
ogsa behandles ens. Det er ikke 

tilfeeldet med det seneste initiativ 
over for asylansogere, som Dansk 

Rede Kors snart ivaerksatter. Staerkt 

presset af oppositionen har regerin- 
gen godkendt, at Rede Kors laver en 
massiv kampagne for at fa asylansog- 
erne til at lade sig teste for hiv. Her- 

med har regeringen endnu en gang 
lagt kimen til at AIDS-politikken 
bliver undergravet, og man skal 
efterhdnden lede med lup efter en 

kreativ og fornuftig aidspolitik i 
Danmark. Faren er, at principperne 

fra Folketingets beslutning fra 1987 
- om frivillighed, anonymitet og gen- 

sidigt ansvar langsomt udhules og at 
vi efterhdnden star tilbage med prin- 
cipper, der ikke lzengere reelt eksisterer. 

I hvert fald ma vi konstatere, at 

politikerne mere og mere reagerer pa 
enkeltsager end at de beskeftiger sig 
med de overordnede linier i den _ 

_danske AIDS-politik. Senest sa vi det 

i forbindelse med hiv-loven, som blev 

jasket igennem pa baggrund af blandt | 

andet pres fra Ekstra Bladet, som blev 

tolket som et folkekrav. Det seneste 
initiativ kommer efter meldinger fra 
tidligere sundhedsminister Ester 
Larsen (V), der decideret anskede 
tvangstest af hiv-smittede udleendinge. - 

Sundhedsminister Yvonne Herlov 
‘Andersen reagerede pafaldende 

hurtigt med et initiativ, der som det 
hed, bygger pa AIDS-politikken fra 
1987. Det mé vi imidlertid stille os 

saerdeles tvivlende over for. 
Spergsmalet, der rejser sig er, 
hvem har virkelig taget dette 
initiativ, der som ,tilbud” betrag- 

tet bryder med tankerne om 
frivillighed og anonymitet. 

Det seneste initiativ ma uvager- 
ligt medfere en reekke spergsmal 
til Rode Kors. 

¢ Har man overhovedet overve- 

jet et sat etiske spilleregler pa 

dette felt? 

» Hvordan sikrer man at asyl- 
ansggere ikke keeder mulighe- 
den for at fa asyl sammen med 

hiv-testen? 

¢ Hvordan sikrer man sig, at 
konstaterede hiv-smittede 
bevarer muligheden for anony- 

mitet i asylcentrene, og at hiv 
ikke far indflydelse pa sagsbe- 
handlingen? 

¢ Hvordan sikrer man sig sa at 
asylansegerne fa de samme 
tilbud som danskere, hvad 
angér radgivning for og efter 
testen, samt oplysning om at 

leve som hiv-smittet? Vigarud 

fra, at Rede Kors ser det som 
ennaturlighed, at hiv-smittede 
udlzendinge ikke bliver betrag- 
tet som eller behandlet ander- 
ledes end danskere. 

¢ Hvorfor har man ikke kontak- 

tet de organisationer, der 
allerede beskzftiger sig med 
HIV-problematikken? 

Vi forventer et svar hurtigst 
muligt - og helst inden ,tilbud- 
dene” gives. P4 den baggrund er 
vi géet sammen med blandt 
andre Aids-Linien, antropolog- 
erne og aidsforskerne Steffen 
Johncke og Jens Seeberg i en 

opfordring til dialog om dette 
projekt, der efter vores mening 
har konsekvenser, som Dansk 
Rede Kors end ikke har overvejet. 
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Fax 3391 50 04 

Giro 777 05 88 

Redaktion: 

Michael Smedemark, ansv. 

Bo Pagh Jorgensen, red. 

Kate Vial, lay out 
Redaktionen tager ikke 

ansvar for stof, der uopfor- 

dret er tilsendt redaktio- 

nen. Magasinet modtager 
gerne indleg, debat, ideer 

m.v. Onsker du at vere 

anonym, er det i orden, nar 

‘blot redaktionen kender 

dit navn. 

DEADLINE for nr. 6-95 er 
den 13. november 1995, 

udkommer ultimo november. 

Medlemsskab af Hiv- 

IDEVINEN 

Hiv-smittede kr. 120,- pr. 

ar. 

Stottemedlemmer kr. 

200,- pr. ar. 

Medlemsforeninger min. 

kr. 250,- max. kr. 1000,- 

Stotteforeninger/firmaer 

min. kr. 1000,- 

Abonnement pa Magasi- 

net kr. 200,- 

Skriv venligst pa girokor- 
tet, hvilket medlemsskab, 

der onskes. Det er nodven- 

digt for os at kende antal- 
let af smittede, nar vi soger 
midler. Skriv ogs& om du 
onsker post fra foreningen, 
Posten sendes ud i ano- 
nyme kuverter. 

NYT FRA SEKRETARIATET 
HIV-BASIS 
SA er efteraret med dets vanlige 
travlhed ved at melde sig. Sekreta- 
riatet har haft travl med planleg- 
ningen af efterarets HIV-BASIS 

kursus, som allerede sma 2 uger for 
sidste tilmeldingsfrist ma melde 

fuldt optaget. Denne foredrags- 
raekke henvender sig primeert til 

ansatte i social- og sundhedssekto- 

ren, og der har veeret meget stor 
interesse fra denne side. Vi opretter 
en venteliste, og vil satse pa at 

gennemfere HIV-BASIS ogsd i 

1996. 

,HIV-Danmark - intro” 
I lobet af vinteren planlegger vi at 

afholde 3 ,HIV-Danmark - Intro”- 

arrangementer for samarbejds- 

partnere i det storkebenhavnske 

omréde. Vi har erfaret, at mange 

ikke fuldt ud er klar over indhold 
og omfang af vores aktiviteter, dels 
som fplge af personale- ' 
udskiftninger, dels fordi HIV- 
Danmarks aktivitetesniveau er 

vokset naermest eksplosivt inden- 

for de sidste 2 ar. For at imedega 
dette, planlaegger vi derfor 3 
~fyraftensmeder” af et par timers 
varighed, hvor der bliver muligheq 
for at here nzermere om vores nu- 

vaerende og planlagte arbejdsopga- 
'ver samt mede ansatte og frivillige 

i HIV-Danmark. Der vil blive 

udsendt invitation direkte til dep 
enkelte organisation, hospitals- 
afdeling étc.i slutningen af oktobey, 
Men for at du/I allerede nu kan 

notere datoerne for disse arrange- 

menter naevnes de nedenfor: 

Onsdag, den 22. november 1995 
Qnsdag, den 17. januar 199¢ 

Onsdag, den 28. februar 199¢ 

Indholdet i hvert enket mede vi] 

vere det samme, s& du/I kan 

vzlge den dag, der passer bedst i 
dit/Jeres program. 

Hvis andre vil veere interesge- 
rede i at deltage er dette muligt, 
Kontakt i s fald sekretariatet i 

begyndelsen af november 95 patif. 

33 32 58 68 for neermere besked. 

- Mange hilsner 

Lone Sigbrand - 

LENE PEJTERSEN . 
_ Forhenvarende Nestformand Lené ' 

Pejtersen er dod, 32 dr gammel, af 
aids. 

Det var Lene som var med til at 

starte Kvindeliv & HIV, da de 

forste hiv-smittede kvinder fandt 

ud af vigtigheden af at medes med 
andre i samme situation. Og Lene 
var ansat en del ar i Kvindeliv & - 
HIV, hvor hun pa sin dejlige varme 

og engagerede méde, tog sig af de 

henvendelser der kom. Lene havde 

stor forstaelse for andre og respek- 
terede andres behov og synspunk- 
ter. 

Lene anderkendte ogsa vigtig- 
heden af at engagere sig udadtil, og 

tradte ind i HIV-Danmarks besty- 

relse og blev kort tid efter Neestfor- 
mand. 

I bestyrelsen kendte vi Lene 
som en steerk personlighed, med 
temperament og godt humer. Lene 
var en ivrig debater, og var med til 
bl.a. at seette fokus bade pa kvinde- 
problematikken og pa berns vilkar 
- smittede som ikke-smittede. Lene 
deltog da ogsa i Forzldre- 
seminaret, samt i andre arrange- 

menter som hun felte havde en 

vigtighed. 
" Udover sine foraldre og se- 
skende, efterlader Lene sin datter. 

Vore tanker gér til hendes 
familie. 

Michael Smedemark 

& Anette Fournais



DEBAT UGNSKET - KRITIK BANDLYST? 
Sendag den 27. august d.a. bragte 
Politiken et interview med mig i 
anledning af den sikaldte ,AIDS- 

walk” i Kebenhavn samme dag. I 

dette interview kritiserede jeg de 

forskellige organisationer/instan- 
ser for at vere for lidt folkelige og- 

for meget fikserede pa kendte 
mennesker. 

‘Det skulle jeg nok aldrig have 
gjort. Kritik er bestemt ikke velset i 

de kredse - det har jeg for erfaret! 
Lige siden har jeg hort dumme 

rygter og uhyrlige pastande om, 
hvad jeg vil. Nej - stort NEJ jeg vil 
hverken nedleegge AIDS-Fondet, 
HIV-pensionatet og Positivgruppen 
eller noget som helst andet. Det er 

dog utroligt, at folk kan konkludere 

sddan ud fra min kritik. HIV- 

pensionatet og Positivgruppen har 

jeg overhovedet intet sted taget 

stilling til - jeg tror da, at begge 

- steder fungerer fortrinligt - og hvad 
angar AIDS-Fondet mener jeg alene, 
at deres arbejde skal gores bredere - 

mere folkeligt - med det formal at 

skaffe endnu flere penge i kassen. 

Jeg er naturligvis glad for, den 

stotte Fondet kan give enkeltperso- 
ner, organisationer m.v. Jeg har 

aldrig sagt andet! Folk ma altsa 

skelne mellem kritik og nedgerelse. 
Jeg gér - naturligvis - helt ind for 

AIDS-Fondets daglige arbejde, men 

jeg er skeptisk over for metoderne, 

de samler penge ind pa. Er det 

virkelig sa svaert at forstd? De 
pastar, at de gerne vil have kon- 
struktiv kritik. Jamen, er det ikke 

yderst konstruktivt at foresla dem 
en ny bredere stil, sddan at de kan 

indsamle endnu flere penge? 

Der gar ogsa rygter om, at jeg er 

sur pa hele AIDS-arbejdet, fordi jeg 

ikke (for otte &r siden) fik en stilling 
som AIDS-koordinator i den 
davaerende Landsforening. Nu er vi 
da vist ovre i det vildt barnlige, 
ikke? Det siger sandelig betydeligt 

mere om rygtesprederne end om 
mig, ikke? 

Jeg synes, det er yderst péfal- 
dende, at Sundhedsstyrelsens 

AIDS-sekretariat ikke gnskede at 
medyvirke i tv-programmet ,,3 til 

tiden”, som blev sendt onsdag den 

30. august. Et gammelt ordsprog 
siger: ,,Den der tier samtykker”. 

Man kan ikke lade vaere med at fa 
den tanke, at man i Sundheds- 

styrelsen udmaerket ved, at kritik- 
ken mod brug af kendte mennesker 
er berettiget - ligesom det er en 
kendsgerning, at deres fine kam- 

pagner ikke virker efter hensigten. 
Har de samme mennesker simpelt- 
hen ikke siddet for leenge i deres 
stillinger? Somme tider kan det 

vare sundt ,at lufte ud” og fa 

nogle friske kraefter til. De skal vel 

ikke beeres ud? ] 
I,3til tiden” medvirkede Erik 

Ladefoged fra Stop-AIDS kampag- 

nen. Han er jo en af de ,garvede”, 
der har veeret med i efterhanden 

mange ar. Erik og jeg bliver nok 
aldrig enige om ret meget - for mig 

er han indbegrebet af ,debat 

uensket - kritik bandlyst”, og 
desuden er han et skoleeksempel 

p4, at nar de samme mennesker 

sidder pé ,fleesket” ar ud og ar ind, 

bliver de mere og mere forvrov- 

lede. Erik Ladefoged bliver fortsat 

ved med at haevde, at aids er en 

bessesygdom, selvom alle kends- 

gerninger taler imod hans uhyrlige 
pastand. Verden over er millioner 

af kvinder og heteroseksuelle 

maend hiv-smittede, og der er en 

stor stigning - ogsa herhjemme - i 

antallet af smittede kvinder. Men 

go’dav’do Erik! Aids erjo en 

bossesygdom. Basta! Hvor meget 

kan man gere sig selv til grin, 
sporger jeg bare? 

Selviglgelig skal vi have debat 

pa AIDS-omrédet, og selvfelgelig 
skal kritik ikke veere bandlyst. Pa 
den méade kan vi komme videre, og 

der er nok at tage fat pa. Jeg synes 

f.eks., at der generelt bliver gjort 

for lidt i oplysningsarbejdet om- 

Af Curt Lindstrom 

kring os, der er smittede. Det er fint 
med forebyggende kampagner, 
men folk ved altsa for lidt om, at 

hiv ikke smitter, fordi man er i stue 

med en hiv-smittet. Der er alt for 
stor uvidenhed om os og det 
smitter jo af pa den evrige viden pa 
omradet. S4 i stedet for at spille 
fornzermede skulle Sundhedssty- 
relse, AIDS-Fondet m.v. maske ,fa 

* fingeren ud” og komme i gang 
med det mere mélrettede og 
folkelige arbejde. Det er pa hgje tid! 
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| KOMSAMMEN“ 

E Hvorfor skal vi mndes?‘ | 

 Fordi det er vigtigt for IiiV« . 
smittede at veere sammen 

-med andre h1v-smlttede! 

Derfor txlbydes alle hiv 
 smittedé den 1. onsdag i 
',hver méned kl( 20.00-23.00 

’ HIVKOMSAMMEN” 

NYT FRA M/K RADGIVNINGEN | 
KOBENHAVN 
Nye telefontreffetider: Mandag til onsdag k1. 11-13 og torsdag kI. 16-1 

Den nye torsdags tid er et resultat af en lille fomgelse af Kristine Dyres 
arbejdstid. I tre maneder vil vi forsege med den sene traeffetid torsdag, 
Hvis der ikke er brug for det, omlaegger vi igen. Men den er tzenkt som ¢ 
tilbud til jer, der har sveert ved at na os om formiddagen. 

Vores erfaring er, at meget fa ringer fredag, derfor har vi ingen fast tid de, 
dag. 

M/K temaaften den forste tirsdag i maneden i Kafé Knud kl. 19. 

Vi aftalte i forédret, at to brugere pa skift skal vaere medtilrettelaeggere af 
aftenen. Indtil nu har det af praktiske grunde vist sig umuligt for bru- 
gerne, derfor har Kristine og jeg tradt til. Vi haber dog, at brugerne snarest 
tager over igen. 

3. okt. kl. 19 - At fa sagt ordenthgt farvel - opleeg ved Anna Skyggeb]erg 
7.nov. kl. 19 - Andet steds - tema? 
5.dec. kl. 19 - julehygge. 

Sorggruppe for hiv-smittede, parerende og efterladte. Gruppen modes en 
gang ugentligt, og er et samarbejde mellem Hiv-Danmark og Positiv- 
gruppen. Tilbuddet er gratis. For yderligere oplysninger kontakt Henning 

Jensen 31 87 06 24 eller Bodil Moseholm 33 32 58 60. 

Tilbage igen; dog p halvtid - en glede efter en stille, syg sommer. Forst 
tusind tak for de mange varme hilsner jeg har faet under min lange 
sygdomsperiode. Det der skete, var, at jeg faldt en smuk sommeraften med 

hagen lige i asfalten (jeg var ikke fuld). Med hele min vaegt og uden af 
bruge faldreflekser slog jeg hoved og nakke, som p4 hospitalet som diagno- 

sen sveer hjernerystelse og whip-lash (piskesmaeld). Nu tror jeg med stor 
sikkerhed p4, at jeg kommer mig helt, men det gér langsomt, og jeg gér til 
en del behandlmger Derfor arbejder jeg et stykke tid endnu pa reduceret 

tid, og Solveig Roth er vikar i den resterende tid. 
Tak for jerés omsorg og tillid, det varmer meget. Og sa er det skent at 

veere tilbage - og en del af livet igen. 

Mange hilsner 

Bodil Moseholm 

Orientering_ fra @konomiudvalget 
I forbindelse med budgetplanlzeg- 
ning 1996 er der afsat en lille pose - 
penge til stette for bruger -og 

smagrupper i HIV-Danmark. 
Sé& hvis I er.interesseret I at fa 

del i disse penge, skal I indsende 

en Kortfattet ansegning om tilskud 
til jeres gruppe. Der vil fortrinsvis 
blive ydet tilskud til transport, 

maeder, porto, kontorartikler og 

lignende. 
Ansegningen indsendes til HIV- 

Danmark, maerket @konomiud- 
valg, senest den 1. november 19%. 

Med venlig hilsen 

@KONOMIUDVALGET 

Niels Schiedt



“ERFARINGSBORSEN” 
I denne rubrik, som er ny her i 

bladet, vil vi prove at give plads 

for udveksling af erfaringer - 

mellem hiv-smittede. Bade hus- 

rdd, tips, erfaringer med alterna- 

 tive produkter, medicin og rdd om 

rettigheder. 

Vi hdber, at rubrikken kan , kere 

af sig selv”, og at du vil bidrage 

med dine rid og erfaringer. Vi kan 

ikke garantere for ridene, og kan 
enkelte gange bede om en kom- 

mentar til dem fra anden side. I 

ferste omgang tager vi ikke 

indlag fra alternative behandlere 

selv, men kun fra brugerne af 

disse produkter og metoder. 

Har du et rdd andre med hiv kan 

bruge, kan du sende det til os 

merket: ,Erfaringsbersen”. Skriv 

hvis du vil vare anonym, men . 

redaktionen skal kende dit navn. 

Herpes pa munden 

Jeg har brugt salven Mentholatum 

mod herpes p4 munden. Sidste ar 
havde jeg meget herpes pa mun- 
den, men i 4r har jeg ingen. Jeg 

- brugte Mentholatum hver dag pa 

munden. i 

Det kan kebes hos materialisten 
og pa apoteket (billigst hos Matas - 

ca. 24 kr.), og den er draj! 
- Curt Lindstrem, Kebenhavn 

Morgenevelser 

Dette er et udpluk af mit morgen- 
program, som jeg gor i hver mor- 

gen i sengen. Jeg har nervebetaen- 
delse i benene, ligger meget og har 
sveert ved at komme ud af sengen 

om morgenen. @velserne satter 

gang i systemet, og mindsker 
smerterne i benene. 

1. Lig pé ryggen. Treek et hdnd- 

klede op under én fod og hold 
med begge hzender i handkledet. 
Straek benet ferst lige op, sé lidt 

skrat, sd vandret over sengen og 
tilbage til lodret. Gentag ca. 20 
gange. Op til lodret igen, streek 
godt ud; det ma godt gere lidt 
ondt. Bgj og streek benet ca. 10 

" gange stadig med handklaedet 
under foden. Det samme gores 
med det andet ben. 
Ovelsen er god for benene. 

2. Lig pA ryggen. Det ene ben loftes 
op over det andet knae, haenderne 

presser benet ind mod kroppen. 
Hold det der i ca. 15 sekunder. Det 

samme gores med det andet ben. 
Ovelsen er godt for balderne. 

3. Lig pa venstre side. Straek 

benene. Left det hejre lidt op og 
ned ca. 15 gange. Ikke hejt i luften. 
Dernzast bajes hgjre ben over det 
venstre og overkroppen og venstre 
arm fores den modsatte vej, sd du 
straekker pa skrd. Lig udstrakt 
s&dan i ca. 30 sekunder. 

Gor bagefter gvelsen pa hejre 
side. Denne gvelse straekker ryg- 

‘og brystmusklerne. 

| 4. Sté pa gulvet med let spredte 
ben. Left begge skuldre op og ned 

ca. 15 gange. Loft en skulder ad 
gangen pa samme madde. 

5. Std op. Hold evt. fastveden = 
stoleryg, og ker langsomt hofterne 
i store cirkelbevaegelser forst den 
ene vej 15 gange, og derefter den 

- anden vej. God svelse for hofter, 
lar og leend. 

Bo Jonsson, Kebenhavn 

Paraghurt mod sulfatrim-bivirk- 

ninger 

Jeg har i over et &r vaeret pa sulfa- 
trim til forebyggelse af lunge- 
beteendelsen PCP (Pneumocyster). 

Det smadrede min mave, men sa 

startede jeg pa en kraftig kur med 
Paraghurt tabletter. 15-20 i en uge. 
Herefter har jeg taget 6-7 om dagen 

for at holde maven bedre i orden. 
Ole Morten Nygdrd, Kebenhavn 

NY SEX- 0G 
SAMLIVS- 
RADGIVNING FOR 
VOKSNE 
.En ny rddgivning, hvor voksne 
med lettere sex- og samlivs- 

problemer kan fa gratis rad og 
vejledning, dbnede den 6. septem- 
ber p& Norrebro i Kebenhavn. 

Den er anonym og kreever ikke 
henvisning fra leege eller myndig- 

heder. Radgivningen drives af 

foreningen for Familieplanleegning, 
Sex og Samfund (FF), og det er 

Kobenhavns Kommune, som kan 
benytte sig af det nye tilbud. 

Sex- og samlivsrddgivningen 
varetages af uddannede sexologi- 
ske radgivere af begge ken, dog 
kun en ad gangen. Bade enlige og 
par kan fa rddgivning om seksuelle 
problemer. . : 

Den nye sex- og samlivsrédgivning 
“vil veere dben hver onsdag kl. 
17.00 - 19.30 for personlig- 
rddgivning. Bestiling af tid kan ske 
hos foreningen for Familieplanleg- 
ning, Sex og Samfund: 
dagligt mellem kl. 9 og 11 pa 
telefon 39 62 56 88. 
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Nyt fra 
Bolbrogarden 
S4 er café-gruppen klar med 
efterarets arrangementer: 

11. oktober kl. 19.00 kommer 
dizetist Anne Arentoft, Odense 

Universitetshospital med dette 
spendende opleeg: 

Facts og myter omkring rigtig 

ernzring for hiv-positive. 

15. november er der endnu et 

spendende arrangement, nemlig - 
med overtandlege Henning 
Lehmann Bastian og afd. sygeple- 
jerske Asta Jacobsen, begge fra 
Odense Universitetshospitals 
odontologiske afdeling. Aftenens 
emner er: 

1. Forebyggende tandbehandling, 
specielt med henblik p4 hiv/aids- 
patienter. 

2. Hiv/aids-patienters forhold og 

rettigheder over for tandlegen. 

Bemerk, at denne aften starter vi 

29. november kl. 19.00 har vi igen 

fdet overlaegerne Kirsten Bentsen 
og Johannes Gaub til at komme, for 

at belyse endnu et par af de naesten 

utallige emner inden for HIV/ 

AIDS omradet. 

1. Hvilke overvejelser ligger der 
bag valget af nogle behandlings- 
former (medicin, andet?). 

2. Om atypiske TB-bakterler 

(mycobakterier). 

3. Om gjenlidelser. 

. 4.0m kost og dens betydning,. 
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En ordentlig mundfuld og vi haber, 
at vi ndr det hele! 

Arrangementet for december er 
endnu pé det forlebende stadium, 
men vi kan oplyse, at det bliver af 
mere underholdende karakter. 

Med venlig hilsen 
Cafe—gruppen og HIV-Danmark 

Maria, Karsten, Bo og Anders 

MEDICIN NYT 

HIV-SMITTEDE 
Det folgende handler om risikoen 
for gensmitning og dermed hur- 

tigere sygdomsudvikling, hvis to 
hiv-smittede dyrker usikker sex 

med hinanden. Der er en risiko, 

og den ber tages alvorligt, mener 
de danske leger. Men de under- 
streger i samme dndedrag, at ingen 
lzger indtil nu har kunnet bevise 
denne risiko, eller give et bud p4, 
hvor stor den eventuelt kunne 
vare. 

Over for den legelige hold- 

ning skal sa sattes en mere livs- 
kvalitativ overvejelse. Et provoke- 

rende spergsmal kunne lyde: Skal 

hiv-smittede resten af livet afskares 
fra den tetteste kontakt med et 
andet menneske og ,nojes” med 

sikker sex? Maske og muligvis 

lever man lengere, hvis man kun 

dyrker sikker sex, men hvis det 

sker pa bekostning af livskvaliteten, 
er det sa prisen vaerd? Den diskus- 
sion vil ikke blive fort i denne 

artikel, der udelukkende focus- 

erer pd de medicinske aspekter. 

Gensmitnings-risikoen 

En af de ting, man ved, er at der er 
forskel pa hiv-virus. Noget er mere 
aggressivt end andet. Og meget tyder 

p4, at hiv-smittede med det aggres- 
sive virus hurtigere udvikler aids. 

Samtidig kender man til eksem- 
pler pd hiv-smittede, der er blevet 
smittet med bade hiv-1 og hiv-2, 

hvilket viser, at det kan lade sig 

gore at blive smittet flere gange. 
Det samme gzelder for gensmitning 
med forskellige hiv-1-varianter. 
Her er det bare sveerere for for- 

skerne at bevise det. For hvad er 
mutanter, der er udviklet hos den 
samme person over tid, og hvad er 

varianter, der stammer fra gen- 
smitning, og som man kunne have 
undgdet, hvis man ikke var blevet 
gensmittet? 

1. reservelege Niels Hejlyng fra 

Hvidovre Hospital Sammmhgn 
hiv med influenza og andre 
infektions- og virussygdomme. 
- Her ved vi, at beskyttelse og 
antistofferne ikke engang besky,, 
ordentligt mod det hiv-virus, 
personen er angrebet af! 

Et nyt angreb pa immunsysten 
Seniorforsker Claus Nielsen fry 
Statens Seruminstitut arbejder e 

virus-udvikling og antiviral be- 
handling. Han har funderet over 

risikoen for gensmitning, og 
. understreger, at det meste er 

- spekulationer, netop fordi der ik 
foreligger videnskabelige underss. 
gelser pa omradet: 
“- Et immunsystem, der er blevet. 
inficeret med hiv-virus, er pasin 
vis blevet , vaccineret” mod hiy, 

selv om det jo desvzrreiikke 
hjzelper. Men det betyder, at 
immunsystemets antistoffer er 
parat til at bekeempe ethvert 
angreb af nye hiv-virus. Derfor 
kunne man godt forestille sig, at 
det ville veere svert at blive gen- 
smittet med et virus, der fx var 
mere aggresivt end ens eget. 
Immunforsvaret ville kunne afvise 
angrebet. Men modsat betyder et 
virus-angreb, at immunsystemet 
vaekkes til kamp. Og det er jo netop 
i immunsystemets cd4-celler, at 

hiv-virus gemmer sig. Derfor kan 

man frygte, at ved gensmitning vil 
»sovende” hiv-virus vagne til did; 

der kommer gang i virus-produk- 
tionen, og infektionen bliver pa 
'den made muligvis fremskyndet" 

Rekombination. . 

Hos den enkelte hiv-smittede vil 
man kunne finde mange forskellige 
virusvarianter. Hele tiden, nir der 

dannes nye virus, kan de kombi- 

nere og mutere med hinanden. Ved 

gensmitning vil der vare mulighed 
for, at de udefra kommende og de
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gamle hiv-virus begynder at 
rekombinere, hvilket betyder, at 

nye virus dannes af lidt af det 
gamle og lidt at det nye. Denne 
rekombinering vil muligvis kunne 
fremskynde infektionen, og kunne 
altsa vaere et argument mod usik- 

ker sex mellem to hiv-smittede. 
Men man kunne lige s& godt sige 

det modsatte, mener overlaege Jan 

Gerstoft fra Risghospitalet: 
"- Vi ved, at der er maske 100.000 . 

forskellige hiv-virus i den enkelte 
hiv-smitede. S& det er hajst sand- 
synligt, at der ved gensmitning slet 

ikke tilfores nye virus-varianter. De 
er der sikkert allesammen i forve- 
jen, og sa betyder det jo ikke noget, 
at to hiv-smittede dyrker usikker sex." | 

Resistens : 

En gammel diskussion har gaet p3, 
hvor vidt en hiv-smittet, der havde 
udviklet resistens overfor fx 

Retrovir, via usikker sex kunne 

overfere denne resistens til en 
anden hiv-smittet. Profesor Peter 

Skinhgj fra Rigshospitalet siger: 
"-Der er set eksempler, hvor en hiv- 
negativ person har stukket sig pa 
en inficeret kanyle og har faet 
overfort Retrovir resistent virus, s& 
det kan altsa lade sig gere at 
overfore resistent virus. Derimod 

er de resistente virus som hovedre- 
geli virologien darligere overlevere 
- det er som om, det terer pa dem, 
at udvikle resistens mod noget. Jeg | 

forestiller mig, at disse resistente | 
. virus formentlig vil blive : 
udkonkurreret af personens eget 

~ hiv-virus. Det betyder altsa, atselv 
om en hiv-smittet skulle blive 

gensmittet med et resistent virus, 

ville dette meeppe kunne vinde over 
personensreget ikke-resistente. 
Resistensen forsvinder efter et 

stykke tid." : 
Men her advarer Claus Nielsen 

fra Statens Seruminstitut: 

"Vores forsog har vist, at 
Retrovir-resistent hiv-virus kan 

bevare resistensen op til et ar. Som 
hiv-smittet risikerer man altsd, at 

hvis man starter pa Retrovir- 
behandling kort tid efter, at man er 

blevet smittet med resistent virus, 

vil der veere en reel risiko for, at 

man ikke far gavn af behandlingen.” 

Andre infektioner 
Hos alle lzegerne er der imidlertid 
bred enighed-om, at usikker sex 
mellem to hiv-smitede betyder aget . 
risiko for andre infektioner. Og 

alene derfor er sikker sex en god 
idé: 

| "-Hiv-smittede har et dérligere 

immunforsvar, og det skal man 
| ikke belaste yderligere - hverken 
med ,banale” sygdomme som 

gonoré eller med alvorlige infektio- 
ner med fx hepatitis C, herpes og 

syfilis. Og dem tror jeg, at de fleste 

hiv-smittede helst vil veere for- 

uden,” siger Peter Skinhgj. 

| Konklusion 

Der foreligger som sagt ingen 

videnskabelige undersogelser af 
| risikoen for gensmitning. Det er 

derfor et holdningsspergsmal hos 
| de danske leeger. Niels Hojlyng 

formulerer det siadan: 

"- Hvis noget synes sandsynligt, og 
det synes jeg dette her ger, sa vil 

ter. 53 mé de selv tage stilling. Vi 
ved, at virus kan overfores, og vi 

{ wed ogsa, at noget virus er mere 
aggressivt end andet. Og at alt 
tyder p4, at det ikke er godt at have 
det aggressive virus. Desuden skal 
de hiv-smittede huske pa, at det 
ikke kun er sig selv, de udsatter for 
at blive smittet med det aggressive 

hiv-virus. Det kunne jo ogsé veere, 

at de havde det i forvejen og 
derved udsatte partneren for det". 

Jan Gerstofts konklusion lyder: 
"- Hvis jeg sad med to hiv-smit- 
tede, der gerne ville have min 
velsignelse til at dyrke usikker sex 

| med hinanden, ville jeg nok frardde 
det, iszer pa grund af risikoen for 

| andre infektioner. Men jeg ville 
samtidig sige, at min vurdering af 
gensmitningsrisikoen ikke byggede 
pé andet end formodninger og 
antagelser. Sagt helt firkantet, s& er 
der ingen, der ved, om det overho- 

vedet er farligt med gensmitning. 

S& hvis det betyder en forbedring 

af livskvaliteten for to hiv-smittede, 

at de dyrker usikker sex, s skal jeg 

ikke bestemme, at det ma de ikke." 

Af Henrik Lyding 
- AIDS -Linien 

Vedr. sekretar til 

radgiver Fyn, Syd-& 
Sdr. Jylland 

Fra 1. oktober er Tina Christensen 
ansat som 1/2 tidssekretzer og PR 
medarbejder for Anders Rage, HIV- . 

Danmarks radgivning pa Fyn, Syd- 

& Sdr. Jylland. : 
Tina er 29 &r og kommer fra 

Kobenhavn, men er fornyligt flyttet 

til Fyn med sin familie. : 
Hun vil veere at treeffepd 

Bolbrogéarden tirsdag & onsdag kl. 
jeg have lov at advare mine patien- | 8.30-15.00, torsdag KL 9.00-13.00. 

Tina skal, ud over almindeligt 
sekreterarbejde, vaere med til at 

synliggare Rddgivningen, idet hun 
skal bistd Anders ved udarbejdelse 
af rapporter, artikler etc. samt 
skabe kontakt til pressen. 

Nye lokaler 5% 
For at fa plads til bade Tina 

| Anders har HIV-Darmark lejet et 
lokale ekstra ved siden af det 
gamle kontor pa Bolbrogérden. 

Velkommen il Tina. 

N 
LI
NI
SY
OV
YW



& 
I3
IN
IS
YO
YW
 

NY LOV OM AFGIFT AF DODSBOER 0G GAVER 
Loven trdte i kraft den 1. juli 
1995. Loven galder ikke for 
Grenland og Faereerne. 

De vasentlige nyheder i loven er: 
* KEgtefeeller og dermed ogsé 
registrerede partnere fritages 

normalt for at betale arve- og 

gaveafgifter. 
* Arveafgift beregnes 1kke som 

tidligere for hver enkelt modta- 

ger som seerskilt regnestykke fra 
starten. Hovedreglen er nu, at 
veerdien af hele boet som ud- 

gangspunkt belastes med en 

afgift il staten pa 15%. 
* Ved beregning af afgiften pa et 
dedsbo fratrackkes et bundfra- 

drag pa 180.000 kr. Er veerdien af 
boet lavere betales ingen boafgift. 

¢ Det afgiftsfri gavebeleb til en 
nertstdende haeves fra 20.000 kr. 
arligt til 40.000 kr. 

- » Som hovedregel reduceres sivel 
arve- som gaveafgifter veesentligt. 

I et dedsbo skelnes der stadig 
mellem: 

1. Egtefalle/registreret partner 
2. Neertstdende 
3. Alle andre 

Ad.2 
Neertstaende er typisk bern, 
stedberm, forzeldre samt personer, 
der har haft felles bopal med 
afdede i de sidste 2 r for deds- 
faldet. Ogsa en person, der tidligere 
har haft felles bopzl med afdede i 
en sammenhaengende periode pa 
mindst 2 ar, betragtes som "naer", 

~ forudsat den felles bopzl er 
ophert alene pa grund af 
institutionsanbringelse, f.eks. pa 
plejehjem. 

Hvis arv tilfalder afdfades 
fraseparerede eller fraskilte segte- 
feelle/registrerede partner, betrag- 
tes ogsa disse som "nzere". 

Ad.3 

Alle andre omfatter ogsa niecer, 

nevger, sgskende,stedforaldre, 

bedsteforeaeldre og som hovedregel 

svigerbern. 

Afgift af dedsboer 
Som neevnt i indledningen er 
agtefeller /registrerede partnere 
undtaget for afgiftspligt af arv, 
forsikringer mv., der tilfalder dem. 

Neertstaende skal betale 15% i 
boafgift til staten. 

Alle andre skal betale 15% i 
boafgift samt en tillegsboafgift p& 
25%. Tilleegsboafgiften beregnes 
dog forst efter, at de forste 15% er 

| trukket fra. Den reelle afgift bliver 
derfor i alt 36,25%. 

Det vil fere for vidt at gennem- 

gé reglerne for boopgerelse her, men 

tommelfingerreglen er, at opgorel- 

sen af arvebeholdningen opgares 
som tidligere. Hvis afdede alene 

har en xgtefelle/registreret par- 

tner, skal der ikke betales boafgift. 

Har afdede andre arvingerer, 

reduceres arvebeholdningen med 

den afgiftsfrie arv til egtefeellen/ 

partneren samt med bundfradraget 

pé 180.000 kr. Boafgiften er herefter 

15% af det 'tilbagevaerende beleb, 

hvis man er nzrtstdende. 
Alle andres afgiftspligt er 

36,25%. 

Afgift af gaver 
Gaver mellem aegtefaeller /registre- 

rede partnere er helt fri for afgift, 
uanset om parterne har felleseje 
eller en form for sareje. 

De forste 40.000 kr. af en gave til 
en neert beslaegtet er afgiftsfri hvert 
ar. Belebet var for 1. juli kun 20.000 
kr. Et foreeldrepar kan hver give et 
arligt afgiftsfrit gavebelab pa 
40.000 kr., altsé i alt 80.000 kr. arligt 
til hvert barn. Af gaver til bern ud 
over disse belab, skal der betales 
15% gaveafgift. Det samme geelder 
for gaver til stedbern og forzldre, 

nér den arlige gave overshger 

40.000 kr. 
‘Til svigerborn kan der arligt 

gives 14.000 kr. afgiftsfrit til hver. 

Af overskydende belob betales i alt 
36,25%. Bliver et svigerbarn alehe, 
treeder han/hun i det afdede barns 
sted og kan afgiftsfrit modtage 
40.000 kr. arligt. Til bedsteforzaldre 
kan der ogsa arligt gives en afgifts- 
fri gave pa 40.000 kr. Er gaven 
starre, skal bedsteforzldre betale 

36.25% af det overskydende beleb. 

Loven er i alt pa 51 paragraffer. Jeg 
 har kun papeget nogle hovedpunk- 

ter, men i det omfang, det vil vaere 

mig muligt, vil jeg gerne preve pa 
at afklare mindre tvivlsspargsmal 
pr. tlf. Jeg er seedvanligvis i sekreta- 
riatet om mandagen. 

Kirsten Nielsen 

Lone 
Lone Strange Nielsen er ded d. 10. 
september. Lone blev 44 &r. - 

Fra den dag hun blev klar over at 
hun var hiv-smittet, var hun meget 

engageret i gruppen omkring : 

AktHIV-huset. Hun var med 

arranger af seminar for hiv-smit- 

tede, deltog i TV-udsendelser, lod 
sig interviewe (med kritisk 

sans),var med i opstarten af ,,Bru- 
gergruppen” pa Marselisborg 

Hospital; sad i bestyrelsen i HIV- 
Danmark i nogle ar; samt var 

kasserer i , Kolirit” -kunstforen- 

ingen pa Marselisborg Hospital. 
Lone havde altid et godt rad til 
indretningen af AktHIVhuset, da 

hun var-.uddannet arkitekt & 
bygningsingenier. Lone var aldrig 
bange for at g& utraditionelle vej. 
Lone efterlader en son pa 21 ar. 

Lone, du vil blive savnet af dine 

venner i AktHIVhuset.



DEBAT: 

HVAD SKAL VI MED LANDSSEMINARET? 

Jeg var stort set tilfreds med seminaret. Det var et leekkert sted, det var 

flot tilrettelagt, og jeg leerte en masse at kende. Som jeg desveerre ikke har 

faet adresser pa, for det ndede vi ikke. 

Men hvad nytte er det landsseminar til? Det var enormt hyggehgt og 

med f& forbehold, som jeg har skrevet om i min besvarelse af evaluerings- 

skemaet, var det perfekt. Men hvad skal vi med det? Vi hiv-smittede? 

Vi er meget forskellige, det fremgik jo tydeligt, og i den workshop, 

hvor jeg deltog, om seksualitet, fik vi en god snak, og oplaggene var 

udemeerkede, og aftenerne ligesa. 

Men hvad nytte har vi af det? Er pengene givet godt ud? Er der nogen, 

hvis livskvalitet er blevet gjort bedre p.g.a. det seminar? Bortset fra dem, 

der fandt sig keerester. Vi er mange forskellige, der er hiv-smittede, og er 

blevet smittet pa meget forskellig made, og lever en meget forskelligartet 

tilvaerelse. Selvfelgelig har vi noget til fzlles, men hvor meget? Hvor 

meget mere end vi har til feelles med andre mennesker? Hvis vi kan 

hjzlpe hinanden er det godt - men gor vi det p4 den mdde? 

Jeg synes ikke, jeg hjalp nogen pa det seminar. Og jeg har ellers over- 

skud. Men maske er jeg blind, og jeg ved ikke, hvem jeg kan hjzlpe. 

Jeg ved ikke, men pa en eller anden made synes jeg , at det er splld af 

penge. Ikke mine penge, for det var det jo ikke. 
Lis Felsing 

(Forkortet af red.) 

Kommentar til leserbrev i Magasinet nr. 4, side 8. 

Keere Knud Thager Serensen. 

Jeg er virkelig glad for, at mit leeserbrev i Magasmet nr. 3 har skabt s& 

meget opror i dit sind. Teenk at du, via mit leeserbrev, mener d1g kompe- 

tent til at stte dig til doms over min omgangskreds og mig. Jeg er 

hverken tantet eller hattedameagtig, interesant ordvalg, men en ganske 

almindelig kvinde som lever ét s& almindeligt liv som muligt, nr man - 

har aids. Jeg ser sex som en naturlig og meget vigtig del af livet, sa hvis 

du tror, at jeg er sart i den retning; tager du fejl. Det, at jeg ikke taler i 

latrinzere vendinger, ,,UPS” et fremmedord!, ger mig vel ikke til et darli- 

gere menneske end dig ?! Nu da det ikke er for at vaere popsmart, nér du 

holder foredrag, hvorfor s& tale i vulgere vendinger. Tror du ikke, at dine 

tilherere vil kunne forsta dit budskab om aids og smitterisici, selvom du 

bruger ord som tissemand. Er det ikke at nedgere dine tilhereres intel- 

lekt? I starten af dit indleeg giver du udtryk for enighed om kvinders 
manglende synlighed i AIDS-debatten. Hvorfor, sparger jeg ??, afslut't'er 

du s4 dit indleeg med at nedvurdere kvinder, ved at antyde, at vi Klarer | 

alle problemer med en ekstra knibeovelse, tak skzbne for et kvindesyn. 

Det er simpelthen for pinligt. Det siger vist mere om dig end nogen 

anden, for at b di ) e at bruge dine egne ord Med venlig hilsen, 

Susanne Andersen 

P.S.: Haber du har faet iuft ved at nedgere mine parerende og mig verbalt. 
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HIV-PRISEN 
Positivgruppen fejrede den 9. 
september sin 10 4rs fodselsdag, 

og uddelte i dagens anlédning 
drets HIV-pris. Prisen gives til folk 
udenfor foreningen, der har gjort 
et ekstaordinzrt stykke arbejde 
for hiv-smittede. 

Lérblev der tre prismodtagere: 
Kirsten Madsen fra Aids-Linien, 
Sundhedsminister Yvonne Herlav 
Andersen og Frederiksbergs 
borgmester John Winther. 

- Kirsten Madsen fik prisen for sit 
mangedrige, helhjertede arbejde i 
alle slags hiv/aids-sager pa alle 
fronter : 

De to andre modtagere fik 
prisen fordi, de i forret sikrede 

Positivgruppen, at den kan blive i 
_ Villaen pa Frederiksberg. Den var i 
fare, da Indenrigsministeriet 
overtog huset, og ville bruge det til 
udvidelse af det nzertliggende 
flygtningecenter. John Winther 
sagde bl.a. i sin takketale, at Positiv- 
gruppen vil kunne forblive i 

Villaen sa langt frem i tiden, som 
der er behov for den, og sa lang tid 
man overhovedet kan garantere 

noget som helst. Det lettede! 

Nyt fra 
“Frederiksborg 
Amt’, 

Der er kommet en ny gruppe for 
hiv-smittede i Frederiksborg Amt. 

Onsker du yderligere oplysninger 

kan du kontakte Finn - tlf.: 42 24 

2514 eller Ole - tif.: 42 95 16 87. 
Endvidere formidler Linda (tlf.: 31 

86 32 33) og (Henning 31 87 06 24) i 
Positivgruppen ogsa kontakt. 

FRA BRUGERGRUPPEN/ 
Fortidspension : 
Betingelserne for ansegning og tilkendelse af fartidspension: 
Som hovedregel skal man have dansk indfedsret. Ved en overens- 
komst med nogle lande, er der mulighed for, at borgerne derfra 
ligeledes kan opna fertidspension. Man skal ligeledes som hovedre- 

gel have fastbopael her i riget pa tildelingstidpunktet, samt have 
" haft fast bopeel i mindst 3 &r mellem det 15. og 67. levedr. . 

Optjeningsprincippet: 
Reglerne er skzerpet i forhold til tidligere lovglvrung Ret til fuld 
pension er betinget af, at pensionisten har haft fast bopzel i Dan- 
mark i mindst 4/5 af arene efter det fyldte 15. 4r il det tidspunkt, 
hvor ansegeren far tilkendt pension. : 

Aldersbetingelser: 
For at fa tilkendt ftartldspensmn, skal man vaere mellem 18 og 67 ar. 

Helbredsbetingelser: 
Den klare betingelse for at opna fertidspension er en vang betin- 
gelse, hel eller delvis bortfald af ansegerens erhvervsevne. 

Erhvervsevnebegrebet er i loven formuleret siledes: 
»Tilkendelse af pension er betinget af, at erhvervsevnen er varigt 
nedsat, pa grund af fysisk eller psykisk invaliditet.” 

Hojeste fortidspension: 
Hgjeste pension bestar af grundbelab, et skattefrit mvahdltetsbelab 
beregnet til at daekke de sarlige omkostninger ved invaliditeten og 

erhvervsudygtighedsbelobet. Desuden bestér pensionen af et pen- 
sionstilleeg. Hojeste pension tilkendes nar, vedkommende anses for 
erhvervsudygtig i ethvert erhverv, eller kun har en ubetydelig 
erhvervsevne i behold. Kan tilkendes personer i alderen fra 18 - 60 ar. 

Mellemste fortidspension: 1924 

Mellemste pension bestér af grundbeleb og invaliditetsbelob samt 

pensionstilleeg. Mellemste pension, der er den hyppigste pensions- 

form, tilkendes personer hvis erhvervsevne er nedsat med omkring 
2/3. Kan tilkendes personer i alderen fra 18 - 60 &r. I szerlige til- 
feelde, ndr personen opfylder betingelsen for hejeste pension, men 
er fyldt 60 &r pd ansegningstidspunktet, tflkendes mellemste - 
fortidspension. 

-maessige arsager (varig fysisk eller 
psykisk lidelse). 

Forhojet almindelig fortids- 
pension ; 
Forhgjet almindelig fortidspension 
bestar af grundbelob, fartzdsbelab 0g 
pensionstillag. 
Kan tilkendes, ndr vedkommende 

2. mellem 18-60 ar, hvis erhvervs- 

evnen varigt er nedsat, uden at det 

udelukkende skyldes helbreds- 
anses at have omkring halvdelen af | mzssige forhold. 
erhvervsevnen i behold - tildeles : 
personer: 3. mellem 50460 4r pa ansognings- 

tidspunktet, nér sociale og/eller 
helbredsmzessige forhold taler for - 
det (social pension). 

1. mellem 18-60 ar, hvis erhvervs- 

evnen er nedsat p.g.a. helbreds- 
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Almindelig fertidspension 

Almindelig fertidspension bestar af 
grundbelob og pensionstilleg. Kan 
tilkendes personer, der generelt 

opfylder kravene til forhgjet 

almindelig fortidspension - men 
med den forskel, at de pd anseg-- 
ningtidspunktet er fyldt 60 ar. 

Forsergelsesbehov 

Generelt kan siges om den behovs- 
bestemte pension, (der tildeles 
uden helbredsmassig grund, se 
ovenfor), at den er afheengig af 

ansegerens og ®gtefellens ind- 
taegtsforhold. Pensionen kan 
saledes ikke tilkendes, hvis den 
samlede érlige indtaegt overstiger 
dagpengenes maximumgranse. 
Denne grense er udelukkelses- 

greensen og ikke tildelingsgraensen. 

Tillaeg til fertidspensionen 
En raekke af de tilleg, der kan 

opnds som supplement til fortids- 
pensionen, er de samme som ved 

folkepensionen (se afsnittet om 

folkepension). 
Dog skal man veere opmerksom 
pa, at personer med hejeste fortids- 
pension, p.g.a. pensionens storrelse 
sjeeldent vil kunne regne med at - 

modtage personlige tilleg, hvis der 
da ikke er tale om helt ekstraordi- 
neere forhold. 

Bistands- eller plejetilleg 

Kan kun tillegges fortidspension- 
ister, men bevares ved overgangen 
til folkepension (ved 67 &r). Man 
ber derfor veere meget opmeerksom 

pa at sege disse tilleg inden det 67. 
ar, hvis en person skennes beret- 

tiget. Bistands- og plejetilleeg er 
beskrevet under folkepension. 

Ansegning om fertidspension 
Fortidspension begzres ved at ind- 

sende ansogning til kommunen, der 

videresender ansggningen til Reva- 

liderings- og pensionsnzevnet i amtet. 

I social- og sundhedsforvaltningen 
vurderes indstillingen som hoved- 
regel af kommunens sagsbehandler 
og leegekonsulent. Indsendes 
derefter til amtet med positiv eller 
negativ indstilling. 

I Revaliderings- og pensions- 
navnets sekretariat indhentes ofte 

nye legeudtalelser, specialleege- 
erkleeringer m.v., ligesom indlaeg- 
gelse til neermere undersegelse og - 

behandling kan komme p tale, 
hvorefter sagen forelegges i 
Revaliderings- og penéionsnaevnet | 

til afgerelse. 
Denne proces er tldskraevende og 
kan ofte tage omkring et ar. Dette er 

en sveer belastning for ansageren og 
evt. familie. 
Ansggning om fertidspension fra 
en hiv-positiv behandles pa akku- 
rat lige vilkar, som de ansegninger 
der bunder i andre lidelser. 

Derimod kan man sige, at ansog- 
ningen om fertidspension fra én 
som har faet AIDS-diagnosen, og 

hvor der er tale om legeligt betin- 
get erhvervsopher, somregel 

behandles inden for en 3-maneders 

periode.. 
Ifolge fortidspensionsloven kan 

navnet pélaegge anspgeren at 

medvirke til sagens oplysninger, 
herunder ved at lade sig undersoge 

og behandle af en lege, eller lade 
sig indlaegge til observation og 

behandling. Hvis en ansoger ikke 

onsker at medvirke, skal sagen 

afgeres pa grundlag af de forehg- 

gende oplysninger. 

Der kan i ventetiden af social- og 

‘sundhedsforvaltningen ydes - 
forskud pa pension. 

Bortfald eller forandring af ydelse 

Afgorelse om forhgjelse eller 

inddragelse af pension treeffes af 
Revaliderings- og pensionsnavnet. 

Pensionen kan i givet fald inddra- 
ges 3 maneder efter frakendelses- 

tidspunktet. Pensionsretten kan 

ogsa geres hvilende i indtil 3 r. 
Pensionister er forpligtet til at give 
social- og sundhedsforvaltningen 
oplysning om alle endringer i 
personlige eller skonomiske 
forhold, som kan formodes at 

medfore nedsattelse eller bortfald 
af pensionen. 

Ved tilkendelse af pensionen kan 
nzvnet beslutte at sagen genopta- 

ges til nzermere undersogelse pa et 
af naevnet fastsat tidspunkt. 

Det er sidan, at indtil pensionist- 
ens fyldte 50. &r skal pensionsagen 
tages op hvert 5. &r, ndr pensionen 
er tildelt pa et blandet helbreds- 
meessigt og socialt kriterium. Efter 
det fyldte 60. ar kan pensionen, 
uden pensionistens samtykke, 
hverken frakendes eller nedszettes - 
til lavere sats. Det er vigtigt at 
bemzrke, at pensioner, der skal 
forhojes ber, soges for det fyldte 60. 
ar, da der efter dette tidspunkt er 
skeerpede tildelingskrav. 

Hvis en fortidspensionist flytter 
til udlandet 
Det er som hovedregel en betin- 
gelse for at fa fertidspensionen, at 
man har fast bopael her i landet. 

Der er omtalt en raekke undtagel- 
ser. Dog er der nogle ydelser, der 
ikke udbetales til folkepensionister. 
Disse ydelser f.eks. invaliditets- 

beleb, ethvervsudygtighedsbelab, 

fortidsbeleb, kan som hovedregel 
medtages til udlandet. 

Fra socialrddgiver Lis Larsen 
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NYT FRA HIV-DANMARKS 
Vi har siden sidste Magasin nr. 4 
afholdt bdde bestyrelsesmader og 
et bestyrelsesseminar i weeken- 

den 16.-17. september. Desuden 
har vi afholdt en dag for bade 
bestyrelse, frivillige og ansatte 

med bade konkrete problemer og 

vilde visioner. Her er nogle af de 
emner, vi har diskuteret, og beslut- 

ninger vi har taget. 

Budget 1996 , 
- er nu ved at veere lagt og ser ud til 
at haenge sammen, hvis ellers vi far 

det tilskud, som star i ferste udkast 

til Finansloven for 1996. Vi har 
anmodet om 3,8 mio. kr, men er 
indstillet til 1,6 mio. Vi har derfor 

ikke nye tiltag i det kommende &r, 

og vi har heller ikke penge til at 
afholde et seminar for parerende 

og efterladte, med mindre vi finder 

midler andre steder. 
I dette budget er der regnet med 

lige s& mange midler fra private 
folk og fonde, som vi har haft i &r, 

hvilket far budget 96 til at haenge 
sammen. 

Medarbejder i bestyrelsen 

Vi har besluttet, at arbejde pa at 
medarbejderne i foreningen fér en 
fast repraesentant i bestyrelsen. 

Dette kraever en vedtaegtseendring, 
sd det kan tidligst ske efter naeste 
drsmede i maj 1996. 

" Vi gnsker dette si bl.a. medar- 
bejdernes erfaringer lettere kom- 
mer frem til bestyrelsen og vice 

versa. Den feling medarbejderne 
har med andre hiv-smittede end os, 
er-ofte anderledes end bestyrelsens. 

P4 den méde haber vi hurtigere at 
kunne opfange behov hos de 
~ubekendte grupper” af hiv- 

smittede: de ny-smittede, de meget 
anonyme og de som ikke er organi- 

serede. 

Udlejninger i Kafe Knud 

Vi har besluttet at fortsaette med 
den hidtidige praksis, dvs. at hiv- 

smittede og parerende har forste 
prioritet til lokalerne. Herefter 
andre arrangementer og grupper. 
Men efter pricippet forst til molle... 
Ved udlejning til private har vi nu 
lagt en klausul om max. 3 mane- 
ders forudbooking, fordi de pri- 
mere brugere sjeldent har over- 
blik over deres arrangementer 
leengere tid i forvejen end det. 

Udtredelse 

Curt Lindstrem har meddelt, at 

han treekker sig som suppleant til 
bestyrelsen pr. 17. september. 

DEBATTER I BESTYRELSEN 

Aids-diagnosen 
Livlig har diskutionen veeret, om vi 

i HIV-Danmark skal arbejde for en 

afskaffelse af aids-diagnosen, bade 
fordi den har sociale konsekvenser, 

(den stiller hiv-smittede uden 

diagnosen darligere end dem med), 
og fordi den ikke giver noget reelt 

billede af, hvor syg man er. Vi 

haber, at kunne skabe debat i hiv/ 

aids-miljeet, ved Nord-All og 

blandt de danske sundheds- 
arbejdere. Vi tror ikke, at Danmark 
alene vil afskaffe diagnosen, men 

vi kan maske vaere med til at 
pavirke holdningen til den hertil- 
lands og dermed forhébentlig de 
ovrige europeiske lande. 

I dag er kriterierne for at give 
aids-diagnosen forskellig i USA og 

resten af verden, og definitionerne 
der udleser diagnosen, har i 
sygdommens historie forandret sig. 

Paraplyen er indarbejdet 
Vi arbejder nu pa at praesentere os 
mindre som ,,paraplyorganisa- 
tion”, og mere som , patient- 
forening”. Ikke fordi strukturen i 
HIV-Danmark er ndret, men fordi 
folk ikke forstar hvad ordet deek- 
ker. Altsa en patientforening, hvis. 
struktur er en paraplyorganisation. 

BESTYRELSE 
Os og alle de andre 
Vi har ogsa diskuteret vores repree- 
sentation i andre bestyrelser og 
rad. Det veere sig projekter for hiv- 

smittede, sociale og etiske rad, 

fonde, osv. Vil vi? Skal vi? Og har 

vi kreefterne? ' 
. Vihar intet besluttet, da vi ikke 

er enige i bestyrelsen om, hvorvidt 
det kun kan vzere hiv-smittede, der 

kan udpeges af HIV-Danmark, eller 
om vi ogsa kan repraesenteres af 
medarbejdere, frivillige og folk 
uden for vores forening. Og har vi 

ressourcer til ikke at bruge andre 

folk end hiv-smittede? 
Vi haber derfor ogsa pa syns- 

punkter herpé fra medlemmer og 
medlemsforeninger. 

Vilde visioner - 

Dem har vi mange af, og vinar - 
langt fra alt det, vi gerne vil. Vi har 
fx. diskuteret idéer om: 

- at fa bedre kontakt til isolerede i 

landomréderne 

- at opbygge lokale netvaerker af fa 

hiv-smittede, parallelt til det vores 

-svenske venner i RFHP 

(Rigférbundet Fof Hiv-Positiva) er i 

gang med. Her kobles hiv-smittede 

sammen via hospitalernes ambula- 

torier med hjelp fra en person fra 

foreningen. v 
- at vi kan have mere forskning om 
hiv-smittede i vores regi. Fx.: 

Praktiserende lzegers holdninger til 
hiv-smittede, herboende hiv- 
smittede afrikaneres behov, asyl- 

segeres forhold til hiv-testen, eller 
vores ikke-smittede barns behov. 

- at skabe debat om sikker-sex 
budskabene og den reelle virkelig- 
hed med, at have et seksualliv som 

hiv-smittet. 

- at pavirke de nuvzrende 

sundhedsuddannelser samt efter- 
uddannelser af samme faggrupper. 
- at malrette flere kurser og sociale 
arrangementer til bestemte grupper 

af hiv-smittede og parerende. 

Ole Morten Nygard



RADGIVNINGEN | NORDJYLLAND 
STARTER 
Sa starter HIV-Danmark endelig 

en radgivning for hiv-smittede og 

deres parorende i det nord- og - 

vestjydske. En gammel drom gar 
endelig i opfyldelse! Vi harpr. 1. - 
oktober ansat socialradgiver 

Winnie Ronnow pa fuldtid som 
psykosocial ridgiver. 

Winnie Rennow, der er 43 &r, er 

 socialradgiver med sorg- og krise- 

uddannelse. Hun har erfaringer, 

der helt svarer til vores behov, bl.a. 

fra arbejde i Kraeftens Bekaeempelse, 

Studenterradgivningen i Arhus og 

som supervisor for sorggrupper. 

Radgivningen er blevet til ssammen 
med de tre berorte amter: Nordjyl- 
lands Amt, Viborg Amt og Ringke- 
bing Amt. 

Vi betaler lonningen og amterne 
betaler driften i det forste ar. 

Projektet er sikret hele 1996. Projek- 

tet skal afsluttes med en rapport. 

Rédgivningen skal opbygges efter 
samme princip, som i Fyn, Syd- og 
Sonderjylland, d.v.s. med en fast 

base (i Aalborg), minibaser efter : 

behov og kersel ud til brugerne. 
Projektet skal afdeekke radgivnings 
behovet i de tre amter, skal yde 
personlig rédgivning samt stette 
grupper af hiv-smittede. 

Hovedbasen starter i Aids- 
radgivnings lokaler i Niels Ebbes- 
ensgade 31 i Aalborg, og der skal 
siden arbejdes pa at f& en minibase 
ved Herning Sygehus. Vi arbejder 
allerede pa at finde bedre og mere 
handicapvenlige lokaler i Aalborg, 
med plads til bade vores radgiv- 
ning, Aids-radgivningen, hiv- 
gruppen ,,Hiv-komsammen_” og de 

parerendegrupper der er i omra- 

det. Men det kommer an pa ekstra 
midler, som vi ikke har endnu. 

Du kan traeffe Winnie Rennow 
efter 1. oktober pé aids-radgivning- 
ens telefon 98 12 61 00 og eller 
mobiltelefon 40 41.43 50, men mere 

precise treeffetider kommer i naeste 
nummer. Ring og sperg i sekreta- 
riatet indtil da. 

Ole Morten Nygird 

BRUGERGRUPPEN HVIDOVRE 

Brugergruppen seger nye aktive 
medlemmer. Er du hiv-smittede 
m/k, og har du overskud og energi 
til at engagere dig i Bruger- 
gruppens arbejde - s4 kom og var 
med. 

Vi forventer: 

- At du er bruger af afd. 112 eller 
amb. 144, og har veeret det gennem 
et stykke tid. 
- At du har et rimeligt afklaret 
forhold til din egen hiv-status-/ 
sygdom. 
- At du er dben og engageret, og 
har lys til at arbejde for at forbedre 
forholdene generelt for os som 
brugere af Hvidovre Hospital. 

Vi tilbyder: 
- Medindflydelse. 
- God information om bl.a. medier, 
nye tiltag, forskning, arbejdsgange 
etc. : 

- Dialog med hospitalets personale. 
- Chance for at se bag om det store 
tunge system. = | ' 
- Og ikke at forglemme kaffe/the 
og ostemad ved hvert mede. 

Vi gleeder os til at se nye friske 
ansigter pa vort naste mode, den 9. 
oktober kl. 10.30 ell. den 13. no- 
vember. s 

M.vh. 
Brugergruppen 

RAPPORTEN: 
Politik og praksis omkring 
hiv-smittede udlendinge i 

Danmark. 

I Magasinet nr. 4-95 omtalte 

antroprolog Steffen Johncke, at 
denne rapport stort set var klar til 

udgivelse. Nu er den kommiet s& 
langt, at vi kan sztte en dato pa, 
hvorndr den vil blive praesenteret. 

Dette vil ske pa et pressemode i 
Kafe Knud, onsdag, den 1. novem- 

ber 1995 kI. 15.00 - 17.00. Ved 

pressemgdet vil Steffen Johncke 

kort gennemga rapporten samt 
opsummere rapportens konklusio- 
ner, og HIV-Danmarks formand 

Michael Smedemark samt andre 
der har vzret involveret i rappor- 
ten, vil give deres kommentarer 
hertil. Der vil derefter vaere mulighed 
for at stille spergsmal til panelet. 

SKANSK 
GASEMIDDAG 
Positiva Gruppen Syd i Malme i 
Sverige - ogsé kaldet PG-Syd - 
inviterer hermed de danske hiv- 

~.smittede med til , Skansk 

Gasemiddag” fredag den 10. novem- 
ber kl. 19.00. : 

'Endnu en lejlighed til at mode 
andre hiv-smittede, krydse graenser 

og bdde gense vennerne ostfra og 
mode nye ukendte. 

Middagen vil blive i PG-Syds 
lokaler i Sodergatan 13 i Malme, og 
vil du med, skal du tilmelde dig 
senest 1. november til gruppen pa 
telefon nr. 0046-40-791-61. _ 

For dem som evt. har lyst til at 

blive i Sverige natten over, vil PG- 
Syd forsege at finde overnatnings- 

-pladser. Der bliver ikke arrangeret - 
feellestransport. 

Positiva Gruppen Syd er for alle 

hiv-smittede, og er med i Rigsfor- 

bundet for HIV-positiva, RFHF, der 
er den svenske parallel til HIV- 
Danmark. 1
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STOP AIDS-KAMPAGNENS 
KURSER | EFTERARET 

. MZAEND MODES 

Stop Aids-Kampagnen arrangerer i 

efteraret kurser bade i Kebenhavn 

og Arhus under titlen Mend 

Medes”. Det er 6 aftener for besser 

og andre mend der har sex med 

mend. Bade for dem med og dem 
uden hiv, og for.dem som ikke ved, 
om de er smittet. P4 kurserne 

diskuterer man sex i en tid med 
aids, og hvordan det pavirker os. 
Et af kurserne henvender sig 
seerskilt til ledermaend. 

I Kebenhavn starter kursus- 

-reekken i slutningen af oktober og 
foregdr i Kebenhavns indre by, 
hver gang kl. 19-22 og leber 6 uger 
med omkring 6 deltagere og to 

uddannede gruppeledere. Det er 
gratis at deltage, og man kan ogsa 

deltage anonymt. Ring til Tonny i 
Stop Aids pa 33 11 29 11 (10-16). 

I Arhus er der et lignende tilbud 
ogsa i efteraret. Kontakt Seren 

Nyskov pa 86 12 88 00 og her 
narmere. 

MIT LIV MED HIV 
- er et kursustilbud til hiv-smittede 

bosser og andre hiv-smittede 
meaend, der har sex med mand. 

Ogsa dette efterar gennemferer 
Stop Aids-Kampagnen dette 
kursus. 
Det lober over syv mandage fra 
23/10 til 4/12, og finder sted i 
Kebenhavns indre by. Kurset, der 
er gratis, ledes af Per Sander, der 

selv er hiv-smittet. 

Du kan deltage anonymt. Vil du 

vide mere om dette kursus, kan du 

ringe til Mie Rex i Stop Aids- 
Kampagnen pa 33 11 29 11 i dagti- 
merne. 

ANG. MEDLEMSSKAB AF HIV-DANMARK 

Ved gennemgang af vores medlems- 
oversigt kan vi desvaerre konsta- 
tere, at der i alle kategorier af med- 
lemsskaber af HIV-Danmark, er 
mange som ikke endnu har betalt 
kontingent for 1995. Da det kan 
have betydning i forbindelse med 
bl.a. fondsansegning at vide det 
pracise antal betalende medlem- 

mer, vil vi derfor bede dig/Jer, som 

endnu ikke har betalt for 1995, at 
gore det senest 1. november 1995. 

Dette kan gores enten ved at 
indsende en check p& belebet til 
HIV-Danmark, Gammel Ment 

14,1., 1117 Kobenhavn K eller ved 

at indbetale pa giro 777 0588 , 
begge maerket kategorien af 
medlemsskab (1995 - satser): 

Enkeltmedlemsskab 120 kr 
Stottemedlemsskab 200 kr. 

Medlemsforening min. 250 kr. - 

max 1.000 kr. 

Stettefirma/-forening min. 1.000 kr. 

Hvis du/I eri tvivl om dette 

gaelder dig/Jer, kan du/I kontakte 
Bo pa telf. 33 32 58 68 bedst mellem 
kl.10-14. 

. Vivil samtidig endnu en gang, 

opfordre alle til at forsege at 
hverve flere medlemmer til HIV- 

Danmark. Antallet af enkelt- 

medlemmer af HIV-Danmark (bade: 

hiv-smittede og stottemedlemmer) 
er af stor betydning for foreningens 
gkonomi, og dit medlemsskab af en 
medlemsforening teeller desvaerre 

ikke med i opgerelsen over HIV- 
Danmarks medlemstal. Men bidrag 

- sma eller store - modtages ogsa 

med tak. 

Lone Sigbrand 

NY ADRESSE 
Hvis du flytter, s3 husk at meddele 
den nye adresse til HTIV-Danmarks 
sekretariat, sa vi undgar fejl- 
adressering. } 

Medlems- 
foreninger 

Positivgruppen 
Postboks 159 

2000 Frederiksberg C. 

31863233 

AktHIVhuset 
Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 
861816 46 
fax: 86 19 11 56 

»Hiv-gruppen” 

86 12 43 13 (tirs 19-22) 

Positivgruppen 
i Viborg og Ringkebing Amter 

Postboks 105 ' 
8800 Viborg 

Danmarks Blederforening 

Frederiksholms Kanal 2, 3. 

1220 Kebenhavn K 

33145505 

Fax: 33 14 55 09 

Hiv-gruppen M/K 

Gl. Ment 14, 1. 

1117 Kebenhavn K 

33325860 

,Hiv-komsammen” 

Niels Ebbesensgade 31 

.| 9000 Aalborg 

98 12 61 00 

Den 1. ons i hver mdr. 

Selvhjeelpsgruppen 
,Himlen Ma Vente” 

Ungdomsteatret 
Skovboulevarden 2B 
4800 Nykebing Falster 

54 85 55 19 (mand. 17-19) 

Brugergruppen/ Odense Sygehus 
,Bolbrogéarden” 

Bystevnevej 5 

5200 Odense V 
659239 00



Brugergruppen/ 

Marselisborg Hospital 

Afd. A-ambulatoriet 

P.P. Orumsgade 11 
8000 Arhus C. 

Brugergruppen/ 

Hvidovre Hospital 

Ole Andersen 

Kettegards Allé 30 

2650 Hvidovre 

Andre 

adresser 

Kvindeliv og Hiv 

33330957 

tirs. ons. og tors. (kl. 10-16) 

Kvindegruppen 

Kvindeliv med Hiv 

,Bolbrogarden” 
Bystaevnevej 5 

5200 Odense V 

(2. tirs. i mdr. 19-22) 

65 16 61 00 
Kontaktpers. Lene Hargens 

654126 72 kl. 89 

Hiv-pensionatet 

Antoinettevej 1 

2500 Valby 

36 30 51 50 

Navneprojektet 
Skindergade 26 
1159 Kebenhavn K. 
33325861 (tors.19-22) 

Hiv i Kirken 

Kristen krise- og rédgivningécenter 

Smallegade 20B 

2000 Frederiksberg C 

42919126 

AIDS-Linien 
Skindergade 27, 2. 
1159 Kebenhavn K 

33911119 

(parerendegruppen modes hver 
onsd. k. 20 pa AIDS-Linien) 

Aids-Fondet 

Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kebenhavn & 

39271440 

Giro: 000 12 60 

Stettefonden af 1993 

for HIV-positive 

Vesterbrogade 67 

1620 Kebenhavn V 

31231366 

Giro: 176 33 69 

Hiv-Net-Fyn 

Postboks 1188 

5100 Odense C 

Kontaktpers. Lars Thyker 

66 16 61 00 

Hiv-Danmark 

Gl. Mont 14, 1. 

1117 Kobenhavn K. 

333258 68 

(Hverdage 10-14) 

Fax: 33 91 50 04 

Giro: 7 77 05 88 

Formand 

Michael Smedemark 

Traeffes gennem sekretariatet 

eller personsoger 50 16 48 53¢ 

Sekretariat 

Lone Sigbrand 

3313 58 68 

Radgiver M/K 

Bodil Moseholm 

33325860 

(man - ons 11 - 13, tors 16-17) 

Hivhuset/Kafé Knud 

Ane Lillegaard 

Skindergade 26 

1159 Kobenhavn K 

33325861 

Radgivning Nord-Midt og 

Vestjylland 

Winnie Rennow 

Niels Ebbesengade 31 

9000 Aalborg 

40 41 43 50 (mobiltelefon) 

Ridgivning Syd- og Son- 

derjylland samt pa Fyn 

Anders Kjar Roge 

(tirs og ons 9-13) 
»Bolbrogarden” 

Postboks 23 

Bystevnevej 5 

5200 Odense V 

6592 39 00 

Fax: 6592 39 02 

Abenra: 

c/o Sdr. Jyllands 

Center Mod Kraeft 

Haderslevvej 46 

6200 Abenra 
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OKTOBER 

3. oktober 

M/K temaaften i Kafe Knud, 

opleg ved Anna 
Skyggebjerg. 

10. oktober 

Hiv-Basis hver tirsd. i Kafe 

Knud indtil den 

14. november. 

11. oktober 
Oplaeg ved dixtist Anne 
Arentoft i Bolbrogarden. 

23. oktober 

Kurset ,Mit Liv Med Hiv” 

hver mand. indtil den 

4. december. 

25. oktober 

Debataften i Kafe Knud. 

Ultimo oktober 

Kurset ,Mand Modes”. 

NOVEMBER 

1. november 
Pressemode i Kafe Knud 
ang. udlendingerapporten. 

3.- 5. november 

Parorendeseminar. 

7. november 

M/K temaaften, andet steds. 

10. november 

~Skdnsk Gasemiddag”. 

15. november 

Oplaeg ved Over- 
tandlege Henning 
Lehmann Bastian og 

afd. sygepl. Asta 
Jacobsen i 
Bolbrogarden. 

22. november 

,, Hiv-Danmark - 

Intro” arrangement. 

29. november 
Opleg ved overlag- 
erne Kirsten Bentsen 
og Johannes Gaub i 
Bolbrogarden. 

Hiv-Danmarks Magasin ¢ Gammel Ment 14, 1.- 

1117 Kebenhavn K. * TIf. 33 32 58 68  Fax 33 91 50 04


