
HVIS DE VIL VIDE MERE 
Det er ofte klogt at kende sine 
modstandere. Nu og da 
overraskes man, nir man finder 

dem blandt aviser, l2ger, journa- 

lister og endda blandt vore egne. 
Sendag den 3. marts havde 
JyllandsPosten reserveret en 
magasinforside til budskabet 
‘Bossemafiaen styrer dansk aids- 
politik’ og endnu et budskab 
stod sylespidst og uunderbygget: 
,»vi vil have svenske forhold”. 

Men det vil vi jo ikke. 

Af Michael Smedemark 
Formand for HIV-Danmark 

Landets storste avis JyllandsPosten 

leegger gerne og ofte spalteplads til 
artikler om hiv og aids. Det er ofte 
ufrivillig morsom leesning, for artik- 
lerne har mere en tendens til at gen- 

tage sig selv end skabe overblik og 
klarhed. Alligevel star budskabet 
klart hele vejen igennem - Jyllands- 
Posten kan ikke lide besser. 

Det bliver meget komisk, ndr man 

erindrer den hidtidige daekning af 
stofomradet fra JP, der pa dette om- 
rdde ikke daekker budskabet om, at 

man skal lzese avisen, hvis man vil 

vide mere. 

Den ene efter den anden, lege, 
politiker, forfatter, ja sdgar hiv- 
smittede, der burde vaere klogere, far 
luft for budskabet om, at det ogsa er 
forskreekkeligt, at besserne har 

domineret aidsscenen (lzes: kampag- 
nerne) siden epidemiens start. Senest 
i begyndelsen af marts, hvor avisen i 

en stort opsat artikel med den smag- 
fulde overskrift , Bessemafiaen”, 

beskylder besserne for at have domi- 
neret aidsbekaempelsen og kampag- 
nerne. Som et lille krydderi pa en 
artikel, der ikke bringer noget nyt 

frem, fremkommer forskelige syns- 

punkter vedrerende den danske 

contra den svenske aidspolitik. Vi ved 
jo, hvad bladet mener: lad os kopiere 
den svenske politik, s er vejen banet 

for den eneste ansvarlige politik 
over for aids. 

Jeg synes, vi bliver nedt til at 
reagere igen og igen, nar vi herer 
disse kedelige budskaber. For selv 
kedelige budskaber har det med at 
synes sande, nér bare de bliver 

gentaget tilstreekkelig mange gange. 
Det er efterhanden temmelig 

uinteressant at laese om, hvem der 

har domineret den danske aids- 
scene og hvilke midler, der har 

veeret taget i anvendelse. Det har 

der veret skrevet alt for meget om 
allerede. Der er ogsa draget konse- 
kvenser af de forste ti &r med aids. 
Men set fra en hivorganisations 
side, er det naerliggende at sperge, 
om det, der har veret gjort ikke har 

vaeret aldeles fremragende arbejde, 
lavet for en stor dels vedkommende 
af frivillig arbejdskraft. Det har pa 
mange mader dannet prae-cedens 
ude i verden. For ikke at tale om 
herhjemme. ; 

Der er voldsomme dilemmaer i 
denne debat. 

Pé den ene side beskyldes bos- 

serne for at have lavet en helt urea- 
listisk kampagne, som helt unedigt 
skremmer hele befolkningen, selv- 
om det kun er besserne, narkoma- 

nerne og indvandrere fra Afrika, 
man skal vaere bange for. Malet har 
veeret at undgé bessehetz. Dilem- 
maet kommer, nar man kigger pa 
de faktiske tal, som jomed al 
enskelig tydelighed viser, at mange 
kvinder, bern og ganske alminde- 
lige heteroseksuelle maend ogsa er 
smittet. Jeg ma tilstd, at jeg egentlig 
er helt kold over for, om en ung 

pige har faet ,odelagt” den seksu- 
elle debut af frygten for hiv, for 
hvad er alternativet? Hvad var der 
sket, hvis alt for mange unge kvin- 
der faktisk blev smittet i debuten? 
Sa havde der virkelig vzeret grund 
til at f& hovedoverskrifterne frem, 

og der var rullet mange ansvarlige 
hoveder. Jeg tror mange sexuelt 
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m.v. Onsker du at vere 

anonym, er det i orden, nar 
blot redaktionen kender 
dit navn. Indleg modtages 

meget gerne pa diskette. 

DEADLINE for nr. 3-96 er 

den 20. maj1996, udkom- 
mer primo juni. 

Medlemsskab af Hiv- 

Danmark: 

Enkelt medlemmer (hiv- 

smittede) kr. 120,- pr. ar. 

Stottemedlemmer kr. 

200,- pr. ar. 

Medlemsforeninger min. 

kr. 250,- max. kr. 1000, 
Stotteforeninger/firmaer 

min. kr. 1000,- 

Abonnement pa Magasi- 
net kr. 200,- 

Skriv venligst pa girokor- 

tet, hvilket medlemsskab, 

der onskes. Det er nodven- 

digt for os at kende antal- 
let af smittede, nar vi soger 
midler. Skriv ogsa om du 
onsker post fra foreningen, 
Posten sendes ud i ano- 
nyme kuverter. 

HVIS DU VIL VIDE MERE... 

aktive har grund til at takke for, at 

de trods alt har faet en bevidsthed 
om, at der er noget, der hedder 

aids. Og det er jo ikke rigtigt, at det 
kun er besser, stofmisbrugere og 
afrikanere, der er smittet. Det 

behever man bare at kigge en 

enkelt gang pa de heteroseksuelle i 

vores kreds pé for at forsta. 

Svenske forhold 

Nar man laeser aviserne herhjemme, 
far man ofte det indtryk, at vi 
danske hivsmittede lever i sus og 

uansvarlig dus, og hvis man kigger 

lige over pa den anden side sun- 

- det, s& har de fod pa det med hiv. 

S&dan forholder det sig natur- 

ligvis ikke. Det er hverken lettere 

eller sjovere at leve med hiv her i 

landet end i Sverige. 

Vi ma& erkende, at svenskerne 

ser ud som om, de har mere kontrol 

" over sygdommen, men ingen kan 

faktisk bevise det. Tallene taler dog 

deres tydelige sprog - de finder 

feerre smittede pé den anden side 

af sundet. Altsa har de en succes. 

Det har de formentlig ogsa i 

alkoholstatistikkerne, statstikker 

over kriminalitet og pA mange 
andre felter, som vi heller ikke 

direkte kan sammenligne os med. 
P4 den méde virker ogsa denne 

debat som noget fordrukkent 

sludder. Vi kender jo de forhold, 
svenske hivsmittede skal leve med. 

Spergsmalet er, om den alminde- 

lige dansker ogsa er fortrolig med 
svenske tilstande. 

Derfor er det tendentiost i en 

helt uacceptabel grad, nar Jyllands- 
Posten blot reserverer tre linier til 

at prise svensk aidspolitik, uden at 
skrive noget om, hvordan det 

faktisk er at leve med hiv i Sverige, 
og for den sags skyld i Norge. Det 

er abenbart heller ikke interessant 
for JyllandsPosten at komme ind 
pé, hvad det rent faktisk er, de gor 

forsat fra side | 

derovre, eller hvorfor deres meto- 
der er enestdende i verden. Det 

ville naturligvis ogs& medfere for 
JyllandsPosten, at bladet ville finde 

sig selv i en situation, hvor de 
pludselig priste en nation, der i sin 
aidspolitik bade tilsidesaetter 
demokrati og geengse menneske- 
rettigheder. 

For vi ved jo, at mange sven- 

skere i risikogrupperne er tilbage- 
holdne med at lade sig teste, fordi 
det kan vaere farligt at komme i 

klemme i hiv-Sverige. Vi ved, at 
mange lader sig teste anonymt, 
langt flere end i Danmark. Vi ved, 
at retssikkerheden blandt hiv- 

smittede konstant er truet, fordi de 

har den szerlige regel, at man kan 

internere hivsmittede udelukkende 

pa basis af mistanke om, at den 
hivsmittede vil dyrke usikker sex. 

Vi ved, at mange hivsmittede rent 

faktisk interneres i Den Gule Villa i 

Stockholm. Vi ved, at anmelderiet 

lever derovre, og vi ved, at mange 

hivsmittede ikke har den tillid til 

deres sundhedspersonale, som 

danske laeger og sygeplejersker 
nyder. Den tillid er guld veerd i 
kampen for at undgs, at hiv spre- 
des yderligere. 

Vi er blot géet en anden vej 
herhjemme. En vej hvor vi med 
relativt beskedne midler i forhold 
til nabolandet serger for omsorg, 
stotte og radgivning. Malef er Klart. 
Vi ensker ikke at bekeempe de 
hivsmittede, men selve sygdom- 
men. Der er til gengzeld ingen tvivl 
om, at kampagnerne har haft bade 
effekt og succes i bossemiljeet. 
Uden dem ville det formentlig 
have set meget varre ud. 

Ingen hivsmittet ensker jo at 

smitte andre og dermed péfore 
andre den smerte, som vi lever 

med. 



HIV-DANMARKS LANDSSEMINAR °96 

Som omtalt i sidste nummer af 
Magasinet afholder Hiv-Danmark 

det drlige Landsseminar for alle 
hivsmittede pd Vejstruplund 
kursuscenter i Pinsen fra den 
25. - 27. maj. 

Det endelige program er nu feerdig- 
trykt og er sendt ud til alle Hiv- 
Danmarks medlemmer samt vore 
medlemsforeninger over hele landet. 

Derudover vil programmet ogsa 
veere at finde hos de infektions- 
medicinske sengeafsnit og ambula- 
torier pa hospitalerne landet over 

samt bo- og veerestederne. 
Programmet kan naturligvis 

ogsé rekvireres hos Hiv-Danmark 
att.: Bo pa tlf. 33 32 58 68 ml. 10-14. 

Man kan ogsa ringe til Bo, hvis 

man ensker at here neermere om 

seminaret eller er i tvivl om det er 

noget for en eller blot har andre 
sporgsmal. 

Hvordan man tilmelder sig, hvilke 
transportmuligheder der findes til 
og fra kursucentret, indhold m.m. 

star naermere beskrevet i program- 

FAKKELOPTOG 1996 
Det arlige fakkeloptog finder i ar 
sted den 19. maj - samme dag som 

det sker i byer overalt i verden. Vi 

er tidligere rendt ind i det problem, 

at den internationale dag samtidig 

var storekarnevalsdag i Keben- 
havn. Det sker ikke dette ar. 

Hvor og hvornér optogene 
finder sted i de enkelte byer rundt 

KURSUS: LIVSTRUENDE SYGDOM 
Kursus i Lakhahuset , Niels Bohrs 
Alle 21, 2860 Seborg 1, og 2. juni fra 

10 - 17 begge dage. 

Kurset hedder Livstruende syg- 

- dom. ' 

Det er et kursus i metoder og 
meditationer som hjelper krop og 

sind.. : 
Og det er for mennesker, der 

enten selv eller gennem péreorende 
har faet en livstruende sygdom tzet 
ind pé livet. : ' 

om i landet, ma afventes med 

talmodighed, og hvis HIV-Dan- 
mark ikke nar pa gaden med 

informationerne, ma vi henvise til 

STOP-AIDS-kampagnens nyheds- 

brev og KursHIV. 

Michael 

Underviser: autoriseret psykolog 
Maria Damsholt. G 

Hun er uddannet kropsterapeut 
og ogsa hos Elisabeth Kiibler-Ross 
Centret i Virginia. 

Pris: kr. 850 for begge dage incl. 
_ frokost, kaffe, te og kage. Max. 

deltagerantal: 12. Henvendelse: 
Maria Damsholt, Emdrup Engve;j 8, 

2400 N.V. tlf. 31 56 06 83. 

Enhver henvendelse angdende 
dette kursus vil vare strengt 
fortrolig. ; 

met. ' 

~ Tilmedlingsfristen er i ar 30. 
april og deltagerprisen er kr. 250,- 
incl. sengelinned og handklaeder. 

Medlemsskab af Hiv-Danmark 
eller en af vore medlemsforeninger 

er ikke en betingelse for at deltage. 

Vi glaeder os til se en masse nye og 

gamle ansigter pa Landsseminaret. 

Med venlig hilsen 
Planleegningsgruppen 
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Husk ferierejse- 
' rabatter 

Godt tilbud fra Fritidsrejser! 
Det bestar i rabatter pa 
mellem 1000,- og 1500.- kr. 
pa diverse rejsemal til speci- 

. fikke hoteller. 

' Ring til Hiv-Danmarks 
{ 
. sekretariat forst; - 333258 68 

| -for at here til de sidstenye 
| tllbud V1 fér Iflbende faxer 

NYT FRA SEKRETARIATET 
I sekretariatet starter fordret 96 

med flere forandringer pa 

personalesiden. 

Informationsmedarbejder 

Den 18. marts startede foreningens 
nye informationsmedarbejder, 

journalist Marie Timmermann. 

Marie er ansat 21 timer om ugen og 

vil fast vaere at treeffe i sekretariatet 
om tirsdagen. En af Maries arbejds- 
opgaver vil vare at udarbejde og 

koordinere Magasinet samt styrke 
vores gvrige information bade 
internt og i forhold til omverdenen. 

Forskningsmedarbejder 
Den 25. marts startede forskning- 

smedarbejder, psykolog Birgitte Jul 

Nielsen. Hun skal feerdiggere antro- 

polog Steffen Johnckes forunder- 

sogelse til en storre spergeskema- 

undersoggelse om hivsmittedes 
sociale vilkdr i Danmark. 

Steffen forlod sekretariatet den 

29. februar, da han fik tilbudt et &rs 

arbejde i Kebenhavns Kommune. 

Og da han p4 dette tidspunkt kun 
var ndet halvvejs med selve for- 

undersogelsen, var der stadig en 

del at gere for en ny medarbejder. 

Steffen vil fortsat sta som faglig 

ansvarlig for denne del af projektet. 

Birgitte vil i farste omgang vare 

hos os til udgangen af april, men vi 

staser pd, at en pilotundersogelse 

Rettelse 
I sidste nummer omtalte Magasinet 

de jobordninger, der findes pa 
arbejdsmarkedet for mennekser 
med nedsat arbejdsevne. 

Ordnihgerne kaldes henholds- 
vis 50/50 ordningen og 1/3 ordnin- 

gen. 50/50 angiver storrelsen af det 

tilskud der ydes, mens 1/3-ord- 
ningen referer til lenniveau i forhold 

til mindsteleon. 

med 20-30 svarpersoner kan sattes 
igang hurtigst muligt herefter. 
Forundersegelsen er finansieret af 
Aids-fondet; finansieringen af 
projektets kommende faser er 
endnu ikke afklaret. 

Farvel til medarbejder 

Til slut en lidt vemodig nyhed, idet 
sekretariatsmedarbejder Bo Pagh 
Jergensen forlader os med udgan- 
gen af april. Han er blevet tilbud¢ 
arbejde som psykosocial medarbej- 
der i Hiv-Pensionatet fra 1. maj. Bo 

har vaeret hos os - ferst som frivillig 
i Kafé Knud - og fra 1. januar 1994 
som ansat i sekretariatet. Han har 

for mange vaeret den ferste kontakt 
med Hiv-Danmark, idet han 

overvejende har vaeret den, der har 

taget telefonen. 

Desuden har Bo gennemfort tre 

Hiv-Basiskurser i samarbejde med 
Aids-Linien, ligesom han har staet 

for meget af det praktiske i forbin- 

delse med Landsseminarierne bide 
~ dette og de to forgaende ar. 

Alt har han gjort med stor omhu 
og omsorg for brugere og delta- 

gere, og vi vil kommet til at savne 

ham her i foreningen. Alligevel 

gnsker vi ham et stort tillykke samt 

held og lykke med den nye udfor- 

dring. 
Med ensket om et snarligt 

varmt og lyst forar 

Lone Sigbrand 

Begge ordninger skal sages i 
kommunernes socialforvaltninger 

og til hjeelp for det formal udgiver 
Center for Ligebehandling af 

Handicappede en rakke bruger- 

venlige pjecer. 

Pjecerne kan rekvireres pa 

telefon 33 11 10 44 og ikke pa det 

telefonnummer, der blev oplyst i 
sidste udgave af Magasinet.



MEDICIN NYT 

GODE RESULTATER MED KOMBINATIONS- 

BEHANDLING 
Kombinationsbehandling er fore- 
lebig den bedste mide at bekempe 
hiv-infektionen. I efteraret blev 

det dokumenteret pa aids-konfe- 
rencen i Kebenhavn, at Retrovir 

sammen med enten ddI eller ddC 
var klart bedre end stofferne hver 

for sig. Og nu ser det ud til, at 
man kan opna endnu bedre resul- 

tater ved at kombinere enten 

Retrovir, ddI, ddC eller 3TC med 

stoffer fra den nye gruppe anti- 
virale midler - kaldet protease- 
hammere. 

Amerikanske forsag 
Resultater fra amerikanske forseg 

med to forskellige protease- 

haemmere viste, at de kan forhindre 

udviklingen af folgesygdomme og 
dermed forlzenge livet. Resultaterne 
blev fremlagt pa en aids-konference 
i Washington i januar. 

De to forseg blev gjort blandt 
hivsmittede med lavt immun- 

- forsvar, og de viste, at gruppen, 

der havde faet en kombination af 
stoffer fra de to medicin-grupper, 
havde en bedre overlevelse og 

feerre folgesygdomme efter seks 
méneder. Begge dele var halveret. 

Ogsa blodprevekontroller viste, 

at protease-hazemmerne er effektive. 
Mzngden af virus faldt i mange til- 
feelde s3 meget, at man ikke lzengere 
kunne méle det. Det betyder dog 
ikke, at virus ikke fortsat er til 
stede i blodet. Man er altsa ikke 
helbredt, men virus bliver ‘bombet’ 

meget langt ned. I tal er det et fald - 
fra 100.000 viruspartikler pr. milli- 
liter til under 500 virus-partikler pr. 
milliliter. 

Og hvad er protease-hammere sd 

for noget? — : 

Den velkendte gruppe af antivirale 
midler (Retrovir, ddI, ddC og 3TC) 

virker ved at heemme et bestemt 
enzym, som virus bruger til at lave 
kopier af sig selv. Protease- 
hammerne gar ind senere i proces- 
sen, hvor den nye virus-partikel er 
lige ved at vaere feerdigkopieret. Til 
den sidste del af processen har virus 
brug for et enzym til - det enzym 
hedder en protease. Hvis man kan 
hamme denne protease, kan virus 

ikke dannes ferdig og gar dermed 

til grunde. 

De tre stoffer 

I gjeblikket er iseer tre protease- 

hzmmere pd banen. Det er stoffet 
Saquinavir - ogsa kaldet Invirase. 

Stoffet er indregistreret til brug i 
USA. 

De to ovrige fik dokumenteret 

deres resultater pa aids-konferen- 

cen i Washington i januar. Det 
drejer sig om Indinavir - ogsa 

kaldet Crixivan, samt Ritonavir. 
Indinavir har vist sig at seenke 

-virus-meengden og fa cd4-tallet til 
at stige. Ritonavir har vist samme 
effekt i blodprever fra 1000 patien- 
ter. Her.ville man male meengden 
af infektioner og dedelighed efter 

seks maneder, og det var i dette 
forseg, at resultaterne var dobbelt 

sa gode i den gruppe, der fik 
Ritonavir i kombination med et 

eller flere Retrovir-lignende stoffer. 

Langtids-effekt? 
Man ved ikke, hvor lang tid denne 
kombinationsbehandling har 
effekt. Forelebig kendes den efter 
seks maneder. 

Man ved, at virus udvikler 

resistens mod protease-ha@mmere, 

ofte efter meget kort tid. 

Men det ser samtidig ud til, at 

denne resistens er leengere tid om 

at udvikle sig, ndr man far protease- 
hzaemmerne i kombination med 

Af Henrik Lyding, Aids-Linien 

andre stoffer. 
Overlaege Lars Mathiesen fra 

Hvidovre Hospital gaetter pd, at 
behandling med protease- 
hemmere vil kunne forleenge leve- 
tiden for en hivsmittet med 1-2 ar. 

En klar forbedring, men jo altsa 
ikke nogen mirakelkur. 

Bivirkninger 
Der er selvfolgelig bivirkninger ved 
de enkelte stoffer, men der er ikke 
noget, der tyder pé, at der kommer 
flere og veerre bivirkninger ved at 
kombinere protease-heemmere med 
de andre stoffer. Og efter Lars 
Mathiesens mening er bivirknin- 

gerne nede pa et acceptabelt niveau 
- sammenholdt med effekten. 

Ogsé danske hivsmittede har 
veeret med i forseg, hvor stofferne 
kombineres péa forskellig made. 
Disse forseg keres forelobig videre. 

Protease-hemmere i Danmark 

I Danmark afventer man mere 

detaljerede kliniske data fra de 
amerikanske forseg. Men ogsa 

gront lys fra de medicinalfirmaer, 
der skal producere stofferne samt 
en pris for stofferne. For sporgsma- 
let er blandt andet, om effekten er 
stor nok i forhold til prisen. Det 
sidste er et politisk spergsmal. 
Prisen forventes at ligge omkring 
30.000,- kroner ekstra om aret for 
hver patient.. : 

Lars Mathiesen regner med, at 
disse spergsmal vil blive afklaret i 
lebet af 1996, hvorefter man beslut- 
ter, om proteaseheemmer-behand- 

lingen skal indgé som en del af det 
almindelige behandlingstilbud i 
Danmark. 
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Kontakt 
annoncer: 
Jeg er en hivsmittet ung afrikansk 
kvinde p4 28 &r med egen bopzl 
ner Kebenhavn. Jeg soger et 

serigst bekendtskab med ligeledes 

hivpositiv mand, nationalitet 

underordnet. Jeg taler godt engelsk 
og modtager danskundervisning. 
Jeg er en attraktiv, ung kvinde, og 

mine interesser er rejser, god musik 

samt i det hele taget at leve et ud- 

advendt liv. Det er vigtigt for mig, 
at du er en tolerant, ben og arlig 

mand, som kan tale om felelser, og 

som almindeligvis er steerk med 
hensyn til psykiske belastninger. 

Svarbrev bedes skrevet pa engelsk 
eller dansk. : 

Mzeerke: 96031 

Er du alene? Kon pige? 
Dansker 42/178, positiv, rask vil geme 

treeffe dig. Maske kan vi fungere 

sammen og fa et godt liv. Jeg bor taet 

péa Hvidovre Hospital. Send mig et 

lille brev og du vil here fra mig straks. 
Meerke: 96032 

Sadan svarer du: 

Laeg dit svar ind i en frankeret 

kuvert med billet mrk. pd, leeg den 

ind i en kuvert og send den til : 

Bodil Moseholm 

Hiv-Danmark 

Gammel Ment 14, 1. 

1117 Kebenhavn 

Hvis du ensker at indrykke en 
annonce sender du din annonce til 

ovennavnte adresse.Kun Bodil 

kender dine personlige oplysninger 

og makulerer dem, sd snart hun har 
sendt dine svar til dig. 

NordAll '96 pé 
Igen i ar mades hivsmittede fra hele 
Norden til seminar med workshops og 
socialt samvaer. 

Det arlige Nord All-seminar afhol- 
des i ar pa Island fra fredag den 6. 
september til sendag den 8. sep- 
tember i byen Kirkjubeejarklaustrur, 
som ligger cirka tre timers korsel 
fra Reykjavik. 

Danmark har i &r féet tildelt i alt 
16 pladser, hvilket desvzrre er meget 
mindre end det, vi tidligere har féet. 

Det haenger sammen med, at der pa 
Island ikke findes noget kursuscen- 
ter, som har plads til de s@dvanlige 
200 deltagere. I ar er der siledes kun 

plads til cirka 100 deltagere. 
Internationalt Udvalg har derfor 

fordelt de 16 pladser med syv til 

Hiv-Danmarks medlemmer, syv til 

Positivgruppen og to til AktHIV- 

huset i Arhus. : 

Ilighed med tidligere ar er det 
gratis at deltage i selve seminaret, . 

men hver enkelt deltager skal selv 

betale 500,- kroner for transporten. 

Hiv-Danmark og Positivgruppen 

betaler de resterende cirka 2.500,- 

kroner per person. 

Tilmelding for Hiv-Danmarks 
medlemmer 

Hiv-Danmark har besluttet, at de 

syv pladser kan soges af alle enkelt- 
medlemmer. Send os et postkort 
eller brev om, at du ensker at til- 

melde dig NordAll 96. Du skal 
oplyse fulde navn, adresse, post- 
nummer og by og gerne telefon- 
nummer i dagtimerne. Kortet skal 
vaere fremme senest den 8. maj. 

Efter deadline gennemggas alle 
tilmeldinger af de ansatte i Hiv- 
Danmark, som udvzlger de syv 
deltagere under hensyn til reprae- 

sentativ fordeling af bade kon og - 

geografisk observans. Hvis du i 
forste omgang ikke far en af de syv 
pladser, vil du blive sat pa en vente- 
liste. 

Deadline og krav til deltagerne 

Seneste frist for tilmelding er ons- 

dag den 8. maj 1996. Da vi som 
navnt har ganske fa pladser til 
radighed i &r, og da udgiften til fly- 
billetter er en meget stor post pa 
vort budget, bliver der i ar stillet 

krav til dem, som far plads pa 

NordAll “96. 

Der vil blive tegnet individuel 

afbestillingsforsikring for hver del- 
tager. Det betyder, at vi samtidig er 

nedt til at stille krav til den enkelte - 

deltager om at kunne dokumentere 

et eventuelt afbud - for eksempel i 

‘| form af leegeerkleering. En sddan 
forsikring saetter os i stand til at 

kebe en ny fly-billet til en af de 
ansggere, som matte sta pa venteli- 

ste. Kan dokumentation ikke frem- 

skaffes, vil medlemmet blive 

opkreevet cirka 2.500.- kroner til 

daekning af en ‘spildt’ fly-billet. 

Seminar og et par feriedage 

De deltagere, der matte enske det, 
kan for egen regning forleenge op- 
holdet pa Island med indtil fem 
dage. Dette kan normalt ikke lade 
sig gore, ndr der rejses pa gruppe- 
billet. Vi har dog veeret s& heldige 
at opna en aftale med rejsebureauet 
om, at udrejsen foregdr som grup- 
pe, mens man far mulighed for 
valgfri hjemrejsedato. 

Hvis du ensker at forlzenge dit 
ophold pé Island, skal du betale 
105,- kroner ekstra.



Island 

Arrangererne af NordAll '96 vil 
prove at skaffe gratis privat ind- 
kvartering, men kan ikke garantere 

plads til alle. Der er naturligvis 
ogsa mulighed for at bo pa hotel i 
Reykjavik, men vi kender endnu 
ikke prisen. 

Det kan maske undre, at Inter- 

nationalt Udvalg er SA tidligt ude 
omkring NordAll '96. Det er vi ned- 

saget til, da der kun er et begraenset 
antal billige flybilletter pa de 
enkelte afgange - og de salges efter 
forst-til-melle-princippet. 

Hold dig ikke tilbage 

Selvom der er meget fa pladser til 
radighed, haber vi ikke, at du 

holder dig tilbage med din anseg- 
ning. Nord All-seminarerne er en 

fremragende mulighed for at stifte 
bekendtskab med andre hivsmittede. 
Pa de forskellige workshops lerer 
du méske nye sider af dig selv at 
kende eller far spaendende oplys- 

ninger fra en eller flere af de andre 

hivsmittede om, hvordan de leyer 

som hivsmittede. Og hvem ved? 

Du kan méske endda bruge disse 

informationer til at oge din egen 
livskvalitet. 

Sé send dit enske om at deltage pa 

dette &rs Nord All-seminar og husk 
deadline den 8. maj. 

Venlig hilsen 
Frank Bentin, 

Internationalt Udvalg. 

NB: Alt dette er naturligvis under 
forudsetning af, at den islandske 
organisation far EU-penge og 

anden stette nok til at gennemfore 
arrangementet. I skrivende stund 
er der ikke kommet en eneste 
islandsk krone i NordAlls kasse - 
men vi hiber! red. ! 

Nye ansatte i AktHIVhuset 

AktHIVhuset har ansat to nye 
medarbejdere. 

Den 1. februar blev masser 
Christina Larsson ansat. Christina 

giver massage til hivsmittede og 
deres parerende. Massagen gives 
fortrinsvis i AktHIVhuset, men der 

er ogsa mulighed for at modtage 
massagen pa Marselisborg Hospi- 
tal og i eget hjem. 

Den 1. februar fik vi endnu en 
ny medarbejder. Stig Berdin Larsen 
er ansat som halvtids servicemed- 
arbejder i AktHIVhuset og afleser 
Henning Jorgensen, som er get pd 
pension. 

Kvindegruppen 

Kvindegruppen i AktHIVhuset er 
atter startet op. Der er i ojeblikket 
fem kvinder som er aktive i grup- 
pen. Hvis du har lyst til at veere 

med i kvindegruppen, s& kontakt 
Tinne Laursen 86 20 21 81 mellem 

12-14 eller Winnie Rennow pa 

telefon 40 41 43 50 ; 

Ungegruppen 

Ungegruppen i AktHIVhuset er 
kommet godt igang. Hvis du er 

mellem 15 og 24 &r og en af dine 
narmeste (far, mor, sgster, bror 

eller keereste) er ramt af hiv eller 

aids, sa er du velkommen i denne 

gruppe. Der er unge fra hele 

Jylland i gruppen. 
Hvis du har spergsmal eller 

gerne vil deltage i gruppen kan du 
kontakte Tinne Laursen pa telefon 
86 20.21 81 eller Anders Roge pa 
telefon 65 92 39 00. 

HIV-gruppen 

HIV-gruppen har besluttet at lave 

en ‘pensionist madklub’. Den 

medes hver onsdag i forbindelse 
med, at HIV-caféen &bner kl. 12.00. 
Pensionist-madklubbens del- 

tagere betaler selv cirka 25 kroner 

for maden. Tilmelding er ikke 

nedvendig - bare med op og spis! 

Nyt fra AktHIVhuset 
Andre hivsmittede er ogsa vel- 
komne. 

Der er naturligvis stadig dben i 
HIV-caféen onsdag fra 12-16 for 
dem, der har lyst til gratis kaffe, te 

og kage. 
Derudover tilbyder HIV-gruppen 

fortsat feellesspisning hver tirsdag 
kl. 18.00. Tilmelding samme dag kl. 
12.00 - pris 20 kroner. 
.~ Som et forseg har HIV-gruppen 
det sidste halve ar haft tilknyttet to 
ikke-smittede café-vagter, som 

sammen med hivsmittede kan 
varetage driften af caféen. Det har 
veeret en succes og Ulla og Paul har 
indvilget i at fortseette som frivil- 
lige café-vagter. HIV-gruppen har 
besluttet, at de fremover ogsa skal 

deltage i vore feellesmeder, dog 
uden stemmeret. Velkommen til 
Ulla og Paul. 

Parerende-gruppen 

Pérogrende-gruppen medes den 
forste torsdag i hver méaned. 

Gruppen laver mad og spiser 
sammen og far i den forbindelse 
talt om mange af de tanker, der 
rorer sig. Hvis du er interesseret i 
at komme i Parorende-gruppen 

eller bare vil vide mere, sa ring til 

Knud J. Hansen pa telefon 86 18 16 

46 mellem 12-16 
N 
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BOLBROGARDEN | ODENSE 

Bolbrogdrden er et bo- og 
verested for hivpositive, 

mennesker med aids samt 
deres pdrorende og 
efterladte 

Af Helle Dyhr, 
medarbejder pi Bolbrogirden 

Bolbrogarden er en aldre treetages 
patriciavilla og ligger midti en stor 
dejlig have - ikke langt fra Odense 

- centrum. Siden udgangen af 1995 
har huset fungeret som bade bo- 
og varested og har dermed omsi- 
der fundet sin endelige form. 

Efter feerdiggerelsen af de sidste 
renovationsopgaver er Bolbro- 

garden nu klar til at modtage sine 

forste beboere - og indflytningen er 
allerede igang. I skrivende stund 
har vi haft tre beboere, og vi har 

mulighed for at modtage op til otte 

personer samt tilbyde opredning 
til parerende. : 

Bolbrogarden drives med stotte 

fra Odense Kommune og diverse 

fonde. Det betyder, at vi kan stille 
veerestedets funktioner og aktivite- 
ter gratis til radighed. Dog betales 

der for at deltage i bespisnings- 

ordningen. 
Veerestedet vil naturligt nok 

mest henvende sig til de personer, 

der er bosiddende i lokalomraderne. 

Abningstiden for veerestedet vil 
fortsat vaere fra klokken 8.00-22.00. 

Modsat vil muligheden for 
midlertidig bo-ophold vare et 
tilbud til alle hivpositive i landet. 

‘Deognprisen for beboere er 400,- 
kroner plus egenbetaling for del- 

tagelse i bespisningsordningen. Der 
er ikke fra Bolbrogardens side p& 
forhénd aftalt betalingsordninger 
med de enkelte kommuner og 

amter. Der vil derfor veere behov 
for individuelle ansegninger til den 

respektive hjemkommune. 
Er du/I interesseret i at hare 

" mere om Bolbrogardens aktiviteter, 

er du velkommen til at kontakte os 
pA telefonen - eller rekvirere 

brochure med yderlig information. 
Du kan treeffe os pd Bolbrogarden 

Bystavnevej 5 
5200 Odense 

TIf. 66 16 61 00 

NYT FRA HIVGRUPPEN MK, 
KOBENHAVN 
For alle arrangementerne galder 

det, at: s 

1) de foregér i Kafe Knud, Skin- 

dergade 26, Kebenhavn den 

forste tirsdag i méneden 
2) vistarter kl. 19 og slutter kl. 22 
3) duskal tilmelde dig senest 

torsdagen for hos Kristine pa tlf. 

33325860 
4) nar intet andet er naevnt, er 

aftenen kun for heteroseksuelle 
hivsmittede 

-5) ndr det er praktisk muligt, vil 
der veere middag. Du vil fa 
besked, nar du tilmelder dig. 

'Iirsdag den 2. april - tema: penge, 

penge, penge og socialt samvzr. 

Hvordan skriver man en ansog- 
ning, s& fondsbestyrelser ikke kan - 
give afslag. : 

Kristine Dyre og Bodil Mose- 
holm giver gode rdd om fonde. 

Tirsdag den 7. maj - tema: 
parerendeaften 

En hivsmittet og en parerende 
1 forteeller om det mest hdbefulde i 

deres situation og det svereste. 

Hvad gjorde de ved det, og hvor- 
dan endrede det deres forhold. 

Aftenen er for alle hiv-smittede og 

parerende. 

Aftenen tilrettelaegges i samarbejde 
med Henning Jensen fra Positiv- 

gruppen. Han og Bodil Moseholm 
er modeledere. 

Tirsdag den 4. juni - tema: Kostens 

betydning 

Oplagsholdere oplyses senere. 

oooooo 

Til alle foreldre: 

Husk den &bne foreeldregruppe 
den anden tirsdag i hver maned kl. 

14-16. Kom og fa luft for dine over- 

vejelser om de kaere unger. Med 
andre i samme situation i en afslap- 
pet atmosfeere. 

De naste meder: 9. april, 14. 
maj og 11. juni. 

...... 

Pa gensyn - vi gleeder os til at se 

rigtig mange af jer. 
Du er ogsé velkommen til at 

ringe og fa en individuel samtale 

om din situation. 
: Mange hilsner 

Kristine Dyre og 

Bodil Moseholm



NYT FRA BESTYRELSEN 
Felles Internationalt Udvalg 

Positivgruppen har besluttet at afgive 50.000 kroner til det feelles interna- 

tionale udvalg og Hiv-Danmark giver 80.000 kroner. Det betyder, at vi nu 
har et udvalg med folk fra flere medlemsforeninger, der prioriterer danske 

hivsmittedes deltagelse i konferencer, som har eget budget og som forer 
den internationale korrespondance. 

Det betyder ogs3, at vi tldhgere kan tilmelde os til konferencer - tilen - 
lavere takst. 

Personalepolitikken udvikles 

En videreudvikling af vores personalepolitik er ved at falde pa plads. For 
forste gang har vi genansat alle medarbejdere, uden at stillingerne er tids- 
begreensede bortset fra dem, som endnu sidder i projekter: Winnie Rennow, 
Solveig Roth, og Tina Christensen. 

. Samtidig begynder vi at indfere pensionsordninger for alle, men for- 
handlingerne med pensionsselskaberne er desveerre ikke pa plads endnu. 

Hiv-Danmark 5ar : 4 
Den 31. august fylder Hiv-Danmark 5 ar. Vi ved endnu ikke, hvordan vi 

vil markere det. Men vi er stolte af, at det lykkedes at f& foreningen banket 

op og fa gennemfert mange af vore visioner om felles arbejde for alle 
‘hivsmittede uanset smitteméade. 

Regnskabsaret 1995 afsluttet 
Vi er kommet ud af 1995 med et overskud pa cirka 400.000 kroner, der 

blandt andet har muliggjort fastansattelsen af medarbejderne. Men ogsa 
at Hovedstadsradgivningsprojektet for nykonstaterede hivsmittede kan 
gennemfores. 

Arets mdtaegter sammen med overforsler fra sidste ar - er pica. 46 
mio. kroner og udgifterne har vzeret pa ca. 3,5 mio. kroner fer renter. 

Blandt indtaegterne er der betingede tilskud pa 1,1 mio. kroner til Hoved- 
stadsradgivningen, til ungegrupper og til andre aktiviteter i 1996. 

Dette er afrundede tal, da regnskabet endnu ikke er feerdigt hos vores 
revisor. De precise tal vil blive fremlagt p4 arsmodet. - 

Arsmode pa Fyn 

Arsmedet vil i &r finde sted den 11. maj hos Alds-lnfo-Fyn i Odense Vi 
haber, at s& mange medlemmer og folk fra medlemsforeningerne vil 
komme og debattere, hvad vi har lavet, og hvad vi skal fremover. 

Desuden héber vi - som altid - at fa nye folk til bestyrelsesarbejdet, 
selvom vi i ar har haft en stabil bestyrelse uden alt for megen sygdom. 

Er du interesseret i at stille op til bestyrelsen, kan du gennem sekreta- 
riatet f&4 kontakt til en af os i bestyrelsen. Sa kan du bedre fa at vide, hvad 

du stiller op til. At sidde i bestyrelsen kraever den indsats, at man deltager 
konstruktivt i debatterne og tager medansvar for arbejdet - bdde i hele 
foreningen og i et eller flere af de enKelte projekter eller seminarer. 

Husk at du kun kan stille op til bestyrelsen og deltage i Arsmodet, hvis 
du har indbetalt dit kontingent enten til Hiv-Danmark eller din medlems- 

forening. - 
DERFOR HUSK AT BETALE KONTINGENT. 

forsatter naste side 
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N YT FRA BESTYRELSE.... forsat fra side 9 

Vi har fra foreningens side et forslag il 2endringer i vedtaegterne: At f4 en 
ansat valgt af personalet med i bestyrelsen. Desuden har vi en ny med- 
lemsforening som skal godkendes, nemlig Brugergruppen pa Rigshospita- 
let. S4 bliver alle nuvaerende brugergrupper medlemsforeninger af Hiv- 

Danmark. 

Ellers folger dagsordenen vedtegterne, menI er alle velkomne med 
punkter senest fire uger fer - det er den 13. april. Dagsordenen for Arsme- 

det samt drsregnskabet udsendes efter paske til medlemsforeningerne og 
kan rekvireres pa kontoret. 

ALTSA: Arsmede lordag den 11. maj hos 
Aids-Info-Fyn 
Skt. Anne Plads 2 

5000 Odense 

Fakkeltog den 19. maj 

Dette ars fakkeltog finder sted sendag den 19. maj til mmde om dem, vi 
mistede pa grund af aids. Seet et kryds i kalenderen og tag en neertstiende 
med. Detaljeret program findes ikke endnu. 

Debat/Kommentar 

Ole Morten Nygard 

- Nastformand 
( 

I sidste nummer af Hiv-Danmarks 
Magasin bragte vi et indlag af 
Steen B. Hansen, hvori han kritise- 

rede Karsten Pedersens tidligere 
bragte referat fra en foredragsaften 

pa Bolbrogirden. Foredraget hand- 

lede om mad og hiv, og Steen B. 

Hansen kaldte det for , deprimeren- 
de laesning”. 

Det har faet klinisk diaetist 
Anne Arentoft fra Odense Univer- 
sitetshospital til at sende os 
folgende: 

Steen B. Hansen skriver en masse 

-om, at mad og ‘madpiller’ kan 
styrke immumforsvaret. Kort og 
godt: det er der ingen dokumenta- 
tion for! Derfor kan det da godt 

veere rigtigt. Det er et spargsmal 

om tro. 

Som specialuddannet ernzrings- 
vejleder med dybtgdende viden om 
sundhed og sygdom er det min 
opgave at bevaege mig p4 et sagligt 
plan for at undga, at folk bliver 

udnyttet i den ulykkelige situation, 

de befinder sig i, og hvor mange 
forstaeligt nok griber fat i det 
mindste héb. 

Jeg har arbejdet med smat- 

spisende i mere end 20 &r og hiv- 

‘positive og aidsramte i seks &r. Jeg 
har undervist og skrevet artikler 

samt bidraget til HIV-handbogen 
med ernzringsafsnit. I 1995 deltog 

jeg i den forste verdenskongres om 

hivinfektion og ernzering - afholdt i 
Frankrig. Jeg vil atter s fast: der er 
ingen dokumentation for, at mad 

og ‘madpiller” kan hjalpe pa 
immumsystemet. 

Steen B. Hansen slynger om sig 

med referencer. Det skal hertil blot 
siges, at man altid kan finde en 

undersogelse, der viser det, man 

ensker - og s& bruge den. Ogsé 
selvom den ikke er signifikant eller 
trovardig. 

Faktisk taler Steen B. Hansen og 

jeg forbi hinanden, idet jeg taler om 
det vasentligste - at forebygge 

veegttab. For ndr ferst man har tabt 
sig og er pa vej til undererneering, 
har man allerede tabt en masse 

| verdifuldt proteinholdigt vaev. Det 

lader sig kun vanskeligt erstatte 
ved en efterfelgende intensiv op- 
fedning. 

Det er derfor utroligt v1gt1gt at 

reducere omfanget af vaegttab 

under sygdom mest muligt. Min 
radgivning handler om det, der er 
dokumenteret som det veesentlig- 
ste ernzringsmeessige problem i 

forbindelse med hiv og aids, nemlig 
vaegttabet og ikke' immunforsvaret. 

At dér ikke er ernzering nok i 
- den mad vi normalt spiser pa 
grund af udpint jord, darlig til- 
beredening og s& videre ma sta for 
Steen B. Hansens egen regning. 

Det er en pastand, der er meget 
brugt blandt alternative kost- 
behandlere, men den er uden 
beleeg i virkeligheden.



MORALSK SEJR 
Af Jo Gudmand-Hayer, informations-medarbejder i Danmarks Bloderforening 

Den 8. februar vandt otte medlem- 

mer af Danmarks Blederforening 

en stor moralsk sejr, da Den 

europxiske Menneskerettigheds- 
domstol stadfastede, at de fik 

deres menneskeret kreenket af den 

danske stat i forbindelse med 
Bledersagen i Ostre Landsret. 

Menneskerettighedsdomstolen 
fastslar, at bledernes menneskeret 

blev kranket i det danske dom- 
stolssystem. i 

Klagen over den urimeligt lange 
sagsbehandlingstid i det danske 
domstolssystem er nu afgjort af 
Den Europziske Menneskerettig- 
hedsdomstol i Strasbourg. Det er 

den syvende sag siden 1953 mod 
Danmark og den tredie feeldende 

dom. 
Klagen blev indgivet i august 

1992 i henhold til Menneskerettig- 
hedskonventionens artikel 6, der 
siger, at sager skal afgores inden 

for rimelig tid. Bladersagen tog 

mere end syv 4r, og den bliver forst 

endeligt afsluttet i efteraret 1996 for 
tre af klagernes vedkommende. 

Et monster af forhaling 

Som begrundelse for dommens 
udfald nzevnes det direkte, at der 
tegnede sig et monster af forhaling 

i den méde, hvorpa Indenrigsmini- 
steriet, Sundhedsstyrelsen, Statens 
Seruminstitut og deres feelles 
advokat, kammeradvokaten gik 
frem i sagen. Dette har siden faet 
Birthe Renn Hornbech (V), til at 

foresla, at staten skal tvinges til selv 
at oplyse om sagen, ogsa hvis oplys- 

ningerne er til skade for systemet. 
Ligeledes foreslar hun, at bevis- 

byrdereglerne zendres sa stateni 
hejere grad selv skal bevise sin 
uskyld. 

Menneskerettighedsdomstolen 

kritiserer ogsa Landsretten i klare 
vendinger for ikke at serge for at 

fremme sagen. Blandt andet kriti- 
serer dommerne i Strasbourg, at 

landsretten ikke udviste forstaelse 
for bledernes vanskelige situation. 

Endelig bliver Blederforeningen 
kritiseret for at medvirke til sagens 
varighed. Denne kritik ber dog ses 
i lyset af en lille forenings spar- 
somme ressourcer samt vanskelig- 
hederne ved at hente oplysninger i 
systemet, der skal bruges mod sys- 
temet selv. 

100.000 kr i erstatning 

Hver klager fik tilkendt mellem 

50.000 og 100.000 kroner i erstat- 

ning, I heringen forud for doms- 

handlingen argumenterede 

‘Menneskerrettighedskommissionen 

for, at der ikke skulle udbetales 
erstatninger, fordi blederne har faet 

- udbetalt kompensationer fra den 

danske stat. Det ville imidlertid have 

undret, hvis domstolen havde lyttet 
til denne argumentation, da der i 

tidligere sager mod den franske stat 

klart er skelnet mellem godtgerel- 

ser for hivsmitten og erstatninger 

for kraenkelsen af bledernes men- . 

neskeret. Franskmandene har féet 

udbetalt mellem en halv og to mil- 
- lioner franc i godtgerelser og mini- 

mum 150.000 franc i erstatning for 

kreenkelse af deres menneskerettig- 
heder. 

To efterladte fir ingen erstatning 
Domstolen finder desverre, at to 

parerende til bledere, der dede for 
sagen blev anlagt i @stre Landsret, 
ikke har faet kraenket deres menne- 
skeret. Dommerne skenner, at deres 
sag star anderledes, fordi de ikke 
selv er syge, og derfor har et andet 
tidsperspektiv at fere sagen i. Det 
ma imidlertid veere utroligt sveert 
for efterladte forzldre og agtefel- 
ler at fi bearbejdet sorgen og bitter- 

‘heden og komme videre i livet, for 

sagen er afsluttet i retten. Det er 

derfor sveert at forsta, hvorfor dom- 

stolen finder, at disse neertstaende 

parerende til afdede hivsmittede 

ikke har faet deres menneskeret 

krenket, da sagen om deres ner- 

meste trak s leenge ud. 

Dommens efterspil 

Det kan undre, at regeringen ikke 
tidligere tog mod opfordringen om 
at indga forlig med klagerne. Alle- 
rede ijuli sidste &r udtrykte 
Menneskerettighedskommissionen 
i deres rapport til domstolen, at de 
fandt, at otte af klagernes menne- 
skeret var blevet kraenket. Men 
regeringen har reelt manglet viljen 
til at indga forlig. Grunden kan 
vare, at regeringen habede, at sagen 
trods alt ville blive vundet, men 
regeringen kan ogsa have gnsket at 
skabe politisk debat om den danske 
retsplejelov. Formanden for dom- 

merforeningen Lars Ryhave har til 
pressen udtalt, at han forventede, . 

at staten Danmark ville tabe sagen. 

Eva Smith fra Kebenhavns Univer- 

sitet har til JyllandsPosten sagt, at 
domstolene nu far bedre mulighe- 
der for at skeere igennem ved at 
henvise til Menenskerettigheds- 
domstolens afgorelse. Reglerne har 
hele tiden veeret der, men dommen 

understreger dem, og det vil iszer 
kunne fa betydning i sager om . 
eksempelvis pensioner, berne- 
fiernelser og andre sager, hvor per- 
sonerne ikke kan vente i lengere 

tid pé en afgorelse. 
Der er i det hele taget politisk 

tilslutning til at lovgive og gen- 
nemfere initiativer, der skal hindre 

en gentagelse af blodersagens 
varighed, og justitsminister Bjorn 
Westh har lovet at fremszette 
lovforslag til efteraret. 
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Sort pist og red lfiiPe 
En beretning om livskvalitet 
for bern af hiv-smittede 
foraldre 

- En januar morgen, da sneen var 
blevet helt sort pa Sjzelland, drog 
seks plejefamilier med ialt 11 bern 
0g en konsulent pa skitur til Sverige. 

Malet var Dalarne og formalet 
var, at born af hivsmittede forzldre 
i plejefamilier skulle have gode op- 
levelser sammen. 

Vi enskede desuden, at bermene 

skulle vaere sammen med andre i 
samme situation det veere sig pleje- 
bom, efterladte born, bern af syge 
eller smittede forzeldre eller born, 
der selv er smittede. 

Bomene kommer fra vidt forskel- 
lige baggrunde. Nogle fra familier 
med store sociale problemer andre 
fra veletablerede familier. Hos nogle 
har hiv-problematikken fyldt en 
masse, hos andre er det blot en be- 
lastning oven i mange andre proble- 
mer. Nogle bern er meget klar over 
deres familieforhold og taler bent 
om det, andre lever i uvished efter 

forzeldrenes enske. Nogle born er 
selv smittede, og nogle har mistet 
en af deres forzldre. Nogle snakker 
meget om deres situation - andre 
ikke. 

Pa slalombakken ophaves alle 

disse forskelligheder. Her bliver 
det den enkelte i forhold til sig selv. 
Og alle - bdde born og voksne - 
udfordrede sig selv og flyttede 
graenser. 

Nar en lille forsigtig tre-arig 
tager liften op og suser ned ad 

bernebakken med slalomski og 

hjelm p4, s er det en stor sejr for 
ham selv. Men ogsd en pdmindelse 
om, at hvad vi kan afhanger af, 

hvilke udfordringer vi far. S3 foles 
livet i hoj grad vaerd at leve. 

De ‘seje’ fire-fem-arige gik en 
dag til bjergets top - 482 meter over 
havet - i sol og 20 graders frost. En - 

hard tur og senere blev bernene 
hentet ned fra bjerget i bil. 

P4 bag-saedet udspandt sig 

felgende samtale: 

En fire-arig fortalte: ,Min far er 

lige ded. Han havde en dum syg- 
dom i blodet.” En fem-érig tilfzjede, 
at hans mor ogsa var ded af det 
samme - og at han selv havde 
neesten den samme sygdom og 0gséd 
selv kunne de af den. De voksne 

understettede samtalen med kon- 
krete oplysninger men blandede 

sig ellers ikke. 

Den vigtige familie - 
At kunne tale som disse bern om 

livets realiteter er en méde at kunne 
mestre sit liv pa. 

Nogle af barnene har haft en 

opvakst de helst vil leegge bag sig. 

Det er vigtigt for dem at virke som 
en oprindelig familie. For disse 
plejeborn har turen vzret med til at 
integrere denne livsomstandighed 
- at de ikke er fodt i plejefamilien - 

pa en god méde, nemlig sammen 

med andre i samme bad. 
Som en af de halvstore drenge 

sagde om en mindre dreng: ,Man 
kan ikke se p4 ham, at han er 
plejebarn” - og det er jo rigtigt - det 

kan man ikke. 

Andre af bernene er kommet i 
pleje som ganske spaede og foler sig 

pa mange méder integreret i deres 

plejefamilier. Det er her, de har deres 

folelsesmaessige tilknytning og 
“ holdepunkt. De er bevidst om deres 

livssituation - ser méske deres mor 

eller far med jeevne eller ujeevne 
mellemrum - og bliver iovrigt be- 
handlet som barn af plejefamilien 
og med respekt for deres baggrund. 

Disse bern kalder ofte plejeforzel- 
drene for mor og far. Den omsteen- 
dighed fik en fem-arig, der selv har 

~mistet sin mor til at undre sig sére, 
for de jo har en mor et andet sted. 

Det er ikke alle bern forundt at 
have en mor i hjertet, selvom de 
har en pd papiret - i s4 tilfeelde ma 

man have lov at kalde sin plejemor 

for mor - uden padagogisk loftede 
pegefingre. 

For alle plejebarnene gjalt det, 

at de meget nemt felte deres posi- 
tion i plejefamilien truet. P4 ski- 
bakken var nogle voksne bedre pa 
ski end andre. Det var naturligt for 
bernene at soge til de bedste. Der 
opstod et sarligt sammenhold som 
fortsatte ved aftenbordet med 
feellesspisning. Nar disse barn ville 
have - og fik - opmaerksomhed fra 
denne voksne, reagerede familiens 
eget plejebarn med jalousi og angst 
for at miste folelsesmaessigt terraen. 
De born, der var anbragt af sociale 

grunde, og som havde veret ude 
for mange svigt tidligt i deres liv, 
reagerede kraftigst pa truslen om at 

skulle dele. 

Derfor har turen veeret en stor 

succes. Alle - bern sdvel som voksne 

- medte udfordringer, der har flyttet 

deres greenser. Fé af os havde for 
eksempel stdet pa ski for - endnu 
feerre alpint. Tre dage efter ankom- 
sten tog vi op med liften og kom 

helened. o 
Det har vaeret en forngjelse at se 

de store berns dristighed og de 

smas beherskelse af skiene i en 

sadan grad, at de kunne stoppe 
foran en voksen i vanskeligheder 

og sperge ,gar det?” 

Formalet med turen er ndet i 

langt hejere grad, end vi havde 
turdet habe pa. 

En af plejefamilierne fortalte, at 
de ved modtagelsen af et hiv- 
smittet barn havde bestemt, at hver 
‘dag skulle vzere en god dag for 

plejebarnet. De fandt dog hurtigt 

ud af, at hver dag narturligvis 
skulle vaere en god dag foralle i 
familien. 

Vi havde dagligt den gleede pa 
skituren at kunne sige: ,I dag har 
det veeret en god dag for os alle.” 

Af Bente Baggesen, 
berne- og ungdomskonsulent i 

Kebenhavns Kommune. 

Interesserede kan fa flere oplysninger 
hos Bente Baggesen pa 31 20 13 16.



SOLSTRALERNES TEMAAFTENER 
Der er mange flere facetter i hiv- 
debatten end dem, vi normalt 
prasenteres for via de gengse 
organer. Derfor inviterer Solstra- 

lerne til temaaftener, hvor der vil 
blive sat fokus pa nye emner og 
roster. Disse aftener er - hvis ikke 
andet fremgar - dbne for alle 

interesserede. Arrangementerne er 

gratis og uden tilmeldingspligt: 

IRIS-ANALYSE 
Ann Bonhjem er heilpraktiker og 

arbejder med iris-analyse. En teknik 

hun bruger til at ,se ind i din krop” 
og undersege, hvordan dine organer 

har det, og hvor der eventuelt er 

ubalancer. Tirsdag den 30. april 
klokken 19.00 kommer hun i Kafe 
Knud og demonstrerer sin metode. 
Ved at kigge i et forsterret billede 
af gjets iris, kan hun blandt andet 

undersege dine nyrer, lever, kreds- 
leb, lymfesystem og tarmsystem. 

Hun kan ogsa se, om du har svamp 
- for eksempel candida - hvor 
meget der er, og hvor det sidder. 
Ann Bonhjem vil i sit foredrag 
fokusere pa sine erfaringer med 
behandling af hivpositive og dele 
sin viden om symptomer, holisme, 
psykoterapi, homeopatisk medicin 

og naturmidler med os. Bagefter er 

der mulighed for spergsmal og 

diskussion. 

Vil du vide mere om Solstralernes 

temaaftener, kan du skrive til: 

Solstralerne 

c/o Pernille Holbgll 

Classensgade 68, 4. tv. 

2100 Kebenhavn @ . 

eller ringe til: 

Vagn pa 31 85 03 60 
Mandage fra 16-18 
Onsdage fra- 10-12 

Solstrélerne laver eget bibliotek 
Hvor finder vi viden om hiv og 

aids? Bibliotekernes udvalg er 

staerkt begreenset, og det kan vare 
svert for en hivpositiv at sperge en 

bibliotekar til rdds endsige vaere 
tryg ved bibliotekets registrering af 
lanere. 

Derfor vil vi lave vort eget hiv- 

andre projekter under opsejling, og 
skulle du have lyst til at bruge dine 
evner indenfor etablering af ind- 
kebsforening, etablering af behand- 

Ucensurerede Solstrdler 
SOLSTRALERNE en nystartet gruppe for alle hivpositive, deres pare- 
rende, behandlere, forskere og andre, der ensker at skabe grobund for 
livskvalitet og sundhed for mennesker med hiv og aids. 

Et af vore hovedmal er at indsamle bred og ucensureret information 
‘om hiv og aids. Den vil vi s& formidle videre til de hivpositive pa en 

méde, der giver den enkelte mulighed for selv at sortere og valge ud, og 

dermed kunne overskue sin situation, sirie reelle handlemuligheder, og 

pa dette grundlag tage ansvar for sit eget liv og helbred. : 
Indenfor behandlingsomradet vil vi iser arbejde for udbredelse af 

viden om de behandlingsformer, der ikke ikke udbydes pé hospitalerne - 

og derfor ikke far tilstraekkelig opmeerksomhed. Det drejer sig dels om 
hiv- og aidsforskning i udlandet samt behandlingsformer ligeledes i 
udlandet men ogsa hele det alternative behandlingsomréde. Solstralerne 
gér ind for frit behandlingsvalg. 

bibliotek med et hyggeligt laese- 
hjerne og mulighed for information 

og hjemlan. 

~ Afhensyn til dem, der pé grund 

af sygdom eller geografisk afstand 
ikke kan komme til Kebenhavn, vil 

vi prove at indfere bestil-ling og 

forsendelse pr. post. 

Solstralernes bibliotek bliver &bent 

for alle, der er berert af hiv og aids. 
Vi er allerede igang med at ind- 

samle relevante materialer: 

- beger - skenlitteratur, faglittera- 

tur, dagbeger m.v. 

- videobdndede tv-udsendelser 
- og film 

- cassetteband med visualisering, 

foredrag, radioudsendelser m.v. 
- tidskrifter, magasiner og blade 
- data-infoarkiv om behandling - 

hvem, hvad, hvor meget, 

forskning, internet m.v. 

Har du materiale liggende, som du 

ensker at stille til Solstralernes 

rédighed, s& kontakt os. Vi har ogsa 

lergrupper, PR og kommunikation 
eller fund-raising s glaeder vi os til 
at hore fra dig. 
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“ERFARINGSB@RSEN” 
Husrdd, tips, erfaringer med alternative produkter og medicin samt rdd 

om rettigheder.Vi hdber, at du vil bidrage med dine rdd og erfaringer. Vi 

kan ikke garantere for rddene. Har du et rdd andre med hiv kan bruge, ma 

du meget gerne sende det til os market: , Erfaringsborsen”. Skriv hvis du 

.vil vare anonym, men redaktionen skal kende dit navn. . 

DDI med Rakaomaelk 

. Hvis du ikke kan lide smagen af DDI er det fuldt forsvarligt ikke at oplese 

: ,~fra mig, forelebig ser det saledes ud: 
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den i vand men i stedet i kakaomelk eller saftevand. Det kan tage den 

veerste grimme smag, og flere hivsmittede bruger det. 
Tina, Aids-Linien 

Tea-tree-oil mod sar . 
Tea-trea-oil findes b&de som sabe og som olie. Olien har en desinficerende 
og rensende effekt og er derfor god at vaske smasar pd huden i ellér man 
kan smerre olien direkte p4 sarene. Hvis du har dérligt blodomleb i benene 
hjeelper det ogsé at smorre benene med olien. Olien kan desuden drikkes 
som draber i te. Folg anvisningen p4 flasken. Begge dele kan kebes i helse- 
kostforretninger men er rimelig dyre. o 

Tina, Aids-Linien 

Husk lige tandbersten 
Geerprodukter fremmer normalt svamp. For eksempel g, sukker, meelk, 
ost og andre gaerprodukter. Er du plaget af svamp, kan du prove at ude- 
lukke et gaerprodukt ad gangen og se om det hjzlper. Et andet rad er, ndr 
du berster taender ogsé at berste svampen af tungen. Det nedszetter ubeha- 
get og maengden af svamp i hele munden. 

Ole Morten Nygdrd 

Ny. informationsmedarbejder 
En alt for kold morgen i midten af 
marts startede jeg som informati- 
onsmedarbejder i Hiv-Danmark. 
Det er en helt ny funktion i forenin- 
gen, derfor denne lille preesentation 

af mig og mine opgaver. 
-Mit navn er Marie Timmermann. 

Jeg er 34 &r, nyuddannet journalist, 
tidligere sypige og socialpeedagog 
nuvzerende mor og kone - og glad 
for det hele. : 

Der er mange planer og tanker for og 

Ud over at skrive, redigere og 

koordinere artikler til magasinet, 
bliver en del af min funktion ogsa 

at ‘overvage’ medierne. At sikre at 
den politiske del af foreningen 

tager til genmaele, nar det er pakree- 
vet - ligesom jeg skal forsege at 

‘seelge’ foreningens tanker og 
holdninger til dagspressen via 
pressemeddelelser. Kort sagt udvikle 
Hiv-Danmarks profil som en aktiv 
og markant patientforening. 

Det bliver ogsa mig, der frem- 
over sammen med de enkelte 

‘projektledere skal udarbejde 
foldere om foreningens forskellige 
tilbud - eksempelvis kurser, semi- 
narer eller rddgivninger. 

Jeg gleeder mig meget til at 
mede sa mange som muligt. . 

Marie Timmermann. 

Jeg vil vaere og virke i forenin- 

. gens sekretariat 21 timer.om ugen - 

med fast treeffedag om tirsdagen. 

I den forste tid vil jeg koncen- 
trere mig om at give Hiv-Danmarks 
Magasin et nyt design, s det allerede 
naste gang vil fremsta uigenkende- 
ligt, men forhabentlig overskueligt. 

Mere om det i naeste nummer. 

Medlems- 
foreninger 

Positivgruppen 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C. 
31863233 

AktHIVhuset 
Vestergade 5 B 
8000 Arhus C 
86181646 
Fax: 86 19 11 56 
Hiv-gruppen 
86 12 43 13 (tirs 19-22) 

POSITIVGRUPPEN 
i Viborg og Ringkebing Amter 

" Postboks 105 
8800 Viborg 

Danmarks Blederforening 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 

" 1220'Kebenhavn K 

331455 05 

Fax: 33 14 55 09 

Hiv-gruppen M/K 
Gl. Mont 14, 5. 

1117 Kebenhavn K 

333258 60 

~ HIV-KOMSAMMEN" 
Thyrasgade 2, 1. 

9000 Aalborg 
Den 1. ons i hver maned. 

treeffes igennem Hiv-Danmarks 

Radgivning i Nord-, Midt- og 
Vestjylland pa mobiltlf. 
40 41 43 50 tirsd. -fred. 

Styregruppen 

Kvinder og Hiv 

133330957 
tirs. ons. og tors. 

kl. 10-16 

Selvhjzelpsgruppen 
,Himlen Ma Vente” 

Ungdomsteatret 
Skovboulevarden 2B 
4800 Nykebing Falster



548555 19 (mand. 17-19) 

Slejfen i Ribe Amt 
Bakkevej 6, kaelderen 

6700 Esbjerg 
7545 16 44 

Telefontid ml. 19-21 i 

ulige uger om mandagen 

og lige uger om tirsdag 

Brugergruppen/ 
Odense Sygehus 

,Bolbrogarden” 
Bystaevnevej 5 

5200 Odense V 

65923900 

Brugergruppen/ Marselisborg 

Hospital 

Afd. A-ambulatoriet 

P.P. Jrumsgade 11 

8000 Arhus C. 

Brugergruppen/ 

Hvidovre Hospital 

Ole Andersen 

Kettegards Allé 30 

2650 Hvidovre 

Andre 

adresser 

Kvindegruppen 

Kvindeliv med Hiv 
- ,Bolbrogéarden” 
Bystavnevej 5 

5200 Odense V 

(2. tirs. i mdr. 19-22) 
6616 61 00 
Kontaktpers. Lene Hargens 
65412672kl 8-9 

Hiv-pensionatet 

Antoinettevej 1 

2500 Valby 

36305150 

Navneprojektet 

Skindergade 26 
1159 Kebenhavn K. 

333258 61 (tors. 19-22) 

Hiv i Kirken 
Kristen krise- og 
rédgivningscenter 

Smallegade 20B 
2000 Frederiksberg C 
42919126 

AIDS-Linien 
Skindergade 27, 2. 
1159 Kebenhavn K 
33911119 
(parerendegruppen medes hver 
onsd. kl. 20 pd AIDS-Linien) 

STOP AIDS-kampagnen 
Postboks 190 

1006 Kebenhavn K 

- 33112911 
Fax: 33111955 

Aids-Fondet 

Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kebenhavn @ 

39271440 

Giro: 000 12 60 

Stottefonden af 1993 

for HIV-positive 

Vesterbrogade 67 

1620 Kebenhavn V 

31231366 

Giro: 176 33 69 

Hiv-Net-Fyn 

Postboks 1188 

5100 Odense C 

Kontaktpers. Helle Dyhr 

66 16 61 00 

Hiv-Danmark 

Gl. Mont 14, 1. 

1117 Kobenhavn K. 

33325868 

(Hverdage 10-14) 
Fax: 33 91 50 04 

Giro: 7 77 05 88 

Formand 

Michael Smedemark 

Treffes gennem sekretariatel 

eller personsoger 50 16 48 53 

Sekretariat 

Lone Sigbrand 

3313 58 68 

Ridgiver M/K 
Bodil Moseholm 

333258 60 

(mand. -onsd. 11 - 13 

og torsd. 16-17) 

Kafe Knud 

Ane Lillegaard 

Skindergade 26 

1159 Kobenhavn K 

333258 61 

Ridgivning Nord-Midt og 

Vestjylland 
Winnie Ronnow 

Thyrasgade 2, 1. 

9000 Aalborg 

40 41 43 50 (mobiltelefon) 

Réadgivning Syd- og Son- 

derjylland samt pa Fyn 

Anders Kjer Roge 

(tirs og ons 9-13) 

,Bolbrogarden” 

Postboks 23 
Bystzvnevej 5 

5200 Odense V 

6592 39 00 

Fax: 65 92 39 02 

Abenra: 

c/o Sdr. Jyllands 
Center Mod Kraeft 

Haderslevvej 46 

6200 Abenra d
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APRIL 

30 april 

Solstrilerne, Iris-analyse i 

Kafe Knud kl. 19.00. 

B 30april 

| Sidste frist for tilmelding 

til Landsseminar "96 

MA] 
7. maj 

M/K temaaften, parorende- 
aften 

8. maj 

Sidste frist for tilmelding 

til NordAll '96 

11. maj 

Hiv-Danmarks arsmode 

25.- 27. maj 
Hiv-Danmarks Lands- 

seminar ‘96 

29. maj 

Bernie S. Siegel i Arhus 

Universitets Aula 

30. maj 

Bernie S. Siegel i Koben- 

havns Cirkusbygning 

JUNI 
4. juni 

M/K temaaften, 

alternativ behandling P 

SEPTEMBER 

6.-8. september 
NordAll paIsland 

Hiv-Danmarks Magasin ¢ Gammel Ment 14, 1. , 
1117 Kebenhavn K. * TIf. 33 32 58 68 » Fax 33 91 50 04 
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