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Redaktionen tager ikke 
ansvar for stof, der uopfor- 

dret er tilsendt redaktionen. 

Masgafinet modtager gerne 
indleg, debat, ideer, m.v. . 

@nsker du at veere anonym, 
er det i orden, nar blot 
redaktionen kender dit 
navn. 
Indleeg modtages meget ger- 
ne pa diskette. 

PEADLINES 
20. juni For NYHEDSSREVET der 
udkommer primo juli. 
20. juli for Masaginet, der 

udkommer primo august. 

Medlemskab i Hiv-Danmark: 
Enkeltmedlem /hivsmittet) 
kr. 120,-/ar. 

" Stgttemedlem kr. 200,-/ar. 
- Medlemsforeninger min. kr. 

250,-/ar og max. kr. 1000, 

far. L 
Abonnement pa Masafiuet 0g 
NYHEDSBREVET kr. 200,-/4r. 

Skriv venligst p& girokortet, 
hvilket medlemsskab, der 

~gnskes, : ' 
Det er ngdvendigt for os at 
kende antallet af smittede, 

nar vi sgger midler. 
Skriv ogsd om du gnsker 
post fra foreningen. 
Posten sendes ud i anony- 
me kuverter. : 

Magasinet er trykt hos 
Palino Print 
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ARSMADE 
~prefentation af foreningen( “ye beftyreige fide ¢ 

ULIGE. VILKAR FOR HIVSMITTEDE 
~hiviwittede { Ariug darligere (tillet fide s 

RETTEN TIL ET )08 | s 
-owm aidfpolitik pi urbe)'d(flndfm | | fiders 

NYT HoSPICE PA FREDERIKSBERG 
~overfigt over hoffice, bo- 0g veeregteder (ide 14-15 

FORSKNING | LIV MED HIV 

~fokvif pa hiviwittede( levevilkar fide 7 

ERFARINGSBARSEN 
-owm (Ar, (gdewidler og diarvé ~ NYHEDSBREVET (ide 4 

PRIS TIL $TIG FRA AKTHIVHUSET 

-aid(fondet( prijuddeling 3 fide o 

ANMELDELSER 
-af Hiv-Handbogen oq Hiv-Medidubogen fide 13-14- 

FERIELUKNING 

-radgivingernef fomwerplaner NYHEDSBREVET (ide 2 

Velkowmien il det nye wagagin 
Magafinet har undergdet en ges til artikler, anmeldelse m.v., 

stgrre forandring siden sidst. Vi der ogsa kan have relevans for 
har valgt ny typografi og indar- eksterne lesere. 

bejdet Hiv-Danmarks nye logo i Felles for bade Hm)nfinct og 

lay-outet. : ~ NYHEDSBREVET vil veere, at det skal 

Som noget nyt, har Magafinet udvikle sig efter behov. 
faet et nyt tilleeg NYHEDSSREVET der Derfor modtager redaktionen 
fremover skal komme hver 0gsa meget gerne leserreaktio- 
maned. ner. 

Tanken med NYHEDSBREVET er at Haber at | bliver lige s glade 

samle den interne information for det nye kpncept, som vi er. 

her, mens Magafinet primart bru- REDAKTIONEN
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Retten til en verdig dod 
Etisk Rad kommer meget snart med en 
betaenkning om aktiv dedshjlp, der efter 

sigende taler mere om en anden behand- 

‘ling til dgende (palliativ behandling) end 
egentlig aktiv dgdshjalp. Desuden har der i 
den sidste tid varet en til tider voldsom 
debat om morfinbehandling. Og alle ser . 
gerne flere hospicer. 

Det sidste er det svert at vare uenig i, 
men vi blander os gerne i debatten om 

-bade dedshjzlp og hospice. Som barere af 
en dgdelig sygdom er det kun naturligt, og 
der er faktisk ingen grund til at adskille 
debatten. For bade dgdshjalp, morfindebat 

" og det noble gnske om flere hospice hand- 
ler i virkeligheden om det samme; 

Retten til en veerdig dgd. Og det inde- 
beerer ofte ogsa hjalp til at de. 

Man skal passe pa, at debatten ikke 
kommer til at handle om, at laeger far ret 

til at sla patienter ihjel. Det er altsa ikke 
det, det drejer sig om. Det fokus er kun 
med til at forplumre en meget vigtig debat, 
for selv i Holland, hvor aktiv dgdshjzlp er 
tilladt, gar lagerne jo ikke rundt og slar 
ihjel. Mange modstandere blandt leger 

frygter ogsa, at de vil blive tvunget til aktiv 
dgdshjelp, men jeg tror ikke man kan tvin- 

ge leger mod deres overbevisning. Modsat 
"bgr man heller ikke sta i vejen for de 
leeger, der faktisk gerne vil medvirke. 

Aktiv dgdshjzlp eksisterer allerede i 

Danmark og tak for det. Jeg har personligt 
mistet to partnere, der er dgde pa en 
.hospitalsafdeling, og jeg er ikke det fjerne- 
ste i tvivl om, at de begge fik aktiv hjelp 
til at dg. Jeg har kendskab til adskillige 

andre, og jeg tror, at alle, der har vzret 
med til det sidste hos en nar pargrende, 

vil vaere taknemlige for den hjzlp. Jeg 
haber da ogsa selv at fd hjalp, hvis det 
bliver svaert for mig i den sidste tid. Det er 
vigtigt, at laegerne har mulighed for at 

hjeelpe uden at skulle frygte for et retsan- 
svar. ‘Derfor skal vi have klarere linier for 
den hjzlp, de kan tilbyde. Det bgr vare i 
orden at give lindring af smerter, savel fysi- 
ske som psykiske, ogsa selv om det kan 
betyde, at dgden indtraffer tidligere. Det - 
bgr veere et princip, som vi ikke ma kuld- 
kaste i en meget fglsom debat om regelryt- 
teri, legelgfter og hollandske tilstande. 

Det er slet ikke ngdvendigt at falge Hol- 

land, hvis blot vi kan vare sikre pd, at 
lzegerne herhjemme tor tage det ansvar at 
hjelpe os, nar vi har hjelp behov. 
-, Det er jo ikke selvmord vi taler om. 

Andre modstandere af aktiv dgdshjelp 
taler om, at deden er en naturlig del af 
livet og den skal ogsa gennemleves. Det 
har de da ret i for s& vidt angar den natur- 
lige ded uden nogen form for sygdoms- 
pavirkning. Men det er en logik, der kan 
vare svar at greje, for sa er sygdom vel 
det naste, der er naturligt at gennemleve, 

og hvorfor sa behandle. Og for gvrigt, hvad 
naturligt er der ved en dgd, der kommer 
efter en lang og utreettelig kamp, hvor 
krefterne til at keempe imod langsomt 
svaekkes og hvor patienten har faet staerk 
medicin igennem adskillige &r. Den naturli- 
ge dgd er vel dgden, nar den optraeder af 
metaltreethed, alderdom og maske ganske 

pludseligt. ' i 
Er der noget naturligt ved en dad under 

steerk lidelse? 

Palliative afdelinger o9 hofpice 
Ideen med hospitalsafdelinger, der specielt 
skal tage sig af de dgende patienter, er en 
glimrende idé, ndr blot der tages forbehold 

for, at det kan veere svert at erkende, at 

man som patient skal derhen. Hvornar er 
man for gvrigt uafvendeligt syg, ‘og hvor 

lang tid m& der vaere igen, fgr man skdl 

de? Det er ting, der klart skal tages stilling 

til, og der kan hentes erfaringer fra f.eks 

Sverige. ' 

Palliative afdelinger pa hospitalerne md 
ikke veere erstatninger for hospice. En slags 

fattighospice, for de, der ikke har rad til de 

eksisterende hospiceindleeggelser. Maske 

~ kunne man i stedet begynde med hurtigt at 
opprioritere uddannelsen og ressourcerne 
til omsorg pa de afdelinger, hvor der tradi- 
tionelt ‘dgr mange, for det er jo en naturlig 
del af plejen af patienterne. 

Hospice-tanken hilses velkommen som 
en del af tilbuddene til dgende. Men det er 
altsa ikke det eneste saligggrende. Det vig- 
tige ma vare kvaliteten. Et sted, hvor man * 
virkelig har vaeret dben og fremsynet over- 

for modtagelsen af aidssyge, er Skt Maira 

Hospice i Vejle. Her indgdr Hiv-Danmark i et 
samarbejde, hvor vi tilbyder rddgivning til 
dgende aidspatienter og deres pargrende. 
Her har man betragtet pleje af aidssyge 
som en naturlig del af arbejdet. 

Under den form behgver vi ikke at fryg- 
te for diskrimination i livets sidste fase. 

MICHAEL SMEDEMARK 

FORMAND FOR Hiv-DANMARK 
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Forbedret behandling il hiviwittede 
AF Henrik LyDING 

~ Ais-LINIEN 

Indtil efterdret 1995 var Retrovir stort set det eneste 
antivirale behandlingstilbud til hvismittede. Var bivirk- 
ningerne for hgje, fik man tilbudt ddl. 

Men efter Aids-konferencen i Kabenhavn i septem- 
ber ‘95 skete det ting og sager. Et stort internationalt 
forsag, ,Delta-Studiet”, dokumenterede, at der var 
store fordele ved at give Retrovir og ddl samtidig. 
Overlevelsen efter 2 &r var dobbelt s& hgj i den grup- 
pe, der fik begge stoffer, som i den gruppe, der kun 
fik Retrovir. 

Effekt hog Ketrovu’r—bckmm‘de 
De ferste resultater af ,Delta-Studiet” viste tilsynela- 
dende, at hivsmittede, der tidligere havde fiet Retro- 
vir, ikke ville have gavn af kombinations-behandlin- 
gen. Det passede heldigvis ikke. Ogsa Retrovir- 
behandlede hiv-patienter har effekt af begge stoffer i 
kombination. Méske er effekten ikke dobbelt s3 stor, 
men den er betydelig. Derfor f&r ogsa denne gruppe 
hivsmittede nu tilbud om kombinationsbehandling. 

096 Klinik effekt 
Samtidig var det fgrste gang i mange ar, at et forsgg 
dokumenterede kliniske effekt af en behandling. | de 
fleste andre forsgg med antivirale stoffer har man 
»kun” malt effekten pa cds-tallet og virus-mangden 
og derfra sluttet sig til, at nr cd4-tallet steg, og 
virus-mangden faldt, s& betad det nok ogs, at livs- 
leengden blev forlenget, og livskvaliteten blev forbed- 
ret. 

Resultaterne fra Kgbenhavner-konferencen, samt 
fremkomsten og godkendelsen af en raekke nye antivi- 
rale midler, betyder, at hivsmittede i Danmark nu har 
flere heste at spille pa. 

Antivirale widler pA det dangke ma}’ked 
1) Retrovir, 2) ddl, 3) ddC, 4) d4T, 5) 3TC, 6) protease- 
hammeren Norvir, 7) protease-ha@mmeren Crixivan, 
8) protease-hemmeren Saquinavir. 

1.-3. Retrovir, ddl og ddC er kendte stoffer, 
4. d4T (Zerit) har man stor erfaring med i USA, 

hvor tusindvis af hivsmittede far det. | Danmark har 
man ikke brugt det far nu. Stoffet er ikke godkendt til 
almindelig brug i Danmark endnu. d4T virker pa sam- 
me made som Retrovir. 

5. 3TC (Lamivudin, Epivir) er heller ikke godkendt i 
Danmark endnu. Stoffet virker formentlig bedre end 
Retrovir, og det har ingen bivirkninger! Tidligere troe- 
de man, at 3TC kun havde effekt sammen med Retro- 
vir, men det passer ikke. Stoffet er s@rdeles effektivt 
alene. Man ved, at kroppen i lgbet af dage eller uger 
udvikler resistens mod stoffet - alligevel virker det! 
Forklaringen kendes ikke. Man kan ikke bruge 3TC 
sammen med dd| og ddC. , 

6. Norvir fra firmaet Abbott hed i begyndelsen ABT- 

538 eller Ritonavir. Stoffet har vist de bedste resulta- 
ter indenfor protease-h@mmer-gruppen, bade i cd4- 
stigning, virusfald og fysisk forbedring og overlevelse, 
men ogsd de mest voldsomme bivirkninger. Bivirk- 
ningerne er mavebesvaer, kvalme og faleforstyrrelser. 
Det kan ofte mindskes ved, at man starter j sma 
doser og langsomt stiger. 

7. Crixian (Indinavir) fra Merck har vist gode resul- 
tater i cd4-stigning og virus-fald, men der er ikke 
dokumenteret bedre overlevelse endny. Bivirkninger 
er nyresten (2-8 %) og forbigdende gulsot. 

8. Saquinavir (Invirase) fra Roche har det problem, 
at det nasten ikke bliver optaget i kroppen. Leveren 
nedbryder det lynhurtigt. Til gengzld er der meget f3 
bivirkninger. Mdske fordi kroppen ikke optager det! 

Benandling(tilbud 
Tidspunktet, hvor man tilbyder antiviral behandling, er 
uandret, nemlig ved et cd4-tal under 300. Danmark 
er i gvrigt det land, der senest tilbyder behandling. | 
andre lande starter man ved 350, 400 eller 500 i cdg- 
tal. Der er ingen undersggelse, der dokumenterer, at 
der er fordele eller ulemper ved de forskellige cd4-tal, 
sd det er simpelthen et spgrgsmal om tro. Samtidig 
siger de danske lager, at danske hivsmittede er 
blandt de mest tilbageholdende med at starte 
behandling, sa det ser ud til, at legers og patienters 
holdning til antiviral behandling og starttidspunkt 
stemmer godt overens. 

Aktuel dangk behandingspolitik 
Nér cdy-tallet falder til under 300, tilbydes den hiv- 
smittede Retrovir og ddl i kombination. 
Hvis der opstar uacceptable bivirkninger ved Retrovir, 
skifter man til kombinationen af dd| og d4T. 
Hvis der opstar uacceptable bivirkninger ved ddl, skif- 
ter man til kombinationen af Retrovir og 3TC eller 
eventuelt ddC. . 

Nar cd4-tallet falder til under 100, tilbydes behand- 
ling med en protease-he@mmer oven i den gvrige 
behandling. Farstevalget er Norvir, fordi det er det 
stof, der har vist effekt i overlevelse. Bliver bivirknin- 
geme for voldsomme, tilbydes Crixivan eller Saquinav- 
ir. ‘ 

Mange hivsmittede vil maske gerne starte behand- 
- ling med protease-heemmere ved et hgjere cdy4-tal end 

100. Begrundelsen for den sene start er, at de forsag, 
hvis resultater, man bruger som dokumentation, var 
designet til cd4-tal under 100. Lagerne har brug for 
dokumentation for at overbevise de bevilgende myn- 
digheder om effekten. Og den har man altsd kun ved 
cd4-tal under 100. » 
Maske kan der vaere god grund til at starte tidligere 
med protease-heemmere, men forsgg, der dokumente- 
rer eller afkrafter det, er ikke fardiggjort endnu. 
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~ Benandiingwmligheder ikke 
enf for alle i Panwark 
Hivsmittede i Arhus Amt kan som de eneste i Dan- 
mark stadig ikke modtage to-komponentbehandling 

Pa trods af positive resul- 
tater med kombinations-behand- 

ling af hivsmittede, ma mennesker med hiv og aids i 
Arhus Amt se sig darligere behandlet end hivsmittede 
i resten af landet. ' , 

Som det eneste amt i landet, har sundhedsudval- 
get i Arhus endnu ikke bevilget mider, 53 den vas- 
entlig dyrere behandling kan tilbydes som standardbe- 
handling. 

Kombinationsbehandlingen koster mellem 70.000 
og 90.000 kroner drligt pr. patient - en stigning pa cir- 
ka 50.000 kroner. ; 

Forelpbig har sundhedsudvalget veeret syv mane- 
der om at sagsbehandle en ansggning fra Marselis- 
borg Hospital, der gnsker at tilbyde kombinationsbe- 
handlingen til amtets hivsmittede. 

Man ved, at kombinationsbehandlingen bade for- 
bedrer patientens helbred og forlaenger levetiden. Cir- 
ka 170 hivsniittede i Arhus Amt skennes her og nu at 
have brug for den nye behandling. : 

De vageste betaler prifen 
I en artikel i Det Fri Aktuelt (DFA) siger Knud J. Han- 
sen fra AktHIVhuset i Arhus: ' 

Vi finder det urimeligt, at det har taget syv mane- 
der for amtet at tage stilling til den ny behandlings- 
form. Det er de svageste, der ma betale prisen. For de 
har ikke overskud til at tage til andre byer.” 

Knud ). Hansen hentyder til muligheden for det frie 
sygehusvalg, hvor det star patientn frit for, at opsgge 

behandling i et andet amt. : 
»0g den lgsning bliver jo mere grotesk, nar vi ved, 

at det er Arhus Amt, der skal betale for, at patienterne 

tager uden for amtet.” 
Formanden for sygehusudvalget i Arhus, Knud Erik 

Seerkjer (V) medgiver at sagsbehandlingen har trukket 

urimeligt leenge ud, men tilfgjer - ligeledes til DFA: 
,Vi vil have fuldt overblik over, hvad de gkonomi- 

ske konsekvenser er.” 

VUdgifterve wma overvejef- 
Planleegningschef Ole Skov, Arhus Amt siger i den 
sammenhzng, at ved udgangen af dette ar er to-kom- 
ponentbehandlingen sandsynligvis erstattet af en tre- 

komponentbehandling, og sa vil udgifterne stige yder- 
ligere. 

+Hvis udgifterne til aidsbehandling virkelig vokser, 

er der klart behov for en medicinsk-teknologivurde- 
ring, hvor effekten vurderes i forhold til omkostninger- 
ne. Vi ma jo gere os klart, at udgiften til dyr medicin 
gar fra andre omrdder pa sundhedsbudgettet,” siger 
Ole Skov. 

Ogsa Hiv-Danmarks formand, Michael Smedemark 
er rystet over den lange sagsbehandling. Han mener, 
at man med rette kan kalde det langstrakte forlgb for 
abenlys diskrimination af en gruppe patienter. 

»Indtil for kort tid siden troede vi, at kombinati- 
" onsmetoden var standardbehandling herhjemme.’ 

Arhus Amt har syltet sagen helt urimelig lenge,” siger 
han. : . 

Det er et halvt ar siden, at landets gvrige behand- 
lingssteder har gjort metoden til standard. | Arhus 
skal man farst tage stilling til ved et sundhedsud- 
valgsmgde sidst i juni, hvor alle dog forventer, at 
udvalget bevilger penge, s& ogsa hivsmittede i Arhus 
kan fa den optimale behandling. TIMM 

MASSAGE 

Har du ondt? 

Maske er massage lgsningen for dig. 
Ring for aftale til Ane Lillegaard 

- tif. 33 32 58 61 eller 33 32 76 05. - 

Eller blot lyst til at forkale dig selv lidt? 

, AlbfeuNlEN = 

~‘Skindergade 27, 2. 
1159 Kgbenhavn K - 

19931079908 g 
- Fra 9.00 til 23.00 

- Fax33913434 



A R s Mo oDE: 

N\j beftyrelfe - 
09 uederlag til 
den gamle 
Lerdag den 11. maj var &rsmgde-dag i Hiv-Danmark. 
12 medlemsforeninger skulle valge ny bestyrelse, 
diskutere andringer af vedtagter og godkende nye 
medlemsforeninger. 

Opbakningen til &rsmgdet var stor - 43 ud af 48 
mulige stemmeberettigede var madt op. Arsmpdet 
blev holdt i Aids-info Fyn's lokale og blev styret med 
kerlig h&nd af Poul Madsen, leder af Aids-info Fyn. 

Mgdet blev indledt med den meget triste meddel- 
else, at Odense Universitetshospital lige havde mistet 
overlege Kirsten Bentsen, der pludselig var dad. Ved 
hendes dgd har hivsmittede i Odense og i hele landet 
mistet en kapacitet pd omradet - en lage, der i hgj 
grad sa dialogen, som en del af arbejdet med hivsmit- 
tede, 

Medarbejderveprafentant 
Den afgdende bestyrelse havde valgt at fremsztte for- 
slag om en reprasentant fra Hiv-Danmarks ansatte j 
foreningens bestyrelse. Vi argumenterede for vores. 
sag, fordi vi ser forslaget som en mulighed for at styr- 
ke et vigtigt samarbejde internt i foreningen. Vores 
argumenter havde dog ingen generel gennemslags- 
kraft over for medlemmerne, der nok isar frygtede, at 
vi gav kab pa et meget vigtigt princip om, at indfly- 
delsen i vores forening skal ligge hos smittede - hvor- 
for forslaget blev forkastet. 

Det er nu op til den nye bestyrelse at vurdere, om 
vi skal prave igen til naste dr. Indtil da optraeder per- 
sonalerepraesentanten fortsat i bestyrelsen, men kun 
med observatgrstatus. 

Bestyrelgen 
Den afgaende bestyrelse stillede op igen, med undta- 
gelse af Annemarie Larsen, der nu istedet sidder i Akt- 
HIVhusets bestyrelse samt i brugergruppen pa Marse- 
lisborg Hospital. ' 

Der er visse ting at hafte sig ved, ndr man ser pa 
bestyrelsens sammensatning. Niels, vores kasserer 
blev ikke valgt ind i bestyrelsen. Det er vi meget kede 
af, selvom vi ikke direkte skelner mellem suppleanter 
og bestyrelsesmedlemmer. Men det betyder, at Niels 
ikke fortsat kan vaere kasserer, 0g her har vi virkelig 

OBS! Husk at fa vores &rsberetning. 

Hiv-Danwarks nye bestyrelge, 

Michael Smedemark - Kgbenhavn 
Ole Morten Nygérd - Kgbenhavn 
Anette Fournais - Kgbenhavn 
Majbritt - Kgbenhavn 
Palle Skovby - Fyn 
Anette Bech - Aalborg 
Torben Wiese - Aalborg 

Suppleanter er: 
- Bo Johansson - Fyn 

~ Niels Schigdt - Arhus 
Kurt Mousten - Kgbenhavn 
Jargen H.K. - Kgbenhavn 
Sgren Hgyer - Fyn 

mistet en kapacitet, der siden foreningens start har 
gjort et kempe arbejde for hivsmittede herhjemme. 

Til gengeeld er det en gleede at byde en blagder 
velkommen til bestyrelsen i Hiv-Danmark. Palle har 
gjort et stort arbejde i Blgderforeningen og for hiv- 
smittede blgdere. Det arbejde fortsatter han med, 
men det er fantastisk herligt, at blgderne nu 0gsa er 
med i vores arbejde. : 

Samtidig er det veerd at bemaerke, at bestyrelsen, 
nar vi ser udenom suppleanterne, har flertal af hetero- 
seksuelle. Det er fgrste gang i foreningens historie, 0g 
vi bgsser hilser det velkomment, at s3 mange hetero- 
seksuelle nu gar et arbejde i Hiv-Danmark. 

Vi har endnu ikke valgt nastformand og kasserer, 
da ikke alle var til stede pa bestyrelsesmgdet dagen 
efter, men jeg fortsztter som formand endnu et &r. De 
pvrige tillidsposter besattes forhabentlig pa naste 
bestyrelsesmgde den 9. juni. 

Jeg onsker hermed alle et 
godt bestyrelsesar, 

MICHAEL SMEDEMARK 

Den fdes ved henvendelse i sekretariatet. 

i 



|ffio’ FOs 0 KNGILTING AR R R R G s e O | 

Forfkning i liv wied hiv 
AF BIRGITTE JuL NIELSEN 

FORSKNINGSMEDARBEJDER | Hiv-DANMARK 

Forundersggelsen til Hiv-Danmarks 
sporgeskemaundersggelse er nu 

afsluttet og formalet afgraenset: 
0 Hiv-Danmark gnsker at kortlegge 

og levere dokumentation for eventuelle 
forskelle, ligheder og sammenhange 

vedrgrende hivsmittedes sociale vilkar og 

erfaringer i Danmark. 
‘Spargeskemaundersggelse af hivsmittedes sociale 

vilkér og erfaringer’ hedder den og fokuserer p3, hvil- 
ke erfaringer hivsmittede har med rddgivning, behand- 
ling, dbenhed/lukkethed om hivsmitten, eventuel 
diskrimination og/eller stgtte og omsorg. Undersggel- 
sen skal ogsé afdakke, hvilke tilbud hivsmittede 
benytter og om disse vurderes som tilstrakkelige. 

" Der vil ogsa blive sat fokus pa information om 
hivsmittedes sociale forhold - bade i betydningen hiv 
mellem mennesker (herunder sociale relationer) og i 
betydningen hivsmittedes situation i samfundet (her- 
under gkonomi, arbejde, uddannelse og boligforhold). 

Det har vist sig, at der ikke er foretaget lignende 
spgrgeskemaundersggelser i Danmark eller andre lan- 
de. 

Skewa Kvalitetftestel af hivimittede 
Vi arbejder nu pa at udvikle et lettilgaengeligt og 
omfattende spgrgeskema, der kan belyse disse for- 

hold. Nar udkastet til spagrgeskemaet ligger klart efter 
diskussioner med og kommentarer fra forskellige hiv- 

og aids-fagpersoner, skal spgrgeskemaets kvalitet vur- 

deres af de egentlige eksperter i denne sammenhang, 
mennesker med hiv og aids. 

| den forbindelse vil jeg tage kontakt til enkeltper- 
soner og organiserede grupper af hivsmittede - ialt 
cirka 40 personer. Disse vil blive bedt om at udfylde 

spergeskemaet og vurdere spgrgsmélenes forstdelig- 
hed og relevans. Gruppetilbagemeldingen vil forega 
ved et mgde mellem gruppen og mig, der hvor grup- 
pen holder til. Hvis du eller din gruppe er interesseret 
i at deltage ved denne afprgvning af spargeskemaet, 
er du/l meget velkommen til at kontakte mig i Hiv- 

Danmark - tIf. 33 32 58 68. 

Regultat klar nefte fommwer 
Denne del af undersggelsen forventer vi at kunne 
afslutte medio august 1996. Herefter skulle spgrgeske- 
maet ifglge planen kunne udsendes i september 1996. 
Tanken er, at spgrgeskemaet skal udsendes til brugere 
af hospitalernes ambulatorier og til et tilfeeldigt 

udvalg af Hiv-Danmarks medlemmer. Databehandling, 

analyse og rapportskrivning forventes at vare 6 mdne- 
der, sdledes at rapporten om undersggelsens resulta- 

ter kan ligge klar sommeren 1997. : 
Vi haber, at vi med denne undersggelse vil kunne 

fremsaette en vurdering af den hidtidige indsats i for- 
~ hold til hivsmittede samt en kortleegning af hivsmitte- 

des sociale situation. Denne vurdering og kortlaegning 

vil kunne anvendes i den fremtidige forebyggende 

indsats og i den stgttende indsats for hivsmittede - 
bade i privat og offentligt regi. 

flvew luvef flu’v—bumfidrk( (porqefkewannder(ggelfe’ 
Hiv-Danmarks nye forskningsmedarbej- 
der, Birgitte Jul Nielsen forteeller her 

om sin faglige baggrund og personlige 
motiver til at arbejde med hiv og aids 

Siden den 9. april har du kunnet mgde mig i Hiv-Dan- 
marks sekretariat. 

Her arbejder jeg med forskningsprojektet: “Sparge- 
skemaundersggelse af hiv-smittedes sociale vilkar og 
erfaringer.” 

Jeg er psykolog og har under min uddannelse 
beskaeftiget mig en del med socialpsykologi og sund- 
hedspsykologi - herunder sexologi. Blandt andet har 
jeg vaeret fire maneder i praktik pa Rigshospitalets 

Sexologiske Klinik. 3 
| mit speciale analyserede jeg diagnosen ‘nedsat 

sexuel lyst’ og jeg arbejder stadig som telefonradgiver 

pa Sexlinien under Foreningen Sex og Samfund. Dette 
arbejde bestar primaert i at informere og radgive om 

sexualitet. Det indebarer ogsa spargsmal om hiv og 

aids, hvor vi ofte henviser til AIDS-Linien. 
Derudover har jeg kendskab til hiv og aids, idet 

jeg for to og et halvt ar siden udarbejdede en rapport: 
om et af Positivgruppens tilbud til medlemmerne, det 
de kalder ‘emnegrupper’. ' 

Personligt har jeg venner og bekendte, der er 
bergrte af hiv og aids bade som smittede, pargrende 
og radgivere, . 

Jeg har valgt at arbejde indenfor hiv-og aidsomra- 
det, fordi jeg gerne vil vaere med til at forbedre vil- 

kdrene for hivsmittede. Det haber jeg at kunne bidra- 
ge til gennem dette forskningsprojekt. 

‘ BIRGITTE JuL NIELSEN 



[M AT URMEDICIN: 

Kur wod diarre 
»Gastrokur” - en effektiv kur mod 
diarré baseret pa naturprodukter 

AfF PouL BACHMANN 

Pektiner udger en serlig gruppe af kulhydrater, som 
gennem mange artier har vaeret anvendt mod diarréer 
af sdvel infektigs som anden oprindelse. 

Den gammelkendte diarré-kur ,r3, revne @bler, kogt 
vand og intet andet i 24 timer” er baseret p4, at @bler 
- 0g helst umodne abler - har et hgjt indhold af 
pektin, der gares szrligt tilgzngeligt, nar frugten rives. 

Mange lzgevidenskabelige undersagelser fra tiden 
far vi fik antibiotika har vist, at en korrekt gennemfart 
behandllng med pektinstoffer var serdeles effektiv - 
ogsa i mere alvorlige tilfzlde af bakteriel diarré eksem 
pelvis hos barn. 

I nyere tid har man udvist store bestraebelser pa at 
forbedre denne oprindelige, folkemedicinske kur. Dels 
med henblik pa at koncentrere det virksomme stof - 
pektinet - dels for gennem en kombination med andre 
naturprodukter at forstaerke og stabilisere virkningen. 

Sidegtilles antibiotika 
Man har ved en rakke laboratorie-undersggelser vist, 
at effekten af pektinstofferne imod skadelige baktierier 
forgges ved, at disse i torret form kombineres med 
lecithin udvundet af sojabgnner. 

Lecithin er ligesom pektin et rent naturprodukt, der 
anvendes i stor udstraekning i fgdevareindustrien ved 
fremstilling af for eksempel chokolade og iscreme. 

Undersggelser med dyr, gennemfart i en rakke lan- 
de, har vist, at man med det foreliggende middel 
opndr en effekt mod infektigs diarré, der kan sidestilles 
med de effekter, der blev opndet med antibiotika. 

Det skal i den forbindelse understreges, at disse 
~ mave-tarm-infektioner har samme oprindelse hos dyr 

0g mennesker, 

For;ggt ajort fpifeliat 
For anvendelse hos mennesker er pektin-lecithin-pro- 
duktet beriget med smags- og aromastoffer-(Danisco 
Ingredients A/S), der er tilsat for at dakke over en 
ellers ‘fad’ smag. 

Midlet foreligger i form af et granulat, der indtages i 
en dosis af otte gram to-tre gange dagligt. 

Granulatet udrgres i et glas vand, juice eller cola, 
der indtages straks efter udraringen. 

@nsker man at hare mere om kuren, er man.velkom- 
men til at kontakt Poul Bachmann pé tif. 86 42 75 73 

u‘ 

E.n‘urfug wied ,Gaftrokur™ f‘ 

Jeg har brugt , Gastrokur” 
0g kan kun anbefale den, 
hvis du dgjer med diarré. | 
forbindelse med en rejse 
mellemamerika, hvor jeg le 
meget af diarré, har jeg - 
efter at jeg er kommet hjem 
- fdet konstateret amgber. 
'Symptomeme har vaeret diar 

- 18, betendelse, slimet 
affgring 0g mavekramper. Alt 
dette er jeg nu kommet til - 
livs takket vaere ,Gastroku 
Man kan ogsa velge at br 
ge kuren forebyggende, na 
man rejser til udlandet.” 

MICHAEL HEDEMAL 

Marfelifborq tefter (mftrokur 
Pa Marselisborg Hospital ved Arhus har man valgt at 
se nzrmere pa Poul Bachmanns teori om Gastrokuren 
positive virkning. g 

»Diarré er et stort og ulast problem for mange‘i‘1 
hivsmittede. Det er min holdning, at man m3 klgge pa 
alle de muligheder, der viser sig - og lyder rimelige - 
for at afhjalpe det ubehag, hivsmittede ofte m& leve 
med i forbindelse med diarré,” siger professor Fnn 
Black fra Marselisborg Hospital. i 

Han siger om Gastrokuren, at teorien bag praepara 
tets gavnlige virkningen lyder fornuftig men underst! 
ger, at-der ikke foreligger nogle brugbare test- resulta 
ter. 

»Vi gennemfarer i gjeblikket et meget lille pllotfo 
s@g, men det er endnu ikke muligt at sige nogetlo N 
resultatet - hverken af- eller bekraftende. At Gastro u- 
ren allerede har hjulpet nogle mennesker er godts 
de, der har haft gavn af den, men man kan alts3 ikke 
udelukke, at det er andre omstandigheder end neto 
Gastrokuren, der har stoppet diarréen,” siger Finn 
Black. ‘ T



DANHAKK 

1 

& 

& 

5 

«NYHE.DWREV ’ 

'l“ v-"- 

. ‘l\’ch)f 

‘,-. ‘IIA 1] 

wt4t£ 

)Wl m‘ 
L 

-5,«'9 p{iflfi f Y O 
..-J [ 

N 

» 
] ‘ll,t 

} "‘"|6~'ql|4 At 
» i s K 

Wt fra Begtyrelgen 

‘% ex 0g Sawtfund” 
" Foreningen ,,Sex og Samfund”, der 
~ har til formal blandt andet at oplyse 
~ om seksualitet, abort, pravention og 
<3 videre, har opfordret Hiv-Danmark 

til at sidde i reprasentantskabet. 

Det har vi sagt ja tak til og for knap 

en mined siden deltog Solveig Roth 
og Kristine Dyre som foreningens 
repreesentanter i ,,Sex og Samfunds” 
irlige reprasentantskabsmade. 

Hiv-Danmark og Aidslinien er de 

eneste hiv/aids-organisationer i 
reprsentantskabet af ,Sex og Sam- 

~ fund”. Vi haber at vores deltagelse 
- kan pavirke ,,Sex og Samfund” til - 

~ ogsa at tage de problemstillinger, 
~ der specielt knytter sig til os, der er 
" bergrte af hiv og aids, med ind i 

'% arbejdet for en bred seksualpolitik. 

Radgivaingga Hdet i 

~ MYlland o9 pd ~ 
- AktHIVhusets psykosociale medarbej- i 

- der Tine Laursen har faet et ars 
~ orlov. Derfor er stillingen som rédg'i-5 
ver ved at blive genbesat. i 

' Hiv-Danmark med ideer om at danne 
~ en falles base for radgwnmgsarbel 

~ detilylland og pa Fyn. 
; Tanken er, at fellesbasen skal ||g 

- ge i AktHIVhuset i Arhus. Det vil give 
|  de tre rddgivere mulighed for at afla- - 
W‘ ste hinanden, lappe over hinanden ppe 
- ved ferie og sygdom og lave gruppe- 

~ arbejder sammen. ! 
| For brugerne vil det ikke fa kon- 
P - sekvens af mindre radglvnlng i deA ‘ 

!! - enkelte amter. wih it 
! { 

~ og lede efter kr. 260.000, som Vi 

; ‘fondet og med facmteter fra Hlv-Dan- 

Samtidig arbejder AktHIVhuset ogv i 

Tvartimod patankes der en fael- o W- Thl SN 
- les sekretaer, sa telefonenvbhver Lt gt 

taget, ogsa nar der er en radglvmngn miLr 

igang. Baserne pa Fyn, i Abenra og 
Aalborg skal stadig vaere lige meget 
bemandede og telefonnumrene for- 
bliver de samme. 

Mindre fm Tips o9 | Lotto 
Bedst som budgettet for 1996 var 
faldet pd plads ‘kom meddelelsen fra 
Tips og Lotto, at vi alligevel ikke kan 

regne med sé stort et belsb herfra 
som sudste ar. Derfor skal vi nu ud 

havde,kalkuleret med. Men areter 
kun.h'alvt "géet‘,‘ sa vier optimister.' 

o 

Hw{mttm{ focmle vflk:lr og 
erfaringer | Danwark 

- Steffen ]ohncke og Blrgltte Jul Nlel 

sen har udf¢rt forarbejdet til en AR 
stgrre spargeskemaundersnagelse af 
hlvsmlttedes socnale V|lkar og erfarm- 

ger. ‘ 
ForarbeJdet blev stczsttet af AIdS- i 

mark Undersegelsen er nu gaet over 
] anden\fase, som‘varetages af Bir- 
gltte Jul Nlelsen ‘med Steffen Johncke 
som fagllg konsulent Denne fase 
der spges gennemfiart med stette ,fra Y -'- 

Aldsfondet drejer 5|g om‘.at udforme 
i J a1 og afprrdve spflrgeskemaet A 

mdsamle data og udredessvar wl 
blive: segt dakket via fonde, som 

endnu ikke er'sflgt AL 2 
i 'L'." Lotk Ly A ,l“' 

Tredle fase der'skal bruges til. at W 3 

" OLe MORTEN NYGARD 
tilis " NASTFORMAND - 

Den 3 Junl sta, er Li 
som sekreter , 

arbejdsopgav t 

j vaerer 
&) r'l oy »-‘ 

gende medarbe; 
Pl 

fi lanlagt fen 

: ekreta} atet. Hendes 
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Nyt fra M/K 
Ungeqrvppe 
Til september starter Hiv-Danmark’s 

‘Ungegruppen’ i Storkgbenhavn igen. 
Ungegruppen henvender sig til unge 
mellem 15-24 ar, der er pargrende 
eller efterladt til hivsmittede. Det 
kan vaere sgskende, far, mor, kare- 
ste, ven, venninde eller lignende. 

Gruppen vil ogsa denne gang bli- 
ve leddet af Solveig Roth og Bodil 
Moseholm, der begge er ansat som 
radgivere i Hiv-Danmark. 

Gruppen mgdes en gang om 

ugen i Kgbenhavn. 
Hvis du gnsker at hgre mere om 

gruppen, f.eks. finde ud af om den 
er noget for dig, kan du rlngé til 
enten Solveig eller Bodil p& 
tif. 33 32 58 60. 

Tewiaaften i hivgrvppen M/K 
Tirsdag 4. juni 1996 kl. 19.00 pa - 
Kafe Knud. 

Tema for aftenen er ,Rigtig 

ernaring til hivsmittede.” 
. 'Oplzegsholder bliver Grete Rol- 

sted, der er ernarings- og hushold- 
ningsgkonom. 

Aftenen er for alle hivsmittede. 
Vi starter aftenen med at spise 

sammen kl. 19. Middagen koster 30,- 
kroner pr. person. 

Cirka klokken 20.00 holder Grete 
Rolsted sit oplaeg om ernaenng til 
hivsmittede. 

Grete Rolsted, der har erfaring i 
undervisning, bl.a. pa kurset “Mit liv 

med hiv”, giver gode rdd om kosten 

i almlndellghed og specifikt til dig i 
din situation, hvis du har behov og 
spergsmal til hende. 

Aftenen aflyses, hvis der er faerre 
end fem tilmeldte. 

Pa sommerligt gensyn 

BobiL MOSEHOLM 

Ferielukuning i 
ridgiviingerve 
Fyn o9 (ydjviland 

' Radgivningen pa Fyn og i Syd- og 
Senderjylland holder lukket i ugerne 
27, 28, 29, 30 0g 31. ! 

| uge 27 og 28 deltager Anders 
Kjaer Rage ved en international aids- 
konference i Vancouver. | uge 29, 30 
og 31 er radgivningen fenelukket 
God ferie til alle 

ANDERS KJ&R RaGE | 

Nordlige ylland 
Radglvnmgen i Nord-, Midt- og 

Vestjylland holder lukket i uge 25, 30 
0g 31 

God sommer til alle. 

WINNIE RgNNOW 

Kfibmluwn \ , 

Radgivningen i Kflbenhavn har abent 

hele sommeren. Der kan blive enkel- 

te dage, hvor kontoret er lukket. Vi 

tllstraaber dog at vaere der pa skift, 
og pa de f3 lukkede dage vil vi sige 

det pa vores telefopsvarer ‘ 

Rigtig god sommer til jer alle, og 
tak for den tillid | viser os. 

Pa sommerllgt gensyn 
BobiL MosEHOLM, 

SowvelG ROTH' 06 

KRISTINE DYRE 

Bt fommerrad 
Er ens radglvmng lukket, er man vel- 
kommen til at kontakte en af de 
andre, Ilgesom man altid kan ringe 

til sekretariatet pa Gl. Mgnt i Kgben- 
havn. 

‘Man kan ogsa ringe til 
AIDS-Linien 33 91 11 19 
Aids-info-Fyn 65 91 13 0o 
Aids-inlfo-Arhus 86 13 65 13 

. RED. 

Sommemngm’ng i Tl 
;4 ':' { 

Medlemkartoteket g} 
Bliv medlem...og betal - nu! ‘“‘;(’fi‘ 

Hiv-Danmark gér snart igang m ed 
at rydde op i medlemskartoteket ’*’*'f, 

skab for i ar, risikerer du under den- f 
ne gennemgang at ryge ud af syste~, § 

~ met. 

Det betyder at du |kke mere vul 
modtage post, magasin og andet fra 

os. Derfor - check dit medlemsskab 
og betal dln kontmgent 

i ~ Huw- DANMARK 
{ 

\k 

Kafe Knud (gqer folk 

Har du lyst til at arbejde som frivillig 
i Kafe Knud? 

S& har vi maske pladsen til dlg i 

Arbejdet bestar primaert af at passe 
baren 

tre fire timer hver anden ug 

- et netvaerk for bgsser, der hai 
I mistet kaereste af aids. 

Vi er fyre;"s,omlharudet til feelles, at 
vores karester er dnde af aids. 

Vi mgdes hveranden uge, som 
regel pa Kafe Knud ‘Her taler vi 
om de svaere tlng og h]aelper hin 

anden videre. ‘ ey 
Vi har ogsa plads til dig, hvns_' 3. 

) W B ; )



ey n,.‘.' 

Kafe Knud 

5 medested for folk bergrt af 

@7 hiv og aids. 
, (nud har abent hver onsdag 
¥ og torsdag kl. 14-22 
man kan kebe en middag. 

»Lan lanes eller lejes til diver- 
se formal. 

Ring for aftale. 

Skindergade 26 

1159 Ksbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 

furopride i Juni 
Mdelse med Europride, som er. 

129 juni, holder Kafe Knud 

| k ekstra abent. 

| lille, god lejlrghed i Knbenhavn 

ol alder ogvnat 

, 028 juni &bent hver dag fra 
kl. 16-22. 

gailing af Kirstine Hindhede kan 
ses i perioden. 

fowwertid 
Kafe Knud har abent 

hele sommeren. 

Istiller i juli og august er 

Susanne Schreiner. 

it | Afrikal 
Jurfor den sags skyld i et andet 
tnd? 
Shar Mellemfolkeligt Samvirke 

15 brug for dig. Fgr MS sender 

Hiud for at arbejde i et u-land, 

&l ¢e pa forberedelseskursus pa 
fiding Hajskole. 
kerhar vi brug for hivsmittede, 

vl forteelle deres historie om 
fat blive smittet i et u-land. 
fmdlet er at ggre kursusdelta- 

 ikke kun er naboens eller kolle- 

815 problem. 

Dt oplzg efterfglges af debat og 
fuppearbejde om, hvorfor det kan 
& svart at beskytte sig mod hiv. 

kan og vil du hjzlpe os, sé kon- 
“en af nedenstaende kontakt- 
Fisoner i MS’s aidsgruppe: 

Uz Fomsgard, tif, 75 53 06 00 Pfananne Dithmer, tIf. 36 30 37 90 @ Myrthue, tlf, 39 29 15 45 

e bevidste om, at hiv er noget,”“ 

“personligt ma forholde sig til, at 

ar sammen eventuelt rerse og i det 

Fyrffyr.. Her.lreg er'en fyr 39/181/83,:1 i i e 
41 Hvrs du ransker at!rndrykke enr 

{ annonce sender du dln annonce trl' 

‘Jeg, 32 arrgrprge rask smlttet gerne o 

nar Kdbenhavn "‘I'fi " i 

Kontuktannomer i ! 
Jeg er en hrvsmlttet enkemand GGl 
ar, 161 cm hm. slank og ungdomme- 

lig. Jeg nar rngen symptomer for g AN 
tiden, er udadvendt dyrker sport og i leve et udadvendt liv. 
er i det hele taget aktrv med mange h 

interesser. ('t b 
Jeg er. tolerant og omsorgsfdld 

Om sommeren bor jeg'i kolonlhave-“ “1‘ fil 
hus med alle‘facrlrteter, omsvrnteren it 

s ORI 
(L e 

.-17 

1!\ 
r,r Yy 

Jeg srager en»hrvsmlttet prger- AT 

nalrtet underordnet trl f 

serigst samver. ’En jeg kan vare 
noget fo{" -.‘ Wl ; RARTIMA 

Vi kan maske na at fa nogle gode 

,.rl\ 

hele taget leve i nuet‘ A T 
- Send mrg et brev og du vrl hur--' 

tigt fa svar. :u: i A vis il 
" 

BILLET MRK 960501 e 

maskullnt bygget*'.a 
udseende , . . 

Jeg snger ad de ne ve;, at fnde 

lm]rndellgf,, p&nt 

;en sgd. fyr trl fas forholdlog maske 

‘og som jeg hrvsmrttet Jeg har almrn . 

‘ delrge sunde mte'resser fast arbejde 

'r"l} 

Y makulerer dltrnavn,rdrn adresse og 

| attraktrv ung kvmde og mine inter- 
-’ - esser er rejser, god musik, syning og 
madlavnmg samt i det hele taget at 

4 

Det'errvrgtrgt for mlg,\at du er en 
' tolerant aben og arlig | mand som 

Kan tale om fdlelser*og som almin- 

delrgvrs er stark med hensyn til psy- 
klske belastnrnger' ey _,’ i 

Svarbrev bedes skrevetrpé 
engelsk eller dansk bl 

BILLET MRK 960504 

S&duu (vurer Ay o 7 
Lag drt sVar i en frankeret kuvert 

\ ? med billet mrk. p, lzg den |nd i en 
kuvert og. send den til : 

Bodrl Moseholm 
; Hiv-Danmark W, A% 

Gammel Mant RS 

HPA L e g 

‘.\lsr'—' 
\ 

LR 

ovennaevnte adresse r w N (i 

Kun Bodll‘kender drnrrden’ntetrog 

J 1117 Kabenhavn sy 

Har drsse fa 'r’ne I serldse 
fattet dm rnteresse“sa fat pennen ¢ 

lrnrer 

send et lllle brev gerne h1ed fot ! 

f Er du rkke brseksuel men het'erofyr,-"' 
crrka 20-28 ar, snd'rog de]lrg, sa vil f:-f_.f 

‘made dig. ey ,..‘. 
Natronalrtet underordnet,L bdrne i 

glad smuk og‘senns Fotosvarf 'J:: el 

leg er meget mteresseret 
s .b.l 

L,\!' 

danskundervrsnrng’vfl ‘ r‘ i i 'x @ 
f'H 

Det bestar r’rabatter pa mellem 
1000. og 1. 500 kr . pa drverse rers- 
emal il specifik kke hoteller. e 
“Rrng t|l Hr_v-Danmarks sekretanat' ity 

(rodt i rfm Frftrd{re)fer' 
v lt' 
L S ‘..‘| f ‘ b T 

frarst 33 32 58 68 -~for3at' hrare trl 

de srdste nye trlbud ‘rr I \, rl'- 
Vr‘far Idbende faxer fra Fntldsrej 

er‘et tllbud 'den tlltaler drg, sarnn- 
gerrdu blot til Fntrdsrejser ogzopgl 

wet- odenummer vnglver dig, 

lfl i 
,rejse gennem“Hrv Danmark 

o e 
3 

deiafdette trlbud TR TRAN 
) L 

: ‘ ? \w\’(f 

I‘v 

Y n J;‘ '\""'5 Es 4 
‘.\ ! 

’lfigrtalerfhdtE 'dar‘fsk Jeg er 
LR CE .',x |v 11 r' 

kil '} H ;nr‘ 

i - L‘r\}{ A :;‘ 

5 -Rmg 33;32-;58;68 for et godt trlbud 

'[ | ¥ e o9 A 

fiN T - ,‘;,'?, ‘.,. 7 

hfi'@* i i 1.,,,“ 1 
§ !‘i,};‘lo E,v: 

T QTR TS R 

; ser med kommende trlbud’ Hvrs der ok 

lngen lrsalgsafdelmgen hos Fn- e 
v tldsrejser kan se, at du bestrller drn l



WAL=V J YINRTV ) 

Tanker fra Hiv-Teufionatet 
AF JENS ANTHON M@LGAARD 

Hiv-Pensionatet i Valby er en lille 
perle, som vi alle fortjener at fa glea- 
de af. Ja, ogsé dig. Trenger du blot 
til en lille pause i hverdagen, eller 
har du behov for rekreation efter 
hospitalet, er pensionatet stedet. 

Her blot her; Vi kan vare op til 

11 beboere, er i skrivende stund ni 
mand og en kvinde, alle af forskellig 

observans men samlet i et felles- 

skab, der er meningsfyldt. 
Stemningen i huset er savel fra 

personale, frivillige som beboere, at 

det her skal kgre og helst sa godt 
som overhovedet muligt. Og det gar 

det. Flere af beboerne er gengange- 

re, det agter jeg ogsd at blive, hvis 
behovet skulle opsta. 

Vi har hvert vort veerelse, der er 

ogsa et dobbeltvaerelse til par. Bade- 

e 

rum er der rigeligt af og desuden er 
her et laekkert bibiliotek, flernsyns- 
stue, samt et kondirum. 

Som det fremgar er huset en 
rummelig kasse, der ogsa er forsynet 
med en sken, solfyldt have. 

Hvis du ikke vidste det i forve- 
jen, sa ved du det nu - benyt tilbu- 
det. Den eneste betingelse er, at du 
skal veere stoffri og selvhjulpen. 

Ring pa 36 30 5150 og f4 en fol- 
der tilsendt. 

Erfaring(barien 
Husrad, tips, erfaringer med alterna- 
tive produkter og medicin og rdd om 
rettigheder. Vi haber, at du vil bidra- 
ge med dine rdd og erfaringer. Vi 
kan ikke garantere for rddene. 

Har du et rdd andre med hiv kan 
bruge, ma du meget geme sende 
det til os maerket: ,Erfaringsbgrsen”. 
Skriv hvis du vil vare anonym, men 
redaktionen skal kende dit navn. 

LZinkfalve wiod (ar pa pikken 
Da jeg konstant er i behandling med 
Foskovir mod CMV, er jeg stadt ind i 
dette praparats kedelige bivirkning: 
sar pa pikken. 

De kommer navnlig, ndr jeg ikke 

drikker de godt tre liter vand, jeg 
skal om dagen. Men der er rad at 
hente: 

Zinksalve, som kan kgbes i hand- 
kb pa apoteket, kombineret med 
hydrokortisonsalve (recept) tager de 

varste bivirkninger. Zinksalven 
beskytter mod at sérene breder sig. 

Hydrokortisonen tager eksemen 
omkring forhuden. Men drikkervan- 

det er stadig det vigtigste for at 
undga smerter i urinrgret og sar pa 
pikken. 

OLE MORTEN NYGARD 

Sod wden (wkker 
Canderel-sgdemiddel, som blandt 

andet faes i Brugsen, kan bruges 

som erstatning til folk, der ikke kan 
tale sukker. 

Det er det bedste sgdemiddel 
uden bismag. Lav en oplgsning af 

10-20 tabletter i et glas vand, stil 
oplgsningen i kaleskabet med folie 
over og brug den som sgdemiddel, 
hvor du ellers ville bruge sukker. 

Eksperimentér til du finder den 

rigtige dosis. 

DIATIST BIRGITTE STILLING, 

RIGSHOSPITALET 

Diarré 
Hivhandbogen, der gives gratis til 
alle hvismittede via ambulatorierne, 
har mange gode rad ved diarré, hvor 
du mister megen vaske og salt. 

Man kan kompensere mod 
vasketabet som falger: 
o drik godt to liter vaske - eller 

sagt pa en anden made - mellem 16 
og 18 kopper om dagen. Vand, te, 
boullion, tomatsaft, grentsagssaft og 
usgdet frugtsaft er velegnet. 
e tilszt ekstra salt til maden og 
brug staerkt saltede produkter i form 
af boullion, suppe, reget skinke, kad 
og fisk. Ind imellem spises saltede 
kiks og franske kartofler. 
espis fiberrig kost. Naringsfibre kan 
binde vasken i affgringen. Spis for 
eksempel markt brad, rugbred, fuld- 
kornsbrgd, grantsager og frugt. 

ospis for eksempel youghurt og 
kvark og drik kernemalk. 

Taler du ikke malk, fordi dit for- 

dgjelsessystem ikke kan nedbryde 

dets indhold af malkesukker (lakto- 

se), kan du fa forskellige laktosefri 

maelkeprodukter, som for eksempel 
soyamalk (Soya drik, Soya Caroba 

drik fra Nutana, Provamel, Solini) 

eller laktosefrit malkepulver. 

Faes i dagligvare- eller helsekost- 

forretninger. 

HIVHANDBOGEN 

Proteindrikke pA Henderen 
| perioder med madlede, kvalme og 
uoplagthed er det godt for mig med 
proteindrikke. 

De giver en god fornemmelse af, 

at jeg far energi og proteiner. Vag- 
ten falder mindre og jeg har i perio- 
der ogsa decideret taget pa. 

Min yndlingsopskrift er en frugt- 

shake: 

3 dl ymer 

200 g vanilieis 
3 dl flede 13 eller piskeflede 
175 g frosne jordbar, hindbar, 

banan eller lignende 
2-3 spiseskefulde sukker (eller 

tilsvarende sgdestof) 

Det hele blendes kraftigt. En liter af 
denne drik indeholder 1300 kilojoule 

0g ni gram protein. 
Den opbevares i kgleskab - dog 

max. et dggn. Tils@tter man to r 
@ggeblommer - og glemmer alt om 
salmonella-fare - gger man protei- 
nindholdet. 
Der er flere opskrifter med protein- 
drikke udgivet af Rigshospitalets 

diatister (tlf. 35 45 25 55), blandt 

andet ogsd opskrifter til folk, der 
ikke kan tle sukker. 

FRANK BENTIN 

A



Aidg-Fondet har 
wddelt prifer 
Hzder for information, arbejdet med 
patientstgtte og forskning 

pj Aids-Fondets drsmgde i maj hadrede fonden tre 
vigtige hjgrnesten i arbejdet med hiv og aids. 

priserne pa hver kr. 2500,- gik til Stig Berdiin Lar- 
«n fra AktHIVhuset i Arhus, for hans engagerede 
informationsarbejde omkring livet med hiv og aids. 
gugergruppen pd Marselisborg Hospital blev hadret 
for deres indsats indenfor patientstgtte og cand. scient 
ikemi og fysik, Jargen Kjems, modtog prisen for en 

srelang forskningsindsats. . 

Jidkowwiende oplYfningfarbejde 
g Berdiin Larsen fra AktHIVhuset i Arhus modtog 
hader, glaskunst og check for sin lange og vedvarende 

indsats i oplysningsarbejdet omkring livet med hiv. 
Hans personlige erfaringer bade som smittet, 

osrorende og efterladt blev ved prisuddelingen frem- 

nzvet som omdrejningspunktet i hans vedkommende 
oplysningsarbejde. Han har talt til skolebgrn, sund- 
hedspersonale, smittede, pdrgrende og efterladte og 
altid med et engagement, der ikke skelner mellem 
oplysning og konkret hjzelp til den enkelte. 

ftor fnd(at( for Hiv-Danmark 
Ogsé hans store indsats i Hiv-Danmark blev fremhavet. 
Stig Berdiin Larsen er en af de staerke og frivillige ilds- 
jzle bag Hiv-Danmarks &rlige Landsseminar og den 
samlende faktor bag Hiv-Danmarks farste pargrendese- 
minar. 

Senest har Stig Berdiin Larsen leveret et stort og 
personligt bidrag til HIV-hdndbogen. Han hadres i den 
forbindelse iszer for evnen til ,...med jordner veerdig- 
hed at kunne bruge sig selv til gavn og glade for 
andre,” 

Pruserqrvippe fik heeder 
Brugergruppen pa Marselisborg var ligeledse blandt 
prismodtagerne. Gruppen har eksisteret siden 1993 08 
fungerer alene ved indsats fra frivillige og ansatte pa 
Medicinsk-afdeling. 

Gruppen haedres iser for arbejdet med at udfylde - 
det tomrum, der métte vaere imellem hvad det offentli- 
ge sundhedsvaesens tilbud kan tilfredsstille og det 
familien og vennerne kan overkomme at tage sig af. 

Cand. scient. i kemi og fysik, Jargen Kjems modtog 
en pris for drelang forksning i molekylzer biologi og 
anvendelse af molekylaer biologiske metoder til udvik- 
ling af behandlingsstrategier for hiv-infektion. 

Timm 

FAKTA OM MINDER, 
HDER. 06 FEST 

~ ARSMADE. 
~ Hiv-Danmarks arsmgde, hvor valg til 
~ bestyrelse finder sted, afholdes hvert dr 
~den anden weekend i maj 

- FAKKELTOG. . 
- Fakkeltoget er en international begiven- 

hed, men fglger ikke altid den internatio- 
nale dag - 19. ma;j - da den ofte falder 
sammen med Pinse, karneval og Landsse- 
mlnar : 

 LANDSSEMINAR 
~ Hiv- Danmarks Landsseminar afholdes 

hvert ar i Pinsen. Det er et seminar ude- 
lukkende for smittede, hvor der bade er 

- workshops, foredrag og debat 

~ Euro- pnde afholdes hvert &r i skiftende 
" europaiske hovedsteder. | ar er vaerdighe- 
~den kommet til Kgbenhavn, der forventes 
~ at samle mellem 20-30.000 bgsser og les- 
- biske i ugen den 21.-30. juni 

~ FORAELDRESEMINAR. 
- Hiv-Danmark afholder hvert ar foraldrese- 

minar for hivsmittede foraldre 

. PARIRENDESEHINAR. 
" Hiv-Danmark afholder hgeleds hvert 3r et 

markennger o 

' pargrendeseminar for pargrende til 
- ‘hivsmittede 

 WORLD AIDS DAY, 
- World Aids Day er en international mar- 
kedag, der kloden over bruges til at min-_ 
des dem, vi har mistet pa grund af Aids. 

Den. llgger hvert dr.den 1. december og 
ud over at vise sorg, savn, karlighed og 
respekt for de, der ikke er her mere, bru- 
ges dagen ogsa som en dag for polmske 



Hofpice ved Dfukom’fie{tu’j‘telfcn 
Diakonissestiftelsen pa Frede- 
riksberg tilbyder fra naeste ar 
pleje af alvorligt syge, dgende 
og deres pargrende 

Nar man lever med hiv og aids - enten som smittet 

eller som pararende - kan det vare en hjalp og en 
lindring i en periode at tage ophold pa et hospice. 

Maske er man ndet dertil, hvor sygdommen har 

udviklet sig, og man skal se livets afslutning i gjnene. 
Maske skal man - som foraldre eller barn til en aids- 

-syg - sige farvel til ens narmeste pamrende og lare 
at leve videre. 

Uanset hvem man er og hvilken situation man 
befinder sig i, kan en rekrativ periode pa et hospice 
veere den ro og hjalp der skal til i den sidste svare 
tid. 

Et hofpice er fkke nok 
Hidtil har.hovedstadsomradet kun radet over et 
Hospice - p& Sankt Lukas Stiftelsen i Hellerup. Men nu 
har Diakonissestiftelsen p& Frederiksberg besluttet at 
etablere et tilsvarende tilbud for ‘uhelbredeligt syge, 

dgende og deres pargrende’. 
»Et Hospice til hele hovedstadsomradet er ikke 

nok og Diakonissestiftelsen har tradition for at tage 

initiativer, som det offentlige ikke tager. Derfor finder 
vi det helt naturligt, at vi med vores baggrund og 

overbevisning etablerer endnu et tilbud om pleje af 
alvorligt syge, deende og deres pérgrende,” fortaller 
generalsekretar Inge Marie Nielsen fra Diakonissestif- 

telsen pa Frederiksberg. 
Fra foraret ‘97 kan stiftelsen tilbyde Hospice- 

ophold til ni patienter samt deres pargrende. 

fleje o9 ftotte 
»Erfaringerne fra Sankt Lukas Stiftelsen i Hellerup har 
vist, at nar mennesker i en alt for ung alder rammes 
af en livstruende sygdom, sa medfarer det udover den 

akutte krise og angst for dgden ogsé en rakke eksi- 
stensielle spgrgsmal. Bade for den, der er syg men 
ogsa for de pargrende. Spgrgsmal, der traekker i ret- 
mng af religion og sjzlepleje. Dgden rejser hos man- 
ge mennesker overvejelser om tro og retferdighed og 
kraever et intenst arbejde mod en afklaririg,” forklarer 
hun og fortsatter: 
nDet arbejde kraever pleje og stotte - ogsd overfor de 
pérgrende. Det er vi gode til i stiftelsen, hvor man vel 
kan sige,.at det offentlige sundhedssystem primart er 
gearet til forebyggelse og helbredelse.” 
Hun peger pa, at den kommunale hjemmepleje faktisk 
i mange &r har tilbudt en art hospice-arbejde. Derfor 
vil det fremtidige Hospice pa Frederiksberg ogs3 tilby- 

de hospice-funktion overfor h;emmeboende netop i 
samarbejde med hjemmeplejen pa Frederiksberg. 

Vddannelfe i owforg 
Som noget nyt knytter Diakonissestiftelsen desuden 
en uddannelsesafdeling til det kommende Hospice. 

»Det er tanken, at vi skal -kunne tilbyde plejeud- 
dannelse til en rekke faggrupper, der kommer i kon- 
takt med pleje og omsorg for dgende og deres 

pargrende. ‘Det kunne vaere sundhedspersonale, 
praster og radgivere i mange funktioner. Det er vores 
hab, at mange forskellige faggrupper vil vaere interes- 
serede,” fortzller Inge Marie Nielsen og siger om initi- 
ativet som helhed: 

»Beslutningen om at etablere Hospice, uddanelse 
og samarbejde med Frederiksberg Kommunes hjemme- 
pleje er ogsa et snske om at handle fgr lovgivningen. 
Vi vil gerne vare med til at pavirke politikernes 
beslutninger. Kan de skele til vores projekt og nikke 
anerkendende, sa har vi jo haft en solid indflydelse 
pd, hvordan man i Danmark lovgiver og planlagger 
omsorgsarbejdet.” 

Fondgwidler (kal fikre ophold - 
Et ophold pa Hospice koster cirka 2000 kroner i deg- 
net. Frederiksberg Kommune har netop besluttet at 
yde kommunens borgere et tilskud pa 1000 kroner i 

dagnet, 

»Men ingen bgr i princippet vare afskaret fra at 
komme pa Hospice. Vi har endnu ikke finansieringen 
pa plads, men vi forventer at l=gge os op ad den 
model de gvrige hospices i Danmark bruger. Der dak- 
ker fondsmidler ophold for gaester, der ikke selv er i 
stand til at betale,” siger Inge Marie Nielsen. 

TIMM 

FESPGSTIENESTEN 

- et tilbud til bgsser og andre mand, 

der har sex med mand. 

Besggstjenesten star til radighed for 

raske og syge med praktisk hjzlp og 

folelsesmassig statte. 

Besggstjenesten er en del af 

STOP AIDS-kampagnen. 
. Kontakt Nana Wiedemann pa 

tif. 33 11 29 11 mellem 10 og 16. 



Hofpicef 1 
Panwmark 
pronning Alexandrines Hus 

. Sankt Lukas Siftelsens 

Hospice i Hellerup. Arbejder 

udfra et folkekirkeligt grundlag. 

per ydes ikke offentligt tilskud, men 

der er mulighed for hel eller delvis frlplads V|a fon- 

de og bidragsydere. 

Yderlig information 31 62 43 45. 

Sct. Maria Hospice Center ved Vejle. Bygger pé et 

kristent livssyn. Vejle Amt samt en raekke kommuner 

i amtet yder tilskud til egne borgere. Resten sgges 
dakket via fonde og bidragsydere. 
Information 75 82 61 44. 

Hospice-Refugiet Carpe Diem i Bjsverskov mellem 
Ringsted og Kgge. Upolitisk og bekender sig ikke til 
en bestemt trosretning. Stetteaftale med b&de amt 
og kommuner. Information 53 67 11 68. 

Bo- 09 veresteder for hiviwmit- 
tede og deref pargrende 
Bolbrogdrden i Odense. Et bo- og varested for 
mennesker med hiv og aids og deres pargrende og 

efterladte. Stedet kan ikke tilbyde behandling men 
et omsorgsfuldt fristed til rekreation. Et ophold kan 
vare-op til tre maneder, ligesom huset kan bruges 
som varested i dagtlmerne 
Information 66 16 61 00. 

| Hiv-Pensionatet i Valby. Et bo- og varested for 

mennesker med hiv og aids, drevet af hiv- og aids- 
organisationerne i Danmark. Ingen medicinsk 

behandling men optraning, afspending og radgiv- 
ning. Ophold max. tre maneder men huset kan ogsa 
bruges som vaerested i dagtimerne. 

Information 36 30 51 50. 

T / 

Hiewiweftatteorduing 
Hjemmestgtteordningen | Kgbenhavn, pa Frederiks- 
berg og i Kgbenhavns Amt. Et alternativ til hospital- 
sindlzeggelse. Et tilbud til aids-patienter samt deres 

pargrende fra fa timer til dggnet rundt. Pleje, stgtte 
08 hjzlp til praktiske opgaver. Tilbudet galder pati- 
enter indlagt pa eller med tilknytning til Hvidovre 
Hospital. Information 36 32 26 41. 

- "HV-KOMSAMMEN" 
Hvorfor skal vi mgdes? 

Fordi det er vigtigt for hivsmittede 

at vare sammen med andre hivsmittede! 

Derfor tilbydes alle hivsmittede den 
1. onsdag i hver maned kl. 19.30-22.00 

"HIV-KOMSAMMEN" - 
Thyrasgade 2, 1. 
9000 Aalborg 

Yderligere information: 
Aids-Rédgivningen 98 12 61 00, 

Aids-Sekretariatet 96 35 18 18 eller hos 
Hiv-Danmarks radgivning i 

_ Nord-, Midt- & Vestjylland - 
Winnie Rgnnow pa mobiltlf. 

40 41 43 50 tirs - fre 

SOLSTRALERNE 
Er for hivsmittedet, pargrende, 
behandlere, forskere og andre 

der gnskerat arbejde for mennesker 
med hiv og aids. 

SOLSTRALERNE 
arbejder for at indsamle bred og- 

.ucensureret information 
samt belyse de 

behandlmgsformer, der ikke udbydes pé 

hospitalerne. 

SOLSTRALERNE 
kan kontaktes 
ved at ringe til. 

Vagn tif. 31 85 03 60 
Man. 16-18 
Ons. 10-12 



[AIDS'POLITlKf LT 

Sta fagt pa retten 
til et job 
- hvordan en virksomhed fik brug for 
og indfgrt en ordentlig aidspolitik 

AF NIELS ScHigDT 

Det startede en aften, hvor vi sad og fik lidt natmad 
og begyndte at diskutere hiv og aids. En kollega sag- 
de, at han absolut ikke ville arbejde sammen med en 
hivsmittet og heller ikke ville acceptere, at sadan en 
skulle veere ansat i kgkkenet, 

Jeg blev sur og sagde, at mig bekendt havde hans 
appetit da ikke fejlet noget det sidste ars tid, hvor 
jeg havde lavet mad til ham, og at jeg havde veeret 
smittet i otte ar og arbejder stadig som kok. 

Bange for at wigte kunder 
Dagen efter kontaktede jeg kakkenchefen og fortalte 
ham, hvad der var sket, og at det maske var en god 
ide at kontakte ledelsen. - 

Han gav mig ret og kontaktede ledelsen, hvorefter 
vi fik en snak, og de kunne ikke se, at der skulle 
vare problemer i at have en hivsmittet ansat. 

Deres starste frygt var, at vores kunder skulle f3 at 
vide, at der var en hivsmittet kok i kekkenet. Jeg for- 
talte, at jeg ikke ville fortzlle det offentligt og der- 
med skade virksomheden. 

To dage efter blev jeg ringet op hjemme. Jeg skulle 
. komme til mpde omg&ende. De ville ikke fortzlle, 

hvad det var om. Jeg skulle bare tage en taxa. 

Ville fYre wed erftatning 
Da jeg kom, var min fallestillidsmand og min afde- 
lingsformand fra Gastronom-gruppen i min' fagforening 
til stede. - 

De fortalte, at ledelsen ikke kunne acceptere en 
hivsmittet ansat og at jeg skulle fyres. Jeg ville selv- 
felgelig fa erstatning for uberettiget fyring og belgbet 
skulle det ikke blive vanskeligt at forhandle om, bare 
jeg ikke ville skade virksomheden. 

Det ville jeg ikke finde mig i. Jeg ville beholde mit 
job, da der ikke er nogen risiko for at bringe smitten 
videre via mit arbejde. Det forstod de godt og lovede 
at bakke mig op. 

Matte trvie wied prefen 
Vi gik til mgde med ledelsen, hvor jeg forklarede 
dem, at det var bedre at lave en aids-politik. Det syn- 
tes ledelsen ikke om, for de havde stadig kunderne at 
tage hensyn til, og hvis det blev kendt, at der var 
ansat en hivsmittet kok, ville de miste kunder, 

leg sagde, at hvis de ikke var indstillet p3, at jeg 
kunne bevare mit job, kunne det vare, at pressen fik 
kendskab til, at en hivsmittet kok var blevet fyret pa 
grund af virksomhedens fordomme mod hiy 0g aids. 

Faktu ow aidfpolitik: | 
* Virksomhedens personalepolitik kan vare, at 

smitte med hiv og ydvikling af aids sidestiles og 
behandles som andre former for kroniske og liv- 
struende lidelser som for eksempel sukkersyge, - 
kreeft og hjertesygdomme. 

* Ansatte med disse lidelser kan derfor fortsat- 
te i ansattelsesforholdet og i deres normale 
arbejdsaktiviteter, sa leenge helbredet tillader det. 

* Sygdommen kan som hovedregel kun medfare 
afskedigelse, ndr den forringer vedkommendes 
erhvervsevne i en sddan grad, at tilsvarende forrin- | 
gelse pa grund af anden sygdom ogs3 ville med- 
fare afskedigelse. ' 

* Arbejdsvaegring blandt kolleger til hivsmittede 
eller aidssyge kan udgere en grov misligholdelse af 
ansettelsesforholdet, der berettiger arbejdsgiveren 
til bortvisning af den person, der vagrer sig for 
samarbejde med en hivsmittet. 

KiLDE: RBF-BLADET. 

Denne trussel fik dem til at indse, at det mdske 
var bedre at arbejde for at f& en hiv- og aidspolitik. 

Men da der samtidig havde veeret rygter fremme 
om, at nogle af de ansatte ikke ville tolerere, at der 
arbejdede en hivsmittet kok, blev vi enige om, at jeg 
skulle fritstilles fra arbejde, indtil de havde faet en 
aidspalitik. ' 

Samtidig lovede jeg at medvirke til at udarbejde 
politiken. Jeg kontaktede en radgiver pa et varested 
for hivsmittede, der straks gik igang med at samle 
materiale om sadanne politikker pa arbejdspladserne. 
Hun tilbad ogsa mine arbejdsgivere sin bistand, og 
den tog de imod. 

soo wiedarbejdere wndervift 
I labet af cirka to maneder havde de féet udarbejdet 
en hiv- og aidspolitik og undervist 500 medarbejdere 
i, hvad hiv og aids er og om risikoen ved at arbejde 
sammen med en hivsmittet. 

Da jeg vendte tilbage pa mit arbejde, var jeg 
spandt pa folks reaktioner over for mig, men jeg 
me@dte kun de positive. Mine kolleger valgte mig 
umiddelbart derefter til tillidsmand, og senere blev jeg 

valgt til fellestillidsmand. _ 
Denne historie viser, at det kan nytte at sta fast 

pa sin ret, men havde jeg ikke haft mit bagland at 

statte mig til, tror jeg ikke, at jeg havde kunne gen- 
nemfgre det.
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A NMELDELSE 

Hw-—flfimtbogen er bide god 09 gratif 
AF ERLING SKOV MADSEN 

Hiv-Handbogen er oprindeligt en hollandsk opfindelse, 

der efter en stor indsats fra mange bidragsydere nu 

endelig er blevet tilgengelig pd dansk. 

Hiv-handbogen er et let laseligt, let forstdeligt - 

opslagsvark med en meget nyttig gennemgang af 

mange af de problemer, som hivsmittede kan sta 

overfor. 
Den er inddelt i otte hovedafsnit og bringer béde 

personllge beretninger og generelle beskrivelser af 

daglig levevis. Det veere sig psykisk velvare, pleje og 
omsorg, regler, rettigheder, pligter, medicinske infor- 

mationer og afslutningsvis - dgden. 
De fleste af ovennavnte afsnit kommer vidt 

omkring. 

Mere fex end (rdvanligt 
| afsnittet om ‘Daglig levevis’ far vi en noget mere 

nuanceret gennemgang af begrebet sex, end vi er 

vant til i kampagnesammenhang. Men ogsa ernering, 

motion og hygiejne bliver gennemgaet, fulgt af en 

rekke praktiske rad. 
Under afsnittet om ‘Psykisk velvaere’, skrevet af 

visualiserings-eksperten Bobby Zachariae, tager hand- 

bogen fat pa begreber som sarbarhed, hérdfgrhed, 

- vardighed og integritet. Livsanskuelse og tro er andre 

emner, som dette kapitel bergrer. 

Sundhed o owforg 
| afsnittet ‘Pleje og omsorg™ guides man gennem 

sundhedsvasenet, med alt hvad det indebaerer af 

adgang til og valg af behandlingsformer samt journal- 

indsigt og klageveje. Der er ogsa et kapitel om prakti- 

ske rad og forholdsregler, hvis man valger at pleje en 

aidssyg i hjemmet. 

Brugergruppen pa Hvidovre Hospital har bldraget 

med et afsnit om indleggelse og kontrolbesgg pa 

hospitaler og ‘Pleje og omsorg’ slutter med en raekke 

praktiske anwsmnger pé, hvordan du ggr dine omgi- 

velser opmarksom pd dine gnsker og behov. 

Medicn 
Afsnittet ‘Medicinsk information’ gennemgér immunfor- 

svar, virus, sygdomsforlgb, symptomer og felgesyg- 

domme. Afsnittet giver ogsa en solid gennemgang af 

medicin, bivirkninger og behandlingsmuligheder, lige- 
som vi far en gennemgang af regler for medicinske 
forsgg og muligheden for at deltage Afslutningsvis 

gives en gennemgang af alternative behandlingsfor- 

mer. 
| afsnittet om ‘Regler, rettigheder og pligter’ bliver 

tavshedspligten og retten til anonymitet gennemgaet, 

efterfulgt af en overskuelig gennemgang, af diverse 

love vedrgrende gkonomisk stgtte. 

Under overskriften ‘Sociale rettigheder’ far man en 

"god indsigt i, hvordan man forholder sig til eksempel- 

vis testamente, forholdet til arbeldspladsen revalide- 

'ring, f(artidspension og mulighed for juridisk bistand. 

Desvarre far vi - i afsnittet om ferie og rejser - 

lang og grim liste over lande med mdrejserestrlktloner 

for hivsmittede. En kedelig illustration af, at det at 

rejse hurtigt kan udvikle sig til en problematisk affere 

for hivsmittede og mermesker med aids. 

Og den del, der handler om hiv og straffelov er 

“heller ikke munter laesning - snarere et sort kapitel for 

danske hivsmittede. Vi gares nemlig ansvarlige for 

hivsmittens udbredesle i Danmark. 

Daden 
Efter en bred gennemgang 
af hiv-og aidsorganisatio- 
ner i Danmark slutter 
_handbogen med et kapitel 
om deden. 

Her gar handbogen tzt 
pa begreber som benzgtel- 
se, dgdsangst, livskvalitet, 
sorg og retten til en veer- 

dig dgd. En enkel og 

sober prasentation, der 

ogsd kommer omkring . ° 

livstestamente, selvmord 

- og spargsmal om aktiv 
dgdshjalp. Hele dette 
afsnit er et modigt og 

vellykket forsgg pa at nd hele vejen rundt om et 

gmtileligt emne, og tak for det. 

Overfiqt 09 ordbog 
Sidst i Hiv-Handbogen finder du en meget omfattende 

og brugervenlig oversigt over styrelser, forenlnger og 

organisationer. Med handbogen falger ogsé en omfat- 

tende litteraturliste samt en meget vigtig og grundig 

ordbog over begreber, der bruges i hiv- sammenhang. 

Ord, udtryk og forklaringer, der ofte dukker op i hiv- 

faglitteratur og populeervidenskablige artikler, og som 

udenforstdende med rette kan savne en forklaring pa. 

Med Hiv-Handbogen fglger Bobby Zachariaes visua- 

liserings-CD. 
God laselyst. 

DV KAN FA 
HIV-HANDROGEN 

GRATTS 
A DET AMBULATORIUM, 
" HVOR.OV GAR TIL KONTROL
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D 2 4 / ; Hivwedidn-bogen 
Den amerikanske ‘The HIV Drug Book’ - eller Hiv-medicinbogen 

er et godt og ngdvendigt supplement til den igvrigt fremragende 
danske ‘Hiv-Handbog’ 

AF ERUNG Skov MADSEN 

Hiv-medicinbogen er en forbruger- 
venlig handbog med let tilgangelig 
adgang til den mest anvendte hiv- 
medicin. Bogen er skrevet med 
udgangspunkt i det amerikanske 
samfund, men er af den grund ikke 
mindre aktuel og interessant for det 

. danske samfund. 
Bogen afspejler den mest 

anvendte medicinske viden og stan- 

dard for behandling. 
Hiv-medicinbogens styrke er de 

17 klassifikationer lige fra antibioti- 
ka til vacciner. Hver inddeling har 
sin introduktion, gennemgang af 
medicin og en oversigt over hvor- 
dan denne gruppe af medicin bru- 
ges af mennesker med hiv og aids. 

Rundt owm wed{dnen 
Hver klassifikation beskriver medici- 

nen, dens virkninger, bivirkninger 

og inddeler brugerne i bgrn, unge, 
&ldre og gravide. Der er ogsa 
beskrivelser af, hvordan medicin- 
typerne indvirker pa hinanden, lige- - 

som der nzvnes mulige alternativer. 
Afslutningsvis er der ved hver klas- 
sifikation en information om medici- 
nen pa forsggsniveau. 

Hiv-medicinbogen indeholder 
‘herudover en ressource-guide, som 

blandt andet beskriver, hvordan 
man valger en lege med indsigt i 
hiv og aids. Man far en oversigt 
over-sund kost og kosttilskud samt 
et afsnit om alternativ og hollistisk 
medicin samt information om, hvor- 

dan man kommer til at deltage i ' 
medicinske forsgg og behandling. 

- Awertkansk fufo-linfe 
Afslutningsvis rummer bogen en 
beskrivelse af det amerikanske ‘Pro- 
ject Inform’s’ guide til styring { de 
opportunistisk infektioner, informati- 
on om hvordan man kommeri kon- 
takt med.‘Project Inform’ og deres 

telefoniske informations-linie. Bogen 
rummer ligeledes et meget omfat- 
tende afsnit om,-hvordan man kan 
handle pa postordre-apoteker og f3 

adgang til diverse medicinske 
muligheder. 

Hiv-medicinbogen er en meget 
gennemarbejdet opslagsbog og kan, 
det amerikanske udgangspunkt til 
trods, steerkt anbefales. 

SAdan far du bogen 
Er du interesseret i et eksemplar af 
Hiv-medicinbogen (The HIV Drug 
Book), kan du kontakte: 

Project Informs National Treat- 
ment Hotline pa tlf. (800) 822-7422. 

Eller du kan skrive til dem pa 
1965 Market Street, Suite 220, San 
Francisco, CA 94103, USA. 
The HIV Drug Book, 688 sider, 16 
US-dollar. ; 

Hiv-Danwark( adreffer: 
Hiv-Danmark 
Gl. Mgnt 14, 1. - 

1117 Kgbenhavn K. 

33 3258 68 
(Hverdage 10-14) 
Fax: 33 91 50 04 

Giro: 7 77 o5 88 

Formand 
Michael Smedemark 
Treeffes via sekretariatet 
eller pd personsgger 50 16 48 53 

Sekretariatsleder 

Lone Sigbrand 
TIf. 33 13 58 68 

Informationsmedarbejder 
Marie Timmermann, D] 
TIf. 33 32 58 68 

.Rédgivere i Kebenhavn 
Bodil Moseholm 
og Solveig Roth 

"Gl. Mgnt 14, 5. 

1117 Kgbenhavn K. 
TIf. 33 32 58 60 

mand. - onsd. 11-13 og torsd. 16-17 

Kafe Knud 
Ane Lillegaard 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 

Radgivning Syd- og Sgn- 
derjylland samt pa Fyn 
Anders Kjer Rgge 
(tirs og ons 9-13) 
“Bolbrogarden” 
Postboks 23 

Bystavnevej 5 
-5200 Odense V 

TIf. 65 92 39 00 
Fax: 65 92 39 02 

Abenra 
Anders Kjer Rgge (tlf. 65 92 39 00 

* ¢/o Sdr. Jyllands Center Mod Kreft 
Haderslevvej 46 
6200 Abenré 

Radgivning Nord- Midt og 

| Vestjylland 
Winnie Rgnnow 

Thyrasgade 2, 1. 

9000 Aalborg 

Treeffes tirsd. - fred. pa 
mobiltelefon 40 41 43 50



Medlewfforeninger: 

Positivgruppen 

postboks 159 

2000 Frederiksberg C. 

TIf. 31 86 32 33 

AktHIVhuset 
Vestergade 5 B 
gooo Arhus C 

TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 
Hiv-gruppen 

(tirs 19-22) 

TIf. 86 12 43 13 

'POSITIVGRUPPEN 

i Viborg og Ringkabing Amter, 

postboks 105 

8800 Viborg 

panmarks Bl@derforening 

Frederiksholms Kanal 2, 3. 

1220 Kgbenhavn K 

TIf. 33 14 55 05 

Fax: 33 14 55 09 

Hiv-gruppen M/K 
Gl Mgnt 14, 1. 

1117 Kabenhavn K 
. TIf. 33 32 58 60 

“HIV-KOMSAMMEN" 

Thyrasgade 2, 1. 
9000 Aalborg 
Den 1. onsdag i hver md. 
Treeffes igennem Hiv-Danmarks 

radgivning i Nord-, Midt- & Vestjyl- 
land . ; 

pa mobiltlf. 40 41 43 50 tirsd. - ° 

fred. 

Styregruppen 

Kvindeliv og Hiv 
Telefonsvarer 33 33 09 57 

Selvhjalpsgruppen 
“Himlen M3 Vente” 
Ungdomsteatret 
Skovboulevarden 2B 

4800 Nykgbing Falster 
TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19) 

Slgjfen i Ribe Amt 
Bakkevej 6, kalderen 
6700 Eshjerg 

TIf. 75 45 16 44 
Treeffetid ml, 19-21 i 
ulige uger mandag 
og lige uger tirsdag 

Brugergruppen/ Odense Sygehus 
“Bolbrogarden” 

Bystavnevej 5 
5200 Odense V 

TIf. 65 92 39 00 

_Brugergruppen 
Marselisborg Hospital 
Afd. A-ambulatoriet 
P.P. @rumsgade 11 
8000 Arhus C. 
TIf. 89 49 18 18 

Brugergruppen/ Hvidovre Hospital 

Afd. 112/v. Ole Andersen 

Kettegdrds Allé 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 36 32 36 32 - 

Brugergruppen/Rigshospitalet 
Afd. M/afs. 7701/ v. Cathe Nielsen 

Tagensvej 20 
2200 Kgbenhavn N. 

TIf. 35 45 35 45 

Andre Adreffer: - 
Kvindegruppen 

_ Kvindeliv med Hiv' 
“Bolbrogarden” 
Bystavnevej 5 

5200 Odense V 

(Mades den 2. tirs. 
i maneden 19-22) 
TIf. 66 16 61 00 

. Kontaktpers. Lene Hargens 
TIf. 65 4126 72 kl. 8-9 

Hiv-pensionatet 
Antoinettevej 1 

2500 Valby 

TIf. 36 30 51 50. 

Navneprojektet 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K. 
TIf. 33 32 58 61 

(tors. 19-22) 

Hiv i Kirken 
Kristen krise- og radgivningscenter 

Smallegade 20B : 

2000 Frederiksberg C 

TIf. 42 91 91 26 

AIDS-Linien 
Skindergade 27, 2. 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 91 11 19 
(pargrendegruppen mgdes hver 

onsd. kl. 20 pa AIDS-Linien) 

PR 

STOP AIDS-kampagnen 
.Postboks 190 
1006 Kgbenhavn K 
Tif. 33 11 29 11 
Fax: 33 11 19 55 

Aids-Fondet 
Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

Hiv-Net-Fyn 
Postboks 1188 
5100 Odense C 
Kontaktpers. Helle Dyhr 
TIf. 66 16 61 00 

O 

VI HAR ET 6obT TILBUD TiL Di6 

-~ NYT FERIETILBUD 
STORE RABATTER 

Hiv-Danmark kan nu tilbyde vore 
medlemmer nye ferietilbud hos 
arsen Rejser. ; 

Du kan ringe til Hiv-Danmark 
3 telefon 33:32 58 68 og hare 
e seneste tilbud, som vi har 

modtaget fra Larsen. - 
Du skal blot vide, at dette 

kke kan foregé fuldstendig ano- 
ymt, som det tilbud vi fortsat 

har hos Fritidsrejser, da Hiv-Dan- 
marks telefonnummer skal oply- 
es ved henvendelse til Larsen 

Rejser. o 
De sender derefter billet til 

os, der sender den videre til dig. 

Med venlig hilsen * ¢ 
‘LONE SIGBRAND 

SEKRETARIATSLEDER -



DA N MA R K 

Magafinet 
Gammel Mgnt 14, 1 
1117 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 68 
Fax 33 91 50 04 
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4 lunt ' 
M/K temaaften, altematw behandlmg 

Primo ]unl e ; , 

Sidste frist for t:lmelding 'fll foraeldreseminar 

18 ]uni v ' 

Solstrélernes temaaften pé Kafe Knud ’ 

‘Hiv set fra kvmdeperspektlv \ 

o 
30. ;uh 

~Solstrdlernes temaaften pé Kafe Knhd 

o ‘Tbet | sk hvsf losofi - et opl : 

16~1' 'august : : 
. Hiv-Danmarks foraldresemmar for hwsmtttede pa 

'Munkempgaard Kursuscenter i Nords;&liand 

:20; august e e 

Mananne Dawdsen N:eisen, forfatter‘ titp_ 
‘taler om livsangst og angst for li 
Thyrasgade 2, Alborg . 

" iSU’TEMSUK 
6.8. .september ~ 
NordAll pé island 
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19»10 Ve , e 
Forventet dato for pamrendesemmar pa Vejle Fjard;_f” . 


