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LEDER. 

En (pirende optiwifwme 
Dette nummer af Magasinet indeholder mindeord over 
tre af vore venner, der er dgde. . 

Pa den baggrund kan det forkomme absurd, at 
denne leder i virkeligheden handler om den optimis- 
me, som er ved at fa taget i mig. Men jeg tror, der er 

grund til at tro pa, at lagerne er ved at finde en af 
enderne i den lange reekke af gordiske knuder, der 
hedder aids. 

| Island har leegermne allerede givet patienterne 
besked - kuren er her. Gid det var sa vel, men det er 
det ikke. 

Det var den kedelige besked vi matte give til 
representanteme fra Island pa dette &rs NordAll i Kir- 
kjubajarklaustur. 

At sige at kuren er her, er at tage munden alt for 
fuld og igvrigt helt uansvarligt. Hvordan bevare hove- 
det koldt i forebyggelsen, hvis man alligevel ikke 
behgver passe pa? Hvordan huske at sikre sig og sine 
partnere, nar legerne har afblaest alarmen? 

Sa kloge er vore lzger heldigvis, at det ikke sker 
herhjemme, far det vitterlig er rigtigt, og det selvom 
vi alle t@rster efter budskabet. 

Men der er en spire, der hedder kombinationsbe- 
handling, og omend den er spinkel, sa giver den et 

hab om, at det en dag vil vare slut med at skrive . 
mindeord i utide. 

Det er sikkert som amen i kirken, at vi nu kan fod- 
res med et utal af medikamenter, der hver iser har en 
effekt pa os og vores immunapparat. Det er noget 

relativt nyt, og dertil kommer proteasehammere, der 
alene og i kombination ser ud til at give resultater for 

dem, der taler dem. Og vi venter stadlg at se, hvad 
genterapien kan ggre. 

Vi ved nu meget, menikke nok Vl kender ikke 
fremtiden, men det virker, som om der bliver taget 

nogle kvantespring i aidsbekaempelsen i disse tider. 
Det giver grund til et forsigtigt hab, meni historiens 

og realitetslysets skaer skal vi huske, at der kommer 
en dag i morgen, som kan bringe skuffende nyt. 

Men der kommer en dag. . 
ikke sadan at forsts, at der ikke fortsat er noget at 

brokke sig over, det bliver bare ikke i denne leder. 
Ikke fordi dette hab har faet mig til at glemme min 

vrede eller min sorg over dem, der ikke er her mere. 
Men fordi vi ogsa har brug for habet - lyspunktet - til 
at komme igennem de svare tider, der er foran os. 

Og sa giver det mere punch i vreden og forargelsen, 

ndr man viser, at man kan andet end brokke sig. 
Det galder i alle livets forhold. 
For os har gnsket om kuren altid varet det baren- 

de hab, drivkraften er og vil fortsat vaere at kaempe 

for alles ret til at fa den. 

MICHAEL SMEDEMARK 

FORMAND FOR Hiv-DANMARK 

. KOMMENTAR. 

fiv fowm handicap 
Pa dette ars NordAll bad de delegerede fra verts- 
nationen de gvrige nordiske lande om at sgge opta- 
gelse i landenes respektive handicaporganisationer. 

Grunden til dette er fgrst og fremmest, at hiv er 
anerkendt som handicap i Sverige og Island, og det’ 

* har blandt andet givet fundraising-problemer i den 
- islandske lejr, at det ikke er et feelles nordisk anlig- 
gende. 

| Hiv-Danmark har vi s& smat startet arbejdet frem 

mod ‘en tilbundsgdende debat i bestyrelsen ved farst 
" og fremmest at undersgge hvilke kriterier, der gar sig 
gxldende, hvis man gnsker optagelse i De Samvirken- 
de Invalideorganisationer (DSI). 

Men helt loyalt fremfarte vi de forbehold, der kan 
veare i Danmark over for at melde os ind. 

Det kan have store faglelsesmassige konsekvenser, 

men min holdning er helt klar: Selvfalgelig skal vi 

med i den flok. 
Ikke fordi det'herhjemme betyder det store i pen- 

gestrammen, men- fordi vores patientforening hflrer 
sammen med den gvrige medlemsskare. 

Hiv er efter min bedste overbevnsmng en sygdom, 
som kan have endog sardeles svare invaliderende 
konsekvenser. 

Vi har det maske ofte med at defnere 0S som 
raske og syge hivsmittede, men glemmer maske lige 

sa ofte, at det er de raske, der definerer vores arbej- 
de. ) . 

Er der lige sa meget plads til de syge? Kan vi lide 
at se pa, at nogle, der lider, konfronterer os med det? 
Skulle de hellere blive hjemme istedet for at konfron- 
tere 0s med, at de hab, vi har, maske ikke holder? 
Skal de lade vare med at vise os, hvad sygdommen 
kan fare med sig? ; 

Eller endnu verre - nar vi ikke: bryder 0s om at se 
os selv som handicappede eller kommende handicap- 
pede, er det sa fordi, vi lige s stille ser ned pd dem, 

_ der ikke kan klare sig selv? 

Dette spargsmal er gmtdleligt, men hvorfor egent- 
lig? 

Vi ma i hvert fald sparge.os selv, om vi rummer 
den syge del af hiv 0g aids lige sa godt som den 
raske - er der lige s& meget plads7 Kan vi bruge hin- 
anden til noget? 

Ja, tror jeg, og hvis det tilmed kan hjzlpe lande, 
der er knap sa godt stillede pad den gkonomiske front 
som vi, til at sgge midler, hvorfor s& egentlig ikke? 

Hvis vi tilmed kan tilfgre begreberne nye dimensio- 
ner, ligesom vi har gjort med hele patientbegrebet, sa 
har vi vundet meget. 

Jeg haber, vi kan f& en god og kvalificeret debat 
om dette emne og meget gerne her i Magasinet. 

MICHAEL SMEDEMARK 

FORMAND FOR Hiv-DANMARK 



|VANCOUVER= 

Erling Skov Madsen deltog i sommer pd den 10. internationale aids-konference i Vancouver, Canada. Som reprasen- 
tant for bade Hiv-Danmark og Positiv-Gruppen gjorde han blandt andet falgende iagttagelser: 

‘One World, Oue Hoye’ eller ‘Wku_t Woflcl; What que?’ 
AF ERLING Skov MADSEN, INTERNATIONALT UDVALG 

Abningen af den 10. internationale Aids-konference var 
en meget flot manifestation, hvis hensigt det var at 

understrege dette ars tema ,,One World, One Hope” 

og solidaritet. At aids-aktivister omdgbte dette tema 
til ,What World, What Hope” behaver vist ikke yderli- 
gere kommentarer i en tid med starre uligheder end 
nogensinde. 

Mere end 15.000 deltagere fra hele verden var 
- samlet for at praesentere deres arbejde, finde ny 
inspiration og skabe netvaerk. Abningstalen blev holdt 
af den midaldrende, grdharede Dorrie Millman, som 
helt alene stod der p& en keempe scene og fortalte 
»)€g har aids”. P4 spgrgsmélet om hvordan en beds- 
temor fér aids, svarede fru Millman ,det er egentlig - 
ret ligegyldigt” - publikum var vilde. 

Herefter talte den canadiske sundhedsminister 
David Dingwall. Han blev mgdt af massive protester 
fra aids-aktivister pa grund af de voldsomme 
nedskeeringer i aids-budgetterne. Et globalt problem. 

KODEORD ‘KUR’ 
Allerede forud for konferencens start var et af de sto- 
re samtaleemner; Har man fundet en kur? 

Det var tydeligt, at medierne og medicinalindustri- 

en allerede havde hevet de store kur-overskrifter frem, 

stik modsat aids-aktivisterne, hiv-organisationer og de 
fleste lager, der gav udtryk for en ‘vent-og-se-hold- 
ning’. _ 

En holdning hvis ngdvendighed blev klar, s& snart 
hdbet var til diskussion: 

* Vil regeringerne nu'skare yderligere i midlerne 
til forebyggelse til fordel for behandlingsstrategier for 
hivsmittede? 

* Vil folk ignorere sikker sex med den begrundel- 
se, at de jo bare kan tage kuren? 

BANGE. ANELSER BEKRAFTET 
Flere indlzg i diskussionen synes at bekrafte de ban- 

_ ge anelser: 
* En tysk reprasentation peger séledes p3 en tidli- 

gere ‘kuren-er-her-melding’, nemlig da Retrovir blev 
introduceret. En tysk rapport mener at kunne pavise 
en stgrre grad af usikker sex efter den positive mel- 
dmg om Retrovir. 

* Fra Australien pegede man pa en klar stigning af 
‘indforstaet usikker sex’ - uathangig af viden om 
eventuel gensmitte. 

* Nok sa vasentligt kunne man fra San Francisco 
melde om stgrre grad af usikker analsex (uden kond- 
om). Argumenterne synes at vare som ved oralsex - 
undga at komme! 

Endelig blev der peget pa problemstillingen hiv- 
smittet/ikke-smittet. 

Vi er ikke i samme bad! 
Og post-aids-problematikken blev ogsd belyst. 

Aldre bgsser overfor unge basser, for hvem aids altid 
har veeret der. 

Og sidst men ikke mindst gentagende opfordringer 
til at hivsmittede - isaer kvinder og de helt unge - far 
mod og ggar sig mere synlige. 

ADGANG TIL BEHANDLING 

Et af de emner som gav anledning til debat gen- 
nem hele konferencen var adgang til behandling. 

Med en pris pd mere end 60.000,- k. for en 
behandling med proteasehaemmere er det tydeligt, 
at det kun er dele af USA og Europa, som har 
adgang til en kombinationsbehandling. 

Langt stgrstedelen af verdens hivsmittede har 
end ikke adgang til Aspmn i deres behandlmg af 
hiv-infektion. - 

Sa det var med blandede falelser at hgre for- 
skerne fortalle om denne lovende behandling vel 
vidende, at den person, der sad ved s;den af mig, 

aldrig ville kunne fa den. 

VELMENENDE - MEN FORNARMENDE 
| Ved afslutningsceremonien talte arranggrerne af 
konferencen i 1998 om, at vi i de udviklede lande 
skulle give udviklingslandene den medicin, vi ikke 
leengere kunne bruge. Denne udmelding blev straks 
fulgt op af den indonesiske GNP-reprasentant, som | 
klart gjorde opmarksom pa, hvor fornarmende det 
var blot at foresld dette. f § 

Sidelabende med konferencen afholdt det nor- 
damerikanske GNP+ en paneldnskussuon vedrgrende 
udviklingslandenes adgang til behandlmg 

Panelets syv deltagere meddelte - mere eller 
mindre klart - at de godt var klar over problemet. 
Nogle organisationer havde allerede ansat fast per- 
sonale til at arbejde med problemstillingen. 

GODE INTENTIONER 
Et @nske om et mpde mellem USAS v:ceprazSIdent o 
Al Gore og medlcmahndustnen for at diskutere 
medlcmdonatlon 0g aktlonsplan i den forbmdelse 
blev llgeledes positivt modtaget - ogsé af de frem- 
mfldte reprasentanter fra medicinalindustrien. 

: / )fortsaetters:de 6 
\\\\\ 
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BEHANDLINGS-OPTIMISME. 
Det er svert at bevare pessimismen! Sddan 
udtrykker overleege Jan Gerstoft fra Rigshos- 
pitalet sin begejstring for de nye resultater 

med hiv-behandling med tre stoffer. Og lager- 
ne pd andre infektionsmedicinske afdelinger 
er enige. Det ser meget lovende ud 

AF HENRIK LYDING, AIDS-LINIEN 

Farst kom det frem, at behandling med to stoffer var 
langt mere effektivt end behandling med et enkelt 
stof. Folk levede bdde langere og bedre. Overlevelsen 
var dobbelt sa hgj efter to ar hos den enkelte gruppe, 
der fik behandling med to stoffer samtidig. - 

Forspgene var gjort med de ‘gamle’ stoffer, Retrovir 
i kombination med dd| (Videx), eller ddC (Hivid), som 
allesammen har en del bivirkninger. Blandt de nye . 
stoffer har 3TC (Epivir) vist sig at vaere bade mere 
effektivt og med feerre bivirkninger, hvilket tyder pa, 
at fremtidig behandling med 3TC i kombination med 
et andet stof vil kunne give endnu bedre resultater. 

Virug bowsbet ned wnder qulvteppet 
Lige ovenpd disse gode nyheder viste nye forsggs- 
resultater, at hvis man lagde en proteasehammer 
oveni, blev effekten endnu stgrre. Efter kort tids- 
behandling med tre stoffer samtidig, var mangden af 
virus i kroppen sa lille, at det hos mange patienter 
slet ikke var muligt at male den. 

Det fik nogle til at tro, at virus var forsvundet fra 

kroppen - at man var kureret. Sa heldigt er det dog 
nappe. 

Refiften( 
Det spandende spgrgsmél er nu, hvor lenge effekten 
holder. \, 

Store forsgg med mange deltagere har vist, at 
behandling med tre stoffer kan holde virusmangden 
effektivt nede i mindst et &r. Sa 1ang tid har forsggene 
kart. Nogle mindre forssg med meget fi deltagere har 
vist, at effekten ogsa holder efter to &r. Men smé for- 
sgg skal man som bekendt vare en smule varsom 

med at udlede store sandheder fra. 

To eller tre stoffer 
Raske hivsmittede far i gjeblikket ingen antiviral 
behandling. Deres eget immunforsvar klarer jo opga- 
ven. 

Hvis/ndr immunforsvaret begynder at blive darlige- 
re, er spgrgsmalet dette efterdr, om man skal starte 

behandling med to eller tre stoffer. 
Enten begynde med to, og hvis immunforsvaret pa 

et senere tidspunkt far det dérligere igen, legge en 
proteasehaemmer oveni. Eller ogsé leegge brutalt ud- 

med alle tre stoffer samtidig. Det er et af de spgrgs- 
mal, danske lager diskuterer i gjeblikket. 

Man ved, at effekten med to stoffer samtidig bliver 
mindre efter et stykke tid. Spgrgsmalet, som ingen 
kender svaret pa endnu, er, om den gode effekt kan 
holde lzengere, hvis man giver tre stoffer samtidig. 
Det kan kun fremtidige forsgg afgare. 

Starte hvormar? 
Som hivsmittet vil man i gjeblikket fa tilbudt behand- 

ling med to stoffer (typisk Retrovir og ddl), nér cdg- 
tallet (mdleenhed for immunforsvarets tilstand) er 
under 300. Problemer med at tale Retrovir eller ddI 
giver mulighed for at skifte til 3TC eller d4T. 

Hvis immunforsvaret falder til omkring 100, vil man 

fa tilbud om behandling med.en proteasehammer - 
(Norvir, Crixivan eller Invirase). _ 

Danske laeger overvejer i gjeblikket, om man skal 
starte protease-behandling tidligere, for eksempel ved 

et cd4-tal pa 200 eller 300. 
»Vi tror, at det vil veere lettere at sld virusmaeng- 

den i bund, ndr cd4-tallet er omkring 300. Det kunne 
veere et argument for at starte tidligere med protease- 
hammere,” siger overlage Jan Gerstoft og fortsatter: 

»ingen ved endnu, hvor leenge effekten holder. Den 
gode udvikling kan vende nar som helst - jeg ser bare 
ingen tegn pa det. Derfor er det ogsa svart at bevare 
pessimismen.” 

Beslutter man at ga ind for tidlig behandling med 
proteaseha@mmere, venter der formentlig en debat 
med de bevilgende hospitalsmyndigheder. Behandling 
med proteaseha@mmere er ikke billig! 

Bivirkninger 
Et argument for at starte behandling ved et cd4-tal pd 
200 eller 300 kunne ogsa vare, at der kan vare store 
bivirkninger ved behandling med proteasehemmere. 
Og disse bivirkninger téler man formentlig bedst, jo 
bedre ens immunforsvar har det, og jo ferre sympto- 
mer eller sygdomsproblemer man har at 
sldas med. : 

»Men det er aldrig 
for sent at starte 

behandling med J 
proteaseha@mmere,” 
siger afdelingslaege 
Court Pedersen fra 

Hvidovre Hospital. 
»HVis man bare 

kan tale det og 
klare de eventuelle 

bivirkninger, vil de 
allerfleste ogsa fa 
gleede af behandlingen.” 



IVANCOUVER: 

fortsat fra side 4 

Efter formiddagens plenum gik alle deltagerne 
over i BC Place - en meget ; 
stor basketball-arena, hvor man fandt de kommerci- 
elle boder. 

Det var sldende, at de fleste medicinfirmaers 
repraesentationer udstralede velstand og dominans. 
Mange af bodere var pé starrelse med sma huse, 
og det blev meget synligt, hvor pengene i dette 

kampe ‘Pharmacy-land’ havner. 

Anders Rage er psykosocial rédgiver i Hiv-Danmark. 
Ogsa han deltog i Vancouver og har sendt Magasinet 
folgende: 

AF ANDERS R@GE, PsYKOSOCIAL RADGIVER | Hiv-DANMARK 

Det er tydeligt, at hiv bliver en tiltagende byrde for 
kvinder. Bade hvor det drejer sig om kvinder i fattige 
lande men ogsa i lande, hvor kvinder har lav status, 
Problememe med at beskytte sig mod hiv eller klare 
et liv med hiv er et stort socialt, kulturelt, juridisk, 
medicinsk og religigst problem. 

En anden tendens vi hgrte er, at unge mand, der 
har sex med mand maske er i tiltagende risiko for at 
blive smittet med hiv. Der var flere undersggelser - 
f.eks. fra Holland og USA - der antyder, at netop disse 
unge mend er i anderledes og starre risiko end zldre 
maend, der har sex med mand. ‘ 

Undersggelserne var endnu for enkeltstdende til at 
fremlaggerne turde komme med héandfaste konklusio- 
ner. k 

KEDELIG DOBBELTMORAL 
Ogsa indsatte i fangsler har generelt lav bevigenhed, 
ndr det handler om at lgse og lindre deres problemer 
med savel at undgd at blive smittet som at klare et 
liv med hiv. 5 

En afrikansk undersggelse viste, at det kunne lade 
sig gare at uddele rensevaesker til kanyler i fengsler- 
ne, men det kunne ikke lade sig gare at uddele kond- 
omer, da sex mellem mand kunne give op til 5 ars 
fengsel. . 

En canadisk underspgelse havde meget gode resul- 
tater med at inddrage de indsatte i det forebyggende 
arbejde og videre forskning. 

Menneskerettigheder var et underliggende tema i 
mange af de mader, jeg deltog i, hvoraf enkelte havd 
dem som hovedtema. 

Det er et stort problem for mange hivsmittede i 
mange lande at fastholde deres menneskerettigheder - 
ofte pa grund af fattigdom, men ogs3 pa grund af tra- 

“ovedll“dtMk frfl e Ve“”kket konfire"(e som foregik ude i Vancouver side- 

'ditioner, foragt, lovgivning det pigaldende sted. Den 
svenske Gule Villa var ikke sjzldent omtalt blandt 
europzere, som havde hgrt om den. Til et arrange- 
ment om hiv og transseksuelle viste det sig, at for 
transseksuelle var det meget svart at fastholde basa. 
le rettigheder. Et eksempel var en malaysisk taler, der 
sagde, at mange transseksuelle bliver arresteret uden 
grund i loven og ofte Klippet. 

SAMFUNDET SET | EN KRYSTAL 
Hovedindtrykket var nok engang; at hiv og aids virker 
som et samfundets krystal, der skarpt reflekterer alle 
samfundets forhold. Svage punkter blotlegges skin- 
selslast inden for alle vasentlige omrader af sam- 
fundslivet (politiske, gkonomiske, sociale, juridiske 
etc.). Og ditto staerke forhold som sammenhold 0g 
feellesskab, kreativitet, uegennyttighed, vilie til frem- 
skridt, udholdenhed etc. - heldigvis for det. 

0Ogsa den del af arrangementer, 

lebende med aids-konferencen gjor- 
de indtryk: 

Medicinalfirmaerne er nu begyndt at tage aktiv del 
i forebyggende forhold, som ikke er rent medicinske. 
Saledes har Glaxo-Welcome startet et projekt med 
-henblik p& uddannelse af lokale befolkninger udvalgte 
steder i blandt andet i Afrika. Uddannelse, der i sidste 
ende har til hensigt at forebygge hivsmitte sprednin- 
gen. Denne del af deres arbejde gar under navnet: 

Positive Action, og James Niedel sagde pa vegne af 
Positive Action, at i dette arbejde gar “commitment” 
forud for forskning. . 

Der var en kritisk dialog om dette nye projekt, 
men hovedindtrykket var, at det var en udstrakt hand 
fra en virksomhed af de meget store inden for medici- 

nomradet, og denne gestus ville man fra hivsmittedes 
og NGO’s side ikke afvise, men mgde og fastholde 

dialogen konstruktivt. 

065A TID TIL KULTUR 
Forud for konferencen havde jeg sat mig for ogs3 at 
opsgge -den kulturelle del af arrangementet. P en. 
Hiv-film festival sa jeg tre sardeles forskellige og 
spandende film - herunder en urpremiere pé en 
meget fri omskrivning af Faust. Denne film blev ind- 
ledt af filmens skaber Ted Sod. 

Jeg sa et fantastisk dukkespil om hiv i et indiansk 
samfund. Stykket hed “Red Dog River” og synes 
meget velegnet til undervisning af stort set alle al- 
dersgrupper. Den havde turneret i to dr i de tyndest 
befolkede egne af Canada og stod nu for at stoppe. 
Dersom stykket kommer som bog, vil den vare for- 
trinlig i engelskundervisningen her i Danmark pa 
grund af det enkle sprog. Og som sekundar gevinst 

" oplyse om hiv og aids. 
_ En kulturaften satte fokus pa “Det andet tidr med 

hiv og aids i bgsse/lesbisk subkultur”. 
En af konklusioneme pa denne aften var, at bgs- 

seflesbiske organisationer havde varet stor inspiration 



til og fastholdere af hiv-forskning, som tager afsat i 
det lokale samfund/den konkrete sammenhzng. Og at 
hiv og aids havde haft som konsekvens, at der var 

sket et tiltagende netvaerksarbejde sammen med begs- 
- seflesbiskefandre seksualpolitiske organisationer iszr i 
den sydlige og @stlige del af verden. Fremtidige opga- 
ver bliver at synliggare de enorme tab, som isar stor- 

bybgsser oplever. Men ogsa at blive endnu bedre til 
at indarbejde sorgen i et liv fuld af hiv; at tage sig af 
skylden ved at overleve sine venner og at modga 
omverdenens skyld for denne sygdom - herunder lige- 

gyldigheden med lidende medborgere. ® 

le miljg. Tillid til at forskningen bygger bro over skel 
" snarere end udbygger stigmatiseringen og brande- 

markningen. ) 
Sidst men ikke mindst er denne form for forskning 

en vej til at opbygge ressourcer i den lokale sammen- 
hang. Og dette er ikke kun vasentligt for eksempel- 
vis meget ressourcefattige 3. verdens kvinder, men 

ogsa vasentligt for danske forhold. 

TROV DET! 
“Min erfaring fra dette Community Forum er, at det var 

en meget central samling, hvor den aktuelle situation 

blev tydeliggjort, diskuteret og udtrykt ved felles 

resolutioner. : 
De bliver igvrigt tilsendt hver enkelt delta- 

DE&FOR SO(IAL FORSKN lN 6' ger, hvorfor der kommer nyt om dette, nr 

AF ANDERS RO@GE, PSYKOSOCIAL RADGIVER 1 Hiv-DANMARK 

100 personer fra hver verdensdel deltog i et hiv-poli- - 
tisk forum - Community Forum - som var en slags for- 
konference til den efterfalgende 10. Intemationale 

Konference om Aids. Fortrinsvis var deltagerne hiv- 
smittede, der i deres respektive lande arbejder hiv- 
politisk. 

Resten af deltagerne var primart engagerede i 

NGO-arbejde. 
Fordelingen gjorde, at alle verdensdele var repraes- 

enteret i stort set alle grupper. 
Jeg deltog med 20 andre i en halvanden-dags 

workshop med temaet at opbygge og erhverve ferdig- 

heder inden for social forskning. 
| forlsbet blev fokus dog snarere: hvorfor har vi 

brug for social forskning med afszt i den lokale sam- 
menhang (community based research). 

'VEDKOMMENDE. 06 NARE. SERETNINGER 
1 min arbejdsgruppe ‘vedtog’ vi en rakke konklusioner 

og opfordringer at arbejde videre pa: : 
Der er brug for virkelighedsnare fortzllinger om 

hvordan hiv indvirker pa det konkrete liv. P4 den 
made fis et “community based” perspektiv. Der er 
mange eksempler pa dette i den danske virkelighed - 

for eksempel tv-produktioner, bgger og undervisning. 
Men ogsa ved at inddrage den lokale sammen- 

hang fas adgang til netvaerk, som ellers kunne have 
varet svart tilgengelig. 1 Danmark drejer det sig om: 
inddragelse af Landsforeningen for Bagsser og Lesbiske 

i hiv-aids arbejdet. 
Ved at inddrage de konkrete personer i deres reel- 

le sammenhznge fas.langt bedre forstaelse for disse 
personers handlinger. 

Risikoadfeerd analyseres og forstds bedre og kan i 
samarbejde med parterne bedre’ forebygges. Et vas- 

entligt element i denne form for forskning er derfor 
tillid. - PRI 

Tillid til at forskningen kommer den lokale sam- 
menhzang til gode. Tillid til at forskningen vil se og 
fremvise sine resultater i sammenhang med det loka- 

jeg har modtaget dem. 

Det kan siledes varmt anbefales ved senere lejlig- 

hed at spge optagelse p& Community Forum forud for 
efterfglgende Internationale Aids-konferencer. 

Desuden var det iszr her - sammenlignet med den 

efterfglgende 10. Internationale Aids Konference - at 

jeg fik lejlighed til at mpde flest beretninger fra stort 

set hele verden. Det skyldtes ikke mindst den indlagte 

halvandendags workshop med deltagere fra hele klo- 
den. Det var her de personlige kontakter blev knyttet. 
Kontakter, der ogsa kan bruges af andre og isar af 
folk, der arbejder med temaer som den tredie verden, 

kvinder og hiv, fangselsindsatte samt unge mand, 

der har sex med mand. 
Jeg vil meget geme kontaktes, hvis man gnsker 

gode navne - pd organisationer savel som dygtige 

personer. 

Mindeord om 

Kargten Sorenfen 
Onsdag den 18. september dgde Positivgruppens 
nastformand Karsten Sgrensen. Han sov stille ind 

pa Rigshospitalet. 
Med ham mistede Positivgruppen en solid besty- 

relsesmand, der, mens han magtede det, arbejdede 

hardt for hivsmittede i hovedstadsomradet. 
Karsten var en sej debattgr, det har jeg i hvert 

fald maerket, for Karsten gled ikke uden om en 

snak mellem selv voldsomt uenige. Og det var vi 
ofte. Men Karsten var altid saglig, og havde en 

sarlig humor at ga igennem med. i 
Nar man ikke kendte ham, troede man blot, han 

var uforskammet, men ved narmere bekendtskab 

opdagede man en anden side. Et begavet menne- 
ske med stor indsigt og med sine knubs af livets 

gang. 
Vi er mange, der vil savne Karsten. 

MICHAEL SMEDEMARK 

FORMAND FOR Hiv-DANMARK 



[M 1 " DEORD: 

En piontr er dod 
Verdensborgeren Richard Rector er dgd af aids den 

23. august 1996 — 40 ar gammel. 
Richard, der kom fra USA til Danmark, fik allerede i 

1982 stillet aidsdiagnosen, altsa fgr virus endnu var 
kendt. 

Han blev foregangsmand i det gryende aidsarbej- 
de, som opstod i det hdrdt ramte San Fransisco, blev 
formand for “People With Aids” i S.F. og udviklede 
aidsaktivismen. Som radgiver og foreleser pa natio- 
nalt plan udfoldede han senere sine pionérevner med 

~ lige sd stor energi, som han senere udviste ved 

undervisning i aidsproblematikker over hele verden. 
Hans internationale format viste sig ogsd ved, at 

han konsekvent koblede aidsarbejdet sammen med 
arbejdet for menneskerettigheder, for social sikring og 

mod fattigdom og diskrimination af enhver art. 
Som det levende bevis pa at man kan leve aktivt 

og vaerdigt med aids, underviste han for eksempel for 
WHO og Rede Kors i utallige lande. Og uanset om 
han holdt foredrag i Rumanien eller Zimbabwe, Tyr- 
kiet, Uganda eller Norge var det altid hans personlige 
og hans professionelle vinkel p& sygdommen, der fik 

~unge som voksne til at-dbne sig og lzre. 

Richard bevaegede sine tilhgrere, sa de lyttede og 
forstod. 

Som den fgrste hivsmittede sad han fra 1989 i 
WHO'’s aidskommission i Geneve og med blandt andet 

sig selv som eksempel, viste han hvor vigtigt det er, 

at sygdomsarbejde foregar i samarbejde med de syg- 
domsramte, at vi altid inddrages, og at vi involverer 

os. Hans grundsynspunkt var, at forebyggelses- og - 
omsorgsarbejdet mé foregd i en meget tet sammen- 
hang, og at en indsats kun pa én af fronterne er 

demt til at mislykkes. 
Han gik tidligt imod at definere aids som en eks- 

klusiv bgssesygdom, samtidigt med at han selv var 
aben bagsse. 

_ Richard Rector turde tage livtag med opgaver sd 
store, at de ikke altid lykkedes. | drene “93 og “94 
arbejdede han med det EU-financierede projekt 
»Migration, Health and Care” organiseret under Hiv- 
Danmark. Projektet havde til hensigt at sammenligne 
forholdene for hivsmittede i Spanien, England og Dan- 
mark - men Richard kastede selv handklzdet i ringen 
- det biev for uoverskueligt. 

Det ‘globale aidsarbejde, de internationale fightere 
og de mellemfolkelige venskaber blandt folk, der 
arbejder mod aids, har mistet en af de sejt arbejden- 
de ildsjale, der giver verden hab, gejst og handle- 
kraft. 

Vi, der blev bergrte og inspirerede af Richard, kan 
kun veere taknemmelige herfor og arbejde videre i 
hans internationale spor. 

OLE MORTEN NYGARD 

Mindeord om 

Saren Hover Ragwgen 

Keminingenigr Sgren Hgyer Rasmussen dgde 5. sep- 
tember 1996 pa Odense Universitetshospital omglvet 
af sin familie og nare venner. 

Sgren blev for to-et-halvt ar siden konstateret 
hivsmittet og fik samtidig diagnosen aids. Og det p3 
et tidspunkt hvor han netop mistede sin far. Oplysnin- 
gen om Sgrens hivstatus kom som et chok for mig - 
jeg var sd velkendt med, at hiv ramte i flang men 
aldrig i min egen omgangskreds. 

Segren var fra‘den ganske begyndelse meget udad- 
vendt med sin sygdom - modtog saledes Aids-Fondets 
pris samme fordr pa vegne af frivilliggruppen ved 
Aids-Info/Fyn, hvor han havde lagt krafter-i flere ar og 
klarede pressedaekningen meget flot. Han fortsatte sit 
arbejde i Aids-Info/Fyn og underviste snart sagt alle 
mulige steder om sygdommen og dens mange ansig- 

ter. | november “94 kom han i Hiv-Danmarks bestyrel- 
se, hvor han tog meget aktivt del i de mange opga- 
ver, og gjorde det humoristisk, engageret, staedigt og 

dygtigt. Ligeledes var han en stor kraft i Brugergrup- 
pen pd Odense Sygehus, som drog nytte af hans klar— 

hed, mod og vilje til dialog. 
Seren erkendte sygdommens staerke greb i ham 

dette forar, hvorfor han valgte at blive suppleant til_ 

bestyrelsen i Hiv-Danmark. 
" Selvom Saren blev konstateret hivsmittet og ofte 

var syg, forhindrede det ham ikke i at forfalge sir]e 

drgmme, hvoraf opbygningen af et flot hjem var en. 
Denne drgm lykkedes, inden han blev for syg il at . 
arbejde mere. Og det var her, han omgav sig med sin 
store skare af familie og nare venner. Og det var 

ogsa her, han i sommer fejrede sin 30 érs fadselsdag 

med deltagelse af mange. 
Hiv-Danmark_har mistet et dygtigt og klogt besty- 

relsesmedlem, og mange har mistet en varm og loyal 

ven. Mine tanker gar til Sgrens nazrmeste. 

Sgrens minde lever. 
ANDERS RgGE 



k“; O R'S'KE L S‘B'EH A NDULING I = - 

Forfkelfbehandling af hivimittede i hovedftaden 
Selvom man er borger i samme kommune og barer 
af samme sygdom, er det idag ikke muligt at fa stillet 
samme faciliteter til rddighed indenfor Hovestadens 
Sygehusfazllesskab (H.S.). 

| Hiv-Danmarks bestyrelse sidder to hivsmittede: 
‘kebenhavnere’ med samme behov, - men med vidt for- 
skellige vilkar. : 

Den ene er patient pa Hvidovre Hospital. Han har 
ingen problemer med at fa stillet de optimale midler 
til radighed. 

Den anden er tilknyttet Rigshospitalet, hvor leger- 
ne gerne ville stille samme muligheder til rddighed - 
men ikke kan. 

Striden stdr om den sakaldte Baxterpumpe, en 
selvtemmende og handy pumpe til brug ved intrave- 

ngs medicinering med Foskovir og Cymevene. 

. Pumpen laves af Rigshospitalets Apotek til hele 
H.S., er standardudstyr pa Hvidovre Hospital - men 
altsa ikke pa Rigshospitalet. 

LANG KLAGETID - BEGRANSET SUCCES 
Ole Morten Nygard fra Hiv-Danmarks bestyrelse er 
patient pa Rigshospitalet og har siden fordret mitte 
indtage Foskovir via gammeldags drop - med pose, 

stativ og hele pivetgjet. En proces, der ggr Ole Mor- 

ten Nygdrd meget lidt mobil, samt lzgger beslag pa 
hele hans formiddag. 

Samtidig har en kollega i bestyrelsen kunne klare 
samme type medicinindtag med en Baxterpumpe. Via 
et permanent drop’ ledes medicinen direkte ind i blo- 
det ved et enkelt tryk pa pumpen. 

Efter en lang klagesag lykkedes det i slutningen af 
af august Ole Morten Nygard at fa tilsagn om en Bax- - 
terpumpe, men med ngje henvisning til ‘hans sarlige 
behov'. Og ved: redaktionens slutning - knapt halvan- 
den maned efter bevillingen - havde han stadig ikke 
set noget til selve pumpen. 

»Det er urimeligt, at man ikke som udgangspunkt 
bare far Baxterpumpen udleveret - men i stedet skal - 

. kampe indadt og over s3 lang en periode - nar man 
_ andre steder udleverer den til patienterne uden 

svaerdslag,” mener Ole Morten Nygdrd. 

Ifglge personalet pa Rigshospitalets Epidemiafde- 
ling ligger der ikke medicinske argumenter bag en 
manglende udlevering af Baxterpumper til hospitalets 
aidspatienter. Det handler om gkonomi. 

UKLAR SAGSGANG 
»Det kan godt lade sig gare at fa udleveret Baxter- 
pumper, men det beror pa en individuel vurdering, og 
afhanger af, om legerne overfor de bevilgende myn- 
digheder kan redegare for patientens ‘sarlige behov’,” 
forklarer professor ved Rigshospitalets Epidemiafde- - 
ling, Peter Skinhgj. 

Ifelge ham er ‘de bevilgende myndigheder’ i denne 
sammenhang Rigshospitalets. apotek. 

Den opfattelse deler Centerleder ved Rigshospitalet 
Gunhild Lange Vejlsgard ikke: 

,En sadan afggrelse beror udelukkende pa et 
l=geligt skan, hvorfor det ogsa er lagerne, der traffer 
endelig beslutning, men i gjeblikket har vi slet ikke 
patienter med et sadant behov.” 

FAST RUTINE. PA HVIDOVRE 
P& Hvidovre Hospital ligger det til gengeeld helt fast, 
at man udleverer Baxterpumpen i forbindelse med 
behandling med preeparaterne Foskovir og Cymevene. 

.,Det har vaeret en Klar rutine i de seneste ar, at 
alle patienter, der har brug for netop den behandling 
med Foskovir og Cymevene bliver tilbudt en Baxter- 
pumpe,” bekraefter afdelingssygeplejerske Lene Rose- 
ngrn, Hvidovre Hospitals Infektionsmedicinske afde- 
ling. 

Ole Morten Nygard er utilfreds med Rigshospitalets 
langsommelige afggrelse, der i hans tilfzlde kun har 
givet et positivt svar men ingen Baxterpumpe. 

Samtidig er han opregrt over, at der finder en sd 
udtalt forskelsbehandling sted mellem behandlingste- 
derne inden for H.S.. ; 

»Baxterpumpen er jo en direkte mulighed for at 
forbedre livskvaliteten her og nu hos visse typer af 
aidspatienter. Nar man er henvist til drop og stativ 

betyder det samtidig, at man ikke kan rejse, deltage i 
mader eller pd anden made vare mobil. Det er ikke 
rimeligt, at tilbudet eksisterer og s& ikke glves til 
alle,” siger Ole Morten Nygard. 

TIMM 
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AF MICHAEL SMEDEMARK 
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Danmark var solidt repraesenteret 
med 25 hivsmittede ved dette ars 
NorAll - det ottende af slagsen - der 
denne gang var forlagt til det ade, 
men meget smukke Kirkjubaejarklau- 
stur. Turen til byen tog tre timer med 
bus fra Reykjavik. lalt deltog 125 
hivsmittede for hele Norden samt de 
baltiske lande. > 

Forud for NordAll var en mindre 
delegation i gang med den politiske 
del af mgdet inde i Reykjavik. Vi var 
fem fra Danmark: Frank og John fra 
Positivgruppen, Gertrud fra Internati- 
onalt Udvalg, Niels fra Arhus samt 
undertegnede. 

EN GRIM AND 
Island fremkom med nok den mest 
forargelige nyhed. En nyhed der, hvis 
den havde varet sand, havde varet 
aldeles forrygende glzdelig. Men 
faktum er, at det var et decideret 
falsum, en and, og en grim en af 
slagsen. - 

Sagen er, at de |slandske leger 
har overbragt deres patienter den 
gledelige nyhed, at de nu har kuren 
mod aids. 

Med det henviser de til den sene- 
ste aidskonference i Vancouver, som 
0gsa er omtalt i Magasinet. Heraf vil 
det fremgad, at der er grund til en vis 
optimisme, men kuren er her altsa 
ikke endnu. 

‘ Under alle omstandigheder har 
de islandske lager i hvert fald haft 
Vvisse'sprogproblemer i Canada, hvis 
det er konklusionen pa den for- 
blaeste Atlanterhavsg. 

Man havde nasten pa fornemmel- 
sen, at islandske smittede havde tro- 
et pd budskabet. Der figurerer lige- 
frem et nyt begreb pa Island: Det 
nye syn pa hiv. - & : 

Sa meget desto mere kedelsgt var 
det, at vi andre matte meddele, at vi 
ikke kendte noget til en kur. Det gik 
vi sd i pressen med, for den er helt 

at kuren mod aids er fundet 

gal pa Island. Det stolte nordiske 
folk kan vel ikke forventes at tro pa 
sikker sex, hvis der er en kur, og 
selvom der ikke er sa forfardeligt 
mange islendige pd NordAll, sa 
gnsker vi ikke flere, fordi lagerne 
opfordrer dem til uansvarlighed. 

SE LOVENE EFTER |- SOMMENE 
Efter en officiel velkomst undér medi- 
emes bevagenhed gik det politiske 
forum over til at diskutere vilkirene i 
de enkelte deltagerlande: 

| Sverige er det fortsat den 
sakaldte ‘smittskyddslag’, der nager 
hivsmittede. 

Sverige er samtidig det eneste 
land, der for syv &r siden ikke under- 
skrev en Europarddsdeklaration, der 
palagger nationer ikke at diskrimine- 
re hivsmittede i lovgivningsrabejdet. 
Hvorfor mon, kan man spgrge, sa 
det gjorde vi pa NordAll og opfordre- 

_de svenskerne til at fa rettet den 

misforstaelse. Ved samme lejlighed 
kan de roligt kigge hele loven efter i 
sgmmene. 

Det kunne maske ogsé vaere en 

ide for Norge at kigge lwglvnmgen 

efter, for at se om den diskriminerer, 

og hvad med den danske § 252, stk. 
2?7 

TESTET UDEN AT VIDE DET 
| Sverige har man igvrigt registreret, 

at en svensk kvinde er blevet testet 

uden at vere vidende om det i for- 
bindelse med graviditet. Det tager vi 

helt nordisk afstand fra. Hivtest bar 
altid forega frivilligt. ; 

I Norge slds de med nedskarin- 
ger i bevillingerne. Staten gnsker at 
nedtone engagementet og overfare 
forpligtelserne til de lokale myndlg 
heder. 

Vi opfordrede naturligvis den nor- 
ske regering til at f& orden i eget 
hus og fortsat tage ansvaret for hiv 

og aids i Norge. Overdragelsen af 

KAMPEN FORTSAETTER 
Island leverede hovedemnet til den 
politiske del af dette ars NordAll. 

De islandske leeger har nemlig meddelt, 

ansvar til lokale myndigheder inde- 
baerer risiko for en alt for lemfzldig 

indsats p& omradet. 
Norge var ogsa talergr for den 

eneste sag, der vakte uenighed i 
flokken. “Pluss’ opfordrede os til at 
vedtage en resolution, der palagde 
myndighederne ikke at teste for has- 

hmisbrug, nar de udleverer metadon 
til hivsmittede. 

Et ikke szrligt gmtaleligt spergs- 
mal i Danmark, men synet pd hash 
er nok et andet i Sverige - mildt 
sagt, sa det kunne der ikke opndes 
enighed om. Synd, at vi alt for ofte 
ikke kan godtage spargsmal, der - 
vedrarer stofmisbrugere, fordi de alt 
for ofte er for darligt repraesenterede. 
Se at komme noget mere pa banen! 

GRELLE FORHOLD 1 FINLAND 
| Finland diskrimineres kvinder groft i 

forhold til hivsmittede af det mod- 
satte ken. 

De forvises til andre behandlings- 
steder end mandene og afkraeves 

betaling for behandling, der er gratis 

for mand. Det bliver et af de store 

emner pad naste &rs NordAll i Fin- 
land. 

~ | forhold til de mange problemer, 
“der er i de gvrige nordiske lande, var 
det ikke meget vi kunne komme med 
fra Danmark. 

Vi berettede om situationen | 
Danmark, de ggede bevillinger og de 
fortsatte problemer med pensionssa- 
ger. Vel har vi ogsé vores at slds 
med, men vi kunne ikke fa gje pa de 
store presserende konflikter af inter- 
national interesse. 

Saledes gik vi over til den store 
- -samling i Kirkjubaerjarklaustur. Alle - 

ndede frem gennem'det lavabeklad- - 
te landskab. Nye som gamle ansigter, 
nogle raske, andre syge, men'der var 
fuldt hus i landsbyen, hvor vi vel 

" narmest udgjorde ét flertal. 
Vi blev taget vel imod i Island. 



Forwmende forening deler ud 
foreningen af 1. december 1995 - til fordel for 
hivsmittede’. : 

Bag denne lange titel gemmer der sig et potentielt 
behageligt bekendtskab for aktive og initiativrige . 
mennesker, der til dagligt lever eller arbejder med hiv 
og aids. 

Foreningen er nemlig en fond i svgb - formuende - 
og aben for ansggninger. AT 

,Vi modtog for knapt et &r siden en foraring pa 
500.000,- kroner til fordeling blandt hivsmittede men- 
nesker, mand savel som kvinder,” fortzller forenin- 
gens formand, Erhard Mogensen. 

.Pengene blev givet til Positivgruppen med det 
formal, at man over en arreekke kunne tildele legater 
il diverse initiativer for hivsmittede.” 

Hvert ar udeles ialt 75.000,- kroner oftest i portio- 
ner & 5000,- kroner. i 

.Det er bade enkeltpersoner og grupper, der kan 
sege, og isar savner vi ansggninger fra grupper, der 
laver sociale aktiviteter - i gjeblikket far vi flest 
ansggninger fra enkeltpersoner.” 

Foreningen stgtter rejseaktiviteter, enten hvis man 
selv vil rejse, eller sgger legatet for at betale for en 

ngdvendig rejseledsager. Og man stgtter meget gerne 

grupperejser. 

.Der hvor foreningen ma sige nej, er ndr vi far 

ansggninger af en karakter, som de sociale myndighe- 
der bar tage sig af,” forklarer Erhard Mogensen. 
. Foreningens nuvarende formue forventes brugt 
over en ti-arig periode, med mindre andre bidrag brin- 
ger kassebeholdningen yderligere op. 

,Vi héber, at vi med denne omtale kommer til at 
here fra nogle af Hiv-Danmarks medlemmer. | gjeblik- 
ket er det fortrinsvis Positivgruppens medlemmer der 
kender til foreningen og dermed far glede af pengene 
- og det var ikke tanken fra bidragsyderen.” 

Foreningens midler kan sgges ved henvendelse til: 

‘Foreningen af 1. december 1996 - 

til fordel for hivsmittede’ 

¢/o Positivgruppen 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C 

eller hos 

Advokat Oskar Dubovsky 
Herlev Bygade 2 

2730 Herlev 
tif.: 44 94 22 96 

TIMM 

den grafiske linie om, fa brevpapir og 

F E')L EK SKET P ‘vi-skal-komme-efter-jer’, udstyrede 

Da foreningen for snart et halvt ar 
siden besluttede at skifte logo, leegge 

man samtidig de ansatte med visit- 
kort-samt en kraftig opfordring til at 
bruge dem flittigt. 

Det har vi sa gjort - men for Win- 
~ nie Rennows vedkommende med 

begraenset forngjelse. : 
Da hun efter en maneds tid havde 

delt ud - i mange tilfelde til nye og 
ukendte ansigter - kom sommeren. 
Og med den - troede Winnie Rgnnow 

- 0ogsa den s@sonbestemte stilhed i 
Radgivningen. Indtil hun med gru. 
konstaterede, at telefonens overdrev- 

ne stilhed skyldtes, at hendes visit- 
kort er udstyret med et forkert tele- 
fonnummer. 

Vel vidende at der vil vaere man- 
ge, vi ikke kan na ad denne vej, for- 

spger vi alligevel: ’ 
Winnie Rgnnows telefonnummer er 

og bliver 40 41 43 50. 
; TIMM 



IPARERENDESEMINA R j 

Man behgver ikke forklare (A wieqet 
Karen deltog for et ar siden pa 

Hiv-Danmarks ‘Pargrendeseminar’. 

Hun troede, hun gjorde det for sin 

mors skyld, men fandt ud af, 
at hun selv havde meget at lzre 

Da Karens bror Jgrgen for ti ar siden var blandt initia- 
tivtagerne til AIDSlinien, fulgte hun intenst med i for- 
lgbet. 

Hun havde altid vidst, at han er bgsse - det talte 
han dbent om fra starten. 

Og det var kun naturligt, at hun nu ogsa blev 

proppet med informationer om hiv og aids og sikker 
Sex. 

Hun sd sin bror optrade i medierne og ud over, at 
det var spandende at fglge udviklingen pa klos hold, 
sa tenkte hun ogsa i sit stille sgster-sind, at nar han 
nu havde et job pa AIDSlinien og vidste s& meget om 
sygdommen, sa ville han nok ikke selv blive smittet. 

»Jeg forbandt ikke sygdommen med Jgrgen. Jeg var 
“ikke bange for, at han skulle blive smittet, fordi han 
“er bgsse, for han var jo ogsa radgiver pa ‘linien’,” for- 
tzeller Karen. . 

Derfor kom det som et mere end almindeligt uven- 
tet chock, da Karen helt tilfeldigt ringede til Jargen 
samme dag, han havde fdet svar pa en positiv prave. 

»Vi har altid talt meget sammen - ofte hver dag - 
og det var et af den slags opkald, hvor jeg bare lige 
skulle hgre, hvordan det stod til. Og s sad Jargen 
der og var dybt ulykkelig og lige konstateret hivsmit- 
tet.” 

SUR 06 GAL 
Idag husker Karen mest, at hun blev sur og gal p sin 
bror. 

" wleg syntes arligt talt, at det var for pjattet, at 
han, med al den viden han har om sygdommen og 
sikker sex, opfarte sig s& tosset, at han selv endte 
som smittet. Nu ved jeg selvfglgelig godt, at der er 
oplysning og sund fornuft - og s er der falelser. 
Kvinder bliver jo ogsa gravide og far aborter p grund 
af falelser - sddan var det vel ogsa for Jargen.” 

Karens vrede var et forsvarsvaern som ganske stille 
og roligt blev brudt ned, fordi hendes bror holdt fast 
i fakta og insisterede pd at tale om virkeligheden. 

»S0m sagt har Jargen altid varet meget dben. Den 
dag talte vi meget leenge sammen. Jgrgen fik jo ikke 
rigtig nogen chance for at forberede en nznsom 

méade at fortzlle os - familien - om smitten. Derfor 
blev det ogsa en meget falelsesladet samtale, som 

egentlig gjorde, at han og jeg lige siden har talt 
meget abent om hans sygdom.” 

Og netop den dbenhed gjorde, at Karen ikke 
opfattede sig selv som en, der havde brug for hjzlp 
eller inspiration til at klare livet som pararende til en 
hivsmittet. Fortroligheden og samtalerne med brode- 
ren dekkede hendes behov. 

Hun kan huske, at hendes mor modtog beskeden 
med et: ,Sa klarer vi ogsa det” mens et par sgstre 
helst ville sla det hen med et: ,Det gar nok alt sam- 
men.” 

ABEN OVERFOR OMVERDENEN 
Selv valgte hun den &bne linie. Vennekredsen og hen- 
des arbejdskolleger pa den skole, hvor hun ger rent, 

fik klar besked. Og bortset fra en enkelt kollega, der 
nok mente, at ‘den slags altid er selvforskyldt’, madte 
hun kun abenhed og interesse. . 

»Flere af vores venner og arbejdskolleger. kender 
jo godt Jgrgen, og alle har lige fra starten varet sgde 
til at sparge til ham - og til sygdommen. Det har ikke 

varet tabu.” . 
Men hvor Karen fandt en frihed i at vare arlig og 

se facts i gjnene, syntes Jgrgens mor mere og mere, 
beklemt ved at tale om sin sgns sygdom. 

»Sidste sommer foreslog Jgrgen sa vores mor, at 
hun deltog pa Hiv-Danmarks Pargrendeseminar. Det 
ville hun under ingen omstandigheder - med mindre 
at jeg deltog. Jeg kan huske, at jeg madte til semina- 
ret it for fight’ og med en sikker forvisning om, at 
jeg havde styr pa det - jeg var her skam kun for min 
mors skyld. Det kan nok vere, at jeg fandt ud af 
noget andet.” 

SARBAR UDEN AT VIDE. DET 
Karen havde lange - uden selv at legge marke til 
det - fungeret som ‘kontrolcenter for Jgrgens syg- 
domsforlgb. 

Familien ringede til hende for at hare nyt - i stedet 
for at ringe til Jargen. Men hvis det Karen havde at
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fortzlle var for slemt, sa var de slet ikke interessere- for trin. Ungerne har vidst, at de altid kunne komme 
de i at hgre noget. Hun havde nok bemarket en sni- og sparge - og idag ved de begge, at Jgrgen en dag 
gende traethed og irritation, men ikke koblet begivn- . skal dg af den sygdom, han har.” 
hederne sammen. ) i 

»Men det kan nok vare, at Bodil (Bodil Moseholm, 
rddgiver i Hiv-Danmark, red.) fik trykket pa de rigtige 
knapper. Jeg fandt ud af, at det svareste for mig 
omkring Jergen ikke var hans -sygdom, det var den 

rolle, jeg spillede i familien. Jeg fik pludselig sat ord 
pé falelsen af at veere talergr for Jgrgen. At jeg skulle 
holde den nzre og fjerne familie underrettet om Jor- 
gen og sa alligevel kun til en graense - som de satte. 
De ville ikke hgre noget, der var alt for trist. Det cho- 
kerede mig, at jeg gik og troede mig sikker. Troede at 
jeg havde sa meget styr pd det - og s3 var jeg i virke- 
ligheden sa sarbar.” 

Isaer i forholdet til sin mor fglte Karen sig sérbar. 
Hun fglte, at hun skulle vaerne om moderen, der fik 
svaerere og svarere ved at tale om Jgrgens sygdom. 

BoNUS MED DET SAMME 
Hun husker seminaret som ‘enormt hardt’ og ‘utrolig 
dejligt’. 

JJeg var ikke forberedt pd, at det var s hardt 
folelsesmassigt. Nok fordi jeg gemte mig bag min 
ledsagerrolle i forhold til min mor. Nar det alligevel 

_var dejligt, var det fordi man ikke skulle forklare sa 
meget. Vi arbejdede i grupper pa seks personer, og 
det var en meget sterk oplevelse, at man kunne sid- 
de der overfor vildt fremmede og lukke alt ud - folel- 
ser, sorg og grad - .og de forstod det bare uden nar- 
mere forklaring. Jeg kan huske at weekenden rumste- 
rede i mit hovede lange efter. Jeg havde meget svart 
ved at slippe chokket over, at jeg alligevel bar rundt 
pa sd meget.” : 

Allerede i bilen hjem fra seminaret kunne'Karen 
fornemme en forandring ogsa i moderens syn pa-syg- 
dommen. 

»Min mor sad og tankte lidt, og sd sagde hun, at 

det jo ikke var hendes skyld, at Jgrgen var blevet syg. 

Jeg ved ikke hvilke tanker, hun har béret rundt p3, 
men det var dejligt at hgre hende lukke op.” 

SLUT MED FLINKESKOLEN 
Idag - et ar efter seminaret - er der i hvert fald to 
gode resultater, der viser sig i dagligdagen. 

»Min mor fortzller mig, nar hun har talt med Jar- 
gen - ogsd selvom han har haft det meget darligt. For 
mit vedkommende er jeg blevet mere zrlig over for 
familien. Jeg tar sige fra og holde fast i, at sddan er 
virkeligheden altsa - og at de er nadt til at forholde 
sig til den.” 

' Karens egen ‘lille’ familie bestar af mand og to 
drenge. De har fra starten nydt godt af Karens og ikke 
mindst Jargens dbenhed. Her kalder man en spade for 
en spade - i rette tempo og tilpasset barnenes alder. 

»Drengene fik tidligt at vide, at Jargen er bgsse. 
Na, sagde den zldste, var det ikke det Kim Schuma- 
cher dgde af? Da Jargen s& blev syg, tog vi det trin 

Hiv-DANMARK AFHOLDER 

PARGRENDESEMINAR w&v 

| WEEKENDEN 9.-10. NOVEMBER 
PA VEJLEFJORD CENTRET. PANMA .& K 

ARRANG@ZR OG KURSUSLEDER ER WINNIE RGNNOW. 

GRUPPELEDERE BLIVER ANDERS R@GE, 

BODIL MOSEHOLM, HENNING JENSEN, 

SOLVEIG ROTH, LOA CLAUSEN OG DORTE GRAM 

 Hosk FERIEREJSE - RABATTER 
Godt tilbud fra Fritidsrejser! Rabatter pa mellem 

1000,- 0g 1.500.- kr. pa diverse rejsemal til speci- 
ficeret hoteller. ; 

Ring til Hiv-Danmarks sekretariat farst pa tif. 

33 32 58 68 - for at hgre til de sidste nye tilbud. 

Vi far lgbende faxer fra Fritidsrejser. Hvis der er 

et tilbud, der tiltaler dig, s ringer du derefter 
blot til Fritidsrejser og opgiver dit kodenummer - 

et tilbudsnummer du far i sekretariatet. 

Ingen i Fritidsrejsers salgsafdeling kan se, at 

du er bruger af Hiv-Danmark. : 

Vi haber, at rigtig mange vil fa glade af dette 

tilbud. e : 

065A LARSEN-HAR ET TILBUD - 

Via Hiv-Danmark tilbyder Larsen Rejser vore med- 
lemmer ferierabatter. Du kan ringe til Hiv-Dan- 

mark pa tIf. 33 32 58 68 og hgre de seneste til- 
-bud fra Larsen. 

Dette kan dog ikke foregd fuldstzndig ano- 

: nymt, da Hiv-Danmarks telefonnummer skal oply- 

ses ved henvendelse til Larsen Rejser. ! 

De sender derefter billet til os, der sender den 
‘videre il dig. 

MED VENLIG HILSEN 

LONE SIGBRAND 

ADMINISTRATIONSCHEF 



[D Es u b E N : 

Studiekred - kun for wiend 
STOP AIDS-kampagnen tilbyder i dette efterdr en studiekreds over 
otte aftener. Under overskriften ‘Mit liv med hiv’ inviterer STOP 
AIDS hivsmittede bgsser og hivsmittede mand, der har sex med 
mand til at deltage i en raekke debat- og foredragsaftener. 

Formalet med studiekredsen er ifglge STOP AIDS at styrke og 
ruste hinanden til et selvsteendigt og selvbevidst forhold til livet 
som hivsmittet. 

Studiekredsen samles fgrste gang mandag 21. oktober, 
tilmeldingsfrist er mandag 14. oktober. 

Studiekredsen er gratis og narmere information kan hentes hos 
STOP AIDS-kampagnen, hvor aidskonsulent Bent Hansen kan traef- 

fes pa tlf. 33 11 29 11. TIMM 

Frigted - magke ikke kun for mend 
Under overskriften ‘Bgsseghetto eller Fristed’ kunne man i Positiv- 
gruppens seneste nyhedsbrev lzse fglgende opleeg til debat om 
Villaens malgruppe i fremtiden: 

»Nu er det 11 3r siden Positivgruppen startede. Vi arbejder for 
anerkendelse i bred forstand men hvad med vore egne rakker, er 
tiden ikke ved at vare lgbet fra en bgsseghetto, som Villaen joen” 
sperges der i indlaegget, der er forfattet af ‘Jens Anthon’.” 

| sit indleeg satter Jens Anthon fokus pa diskussionen om den 
delte indsats overfor hivsmittede mennesker. Flere hiv- og aidsiniti- 
vativer er som bekendt-rettet mod specifikke grupper. 

»Kvaeler vi ikke den goodwill, vi har opn3et ved at lukke darene 
for nzsen-af de heteroseksuelle - er vi for svage til at lukke dem 
ind? Falelserne omkring vores hiv/aids-status er de samme, hvorfor 
tager vi ikke skridtet og viser vejen og &bner vore dgre for alle 
hivsmittede? Jeg ser gerne en debat,” slutter indleegget. 

Et initiativ som mange forhdbentlig vil hilse velkommen - og en 
debat Magasinet ikke vil teve med at hjzlpe igang. Det er hermed 
gjort. 

TIMM 

Madkurer - for alle hiviwittede 
Stop Aids-kampagnen har planlagt to en-dags kostkurser for hiv- 
smittede, 

Kurserne bliver holdt i Kafe Knud med diatist Eva Lydeking- 
" Olesen som kursusleder. Det er meningen, at kursusdeltagerne selv 

skal lave mad ud fra Eva Lydeking-Olesens gode rad, ideer og erfa- 
ringer. ' 

Kurset afholdes farste gang Igrdag 9. november og igen dagen 
efter - sgndag 10. november. Der er plads til 12 deltagere pa hvert 
hold. 

Cirka to uger efter bliver der lavet en opfalgning af kurset - 
denne gang for alle 24 deltagere pa en gang. Tanken er, at man 
her kan fa lejlighed til at stille spargsmal og f& udreddet tvivl og 
misforstdelser, saledes at den viden, man har fiet om mad til 
hivsmittede, rent faktisk kan bruges i hverdagen. 

Interesserede kan hgre narmere om kurset hos Stop Aids-kam- 
pagnen, hvor aidskonsulent Bent Hansen - tIf 33 11 29 11 - 0gsa 
tager imod tilmeldinger. TIMM 

- 

DANMARKS 
Adreffer 
Hiv-DANMARK 

Gl. Mgnt 14, 1. 
1117 Kgbenhavn K. . 

33 3258 68 
(Hverdage 10-14) 
Fax: 33 91 50 04 
Giro: 7 77 o5 88 

FormAND 

Michael Smedemark 

Treeffes via sekretariatet 
eller pd personsgger 50 16 48 53 

ADMINISTRATIONSCHEF 
Lone Sigbrand 

-TIf. 33 13 58 68 

INFORMATIONSMEDARBEJDER 
Marie Timmermann, D) 

TIf. 33 32 58 68 

RADGIVERE | K@BENHAVN 

Bodil Moseholm 

og Solveig Roth 

| TIf. 33 32 58 60 
traeffes man-fre 

mellem 11-13 

Kare KNup 
v/Ane Lillegaard 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 
Abent onsdag og torsdag 

RADGIVNING | SYD- 0G S@NDERIYLLAND 

SAMT PA FyN : 
Anders Kjer Roge 

(tirs og ons 9-13) 
“Bolbrogarden” 
Postboks 23 
Bystaevnevej 5 
5200 Odense V 

TIf. 65 92 39 0o 
Fax: 65 92 39 02 

RADGIVNING | ABENRA 
Anders Kjer Rage (tIf. 65 92 39 00) 
¢/o Sdr. Jyllands Center Mod Kraeft 
Haderslevvej 46 
6200 Abenr3
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RADGIVNING | NORD- MiDT 06 

VESTIYLLAND 
Winnie Rgnnow 
‘Thyrasgade 2, 1. 

. 9000 Aalborg 

Treffes tirsd. - fred. pd 

‘mobiltelefon 40 41 43 50 

Medlewfforeniuger 

Posmvemjppeu 
Postboks 159 

2000 Frederiksberg C. 
TIf. 31 86 32 33 

AxtHIVHUSET 
Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 
Hiv-gruppen 

(tirs 19-22) 
TIf. 86 12 43 13 

POSITIVGRUPPEN 
i Viborg og Ringkgbing Amter 
Postboks 105 
8800 Viborg 

DANMARKS BL@DERFORENING 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 
1220 Kgbenhavn K 

TIf. 33 14 55 o5 
Fax: 33 14 55 09 

Hiv-GRupPEN M/K 
Gl. Mgnt 14, 5. 
1117 Kgbenhavn K 

TIf. 33 32 58 60 

»HIV-KOMSAMMEN" 
- Thyrasgade 2, 1. 
9000 Aalborg 
Mgdes forste onsdag i hver maned. 
Traeffes gennem Hiv-Danmarks 
radgivning i Nord-, Midt- & 
Vestjylland ; 

pa mobiltlf. 40 41 43 50 
tirsdag og fredag 

STYREGRUPPEN 

Kvinpenlv 06 Hv 

Telefonsvarer 33 33 09 57 

SELVHIELPSGRUPPEN 
»HIMLEN MA VENTE” 
Vendersgade 8 
4800 Nykgbing Falster 
TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19) 

SLg)FEN | RiBE AMT 
Bakkevej 6, kalderen 

6700 Esbjerg 

TIf. 75 45 16 44 
Treeffetid ml. 19-21 i 
ulige uger mandag 
og lige uger tirsdag 

BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 

“Bolbrogarden” 
Bystzvnevej 5 
5200 Odense V 
TIf. 65 92:39 00 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 

~ Afd. A-ambulatoriet 

P.P. @rumsgade 11 
8000 Arhus C. 
TIf. 89 49 18 18 

BruGerGRUPPEN/ HVIDOVRE HOSPITAL 

Afd. 112/v. Ole Andersen 

Kettegérds Allé 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 36 32 36 32 

BRUGERGRUPPEN/RIGSHOSPITALET 
Afd.-M/afs. 7701/ v. Cathe Nielsen 
Tagensvej 20 
2200 Kgbenhavn N. 

~ TIf. 35 45 35 45 

Andre Adregfer 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 
KviNpeLv Mep Hv 
“Bolbrogérden” 
Bystavnevej 5 
5200 Odense V 
(Mgdes den anden tirsdag 
i mdneden 19-22) 
TIf. 66 16 61 0o 

Kontaktperson 
Lene Hargens 

TIf. 65 41 26 72 kl. 8-9 

NAVNEPROJEKTET 
Skindergade 26 

1159 Kgbenhavn K. 
TIf. 33 32 58 61 

(tors. 19-22) 

Hv 1 KIRKEN 
Kristen krise- og 

raddgivningscenter 
Smallegade 20B 
2000 Frederiksberg C 
TIf. 42 91 91 26 

AIDS-LINIEN 
Skindergade 27, 2. 
1159 Kgbenhavn K 

“'TIf. 33 9111 19 

(pargrendegruppen 
mades hver onsdag kl. 20 

pa AIDS-Linien) 

STOP AIDS-KAMPAGNEN 

Postboks 190 
1006 Kgbenhavn K 

TIf. 33 11 29 11 

Fax: 33 11 19 55 

- AIDS-FONDET 

Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

" Hv-Ner-Fw 
Postboks 1188 
5100 Odense C 
Kontaktpers. Helle Dyhr 

TIf. 66 16 61 00 

" FOLKEKIRKENS AIDS-KONSULENT 
Anna Skyggebjerg 

Diakonissestiftelsen 

Peter Bangs Vej 1, opg. D 
2000 Frederiksberg 
TIf. 3110 70 26



OKTOBER 
® 1, OKTOBER 
Hiv-Danmarks temaaften pa Kafe Knud: ,Kan klrken bruges til andet end 

= 
2 
<« 

= 
dab, konfirmation og begravelse?” v/Annette Brgnnum, aidspraest ved S. 
Helltgéndsklrken i Kabenhavn. : «© 

® 7. OKTOBER * o 
Sigjfen i Ribe Amt: Feelles aften, hvor alle er velkomne til at vare med g 
til at seette dagsordenen. Aftenen begynder kl. 19.00. Oplysninger pd 75 45 
16 44 eller 65 92 39 oo. . 
® 16. OKOTOBER ' : 
‘Temagruppen v/Bolbrogdrden: Opleaeg:v/Solstrdlerne om deres aktiviteter. Afte- 
nen byder ogsd pa en visualisering. Oplysnmger pa 66 16 61 00 eller 65 92 

39 00 : 
'@ 22, OKTOBER ' S 

- Temagruppen v/Bolbrogérden Vancouver-nyt v/blandt andre Helle 
_ Dyhr Bolbrogdrden, Paul Madsen og Erik Jensen Aids-info/Fyn og 

- Anders Roge Hiv-Danmark. Oplysmnger pa 66 16 61 oo eller 65 92 

39 00, : : 
. ® 20, OKTOBER ' ' 

- Solstrélernes temaaften pa Kafe Knud Claus Bulow om ‘Skab dnt hv, skab din 
< sundhed' Gratis, uden tilmeldmg, &ben for alie i : 

: MOVEHSER ‘ ) 
4 NOVEMBER : i Lma g : . 

,:"Slmfen i Ribe Amt: Vzdeoaften kl 19 .00, med efterffllgende debat Oplysnmger 

- P4 75 45 16 44 eller 65 92.39 0045, g 
. ® 5. NOVEMBER ; 5 iy ' 
Temagruppen v/Bolbrogarden Medlcmsk onentenng v/iwger pé Odense Univer- | 

_ sitetshospital, mfekflonsmedlcmsk afd C3 Oplysmnger pé 66 16 61 00 el!er 65 
923900, - o \ : g 
@5 NOVEMBER .~ by ' 

- Hiv-Danmarks. temaaften pal Kafe Knud ’Slkker sex - gode rfid og erfarmger 
For alle heteroseksuelle hwsmittede by . < 

® 0.-10. NOVEMBER 
Hiv-Danmarks Pémrendesemmar pé Ve;le FjOl'd 
® 19, NOVEMBER : 

~ Solstrdlernes temaaften pa Kafe Knud ‘Medrcmsk Ql Gong og tao;sme Gratls, 
‘uden ttlmeldmg, ében for alle. - : o 
® 23, NOVEMBER : ‘ 
Arsmade i foreningen ,,Omsorg: ved livets afslutnmg” Tema for érsmadet eri 
.Daden, formidling og pressen - hvordan bruges medierne negativt og posnttvt”. 
.Madet fi nder sted i VeJIe Amt mellem 10-18 Stedet er endnu 1kke fastiagt 

DECENBER , 
~ ® UGE 50 - DATO IKKE FASTLAGT 

- Temagruppen. v/Bolbrogarden: Tidligere blSkOp over Fyns Stlft Vmcent Lmd Vil 
 tale om advent og liv med forelgbig titel: ‘Forventnmg og belastet virkelighed’. 
- Oplysninger pé_66 16 61 00 eller 65 92 39 00. ‘ . 

® 1, DECEMBER 
. International World Aids Day markeres over hele landet 
~® 2, DECEMBER 
‘Slgjfen i Ribe Amt: ]uleafstutnlng Ring fmst for at hfire naermere om tsd og 
sted. Oplysninger pé 74 45 16 44 eller 65 92 3000, - 0 : 
* 3. DECEMBER 
:flv Danmarks temaaften p4 Kafe Knud - tema endnu ikke fastlagt hvad har | 
yst til? : 

® 17, DECEMBER 
Solstrdlehygge pa Kafe Knud. Gratis, uden tllmeldmg, aben for alle. 

JANVAR 
® 27. JANUAR 

Solstralernes temaaften pa Kafe' Knud: Else Kammer. Laursen om ‘Neerdads- 
oplevelser’.- 

PANMARK 

Magasinet 
Gammel Mgnt 14, 1 
1117 Kgbenhavn K 
Tlf. 33 32 58 68 
Fax 33 91 50 04


