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ET FAELLES HAB... 
FNs tema for World Aids Day er ,en ver- 
den — et hab”. Det hab skal ingen komme 
og forsege at tage fra os! 
Nar temaet for internationale og arligt tilbagevenden- 
de begivenheder - fakkeltog og WAD - skal findes, 
sker det i FN-regi. 

| &r er det ,En verden, et hab“, 

srFri mig for at 
bagatelisere 

min frygt og mit hib 
i solidaritet 

med folk, der lever 

under ringere vilkir end jeg 

Det har jeg hart adskillige kritiske rgster om. Nogle 
mener nemlig, at det er en grov fornarmelse mod for 
eksempel Afrika, at putte alverdens hivsmittede under 
samme hat — for i den tredie verden, og Afrika iser, er 
situationen sa meget mere forferdelig, end den er p& 
vore breddegrader. 

Det er svaert at vare uenig — uanset om man taler 
om befolkningstilvakst, miljgpolitik eller ernzringsvil- 
kar. 

Hvorfor skal spgrgsmélet om hiv, aids og forskning 
i helbredelse eksklusivt hives ud af en sammenhang, 
hvor I-landene ellers aldrig har set sig for gode til at 
sende den tredie verden bdde udrangeret medicin, 
fadevarer fra overskudlagre og sprejtemidler til afgre- 
derne, vi ikke selv kunne drgmme om at anvende. 

Jeg har heller ikke ofte hart de kritiske rgster om 
FNs tema fra folk, der selv lever med hiv og aids. Og 
hvorfor mon? Fordi, tror jeg, der ingen forskel er pa at 
leve med hiv og aids, hvad enten man bor i det nord- 
lige Afrika, i USA eller i lille Dannevang. Forskellen lig- 
ger i de vilkar, vi har at leve med.. 

Men det har jo intet med aids at gere. Det handler 
om U-landspolitik, bistand og holdningen til den tre- 
die verden. Fri mig for at vaere frelser i aids-sagens 
navn for store verdenspolitiske emner — det har vi vel- 
lennede politikere med synlige ambitioner, til at tage 
sig af. 

Fri mig for at darlig samvittighed over, at hwsmrt- 
tede i den industiraliserede del af verden har lettere 
adgang til behandling, end man har i de fattige lande. 
Heller ikke det handler specifikt om aids. 

Fri mig for at bagatelisere min frygt og mit hab i - 
solidaritet med folk, der lever under ringere kar end 
jeg. 

Og sidst men ikke mindst — fjern ikke mine mulig- 

heder for at hdbe og se handling. 
Nar det er sagt, skal jeg ikke undlade at rette kri- 

tik mod bistandspolitikken, mod medicinalfirmaerne 
og mod den systematiske undertrykkelse af tredjever- 
denslande. Det er jo netop moralen i disse farte poli- 
tikker, der gar det mindre stuerent for en vesterland- 
ing at juble over tre-komponentbehandlingen. 

Er der noget, der bergver hele kontinenter et hdb 
om en dag uden aids, er det staters manglende 
bidrag til forskning og medicinalfirmaers fokus pa pro- 
fit. 

Vi ved jo alle, at for eksempel afrikanske hivsmit- 
tede ikke far den samme adgang til behandling, som 
vi i den rige verden far. Intet afrikansk land vil have 
ressourcerne til tre-komponentbehandlingen, der 
koster det hvide ud af gjnene. 

Lad vaere med at sige til jer selv og hinanden, at 
skal man vare politisk korrekt, kan man ikke glade 
sig over aidsforskning og medicinske fremskndt far 
udbyttet tilbydes globalt. 

Ret i stedet skytset mod medlcmalfirmaerne der 
kynisk fastsatter en tarnhgj prispolitik pa den medi- 
cin, der holder os i live-— langere og lengere. 

Vi, de hivsmittede, tanker i ar, liv og statistikker — 

s7Er der noget, der berover 
hele kontinenter et hib 

om en dag uden aids, 

er det 

staters manglende bidrag 
- til forskning og 

medicinalfirmaers fokus pa profit 

de arbejder med en hurtig og stensikker profit. 
S3 vidt den verdensorden vi alle lever med - det 

var FNs tema vi kom fra: 
Jeg tror, at man, ndr man smittes med hiv, ogsa 

smittes med et livslangt h&b. Uanset om man lever pd 
Afrikas savanne, pa Ngrrebro i Ksbenhavn eller i San 
Francisco. Det er et hdb nzret af sorg, frygt og afmagt 
- og en glad og inderlig lyst til at leve videre. Et hab 
der er ens for os alle - nemlig en verden uden aids, 
en verden med en effektiv behandling, og hvor ingen 
mere behgver at frygte hverken hiv eller dem, der er 

smittede. 
MICHAEL SMEDEMARK 

FORMAND FOR Hiv-DANMARK 



SLOYFEN FORPLIGTER 
Alle har en interesse i at va@me om AIDS- 
sagens rgde symbol, siger bestyrelsesmed- 
lem i AIDS-Fondet 

AF XeNlA WIETH 

Den er ulgseligt forbundet med AIDS-ségen - den lille, 
rade slgjfe, som AIDS-Fondet i 1993 fik registeret som 
varemaerke i Danmark og Sverige. 

Det skulle den gerne blive ved med, og derfor min- 
der AIDS-Fondet om, at der er regler for brug af 
slgjferne. 

— Vi har set eksempler pd, at organisationer med 
tilknytning til AIDS-sagen har fremstillet deres egne 
udgaver af slgjfen — i mere eller mindre professionel 
udfgrelse, siger advokat Ebbe Holm, medlem af AIDS- 

Fondets bestyrelse. 
— Derfor vil vi nu markere, at det kan vaere skade- 

ligt for hele AIDS-sagen, hvis slgjfens symbolveerdi for- 
ringes. Slagjfen har sat sig godt fast i folks bevidsthed 
og er derfor central for vores fund-raising. For AIDS- 
Fondet er det vigtigste overhovedet, at serigsiteten 
omkring indsamlingerne bevares. Jeg ved godt, at 
nogle maske vil fale, de bliver begranset i deres akti- 
viteter. Og at vi i fondet satter os lidt for massivt pd 
arbejdet med at rejse penge til sagen. Men gar vi det 
ikke, risikerer vi, at det hele vandes ud, og det er 
ikke til gavn for nogen, siger Ebbe Holm. 

Kogwietik-aftale 
Som indehaver af varemaerket har AIDS-Fondet ogsa 
pligt til at holde gje med, at det-ikke misbruges. 
Ellers kan fondet blive anklaget for passivitet og i 
varste fald miste retten til den rade sigjfe. 

Af samme grund har AIDS-Fondet netop indgéet en 
aftale med det internationale kosmetikfirma Estée Lau- 
der, der flere gange har gnsket at benytte en lyserad 

slgjfe som symbol for kampen mod brystkraeft. 
—- Aftalen giver firmaet mulighed for fortsat at 

benytte slgjfen i specielle sammenhange, men ikke i 

de situationer, hvor den eventuelt kunne opfattes som 
et symbol med tilknytning til Kraeftens Bekampelse, 
oplyser Ebbe Holm. 

Alle organisationer i bergring med AIDS-sagen er 
naturligvis velkomne til at szlge AIDS-Fondets slgjfer. 
AIDS-Fondet markedsfarer i dag slgjfenale i tre for- 
skellige udgaver af metal plus den sdkaldte galla- 
slgjfe, et radt silkebdnd pé en gylden sikkerhedsnal. 
Den rade slgjfe som AIDS-symbol blev farste gang 
brugt i USA, hvor man fra gammel tid har benyttet far- 
vede silkebdnd til at udtrykke sig. 

WORLD AIDS DAY 
1. DECEMBER 

PANELDEBAT OM 

’PRINCIPPERNE 
FOR DEN DANSKE 
AIDS-POLITIK’ 
1. DECEMBER 14-16 

SEBASTIAN BAR CAFE 

SKAL PRINCIPPERNE ZNDRES 
ELLER FASTHOLDES? 

HVAD MENER LZGERNE? 
HVAD MENER POLITIKERNE? 

HVAD MENER 
HIV- OG AIDS-ORGANISATIONERNE? 

HVAD MENER DU? 

I DEBATTEN DELTAGER: 

JENS OLE NIELSEN: PROFESSOR, HVIDOVRE 
HUGH ZACHARIAE: PROFESSOR 

OLE MORTEN NYGAARD: HIV-DANMARK 
PIA KJZRSGAARD: DANSK FOLKEPARTI 
JAN FOUCHARD: LEGE OG FORSKER 

ARRANGERET AF 
'SEBASTIAN OG 

STOP—AIDS-I%}MPAGNEN 
P 

CAFE SEBASTIAN 
HYSKENSTRZEDE 10 
1207 KOBENHAVN K. 



Nyt (tof stabiliferer widgke imwmuforfvaret 

AF HENRIK LYDING, AIDS-LINIEN 

P4 Hvidovre Hospital arbejder man med 
immunforsvaret hos hivsmittede. De fore- 
lobige forsogsresultater med stoffet Buspi- 
ron ser lovende ud 

Man kan bekampe hiv-infektionen ved at sld virus 
ihjel. Det er den metode, der bruges i stoffer som 
Retrovir, ddl, 3TC, og i gruppen af protease-hammere. 
Det er stoffer, man far tilbudt, ndr immunforsvaret 
efter en drrekke ikke langere selv er i stand til at 
holde virus-mangden nede. 

Men man kunne ogsa prgve at hjzlpe immunfor- 
svaret til selv at blive ved med at klare opgaven. Det 
er jo ikke hiv-virus, folk bliver syge af, men fordi hiv 
forhindrer immunforsvaret i at fungere ordentligt. 

Pa Hvidovre Hospital haber 1.reservelege Bo Hof- 
mann pd, at han, sammen med sit forskerhold, har 
fundet den mekanisme, der er skyld i, at immunfor- 
svaret bliver svakket hos hiv-smittede. 

Sovende iwmwmun-celler 
Det er nemlig ikke ngdvendigvis, fordi der kommer 
hiv ind i cellerne, at immunforsvaret bliver svakket. 

- Noget af det farste, der undrede os, var, at der 

var masser af celler i immunforsvaret, der ikke var 

hiv-inficerede, men som alligevel ikke fungerede. Hvad 
var det, der gjorde, at cellerne ikke gjorde som de 
burde og skulle, sparger Bo Hofmann. 

Han har arbejdet med disse spargsmal i 13 3r - 
bade i USA og i Danmark. Reagensglas-forsgg viste, at 
et naturligt forekommende stof, kaldet cAMP, stiger 
inde i immuncellerne, nar der er hiv til stede i krop- 
pen. Det bevirker, at cellerne holder op med at funge- 
re. Det er som om de gér i sta eller falder i sgvn. 

- Det viser sig imidlertid, at man kan “vakke” dem 
igen, siger Bo Hofmann. En af maderne er ved hjalp 

af stoffet Buspiron. Det nedsatter mangden af cAMP 
i cellerne, og derved gendanner de evnen til at dele 
sig og til at drabe mikro-organismer. De begynder 

simpelthen at fungere igen, siger Bo Hofmann. 

Stoffet Bugpiron 
Buspiron er et stof, der har samme virkning som et af 

- de naturligt forekommende hormoner i kroppen. Stof- 
fet er et Stesolid-lignende stof, der tidligere har varet 

brugt i psykiatrien til at dempe angst-anfald. En af 
side-effekterne er, at det demper stoffet cAMP. 

- Og det var jo lige, hvad vi skulle bruge. Samtidig 
vidste vi, at Buspiron brugt i sma doser er helt ufar- 
ligt, og har meget f bivirkninger, og i store doser kun 
giver lette bivirkninger. | gvrigt er det slet ikke usad- 

vanligt, at man finder ud af, at et stof, der er “opfun- 

det” til et bestemt formal viser sig at kunne bruges i 
en helt anden sammenhang ogsa, siger Bo Hofmann. 

Forfgg wied hiv-{wmittede 
Nu kan alt som bekendt lade sig gare i reagensglas. 

Derfor gik Bo Hofmann og hans team videre med sma 
forsgg, hvor danske hiv-smittede deltog: 

- Indtil nu har vi lavet to forsgg med i alt 10 hiv- 
smittede. 

I det farste forsgg gav vi en engangs-dosis Buspi- 
ron til 6 hiv-smittede. Efter en uge kunne vi se en 
stigning pad 25% i cd4-tallet. 

| det andet forsgg gav vi en stigende dosis Buspi- 

ron gennem 6 uger til 9 hiv-smittede, hvoraf de fem 
havde varet med i det fgrste forsgg. Igen sa vi en 
stigning i cd4-tallet, og et fald i virus-mangden. Sam- 
tidig blev cellerne dobbelt s& gode til at dele sig, hvil- 
ket er meget afggrende for deres evne til at bekampe 
infektioner. Hvis de ikke kan dele sig, kan man popu- 
lert sige, at der simpelthen ikke er “soldater” nok til 
forsvaret, siger Bo Hofmann. 

Frewtiden 
Pa baggrund af de to smé forsgg lyder hans forsigtige 
konklusion: 

- Det ser ud til, at vi har féet et medikament, der 

kan pavirke immunforsvaret i den rigtige retning hos 

hiv-smittede. Meget forsigtigt kan man sige, at det ser 
ud til, at Buspiron vil kunne “genstarte” immunforsva- 
ret. Hvis det er rigtigt, og hvis det viser sig, at effek- 
ten holder, haber vi, at man pa den made kan forlen- 
ge den raske periode for den hiv-smittede. Endnu ved 
vi ikke noget om, hvor lenge de gode resultater hol- 
der hos den enkelte. Vi ved heller ikke, om effekten 
kan blive endnu bedre, hvis vi fortsatter behandlin- 
gen. Det kan vi kun finde ud af, ved at lave et stgrre, 

lengerevarende dobbelt-blindet forsgg, hvor omkring 
30 hiv-smittede deltager i et halvt ars tid, og hvor 
ingen ved, hvem der far Buspiron, 

og hvem der far “sukkerpiller”. 
Alle deltagerne i dette forsgg 
skal vaere raske hiv-smitte- 
de med et hgjt cdg-tal. 
Sadant et forsgg arbej- 
der vi i gjeblikket pa at 
planlagge. Og holder 
det, s& skal vi i gang 
med et rigtig stort, 
europisk forsgg, 
fortzeller Bo Hofmann. 



TID TIL OMSORG 06 FORSTAELSE. 
HIV-smittede stofmisbrugere ligner 

pa4 mange mdder alle andre HIV-positive. 
Men de har behov for ekstra omsorg, 

og s vil de i ovrigt gerne 
behandles ordentligt ligesom alle andre 

AF ELISABETH POULSEN 

Beboerne p& Frederiksberg var rasende, da Kgben- 
havns Kommune forvandlede det gamle alkoholambu- 
latorium pa Forchammersvej 18 til en institution for 
HIV-smittede stofmisbrugere. 

Stofmisbrugerne var ogs& skeptiske. For mange var 
dgren ind til Forchammersvej 18 tung i mere end én 
forstand. Gik man ind af den dar, var man helt dben- 
lyst hivsmittet. 

Nu er de omkringboende faldet ned igen. Naboska- 
bet fungerer udmarket. Og de hivsmittede stofmisbru- 
gere har trods stedets pgenavne - “dgdens forgdrd” 

og “ghettoen” - vannet sig til stedet og bruger de 

serlige tilbud, de kan fa . 

For selv om det er hardt nok at vare stofmisbru- 
ger, sa skal man ikke tage fejl. Narkomaner er ngjag- 
tig ligesd bange for hiv og aids som alle andre 
hivsmittede. De er ligesa bange for at blive syge og 

dg. Og de er ligesa interesserede i at hgre alt om de 
sidste nye behandlingsmuligheder. 

NOGEN AT TALE MED 
Hver dag om morgenen og i Igbet af formiddagen 

kommer 50-60 hivsmittede stofmisbrugere for at f& 
deres Metadon og medicin. Og ndr de har slugt den, 
bliver de som regel hangende et stykke tid. Maske 
gar de ind pa cafeen og snakker lidt med nogle af de 
andre. De kan ogsa ga hen pa verkstedet, hvor de 
blandt andet kan arbejde med sglv eller lzder. Eller 
de kan tage pa en af de udflugter, der bliver arrange- 
ret. 

. Og frem for alt er det frit at tale om hiv og aids. 
Her behgver de ikke at holde mund af angst for, hvad 
de andre tanker og siger. ‘ 

Udover socialpadagoger er der ogs3 knyttet en 
leege og to psykologer til institutionen, sa der er pro- 
fessionel hjalp ved handen, hvis man skulle f& behov 
for det. 

Kontrol og diagnose og eventuel behandling af fgl- 
gesygdomme foregar pa de infektions-medicinske 
afdelinger pa Rigshospitalet og Hvidovre. 

Desuden er der et kollegium med tolv veerelser, og 
et pensionat med plads til 10 personer. P& kollegiet 
har man hver sit vaerelse og laver selv mad i det fxl- 

les kekken. P3 pensionatet er der fast personale, og 

maden bliver serveret. Endelig er der plejeafdelingen 
pa 3. sal. Det er et slags hospice for stofmisbrugere 
med aids i udbrud og patienter, der traenger til et ple- 
jeophold. Her er sygeplejersker til at tage sig af bebo- 
erne dggnet rundt. Der er kun plads til seks, og der 

bliver lagt vaegt pd at der skal vare masser af tid til 
at nusse om beboerne, der i mange tilfeelde tilbringer 
deres sidste tid her. 

PARIAERNE 
Det koster ca. 12 millioner kroner om aret at drive 
Forchammersvej, og Svend Aage Germannsen, der er 
leder af stedet, synes, at det er et overordentlig godt 
tilbud_til hivsmittede stofmisbrugere, der ellers ikke er 

forveent med nogen form for sa@rbehandling. 

- Tvaertimod har de altid féet en stedmoderlig 
behandling. Alt for ofte er de sé at sige demt p3 for- 
hénd. Stofmisbrugerne er pariaerne i alle hjzlpesyste- 
mermne, siger Svend Aage Germannsen. Han henviser 
ikke bare til, at de helt konkret bliver behandlet som 
en slags udskud. Han mener ogs3, at de far en alt for 
lille del af de midler, der er til radighed for hiv- og 
aidsramte, fordi de ikke er reprasenteret i diverse 
organisationer. 

- Omsorg er en vigtig del af behandlingen af alle 
hivsmittede. Et af problemerne er, at hivsmittede og 
aids-ramte stofmisbrugere kraver endnu mere 
omsorg. Og i mange tilfelde fir de lige det modsatte, 
fordi de er besverlige og har svaert ved at overholde 

alle reglerne. 
- For eksempel far en stofmisbruger, der ind- 

legges pa hospitalet, straks stukket en ,,spiseseddel” 
i hdnden med alle de ting, han eller hun ikke ma. 
Overtraeder man reglerne, som tit er skrappere end for 
en ikke-misbruger, kan man risikere at blive udskre- 
vet, fortzeller Svend Aage Germannsen og tilfgjer: 

- Hvis man ikke giver de hivsmittede stofmisbru-. 

gere en ekstra hjelp og ekstra forstdelse, kommer 
man ingen vegne med dem. S3 har de reelt ikke de 
samme muligheder for hjalp som andre hivsmittede. 
Alt for ofte er det en forudsatning for at fi hjzlp, at 
man ikke opfarer sig som en misbruger. Ggr man det 

alligevel - og det ger de fleste stofmisbrugere jo - sd 
bekraefter man straks alle hjzlpesystemets fordomme 



-..| BUND 06 GRUND ER DE IKKE ANDERLEDES... 

om misbrugere. Der mangler simpelthen forstielse. 

UDSKREV SIN EGEN DaDsHOM 
Asver Hejgard bor pa pensionatet pa Forchammersvej. 
Hun er tilknyttet Rigshospitalet og er stort set tjlfreds 
med den behandling, som hun far der. 

- Pa Rigshospitalet er de sgde. Men jeg er glad 
for, at jeg ikke hgrer til ude pd Hvidovre. Der er de 
efter sddan nogle som os, siger hun.. 

Asver kommer fra en lille by pa Fergerne, men har 
boet det meste af sit 43-arige liv i Kebenhavn. Hun 
blev smittet af sin kareste John. Hun var klar over, at 
han var hivsmittet. Men hun var ligeglad. 

- Vi havde et dejligt sex-liv, siger hun og smiler 
ved tanken, men jeg kunne bare ikke det der med 
gummi. Det var som at ta” et dejligt varmt fodbad 

. med sure, stinkende sokker pa. Sa jeg lod veere. 
— | fire ar lod jeg mig teste hos min lege hver tre- - 

die maned. Og hver eneste gang var testen negativ. 
Til sidst troede jeg, at jeg var immun. Men sd en dag 
i juli 1990 var testen pludselig positiv. Det var mit livs 
stgrste chok. | dag kan jeg ikke tilgive mig selv, at 
jeg udskrev min egen dgdsdom pa den made. Og nu 
siger jeg til alle andre. Brug dog gummi! 

Asvar falger ngje med i alt, hvad der sker i aids- 
forskningen, og hun er helt klar over alle nye behand- 
lingstilbud. Er der et foredrag pa Rigshospitalet, gar 
hun til det. 

NV FORSTAR JEG 
Asvgr flyttede ind pa kollegiet nogenlunde samtidig 
med, at hendes kareste dgde af aids oppe pa tredie 
sal. Deroppe hvor man far vinger, som man siger pa 
Forchammersvej. 

- Han |@ pa dgdsgangen - det kalder vi den. Jeg 
fik ogsa lov til at sove der til sidst. Deroppe er der 
sygeplejersker, der har tid til at nusse om en. Dér er 
de sgde, understreger hun og klager samtidig over, at 
hun og de andre bliver behandlet som bgrn pa kolle- 
giet. 2 

- De hundser med os, siger hun. 
Oppe pa 3 sal har Grace Hunov aftenvagt. Hun har 

‘vaeret sygeplejerske pa Bispebjerg Hospital i 24 dr, og 
hvis man spgrger hende om, hvordan stofmisbrugere 

bliver behandlet dér , svarer hun uden at tgve: 
- Helt og aldeles forfaerdeligt. Det er ikke ond vil- 

je, men nok uvidenhed. Og sa er der simpelthen. ikke 
tid nok pa hospitalerne. Her kender vi stofmisbruger- 
ne pa godt og ondt og kan dakke deres behov. Det 
er som at komme fra helvede til paradis, siger hun og 
tilfgjer, nu forstdr jeg stofmisbrugere. , 

| den sidste maned har en af beboerne mest haft 
lyst til thaimad. Sa far hun det. Og hvis en har lyst til 
en bolle med chokolade klokken fem minutter i tolv 

om natten, s& klarer Grace ogsa det. 

- Vi har en gammel smadrekasse, som vi kan tage 
pa udflugt i. Forleden kunne vi ggre en af vore beboe- 

re lykkelig med en tur til Louisiana. Og hvis en af 
beboerne gerne vil i biografen, er det heller ikke 
noget problem. 

FLERE LIGHEDER END FORSKELLE 
| aften er der stille pd 3. sal. En af beboerne er i byen 
med en fra personalet. Og en anden, der har faet sin 
mor pa besgg fra Grgnland i den sidste tid, er ogsa 
ude. Sa er der ekstra tid til at hygge eller til en snak, 
hvis angsten skulle overvalde en. 

- Man skal nemlig hele tiden huske p3, at de 
hivsmittede stofmisbrugere pa masser af punkter er 
ngjagtig ligesom alle andre smittede. De har pracis 
de samme hab og dramme. Og praecis den samme 
frygt og angst, siger Svend Aage Germannsen og 

tilfgjer: 
- Derfor tror jeg ogsa, at der farst og fremmest er 

behov for sterre forstdelse. At fokusere pa ligheder i 
stedet for pa forskelle. For Hiv-Danmark og andre 
organisationer galder det om at fa kontakt til stofmis- 
brugerne. Det kan for eksempel vare gennem os. Tal 
med dem. Prgv at forstd dem og lad vaere med at - 
vare negativ pa forhand. 

- | bund og grund er de ikke sa anderledes. De 
kraever nok mere tid og omsorg. Men ellers beder de 
bare om at blive behandlet ordentligt - ligesom alle 
andre. 

Tema om narkomaner 
fortsatter side 8 



HIV-PANMARK ADVARER: 

NARKOMANER &Avmvas IKKE. 6ODT wo« VED TEST 
Kebenhavns kommune tllbyder hivtest 
til alle kommunens stofmisbrugere. 

- Testen er frivillig, men ikke anonym. 
Hiv-Danmark tager kraftig afstand fra 
projektet - foreningen mener ikke, at 
radgivning fer og efter test er forsvarlig 

AF ELISABETH POULSEN 

Kebenhavns kommune er ved at vaere klar med et nyt 
tilbud om hivtest til de kabenhavnske stofmisbrugere. 
En laborant vil i Igbet af det naste halve ar tage 
rundt til distriktscentre og behandlingssteder 
for stofmisbrugere med et tilbud om 
sdvel en hivtest som en test for hepati- 
tis B og C. Det er frivilligt, om man vil 

vaere med. Men siger man ja, bliver 
man registreret pd navn og-cpr-num- 
mer, der ganske vist kodes, s& kun 
sundhedspersonalet vil kende ' 
de enkeltes identitet. 

Baggrunden for ,,Pro- 
jekt blodprave* er ifglge 
afdelingslaege Thomas 
Fuglsang fra Forcham- 
mersvej 18, at alt for fa 
stofmisbrugere lader sig 
teste. Og at et bedre 
kendskab til udbredelsen af 
hiv blandt stofmisbrugere vil vaere 
af stor vaerdi for savel forebyggelse som for 
behandling af de hivsmittede stofmisbrugere. 
Thomas Fuglsang stdr sammen med social- 
overlege Peter Ege og embedslage Jan Fou- 
chard bag projektet. 

FRYGTER TVANGSTEST 
Michael Smedemark, formand for Hiv-Dan- 
mark, er imidlertid steerkt kritisk over for 
kommunens tilbud. Han advarer alle stofmis- 
brugere mod at tage imod det, fordi han tviv- 
ler pd, at radgivningen bade for og efter test ej 
er tilstraekkelig. Og han tror ikke pa forsikringerne 
om, at oplysningerne under ingen omstandigheder 
kommer videre til andre myndigheder. 
- Vi er imod den slags tilbud til bestemte grupper. 
Der er ikke tale om et frit valg, som ndr man helt p3 
egen hand beslutter sig for at g& hen og lade sig 
teste. Men nér der er tale om marginaliserede grup- 
per, sa tillader man sig at presse citronen. Det virker 
som sidste skridt far en egentlig tvangstest, siger 
Michael Smedemark. 

Han mener, at der anstzndigvis bar gaelde samme 
regler for alle — sdledes ogsé stofmisbrugere. | gvrigt 
rader Hiv-Danmark altid folk til at lade sig teste ano- 
nymt den farste gang. 

- De faerreste har rigtig gjort sig klart, hvad en 
positiv test indebzerer. 

Michael Smedemark stiller ogsa spgrgsmalstegn 
ved, om det overhovedet er en god ide for stofmis- 
brugerne at lade sig teste. Vil en positiv test ikke 
bare sende dem dybere ind i misbruget? 

- Jeg har meget svert ved at se motiverne. P& mig 
virker det som myndighedernes gnske om en gget 

kontrol, siger Michael Smedemark. 

SPORGSMAL OM SMITTE 
Thomas Fuglsang - en af initi- 
ativtagerne til blodtesten — 
mener imidlertid, at der 
blandt stofmisbrugerne er et 
stort gnske om at fa vished. 

- Men de nér sjzldent 
hen til legelaboratoriet. 
Henvisningen ender 
som lommeuld, siger 

han. Thomas Fuglsang 

regner med, at 400 ud 
af 600 klienter, som man 

har kontakt til i behand- 
lingssystemet vil benytte sig 

af tilbudet om en hivtest. Heraf reg- 
' ner man med, at omkring 10% vil vare 

smittet med hiv. 
Ud over selve testen vil stofmisbruger- 

ne ogsa blive spurgt, om de har delt vark- 
tej — sprejter — med andre, dyrket usikker 

sex osv.. Disse svar vil blive ,,parret* med 
testresultatet og derefter blive destrueret. 
Denne del af undersggelsen er ogsa frivil- 

lig. Svarene vil ifglge Thomas Fuglsang 
veaere med til at give et klarere billede af 
smitteveje og dermed ogsa give bedre 
muligheder for forebyggelse. 

— Der er meget, der tyder pa, at usikker- 
sex er en stor smittekilde, og at stofmisbruge- 

re er lige sa darlige til at beskytte sig som alle 
andre, siger Thomas Fuglsang. 

KORTENE PA BORDET 
John Christensen har vaeret narkoman i 20 &r. Han er 
ikke skeptisk overfor test-projektet, men-mener, at der 

ber stilles krav til kvaliteten. 
- Tilbudet er fint nok. Men det kraver, at alle kor- 

tene uden omsvgb bliver lagt p& bordet, og at der 
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Informatlon og oplysnlng om A fRO(rRAM FOR WORLD AIDS DAY 
hiv/alds : 

Arhus/Kalundborg‘ 
A Sendag den 1.12 kl. 15 00 : ey : 

gen op til World AIDS Day under-  Gudstjeneste v/Ole Raak;ar _ 4 FKE.DE.RI(IA S L S0 
en gruppe sygeplejersker pé ' Budolfi Kirke , - Torsdag den’ 28 11 KL 19.oov f 

: Foredrag med Stig B.. Larsen‘ 
‘Mandag den 2.12 Salg af slajfer L 
AIDS-radgivningen gendbner Kabmagergade Skole, 

Thyrasgade. Aalborg : Sjallandsgade 35 2 

BRONDERSLEV Torsdag den 28.11 L 

Sendag den 1.12 kl. 00.01 Plakatudstilllng g0 
'Danseteater v/Brgnderslev Amater Fredencna Blbllotek 

jietter og ¢lbnkker med motlv Scene ' 4 
Jover World AIDS ‘Day-temaet: “En’ Café Chris Sandag den 1.12'k 26 oo Wi 
erden - et héb” ‘Motivet. er produ- ' - Lysskulptur for alds-‘dade i Danmark 
eret af den lokale- kunstner Ken: - Sgndag den 112 K. 00.01 \ Salg af slgjfer " 

‘Madsen. .. Kondomraid i byens natteliv FrederlCla Banegéfd g »',f ‘ 
] : ' anderslev et 4 

HOKSWS 
Sflndag den 1.12 kl. o1.00 

" Danseteater v/Branderslev Amatgr 
"Scene 

Dascotek Brunders 

; '1~FRE.DE.RIKSHAVN i Onsdag den 27 1A TR G 
. Lerdag den 30.11 KL 9. 00 - 16.00 Plakatudstllllng i “vf 

_‘ Udstilling af AlDS-vandreplakater Radhuset. Rédhustorv 
a2 'Udstllllng af Mlndetapper o 

‘-'SUnd‘hedsstyrelsén 
AwATYE 

S¢ndag A iatkl osiis ' Salg af slgjfer 
- Kondomraid i byens nattelivet ! Horsens Banegdrd | 

;; Qs Kapel - el Rt "Afi'd the Band. Played on”’ 
,,,,, ‘ R L ‘: G ROLDING, ARG 

_IT)EKSLEV MERY ¥ Uge 4850« 1 .0 
' Sandag den 1.12 kL. 14 oo ' . Udstilling pa Kolding Bibliotek 

,,‘Gudstjeneste v/Hanne Svensmark : Jernbanegade ‘; ".;‘ 
Jerslev Klrke ‘ s A e 4 MES 

e gl I Mandag den 25 11 kl »19 oo s S 

<At e 1 Foredrag: med StlgB l.arsen Ao 
Yo RN R Salg af slaifer g : 

Klostergérden 1 - 8,12 

! 

' Mandag den 25 11 



NYHEDSBREVET 

VBIE 

Uge 48 

Plakatudstilling pa Vejle Bibliotek 
W. Sgrensens Plads 1 

Tirsdag den 26.11 kl. 19.00 
Foredrag med Stig B. Larsen 
Salg af slgjfer 
Aktivitetshuset. Blegbanken 2 

Sgndag den 1.12 kl. 20.00 
Lysskulptur for aids-dgde I Danmark 
Salg af slgjfer 
Rédhustorvet 

Segndag den 1.12 - eftermiddag 

Salg af slgjfer 
| forhallen'til Musikteatret 

ARHUS 
Fredag den 29.11 hele dagen 

Udstilling af forslag til plakat, 
grafisk design og fotos med temaet 

aids 
v/studerende pd Arhus Tekniske 
Skole. 

Skolens dramagruppe underhol- 

der. Farverisalen, Teknisk Skole. 

Silkeborgvej (indgang: Dolerupvej 2) 

Sendag den 1.12 kl. 12.00 - 18.00 
Korsang fra balkonen 
v/Risskov-koret kl. 13.00 
Muslk fra balkonen 
v/lembane orkestret kl. 15.00 
Information og oplysning om 

hiv/aids 
v/AktHivhuset 
Banegérdshallen. Arhus H 

Sgndag den 1.12 
“Philadelphia” 
Biografen @st for Paradis 

Sgndag den 1:12 kl. 00.01 
Kondomrald i byens natteliv 
V/STOP-AIDS Kampagnen 
Arhus 

VEST)YLLAND 
Ribe’Amt har i samarbejde med' Vej- 
le Amt afholdt fotokonkurrence 
under temaet: “Du er.ikke alene”. 

Pa World AIDS Day bliver vinder- 
ne premieret og billederne udstillet. 
Der vil desuden vare udstilling af 

ESB)ERG 
sgndag den 1.12 kl. 14.00 

vinderne af fotokonkurrencen: 

“pu er ikke alene” bliver premieret 
Tobakken. Esbjerg 

HERNING 

Lerdag den 30.11'i dbningstiden 
Uddeling af pjece om hiv og alds 
Gaderne i Herning 

Lgrdag den 30.11 - Sgndag den 1.12 

Buskondomraids 
Rutebilstationen. Herning 

SONDER)YLLAND 
| uge 48 publicerer.og udgiver 
Sundhedsforvaltningen i Sgnderjyl: 
lands Amt “P& lykke og fromme? - 
en samling stile'skrevet til og.praes- 

enteret pa World AIDS;Day 95. 
Alle 8. klasser iiamtet far tildelt 

Ribe Amts Julekalender formet som 

en stor rad slgjfe. 

Folkeskoler, ungdomsskoler og 

ungdomsuddannelser far. tilsendt 

World AIDS Day-plakater,’samt et 
antal World AIDS Day-hylstre:med 

kondom. 

Fredag'den 29.11 - formiddag 
Happenings, plakatudstilling og 

kondomuddeling 
Senderjyske ‘gymnasier 

AABENRAA 
Fredag den 29.11'i abningstiden 
AIDS-traileren er pa gagaden med 

information om hiv og aids 

Aabenraa 

RISE 
Lgrdag den, 30. november 
Julekalender uddeles v/Ribe Amt 
Grindsted/Billund ,omradet, samt i 
Varde, Ribe, Vejen, @lgod, Nr..Nebel 
og 3 steder i Esbjerg. Julekalenderen 
er ogsd at finde i.Viborg, Frederiks= 

borg, Nordjylland og Arhus 

SANDERBORG 
Fredag den 29.11/kl} ca: 12,00 
Opfarelse af stykket: “Tigre:i 
Congo” 
Sgnderborg Teater 

FYN 

AIDS-Info Fyn:til stede’pd: DSBS tog- 
feerger mellem Nyborg og Korsgr. 

Ombord!pd Fergemne er.der oplys: 

ning!og information om:sikker sex 
og aids; samt salg af slgjfer 

BoLERO 
Lardag: den;30.11,i abningstiden 
Adventseventyr om sikker sex 
Salg af rade slajfer 
Uddeling af 'godteposer. 
Fatex: Bolbro 

ODENSE 
Lgrdagiden 30.11 
Klokkespil fra:Skt. Knuds'Kirke kL 
12.00 
H.C. Andersens, Garden:spiller/kL. 
12.30 
Boder. i:gdgademe:ki.13.00 
Balloner‘opsendes 
Skt;/Anne: Pladskl./13:30 
Kom-ind-café:med optreeden‘og ban- 
kospil 
v/AIDS: Info Fyn; kl:i14:00 

Sgndag denid:12° 'kl+12:00:-18.00 
Salg.af slgjfer 
Odense!Banegard CGenter 

Sgndag.deni1412:kl::16:00 
Juletraeet pa Flakhaven tzndes:og 
er pyntet. med r@de slgjfer 
Radhuspladsen: Flakhaven 

Sgndag den ' 1.12 ca. kl. 20.00 

TV. café-aften, hvor AIDS-Fondets 
indsamlingsshow: falges pa'DR*1 
AIDS:Info\Fyn. 'Skt./Anne Plads*2 

Sondag den'a.12 kl. 00.01 

Kondomraid pa' byens diskoteker 
Odense 

STOREBAELT 
Fredag den 29.11 kl. 12:27 -18.07 

Information: og oplysning om 

hiv/alds 
M/F' Kronprins Frederik 

Sgndag den'1.12/kl. 12,27 - 18.07 
Information 0g oplysning om 
hiv/aids 
M/F:Prins Joachim 

S)FELLAND 
| 'samarbejde med'AlDS:Info Fyn og 
Danmarks Bladerforening erAlDS: 

e
 T 

INFO! Vestsj=lland til stede pa DSBS 
de indkomne billeder i fire andre 

2 byer i amtet. 

togfarger mellem! Korsgr og Nybors: 
I'samarbejde med Vestsjallands: Amt 

0g Danmarks Bladerforeninger



- Ombord pa fargere er der oplys- 

‘ning 0 information om sikker sex 
‘ g alds. samt salg af slgijfer. 

?iiardag den 30.11 og 1.12 
Udstilllng af AIDS-Fondets kalender 

lnfomatlon og oplysnlng om 
 hiv/aids 
_ Salg af slgjfer 

""’S_algsmesse “Stjernejul”. 
gB;ergmarkshallen Holbaek 

STORES/ELT 
~ ' Sgndag den 1.12 kl. 11.58 - 20.35 
" ‘Information og oplysning om 

hivfalds 
M/F Kronprins Frederik 

S¢ndag den 1.12 kl. 12.58 - 21.35 
lnfonnatlon og oplysning om 
hlv/alds 
M/F Dronning Ingrid 

A - KOSK"-”- 

«.Sflndag den 1.12 kl. 13.00 - 17.30 
‘Trianglen holder bent hus med 

" z=bleskiver og gltgg 
e Kflge_ve; 44 

Sandag den 1.12 kl. 20.00 
Gudstjeneste v/lohannes Hatrop 

kSflndag den 1.12 kl. 11.00 - 17.00 

Udst!lllng af MIndetapper 

Salg af slgjfer 
Nytorv 

Sendag den 1.12 kl. 13.00 - 18.00 
Information og oplysning om 
hiv/aids 
v/SikkerSexBanden og AIDS-Linien 
Stofbrugerne er rep. ved stor slgjfe 

Kgbenhavns Hovedbanegérd 

Sgndag den 1.12 kl. 14.00 - 15.00 
Klassiske og spraglede spirituals 

v/Carmen Curlers og De Homofone 
Slotspladsen i Tivoli 

Sgndag den 1.12 fra kl. 13.00 
Kafe Knud holder dbent for alle 
Kaffe og luxus-kager 

v/Trianon, Marstrand og La Glace 
Gourmetmiddag kl. 18.30 
Underholdning 
Kafe Knud. Skindergade 26 

Sgndag den 1.12 kl. 16.30 
Open air-koncert fra M/F Kronborg 
bl.a. med Palle Mikkelborg, Gert 
Sgrensen, Helen Davies og Ars Nova 

v/Kulturby ‘96 
Information og oplysning om AIDS- 
Fondets arbejde 
Salg af slgjfer 
M/F Kronborg sejler fra Islands Bryg- 
ge kl. ca. 16.30 under Langebro og 
Knippelsbro til Amaliehaven. Publi- 
kum kan fglge koncerten fra havne- 
fronten langs ruten 

Sgndag den 112 kl. 20.00 - 21.00 
og kl. 22.00 - 22.10 
“Et lys | market”. Indsamlingsshow 

_til fordel for AIDS-Fondet, transmit- 
teret af DR 1 v/AIDS-Fondets preesi-. 
dent, Susse Wold og TV-underhold- 
ningschef Jarl Frils-Mikkelsen 

. MJF Kronborg danner rammen om 
‘indsamlingsaftenen, hvor der i lgbet 

af aftenen bliver bespg af en reekke 

kendte kunstnere og kulturperson- 

_ligheder: 

A Sgndag den 1.12 kl.. 20.00 - 20.45 
Gudstjeneste v/Annette Brannum 
Sang v/Graabrgdrekoret 
Klassisk Guitar v/Kaare Norge 
Helligaandskirken. Strgget 

Sondag den 1.12 kl. 00.01 
- :Kondomraids i byens nattellv 

.v/Slkker Sex Banden 

" Kebenhavns bessedlskoteker/barer - Taendte lys for alds-dede p4 Bom- 

FREDERIKSBERG 
AIDS-Sekretariatet vil mindes de fre 

deriksbergborgere, som er dgde af 
aids. Indvielse af et mindejuletra, 
der hele december maned vil pryde 
pladsen foran Bryggeriets Hus i - 
Aksel Mgllers Have, Godthabsvej 33 

Sendag den 1.12 fra kl. 16.00 

Indvielse af mindejuletra 
Tale v/borgmester John Winther 
Musikarrangement 
Infotavler med- oplysning om 
hiv/alds 
Salg af slgjfer mm. 
AIDS-Sek. byder pé et glas gwgg 
Bryggenets Hus i Aksel Mallers 
Have. 

Godthabsvej 33 

Spgndag den 1.12 fra kl. 16.30 
Fakler teendes 
Lysoptog ad rute mod Skt. Thomas 
Plads - 
Fakleme slukkes pd Skt. Thomas 
Plads 
Skt. Thomas Plads 

Sgndag den 1.12 
“And the Band Played on” 
AIDS-Sek. byder pa snitter. 
Biografen Vester Vov Vov 

SYDS)ALLAND 
Selvhjlpsgruppen “Himlen mé ven- 
te”- er til stede pa fergeoverfarterne - 
Rgdby-Puttgarden samt Gedser-' 
Rostock, udstyret med “cigaretpige- 
kasser” - fyldt med oplysnings- og 
informationsmateriale om hiv og* 

' aids. 

GEDSER : 5 
Sgndag den 1.12 Kl: 12.00 - 16.15 
Information og oplysning om 
hiv/aids 

- Berlin Express . 

~ RODBY e 

" Sgndag den 1.12 kL. 13.00 - 16.00 
Information og oplysning om 
hiv/aids 

- M/F Dronning Margrethe Il 

Boruholm 
Sgndag den 112 - 
Gudstjenester 

holm — Kirker pd Bornholm - FORTS o 

NYHEDSBREVET
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Sendag den 1.12 ki. 00.01 KONTA KTAN” 
Aktiviteter pa vartshuse vV 
Bornholm ' 

Derfor var det wiligt: 
- Sundhedsstyrelsen statter World 

- AIDS Day. 1996 med 400.000 kroner 
; ..til~a_ktivite_te_r over hele landet. 

Mwlm tn (tor tak tl: 
~ AIDS-Linien, Kramme & Maller Kom- 
w,munlkatlon, Lulu Crew Christine 

Mértensson & Sycenteret, DSB, Tivo- 
li, Tnanon Marstrand La Glace, Car- 
‘méen Curlers, De Homofone Teater- 

- gruppen “Viljen” - og utallige andre, 

- der har bldraget med energu 0g 
o 'arbe;dskraft L0 RS ; 

COBSMITLL 
i Alds- r&dgivnlngen I Nordjylland 

: gendbner den 2. december 1996 
A Aids- rédglvnmgen fungerer pa 
o basis af fnvnlllge og er et tilbud til 

Bt alle nordjyder, der har spfargsmal om 
e L dhiviogralds. 

Alds rédglvmngen er dben man- 

: telefon 98 12 61 oo. 
_Uden for 3bningstiden vil der bli- 

ve: oplyst om. andre radgivningstele- 

foner i omrédet Lt 
AIDSRADGIVNINGEN 

World Aids Day have‘v re 
delser og artlkler om thiv.'o 



falger en professionel rddgivning med. 
Han fik selv besked om sin hiv-status pa den 

varst tenkelige made, nemlig i Nyborg Statsfengsel, 
hvor han pa tavlen i betjentstuen kunne lzse ordet 

,aids“ ud for hans navn. 
- Det er jo simpelthen knmmelt Der skal veere 

professionel hjelp lige pd stedet, nar svaret kommer. 
Selvfglgelig er det et ordentligt gok i hatten at f 

at vide, at man er hivsmittet. Men et eller andet sted 

er det godt at fa vished - ogsa for en narkoman. Man 
tager rigtig mange stoffer pa uvisheden. For selv om 

narkomaner maske blaser pa risikoen, hvis de star og 
mangler en ren sprgjte, sd er de da lige sa bange for 
hiv som alle andre. 

John Christensen mener, at visheden om at han var 
smittet, var med til at ggre ham stoffri. 

- Det er selvfglgelig helt individuelt, hvordan man 
reagerer, og jeg pravede da ogsa at sld mig selv ihjel 
pa indtil flere mader. Men i sidste ende var det med 
til at fd mig til at beslutte, at jeg ville have mere kva- 
litet og veerdighed i mit liv, siger han. 

Beboergruppe: 

FORENING FOR BESOERE 0G DAGBRVGERE 
Den 15. oktober 1996 blev der ved en stiftende gene- 
ralforsamling dannet en beboergruppe i HIV-Pensiona- 
tet i Valby. 

Foreningen er en lille ,,eksklusiv* gruppe hivsmitte- 
de, der har tilknytning til pensionatet. De fleste af os 
har vaeret hele turen igennem med flere indlaeggelser, 
det vil sige, vort erfaringsgrundlag med systemerne er 
temmelig bredt. Vi har en samlet viden, som alle i mil- 
jget kan fa gleede af. 

Det er vort gnske at opdyrke et samarbejde med 
organisationerne en bloc uden smdlig skelen til hver- 
ken hgjre eller venstre. 

Erfaringerne fra pensionatet viser med al gnskelig 
tydelighed, at vi kan give hinanden noget, uanset hvil- 
ke grupperinger vi ellers tilhgrer. Hudlgsheden skraller 
maskerne af, og som wafklzedte” er det pludselig men- 
nesket, der er i fokus. 

Den enkeltes egenart bliver et tilskud til fornyelse 
af egen livsappetit. 

Vi opdager, at de som oftest fastlaste rammer, livet 
har givet os, kan spranges, at tilvaerelsen ikke 

behgver vare ensformig og udelukkende besta af gen- 
tagelser. 

Vi har i gruppen oplevet folk, der ansa sig selv 
som varende fortabte, leve op og fa lys i gjenkrogene 
og .dermed blive aktive, s& de kunne skabe liv, ogsa 

for os andre. 
De menneskelige ressourcer i foreningen er be- 

gransede, men vi vil gare hvad vi kan for at dyrke - 
kontakten udad til. 

) KA&RLIGST 

JENS ANTHON/FORMAND 

ERFARINGSBARSEN 
REDIGERET AF OLE MORTEN NYGARD 

Husrdd, tips, erfaringer med medicin og altemnative 
produkter, og rad om rettigheder og fordele, 

Bidrag med dine erfaringer til gavn for andre, og 
var opmarksom pd, at vi ikke kan garantere for rade- 

ne. 
Har du et rad sa send det til os maerket ERFARINGS- 

BARSEN“. Anonyme indlaeg optages ogsd, blot vi kender 
afsenderen. 

For et par &r siden havde-jeg voldsomme problemer 
med min ansigtshud og hovedbund. Legerne sagde, at 
det var hiv-relateret skaeleksem og gav mig noget 
hydrocortison-salve. Det hjalp hurtigt, men desvarre 
blev min hud noget medtaget af al den salve. 

Nu klarer jeg det med at bruge en rensecreme/gel 
hver dag og derefter smgre med en god fugtighedscre- 
me. ks ; 

Hovedbundsproblemerne klarer jeg med noget 
‘sprit’ kabt hos frisgren, der hedder ‘Bio+'. 

Begge dele virker perfekt. 
H.J. 

FAKTA OM MINDE- 06 MARKEDAGE. 

Hiv-Danmarks drsmgde afholdes hvert ar den anden 

weekend i maj. 

Fakkelfoget er en international begivenhed og falger 
sa vidt muligt den internationale dag - 19. maj. 

Hiv-Danmarks Landsseminar afholdes hvert &r i Pin- 
sen - udelukkende for smittede, hvor der bade er 

workshops, foredrag og debat. 

Euro-pride afholdes hvert ar i skiftende europaiske 

hovedstader. 

Hiv-Danmark afholder hvert ar foraldreseminar for 

hivsmittede foraeldre. 

Hiv-Danmark afholder ligeleds hvert r et pargrende- 
seminar for pargrende til hivsmittede. 

World Aids Day er en international markedag, der 
kloden over bruges til at mindes dem, vi har mistet 
pa grund af Aids. Den ligger hvert ar den 1. dec og 
ud over at vise savn, karlighed og respekt for dem, 
der ikke er her mere, bruges dagen ogsa som en 
dag for politiske markeringer. 



AF LoA ClauseN 

PSYKOSOCIAL RADGIVER 

I AKTHIVHUSET/ARHUS 

HIV-RELATERET TRAETHED - 
ET VHANDTERLIGT SYMPTOM 

Mange hiv-smittede oplever, 
flere ar inden de fér stillet en aids-diagnose, 

en dominerende og tyngende traethed. 
For den hiv-smittede er treethed et symptom, 

der kan vare voldsomt invaliderende 
og umuligt at ignorere, hvorimod det for mange 

_behandlere er et absolut overset symptom 

Traethed er et faznomen, vi alle kender til 

og oplever i vores dagligdag. F.eks. nar vi 
har brug for sgvn, fordi vi har overan- 
strengt os mentalt eller fysisk, nar vi er 
syge — og maske, nar vi er stressede eller 
deprimerede. 

Vi kan ikke sidestille denne almene 

treethed med den trethed, som hiv-smitte- 
de oplever. 

Jeg har lavet en mindre undersggelse af 

treethed hos hiv-smittede, som viser at pa 
trods af, at den smittede klinisk vurderes 

som rimeligt velfungerende, kan der eksi- 
stere en udpraeget treethed, som har alvor- 

lige invaliderende fglger. 
Jeg vil i det fglgende redeggre for den- 

ne treethed og dens fglger. Den er hiv-rela- 

teret, men er endnu ikke manifesteret som 

begreb, hvorfor den heller ikke endnu har 

haft forsknings- og behandlingsmassig 

interesse. 

TRATHEDENS 

KENDETEGN 
Hiv-relateret traethed har forskellige udtryk 

og elementer. Den kan vare bade fysisk 
og mental. : 

Fysisk kommer den til udtryk i form af 
udmattelse og uoverkommeligheds-fglelse, 

og mentalt kommer den til udtryk ved 
koncentrationsproblemer, hukommelsespro- 
blemer, opgaver, man far kerte pa rutinen, 
kraever lige pludselig energi og koncentra- 

tion. 

Yderligere kan der vare problemer med 

at klare for mange ting at koncentrere sig 

om pé én gang. For eksempel kan man 

ikke vaere i selskab med mere end tre per- 
soner ad gangen, fordi der bliver for man- 

ge samtaler, som ikke kan skilles fra hin- 
anden. 

Mange oplever, at de‘ikke lengere er 

sgvnige men i stedet for overmandes af en 

tung dyne af udmattelse. Sgvnen er, uan- 

set dens lengde, heller ikke restituerende 

- ingen oplever, at de er helt friske, 
tretheden er konstant til stede - ogsa 
efter sgvn. : 

TRAETHEDENS KONSEKVENSER 
Hivsmittede oplever en traethed, som er 

langt mere intens end almindelig traethed. 
Treetheden findes i forskellige grader, 

men gennemgdende er, at mange er ngdt 
til at begraense deres aktiviteter til et 
absolut minimum. En hivsmittet siger: 

— Der er en masse ting, man er ngdt til 
at sige nej til, fordi det er sadan lidt pin- 
ligt, hvis man kommer ud til nogle venner, 

og s er man der maske en halv time, og 
s falder man i sgvn. 

Mange indskraenker deres sociale akti- 

viteter i en s&dan grad, at det medfgrer 

udpraeget isolation og ensomhed. Andre 

vagter deres sociale liv meget og bliver 

derfor ngdt til at skaere ned eller sige op 
pa deres arbejde: 

- Jeg er gdet ned pa 30 timer pa grund 
af treetheden, for nar jeg kom hjem om 
aftenen, s knaldede jeg bare ud pé sofa- 
en, ik, forteeller en anden hivsmittet. 

. At skare ned pa sit arbejde er dog hel- 
ler ikke omkostningsfrit, da mange gene- 

relt har en stor del af deres identitet og 
selvvard bundet til arbejdet. 



Dagligdags opgaver som at kgbe ind, skrelle kar- 

tofler, vaske op eller lignende kan blive uoverkomme- . 
lige pa grund af traethed! En hivsmittet siger: 

- Hvis jeg gar ned og handler, har jeg ikke krafter 
til at lave mad samme dag. 

Alle smittede i undersggelsen giver udtryk for at 
tretheden pavirker omkring 50% af deres liv. At leve 
med hiv-relateret traethed betyder, at personens funk- 
tionsniveau formindskes alvorligt. 

SEHANDLEREN 0G TRAETHED 
Det er svart for behandlere at forholde sig til HIV- 
relateret traethed; 

¢ Den er svaer om ikke umulig at teste klinisk. 
* Beskrivelserne er yderst subjektive og preget af 
manglende ordforrdd i forhold til nuanceringen af 
treethed. 

e De fleste har oplevelser af, at traathed almlnde 
ligvis kan overvindes. 

* Trethed “behandles” normalt via sgvn, hvilket 
ikke virker i forhold til hiv-relateret treethed. 

e Traethed forbindes med depression. 

Udpraeget depression, -angst og stress kan vare arsag 
til treethed, hvilket forskellige fysiologiske forhold 
ogsa kan. Dette betyder, at traethed hos en hivsmittet 
ikke ngdvendigvis er hivrelateret, men kan veere forar- 
saget af staerk angst eller depression. 

Der skal en grundig undersggelse til en vurdering 
af drsagsforholdene, da de oftest er komplekse - 

angst og infektioner kan nemlig ogsé vare til stede 
hos en person, som lider af hiv-relateret trathed. - 

Hiv-relateret traethed er i sig selv yderst angstpro- 
vokerende, fordi traethed er udtryk for, at kroppen 

pavirkes af virus. Hermed bliver der grobund for den 
smittedes angst for at blive syg. P& grund af dette er 
det ngdvendigt at behandlere ogsa overvejer hiv-rela- 
teret treethed, selvom en traet hivsmittet er angst. 

Som behandler er det vigtigt, at man bliver 
opmarksom pa, hvor invaliderende traethed kan vare. 

Hiv-relateret treethed kan medfare, at en person opfyl- 
der invaliditetskravet og dermed bgr berettiges til 
pension. 

LAV 0M.tA VANERNE 
Hvis ikke der kommer en forstelse for og accept af . 
fenomenet hiv-relateret treethed, medfarer det, at den 
hivsmittede isoleres socialt, far lav selvfalelse og 

ungdigt mister livsgnist og indhold. 

Som hivsmittet er det vigtigt, at man ikke fasthol- 
des i trethedens modlgshed - dette er nzrliggende 
men yderst destruktivt. Er man udpraeget traet, er det 
vigtigt, at se det i gjnene og begynde at forholde sig 
til et liv, hvor man vil vare mere eller mindre kon- 

stant treet. 

Som traet hiv-smittet kan man ggre falgende: 
e Find ud af, om der er bestemte aktiviteter, der 

gger tretheden. 

e Ggr opmarksom pa treetheden - bade over for 
familie, venner og behandlere. 

e Prioriter de ting, der er vigtigst. 
¢ Undga at blive for stresset. 
e Sgg hjzlp, hvis angst eller depression er domi- 

nerende. 

Det er vigtigt, at alle - behandlere savel som hivsmit- 
tede og pargrende - begynder at forholde sig til hiv- 
relateret traethed pa en mere hensigtsmassig made. 
Hiv-relateret treethed er endnu et symptom, der 
udspringer af hiv-infektionen og er voldsomt invalide- 
rende. Derfor er det vigtigt, at vi tager den alvorligt 
og forsgger af fa en starre forstaelse for den. Fordi 
den er uhandterlig, skal vi ikke ignorere den! 

MASSAGE 
Har du ondt 

eller blot lyst til at 
forkaele dig selv lidt, 
er massage maske 
lgsningen for dig! 

Ring for aftale til 
Ane Lillegaard pa tlf. 

3332 5861 
eller 

3332 7605 



OPTIMAL BEHANDLING — 06SA | ARHUS 
Det kniber dog fortsat med at fi amtet til 
at bevilge penge til generel brug af “viral 
load”-undersogelser. 
Hiv-Danmarks formand peger p4, at det 
ikke er forste gang Arhus Amt halter bag- 
ud, nir der skal bevilges midler til 
behandling af hiv- og aidspatienter 

Af Xenia Wieth 

oFar vi den optimale behandling?* spurgte et indleg i 
den seneste udgave af Marselisborg Hospitals 

»Nyhedsbrevet”, der udsendes til brugere og persona- 

le pd afdeling A. 
Baggrunden var bl.a. den, at Arhus Amt fortsat 

ikke har bevilget de penge, det koster at gennemfgre 
regelmaessige malinger af virus i blodet, den sékaldte 
wviral load“-undersagelse. 

Metoden bruges i dag pa alle andre behandlings- 
steder i landet og anses for et vigtigt redskab - dels 
til at overvage virus' udvikling, dels til at kontrollere, 
om en given behandling virker. 

~Magaginet” har ladet spargsmalet ga videre til 
_ overlaege, professor Finn Trunk Black, Marselisborg 
Hospital: 

— Patienteme i Arhus Amt f&r ngjagtig den samme 
behandling som patienterne alle andre steder i Dan- 
mark. Det vil jeg godt sla fast, siger Finn Trunk Black. 

RISIKO FOR OVERBEHANDLING 
- Derimod kan vi i dag ikke tilbyde den optimale 
overvagning af udviklingen i virus. Det kan i nogle 
tilfelde betyde, at vi kommer til at overbehandle en 
patient, fordi vi ikke med det samme kan konstatere, 
om behandlingen virker. Og man bgr principielt ikke 
overbehandle, farst og fremmest pa grund af bivirk- 
ningerne, men ogsa af hensyn til gkonomien. De pen- 
ge, der spildes pa en virkningslgs behandling, kunne 
veere brugt til at hjzlpe andre, siger han. 

Afdelingen har ikke mulighed for at finde ekstra 
penge i de nuvarende bevillinger. | forvejen er fire 
sengepladser nedlagt, og desuden er fire sygeplejer- 
skestillinger og en enkelt lzgestilling midlertidigt spa- 

ret vaek - alene for at finansiere underskuddet pa drif- 
ten. 

DISCOUNT-MODEL 
Finn Trunk Black haber p4, at Marselisborg Hospital 
fra naeste budgetdr far penge til rutinemassig ,viral 
load“- bestemmelse. | farste omgang til det, han kal- 
der ,discount- modellen“. Det vil sige en start-under- 
sggelse plus en opfalgning efter tre maneders 

behandling. 
- Det vil vaere en acceptabel Igsning. Men jeg reg- 

ner ikke med noget som helst, far jeg ser det pa et 

stykke papir, siger han. 
 Hertil siger Hiv-Danmarks formand, Michael Smede- 

mark: 
- Det glader mig naturligvis, at en sa estimeret 

fagmand som overlege Finn Black kan forsikre, at 

man ogsa i Arhus Amt er sikret den bedste behand- 
ling. Det vil ggre patienterne mere trygge. Men det vil 

jeg nu alligevel godt satte spargsmalstegn ved. Vi 

ved, hvor vigtigt det er at kunne skride hurtigt ind 

med forskellige stoffer for at sikre en optimal behand- 

ling og dermed bedre livskvalitet. Til det brug er 

,viral load“-undersggelsen det bedste redskab, vi har. 

Desvarre er det jo ikke fgrste gang, at vi oplever at 
métte vente pd, at bureaukratiet i Arhus Amt far arbej- 
det fardigt. Jeg tenker pa, at amtet farst gav penge 
til to-komponentbehandlingen lange efter, at alle 
andre havde taget den i brug. Og selv da skete det 
endda forst efter et betydeligt pres fra offentligheden, 

siger Michael Smedemark. 

WORLD AIDS DAY I ARHUS: 
PLAKATUDSTILLING, FOTOUDSTILLING, KORSANG, BIOGRAF OG STOR KONDOMRAID I 

BYENS NATTELIV. SE I@VRIGT HELE WAD-PROGRAMMET I ,NYHEDSSREVET” 



Kaare Norae { 
HelligAndgkirken 
Traditionen tro er der gudstjeneste i 
Helligaandskirken pé Straget i forbin- 

delse med World Aids Day. 
Aids-prast Annette Brgnnum 

prdiker og desuden deltager Graa- 
brgdrekoret og den klassiske guita- 
rist Kaare Norge. 

Gudstjenesten finder sted fra 

klokken 20.00 til ca. 20.45. 
ANNASKYGGEBJERG 

Solgtralernes julehygge 
Kom til jule-hygge-aften hos Solstra- 
lerne tirsdag den 10. december K. 
19.00 pa Kafe Knud. 

Denne aften vil vi slet ikke tale 
om hiv og aids, men i stedet for st- 
te det sociale samvar i centrum og 
snakke om alle de andre positive 
ting, der er i vores liv. 

Vi har lidt godt pa bordene, og 
baren er dben hele aftenen. 

Vi prever at skaffe lidt underhold- 
ning — og har du selv lyst, eller ken- 
der du nogen, der kan nogét, sa 
kontakt os. 

Vel mgdt mellem kl. 19 - 22 pa 
Kafe Knud. Alle er velkomne. 

VENLIG HILSEN" 

SOLSTRALERNE 

POSTE RESTANTE 

NYHAVNS POSTHUS 

ST. STRANDSTRADE 21 

1255 K@BENHAWN K 

Tir: 20 73 07 37 

. HUSK RABAT 
rA FERIEREISEN 

-Godt tulbud fra Frltidsre]ser! Rabat- 

ter pa mellem 1000,- 0g 1.500.- kr. 
pa diverse re)semél til specmcere- : 
de hoteller, ..ccvn 

- Ring til Hw-Danmarks sekretan- 
:at forst pd tif. 3332 5868 - for at 
e til de sidste nye tilbud. Vi far 
lsbende faxer fra Fritidsrejser med 
;kommende tilbud. Hvis der eret. . 
tilbud, der tiltaler dig, 54 ringer du. 
jderefter til Fntn_d 'reJser 0g opgwer 
det kodenummer, somdufir 
oplystn Hiv- -Dar arks sekretanat 

~ Detvil snge at ingen i salgsaf- 
‘delmgen_kan se, at duer bruger af 

065A LARS LARSEN 
HAR ET 60DT TILBUD TIL Dig! 

Et ferietilbud - med store rabatter 

Hiv-Danmark kan nu tilbyde vore . 
medlemmer nye ferietilbud hos 
Larsen Rejser. 

Du kan ringe til Hiv-Danmark pa 
telefon 3332 5868 og hgre de sene- 
ste tilbud, som fra Hr. Larsen. 

Du skal blot vide, at dette ikke 
kan foregd fuldstaendig anonymt, da 
Hiv-Danmarks telefonnummer skal 
oplyses ved henvendelse til Larsen 
Rejser. 

Bestiller du en rejse hos Larsen, 
sender de billetten til os, der sa sen- 
der den videre til dig.’ 

: Hiv-DANMARK 

Sendag 1. december 

med konditorkager 

Middag for aktivister 

AHIV-KOMSAMMEN“ 

Hvorfor skal vi mgdes? 

Fordi det er vigtigt for hivsmittede 
at vaere sammen med 

andre hivsmittede! 

Derfor tilbydes alle hivsmittede 
den 1. onsdag i hver méaned 

kl. 19.30-22.00 

“Hiv-koml.c.ammen” 

Thyrasgade 2, 1. 
'9000 Aalborg 

Yderligere information: 

Aids-Rédgivningen 9812 6100, 
Aids-Sekretariatet 9635 1818 

eller hos 
Hiv-Danmarks radgivning i 
Nord-, Midt- & Vestjylland 

Winnie Rgnnow 
pa mobiltlf. 

40 41 43 50 
tirsdag og fredag 

Holder abent 

pa 
World Aids Day 

Kaféen abner 
kl. 13.00. 

og kaffebord . 

Baren er aben 

hele aftenen 

KI. 18.30 



Hosplce | Bjaverskov blev for 
nyligt erklzret konkurs. Heldigvis 
er politikeme ved at vaere 
opmarksom pa behovet for pro- 
fesslonel pleje af uhelbredeligt 
syge. . 
Masafinet bringer her en kort over- 
sigt over pleje- og botilbud I Dan- 
mark: 

DRONNING ALEXANDRINES HUs - 
Sankt Lukas Siftelsens Hospice i Hel- 
lerup. Arbejder udfra et folkekirkeligt 
grundlag. Der ydes ikke offentligt til- 
skud, men der er mulighed for hel 
eller delvis friplads via fonde og 
bidragsydere. Yderlig information 
tif. 31 62 43 45. 

Scr. MariA Hospice Center ved Vejle. 
Bygger pa et kristent livssyn. Vejle 
Amt samt en rakke kommuner i 
amtet yder tilskud til egne borgere. 
Resten sgges dakket via fonde og 
bidragsydere. Fra arskiftet 96/97 til- 
byder Hiv-Danmark radgivning pa 
Sct. Maria Hospice Center ved Vejle. 
Information tIf. 75 82 61 44. 

BoLBROGARDEN 1 OpENsE. Et bo- og 
vaerested for mennesker med hiv og 
aids og deres pérgrende og efterlad- 
te. Stedet kan ikke tilbyde behand- 
ling men et omsorgsfuldt fristed til 
rekreation. Et ophold kan vare op til 
tre maneder, ligesom huset kan bru- 
ges som vaerested i dagtimerne. 
Information tlf, 66 16 61 oo. 

Hiv-PENSIONATET | VALBY. Et bo- og 
varested for mennesker med hiv og 
aids, drevet af hiv- og aidsorganisati- 
onerne i Danmark. Ingen medicinsk 
behandling men optrening, af- 
spznding og rddgivning. Opholdet, 
der max: kan vare tre maneder, er 
gratis, mens forplejning koster 50 
kroner i dggnet. Huset kan desuden 
bruges som vaerested i dagtimere. 
Information tIf. 36 30 51 50. 

- HIEMMEST@TTEORDNINGEN | Kgbenhavn, 
pd Frederiksberg og i Kebenhavns 
Amt. Et tilbud til aids-patienter samt 
deres pargrende, Pleje, statte og 
hjeelp til praktiske opgaver. Tilbudet 
geelder patienter indlagt pa eller 
med tilknytning til Hvidovre Hospital. 
Information 36 32 26 41. 

DPANMARKY 
Mremr- 

Hiv-DANMARK 
Gl. Mgnt 14, 1. 
1117 Kgbenhavn K. 

33 32 58 68 
(Hverdage 10-14) 
Fax: 33 91 50 04 

Giro: 7 77 o5 88 

ForRMAND : 
Michael Smedemark 

Treeffes via sekretariatet 
eller pé personsgger 50 16 48 53 

_RADGIVERE | K@BENHAVN 
Bodil Moseholm 
og Solveig Roth 
TIf. 33 32 58 60 

mand. - onsd. 11-13 og torsd. 16-17 

INFORMATIONSMEDARBEJDER 

Lotte Juul Nielsen 

TIf. 33 32 58 68 

Kare KNuD 
Ane Lillegaard 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 

RADGIVNING SYD- 0G SgN- 
'| DERJYLLAND SAMT PA FyN 

Anders Kjar Ragge 
(tirs og ons 9-13) 
“Bolbrogérden” 
Postboks 23 
Bysteevnevej 5 
5200 Odense V 
TIf. 65 92 39 0o 
Fax: 65 92 39 02 

RADGIVNING | ABENRA _ 
Anders Kjer Roge (tlf. 65 92 39 00) 
¢/o Sdr. Jyllands Center Mod Kraeft 
Haderslevvej 46 
6200 Abenr3 

RADGIVNING NORD- MipT 06 
VEST/YLLAND 

Winnie Rgnnow 
Thyrasgade 2, 1, 
9000 Aalborg 
Treeffes tirsd. - fred. pa 
mobiltelefon 40 41 43 50 

FALLESSEKRETAR FOR FyN/JYLLAND 
Karen Skinnerup 
AktHIVhusets Radgivning 
Vestergade 5B 
8000 Arhus C 
TIf. 70 22 58 68 
Dagl. 9-14 

Medlewsforeninger: 
AXTHIVHUSET 
Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 
Hiv-gruppen 
(tirs 19-22) 
TIf. 86 12 43 13 . 

BRUGERGRUPPEN/ HVIDOVRE HOSPITAL 

Afd. 112/v. Ole Andersen 
Kettegards Allé 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 36 32 36 32 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 
Afd. A-ambulatoriet ' 
P.P. @rumsgade 11 
8ooo Arhus C.- 
TIf. 89 49 18 18 

BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 
“Bolbrogarden” 
Bystaevnevej 5 

5200 Odense V 
Tif. 65 92 39 00 

BRUGERGRUPPEN/RIGSHOSPITALET 
Afd. Mfafs. 7701/ v. Cathe Nielsen 
Tagensvej 20 

2200 Kgbenhavn N. 

TIf. 35 45 35 45



DANMARKS BL@DERFORENING 

frederiksholms Kanal 2, 3. 

1220 Kgbenhavn K 

TIf. 33 14 55 05 
Fax: 33 14 55 09 

Hiv-GRUPPEN M/K 
Gl. Ment 14, 5. 

1117 Kgbenhavn K 

TIf. 33 32 58 60 

JHIV-KOMSAMMEN " 
Thyrasgade 2, 1. 
9000 Aalborg 
Den 1. onsdag i hver maned. 

Traeffes igennem Hiv-Danmarks 

radgivning i Nord-, Midt- & 
Vestjylland 

pa mobiltlf. 40 41 43 50, 

tirsdag og fredag 

KVINDELIV 0G HIV 

TIf. 33 33 09 57 
(ma-fre 11-13) 

POSITIVGRUPPEN 

Postboks 159 
2000 Frederiksberg C. 
TIf. 31 86 32 33 

POSITIVGRUPPEN 
i Viborg og Ringkebing Amter 
Postboks 105 

8800 Viborg 

SELVHJALPSGRUPPEN 
»HIMLEN MA VENTE® 
Ungdomsteamet 
Skovboulevarden 2B 
4800 Nykgbing Falster 
TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19) 

SLgJFEN | RiBE AMT 
Bakkevej 6, kalderen - 
6700 Esbjerg 

TIf. 75 45 16 44 
Traeffetid ml. 19-21 i 
ulige uger mandag 

og lige uger tirsdag 

Audre Adregger: 
AiDs-FONDET 

Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

As-InFo-FyN 
TIf. 65 91 13 00 
Hverd. 8-23 
Weekend 14-23 

As-INFo-ArHus 
TIf. 86 13 65 13 
Alle dage 19-23 

AIDS-LINIEN 
Skindergade 27, 2. 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 911119 

(pargrendegruppen mgdes hver 
onsd. Kl. 20 p& AIDS-Linien) 

FOLKEKIRKENS AIDS-KONSULENT 
Anna Skyggebjerg 
Diakonissestiftelsen 
Peter Bangs Vej 1, opg. D 

2000 Frederiksberg 
TIf. 31 10 70 26 

FORENINGEN AF 1. DEC. 1995 - TIL FORDEL 
FOR HIVSMITTEDE 
¢/o Positivgruppen 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C 

eller 
Foreningen af... 

¢/o advokat Oskar Dubovsky . 
Herlev Bygade 2 
2730 Herlev 
TIf. 44 94 22 96 

Hw 1 KIRKEN : 
Kristen krise- og rddgivningscenter 

Smallegade 208 
- 2000 Frederiksberg C 

TIf. 42 91 91 26 

Hiv-Ner-Fwn 
Postboks 1188 
5100 Odense C 
Kontaktpers. Helle Dyhr 
TIf. 66 16 61 00 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 
KVINDELIV MED Hv 
“Bolbrogarden” 
Bystavnevej 5 
5200 Odense V 
(Mgdes den 2. tirs. 
i mdneden 19-22) 

.TIf. 66 16 61 00 

K6ntaktpers. Lene Hargens 
TIf. 65 41 26 72 kl. 8-9 

NAVNEPROJEKTET 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K. 
TIf. 33 32 58 61 
(tors. 19-22) 

STOP AIDS-KAMPAGNEN 
Postboks 190 
1006 Kgbenhavn K 
TIf. 331129 11 
Fax: 33 11 19 55 

SOLSTRALERNE 
Poste Restante 

Nyhavns Posthus 
St. Strandstrede 21 
1255 Kgbenhavn K 
TIf. 20 73 07 37 

o
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PANMARK 

Ma mgafmet 
Gam Mgnt 14, 1 
111g Kgbenhavn K 

33 32 58 68 
Fax 33 91 50 04 


