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SYGDOM MED HAB 06 FRYGT 
Vi er inde i en periode med et hav af dilemmaer. Det er 
svert at bevare pessimismen, fordi tre-kombinationsbe- 
handlingen virker sa lovende. Vi ser vore venner og nar- 
meste bogstaveligt talt rejse sig fra tunge sygelejer. Vi er 
nogle, der har fdet betydeligt bedre tal. | det hele taget 
virker det szrdeles lovende. 

Men her kommer et af dilemmaerne. Mange far ikke 
gavn af behandlingen. Nogle kan ikke téle den, men for 
andre er det maske for sent. Under alle omstandigheder 
er der fortsat nogle, der der af aids, og det vil ogsa ske i- 
fremtiden. Hvordan tackler vi det, samtidig med, at vi far 
indrettet tilbud og rddgivning til den gruppe, der vil fa 
det bedre? Til dem som maske vil tilbage pa arbejdsmar- 
kedet under en eller anden form. Hvordan sikrer vi, at vi, 
der jubler, ikke automatisk trykker dem, der ikke har 
noget at juble over, endnu-langere ned. Kan vi rumme 
bade daden og livet pd en gang, og tage de hensyn, der 
skal til, samtidig med, at vi ogsd opruster dem, der far 
det bedre. 

“Hvordan sikrer vi, 

at vi, der jubler, 
ikke automatisk trykker dem, 

der ikke har noget at juble over, 
-endnu leengere ned” 

Det kraver nytankning, vi ma ikke i glaaden over frem- 
skridt blot satte os med handerne i skgdet og lade st& 
til. : 

For der er masser af opgaver at lgse. | det kommende 
fordr vil regeringen have en ny pensionslov igennem. 

Meget tyder desvarre pa, at vi som gruppe kan risikere 
at blive klemt i den stgrre sammenhangs tjeneste. Atter 
en gang. De fgrste udmeldinger gar pa, at regeringens 
udgangspunkt er, at ingen under 5o &r skal fartidspensio- 
neres, med mindre arbejdsevnen er lig nul. Istedet skal 

man tilbydes skanejobs. Meget tyder pa, at regeringen 
ikke har taget unge med en dedelig sygdom med ringe 
udsigt til helbredelse med i overvejelserne. Vi ved, at 
mange har pensioner via arbejdet, som kun bliver udlgst 
ved tilkendelse af mellemste fartidspension. Hvad der 
skal ske ‘med det, star hen i det uvisse. Det m& der 

geres noget ved, hvis netop det, at man er ung, ikke 
skal betyde, at man pr. automatik diskrimineres. 

Man kunne sige, at man med den nye behandling blot 
skal tage det roligt og afvente, at man gar p& pension pa 
grund af alder, men sd let er det desverre ikke. Det er 
alt for tidligt at afskrive risikoen for at aids fortsat er en 
dedelig sygdom for alle. Der kan ske meget blot i r, sa 
udsigterne ikke er s3 lyse endda. Ingen ved, om der vil 
ske en betydelig resistensudvikling over for behandlin- 
gen. Om vi inden for en kort periode far et keempe tilba- 

geskridt, sa vi star endnu svagere end fgr kombinations- 
behandlingen. 

| slutningen af februar har Dansk Folkeparti varslet en 

forespargselsdebat i Folketinget, hvor den nye sundheds- 
minister Birte Weiss skal give svar pa indsatsen over for 
hiv og aids. Det er svart at vide pa forhand, hvor vi 
ender i en sddan debat. Men indsatsen over for aids kan 
og ber altid kunne diskuteres. Argumenter- 
ne kan bare en dialog om emnet. Nar 
det er sagt, er det ingen hemmelig- 
hed, at vi ikke ser nogen grund 
til at andre pa.politikken over 
for sygdommen. P& oplysnings- 
siden bliver der gjort et kaam- 
pe arbejde. Principperne for 
den danske aidspolitik er der 
ikke megen grund til at @ndre. 
Hvis muligheden for anonyme 
tests forsvinder, vil det helt sik- 
kert betyde, at feerre lader sig 
teste, men ogsa at f.eks vi vil anbe- 
fale, at man taenker sig om en ekstra 
gang, inden man far en hivtest. - 

Nu har Dansk Folkeparti heldigvis ikke megen udsigt til 
at fa en starre indflydelse i dansk politik, men en debat 
kan hurtigt legge gift for den kommende, meget vigtige 
indsats. Aids er ikke et overstaet kapitel, vi oplever fort- 
sat diskrimination. At nogle mener, det er ok at se ned 
pa hiv og aids. At det er vores egen skyld, og vi derfor 
ma tage vores g pa os. Blandt andet derfor er det ingen 
normal sygdom. Derfor skal der tages nogle hensyn, der 
modvirker den groveste diskrimination og samler en 
gruppe op, der er ugleset i store sammenhange i vores 
samfund. 

“Hvis muligheden for anonyme tests 
forsvinder, 

vil det helt sikkert betyde, 
at feerre lader sig teste, 

men ogsa at vi vil anbefale, 
at man taenker sig om en ekstra gang, 

inden man far en hivtest” 

Derfor vil vi ogsa vare pa tilhgrerpladserne i “Tinget” 
den 27. februar for at hgre vores nye minister forsvare 
den danske aidspolitik over for dem, der fortsat tvivler. 

MICHAEL SMEDEMARK 

FORMAND FOR Hiv-DANMARK 



VELKOMMEN TIL NY MINISTER 
- o9 tak til den tidligere 
Sundhedsministeriet fik ved arsskiftet ny chef, da 
Yvonne Herlgv Andersens parti, Centrumdemokraterne. 

valgte at traede ud af regeringen. Ved regeringsom- 
‘dannelsen blev sundheden atter lagt ind under Inden- 
rigsministeriet - ministeren hedder Birte Weiss. 

Farst skal lyde en tak til Yvonne Herlgv Andersen, 
der har arbejdet ihardigt for at f4 aids p& dagsorde- 
nen. Som har stillet op i den gode sags tjeneste, og 
som har vist en forstaelse for sydommens szrlige 
karakter. 

Hun har gjort et godt stykke arbejde for aids pa 
alle planer, bade pa oplysnings- og p& patientsiden. 

Birte Weiss har vist sig som en fremragende inden- 

rigsminister med stor gennemslagskraft. Det har hun 
blandt andet vist i udlendingesager. 

Vi ma blot habe, at sammenlaegningen af Inderigs- 
og Sundhedsministeriet ikke blot er sket for at fa vre- 
det armene om pa amterne og fa ventelisterne afskaf- 

* fet. Det er nok ingen tilfzldighed, at inderigsministe- 
ren samtidig skal forhandle gkonomiske rammer med 
amter og kommuner. 

Birte Weiss havde ogsé en afggrende finger med i 
spillet om Positivgruppens overlevelse, ihvertfald pa 
Tesdorpfsvej. Her var der ingen slinger i valsen, og 
det sd lovende ud. 
Ministeren star sin prave ferste gang i slutningen af 

februar, hvor der skal vaere forespgrgselsdebat i Folke- 
tinget om den danske indsats over for hiv og aids. 
Det bliver spandende at fglge ministeren i den sag, 
og der vil blive lyttet intenst til hendes synspunkter. 

MICHAEL SMEDEMARK 

FORMAND FOR Hiv-DANMARK 

F_RA STORT TIL (wdt 

Det begyndte med gebraekkelige forkortelser, store 
begyndelsesbogstaver, punktummer og bindestreger. 
Det daekkede over medicinske betegnelser som 
Human Immunedefect Virus og Acquired Immune Defe- 
ct Syndrome. ' 

Men nu er hiv og aids blevet sd.naturlig en del af 
sproget, at det i Dansk Sprognavns nye retskrivnings- 
ordbog er blevet ophgjet til navneord, der staves lige 
ud ad landevejen - uden store bogstaver, uden punk- 
tummer og uden bindestreger. Og dermed har det 
altsd taget ti ar, at forandre det officielle sprog, nar 
det gelder hiv og aids... 

Ifglge retskrivningsordbogen 
kan man vare hivpositiv, 
aidsramt eller aidspatient. 
Med eller uden bindestreger, 
som nu er blevet frivillige. 
Til gengeeld star der ikke 
noget om, at man kan fa o 
foretaget en hivtest, eller at 

man kan vere hivsmittet. ' 
Man kan ikke f& det hele - sa det 

har vi til gode, til naste gang retskrivningsordbogen 
skal revideres... 

| Magasinet vil vi straks tage de nye stavemader i 
brug, men du vil nok fortsat opleve, at ord som 

hivsmittet og hivtest indimellem staves med binde- 

streg. Det er stadig tilladt. 
JuuL 

NY SEKRETARIATSCHEF S0GES 
Vores administrationschef Lone Sigbrand er holdt op pr. 
15. november 1996 efter falles aftale mellem hende og 
bestyrelsen. Der kan ikke undgé at komme huller i arbej- 
det, ndr en leder forlader sin post. Derfor er mange af 
Lones opgaver spredt pa ansatte, bestyrelsen og andre 

frivillige, og vi kan selvfalgelig ikke nd s& meget, som 
hvis vi havde en leder. Vi beder jer bare over med os, til 

en ny leder er ansat. : 
En gruppe har udarbejdet profil og jobbeskrivelse til 

en ny lederstilling, der vil blive sldet op i dagspressen 

ultimo januar/primo februar. Ansattelsessamtaler vil fin-. 

de sted i ugerne 8 og 9. Vi hdber sdledes, at en ny leder 
kan starte pr..1. april. @nsker du at vide mere om denne 
stilling, kan du kontakte sekretariatet. 
BESTYRELSEN



LANDSSEMINAR ‘47 
- et fewinar for alle hiv-fwittede 

Hiv-Danmark afholder det arlige Landsseminar 

for alle hivsmittede i Pinsen, som i ar er fra lor- 

dag den 17. maj til mandag den 19. maj 

P& Landsseminaret har man mulighed for at mgde og 

vare sammen med nye og gamle venner; det er her, vi 
lzerer af hinanden - uanset smitteméde, ken og seksuali- 
tet. 

Benyt chancen - tilmeld dig ndr tid er, s3 du kan sikre 
dig en spandende og inspirerende Pinse og en masse 
gode oplevelser. 

LANDSSEMINAR 97 I6EN TA VEJSTRUPLUND 
Igen i &r afholdes Landsseminaret pa Vejstruplund kur- 

suscenter, som ligger pa Sydfyn mellem Nyborg og 
. Svendborg. Foruden de smukke og landlige omgivelser, 

giver stedets beliggenhed ogsd en sken udsigt over det 
dejlige og afvekslende landskab helt til Langeland. 

Hiv-Danmark har lejet hele kursuscentret og dets kgk- 
kenpersonale, som laver og serverer maden under hele 
opholdet. 

Udover de mange oplaegs- og work-shoptilbud som 
Landsseminaret vil kunne tilbyde, er der ogsa mulighed 
for fysiske aktiviteter bade udendgrs og indendars pa 
stedet. j 

Kort sagt - vi skal kun koncentrere os om at have det 
rart sammen, mgde mennesker som er i samme situation 
som os sely, lytte til opleeg, diskutere hiv og liv, og ikke 
mindst - LEVE DET. 

TILMELDING TIL LANDSSEMINARET 
Det endelige program med giroindbetalingskort ventes 
feerdigtrykt ultimo marts, og derefter vil det blive sendt 
ud til alle enkelt medlemmer og medlemsforeninger 
under Hiv-Danmark i hele landet. Hvilket vil sige, selvom 
man ikke er enkelt medlem af Hiv-Danmark, vil man auto- 
matisk fa tilsendt programmet via sin lokale medlemsfor- 
ening. Star man i den situation, at man ikke er medlem 
af nogen forening/selvhjzlpsgruppe, kan man selvfglgelig 
rekvirere programmet hos Hiv-Danmark. Ring til sekretar 
Karen Skinnerup, tIf. 86 20 21 81, daglig fra 9.00-15.00. 
Medlemsskab af Hiv-Danmark er ikke en betingelse for 
deltagelse i Landsseminar ‘97. 

Der kan vaere 9o deltagere pa Landsseminaret, og sid- 

ste frist for tilmelding vil i ar blive den 2o0. april. Prisen 
er 250 kr. og det daekker kost og logi, men ikke udgifter 
til transport. Man kan kun tilmelde sig Landsseminaret 
ved indbetaling af vedhaftet giro- 
kort i programmet, og ikke tele- 
fonisk, 
Du er velkommen til at ringe 
pa ovennavnte tlif. nr., hvis 
du f.eks. vil hgre, om semi- 
naret er noget for dig eller 
har andre spgrgsmal. 

EMNER EFTERLYSES 
Forat vii Planlaegmngsgruppen kan tilbyde et sa godt 
og bredt program som muligt, efterlyses emner til work- 
shops. Emner som du méske taenker over i det daglige, 
og som du gerne vil drgfte med andre hiv-smittede. For- 
slag bedes sendt pr. brev til Hiv-Danmark, inden den 16. 
februar 1997. 

Med venlig hilsen 

Hiv-DANMARK 

PLANLAGNINGSGRUPPEN 

GAMMEL MoNT 14, 1. 
1117 K@BENHAWN K., 



PE NYE TILBUD 
AF HENRIK LYDING, AIDS LINIEN 

Der er op til &rsskiftet 1996/97 sket en raekke store frem- 
skridt i behandlingen mod hiv, som tilsammen maske 
kan give et svar p3, hvordan hiv-infektionen kan tackies. 

Samtidigt er det dog vigtigt at pointere, at selv om 
der er tale om en rakke forbedringer, er der endnu ikke 
nogen, der med sikkerhed ved, hvor store disse frem- 
skridt egentlig er. Endnu er ingen hiv-smittede nemlig 
blevet behandlet med de nye stoffer og efter de nye 
principper i mere end cirka to ar. 

De nye stoffer er cirka 50 gange sa effektive som 
Retrovir, og nogle af dem er stort set uden bivirkninger. 
Ved udgangen af 1996 var der otte praparater til radig- 
hed, hvor man kun havde tre tidligere pd ret. 

KOMBINATIONSBEHANDLING #GER EFFEKTEN 
Samtidig er det blevet dokumenteret, at behandling med 
flere l@gemidler samtidig i vaesentlig grad gger effekten. 
Man kan blandt andet opné en kraftig effekt over for 
virus ved at kombinere flere ellers svage legemidler. 
Denne kombinationsbehandling bevirker samtidig, at den 
resistens, som hiv ellers altid udvikler, bliver forsinket 
vasentligt eller maske endda helt kan undgas. 

Nogle af de mest lovende kombinations-behandlinger 
har vist sig at kunne sanke mangden af virus i blodet 
til under graensen for, hvad der kan males hos mere end 
halvdelen af patienterne. 

VIRVS ER IKKE VAK 
En “normal” hiv-smittet har mellem 10.000 08 100.000 
hiv-virus-kopier pr. milliliter. Efter behandlingsstart falder 
tallet til under 200/ml, hvilket er graensen for det i gje- 
blikket malelige. 

Det er vigtigt at sla fast, at selv om malingsresultatet 
altsé vil veere nul, betyder det ikke, at virus er forsvun- 
det, og at man er blevet hiv-negativ. Man kan stadig 
smitte andre. ‘ _ 

Men den meget kraftige reduktion af virus-maengden 
har den fordel, at udviklingen af resistens forsinkes vas- - 
entligt. Det betyder, at starter man behandling med tre 
stoffer, og falder virusmaengden til det umalelige, vil den- 
ne effekt for de flestes vedkommende holde sig i hvert 
fald det fgrste ar. Man ved endnu ikke, hvordan det vil’ 
ga pa lengere sigt. . : 

TRE STOFFER ER BEDST 
En lang reekke store undersggelser har vist, at behandlin- 
gen af hiv skal vaere kombinationsbehandling. Det bety- - 
der, at der gives flere stoffer samtidig. De forskelllige 

stoffer kan opdeles i grupper: 

1) Nukleosid-analoger, der hammer et hiv-enzym, kald 
reverse transkriptase. | denne gruppe findes Retroyir 5 Videx (ddl), Hivid (dd0), Epivir 3TO og Zerit (dgT). 

2) Protease-haemmere, der hemmer et andet hiv-en; 
kaldet protease. | denne gruppe findes Invirase, NOMT. 
Crixivan. De to sidste stoffer er de kraftigste heemmere Z? 
hiv, man kender. 

3) Non-nukleosid-analoger, der haammer samme 
som gruppe 1, men som er af en anden kemisk 
Der er ikke i Danmark stoffer pa markedet j denne grup- 
pe, men de forventes at blive tilgzngelige i Ighet 4 de 
naeste ar. . 

enzym 
natur, 

Hvis man far tilbud om at starte p& antiviral behandling, 
vil man normalt f& den mest effektive behandling fra 
start. Det betyder, at man starter behandling med tre 
stoffer: to fra gruppe 1 og et 
fra gruppe 2. En rakke. 
individuelle vurde- 

ringer vil afggre, 
hvilke tre stof- 
fer, den enkel- 
te starter pa. 

Hvis man 
allerede er i 
behandling 
med et eller to 

stoffer, vil man 
normalt ogsé f3 til- 
bud om tre-stofbehandling, 
0g 0gsa her gar en raekke individuelle vurderinger sig 
gaeldende. Det kan vare, at der er stoffer, man ikke kan 

+ 

‘tale, eller at den behandling, man allerede er i gang 
med, giver s god effekt, at der ikke er grund til @ndrin- 
ger. 

Det er ikke alle stoffer, der kan kombineres, enten pa 
grund af bivirkninger eller pé grund af gget resistens- 
udvikling. 

BIVIRKMINGER KAN UNDGAS 
Nar man starter pa behandling med anitivirale stoffer, ma 
man regne med, at den skal fortsztte resten af livet. 

Ofte, men langtfra altid, kan der opsta bivirkninger. 
Hvis det sker, og der ikke er tale om forbigdende bivirk- 
ninger, vil det dog oftest vaere muligt at skifte til en : 
anden kombination, der ikke give bivirkninger. For at sik- 
re sig mod bivirkninger, og for Igbende at vurdere effek- 
ten af behandlingen, skal der regelmzssigt tages blod- 
praver, fx. en gang om maneden. 



Hvis behandlingen ikke virker, kan det registreres i disse 

blodpraver, hvor man kan se, at mangden af hiv i blodet 
stiger, og Cdy-tallet falder. 

HUsSK AT TAGE PLANLAGTE MEDICIN 
Hvis en behandling ikke virker, skyldes det udvikling af 
resistens mod virus. For at nedsatte risikoen for resi- 
stensudvikling, er det vigtigt, at man husker at tage alle 
de planlagte doser. Det har nemlig vist sig, at det er let- 
tere for virus at udvikle resistens, hvis medicindosis er 

lav. Det er ogsad baggrunden for, at laegerne sjaldent 
anbefaler, at man gar ned i dosis, men i stedet skifter til 

en anden kombination. 
Hvis det sker, vil laagen som oftest anbefale, at flere 

stoffer skiftes ud samtidig. 

PROTEASE-HAMMERNE. ER MEST LOVENDE 
Den mest lovende gruppe stoffer er protease-hammerne. 
Der er i gjeblikket tre tilgzngelige i Danmark: Norvir, 
Crixivan og Invirase. Specielt hvad proteasehammer- 

behandling angér, ma man vere indstillet pa at fglge 
behandlingen ngje. Det har nemlig vist sig, at hiv let kan 
udvikle resistens over for stoffet, hvis man tager mindre 
af dagens dosis end foreskrevet. Det betyder, at man 

maske ma opgive behandlingen, fordl stoffet ikke lenge- 
re virker. 

Hvis man af en eller anden grund ikke kan tage den 

fulde dosis af en protease-h@mmer i en periode, er det 
bedre, at man helt holder op med at tage den i den* 
pagaldende periode. 

Fordi protease-h@mmerne er kraftige stoffer, kan der 
vaere problemer med at tage dem sammen med andre 

stoffer - sperg leegen - og der kan ogsa vare ganske 
betydelige bivirkniniger, som kan vare op til 3-4 uger, 
hvorefter de normalt forsvinder. Det geelder kvalme, 

mavesmerter, opkastning, diaré, hovedpine, trethed, 

~ appetitlgshed, hududslet, @ndret smagssans, samt snur- 
ren omkring munden og i arme og ben. Det er langt fra 

“sikkert, at man far bivirkninger, eller at man fér alle disse 

bivirkninger. 

NY HEDI(IW)E.(E 

UDKOMMER SNART 
En ny udgave af pjecen "Hiv-infektionen - falgesygdom- 
me og behandling” udkommer forhabentlig snart. | den 
vil man kunne lase meget mere om hvert enkelt stof, 

bivirkninger, mm. 

ERFARINGSBORSEN 
Husrad, tips, erfaringer med medicin og altemative 
produkter, og rdd om rettigheder og fordele. 

Bidrag med dine erfaringer til gavn for andre, og 
var opmarksom pa, at vi ikke kan garantere for rade- 
ne. 

Har du et radd s& send det til os market “ERFA- 
RINGSB@RSEN”. Anonyme indleg optages ogsa, blot 
vi kender afsenderen. 

Hvis man har problemer med tgr hud og ikke synes, 
at det hjzlper at smgre sig med en creme, er det en 
ide at kebe noget babyolie eller badeolie af markerne 
Cosmea eller Apoderm. De koster mellem 30-50 kr. 
afhaengig af mangden. 

Det bedste er selvfglgelig, hvis-man har et karbad, 

men man kan klare sig under en bruser. Efter man har 
vasket sig, tager man lidt olie pd en klud (eventuelt 
engangklud - den bliver godt fedtet). Vasker olien ind 
i huden, skyller sig af og tarrer sig som vanligt. 

Huden er nu blgd og smidig. 

Solvele 

 MASSAGE 
Har du omlt eller blot lq;t tfl 

\ at forknle flg (elv (fdt, 

o er mafiage wl[ke \guingen for ahg 

. Riug for aftale 

Ane. L’\leguurd PA 

",, flj" ;3\;32. sl $| e“er 33 }2. 76 os» 

et tllbud,t;l bfisser og andre maend 
ri'har Sex med maend 

Besagst;enesten star tll radnghed for ; 
'_raske- 0g syge med praktisk hjaelp 

og fizflelsesmaesgg statte 

Bes¢gst1enesten er en del af 
_ STOP AIDS- kampagnen 

 Kontakt Nana Wledemann pé 
\2'9‘ 11 me!iem 1o og 6. 



"HIV-KOMSAMMEN" 
Hvorfor skal vi mgdes? 

Fordi det er vigtigt for hivsmittede 
at vaere sammen med andre hivsmittede! 

Derfor tilbydes alle hivsmittede 
den 1. onsdag i hver maned 

kl. 19.30-22.00 

"HIV-KOMSAMMEN" 
Louisegade 2, 1. 
9000 Aalborg 

Yderllgere information: 
Aids-Radgivningen 98 12 61 0o, 
Aids-Sekretariatet 96 35 18 18 

eller hos Hiv-Danmarks radgivning 
i Nord-, Midt- & Vestjylland 
Winnie Rgnnow pa mobiltlf. 
40 41 43 50. tirsd. -fred. 

SOLSTRALERNE 
Er for hivsmittede, pargrende, 
behandlere, forskere og andre 

der gnsker at arbejde for mennesker 
med hiv og aids. 

SOLSTRALERNE 
arbejder for at indsamle 

bred og ucensureret information 
samt belyse de behandlingsformer, 
der ikke udbyde pa hospitalerne. 

SOLSTRALERNE 
kan kontaktes ved at ringe til 

pa tlf. 20 73 07 37 
bedste mellem kl. 17-18 

5k RABAT 1A R 
FKITIDSREJSU\ 

Godt tllbud fra Frmdsrejser' 

Det bestér i rabatter pd mellem 1000,- og 1. 5oo kr 
pa dlverse rejsemél til specifikke hoteller. 

“Ring til Hiv-Danmarks sekretariat farst; - 33 32 
58 68 - for at hgre til de sidste nye tilbud. 

Vi fér Isbende faxer fra Fntldsre;ser med kom- 

_mende tilbud. ; 
Hvis der pd faxen er et tl!bud der tiltaler dig, sa 

ringer du derefter blot til Fritidsrejser og opgiver dit 
kodenummer som du far oplyst i Hiv-Danmarks 
sekretariat. Det vil sige at ingen i salgsafdelingen 
kan se, at du er bruger af Hiv-Danmark. 

bud. 
Vi héber, at ngtzg mange V|l fa glaade af dette til- 

 Hiv-DANMARK 

LARSEN REJSER 
““Vi har et godt tilbud til dig!”" 

Ferietilbud - store rabatter- 

HIV Danmark kan tilbyde vore medlemmer nye ferle- 

tilbud hos Larsen Rejser, . 
- Du kan ringe til Hiv- Danmark pé telefon 33 32 58 

68 0g hgre de seneste tilbud, som vi har modtaget 
/ fra Larsen. 

Du skal blot vide, at dette ikke kan forega fulds- 

teendig anonymt, som det tilbud vi har hos Fritids- 
rejser, da Hiv-Danmarks telefonnummer skal oplyses 
ved henvendelse til Larsen Rejser. De sender deref- 

ter billet til os, der sender den videre tll dtg 
GOD REJSE! ' 

" Hiv-DANMARK 



EUROPAEISKE. HIV-SMITTEDE. MADES 
Europaisk konference om behandling, menneskeret- 

tigheder og et europaisk informationscenter skal 
afholdes i Warszawa efteraret 1997 

Nu skal der gang i det internationale hiv- og aidssamar- 

bejde. Efter at samarbejdet mellem de mange forskelllge 
. europaeiske hiv- og aidsgrupper leenge har ligget nasten 

stille, har en verdensomspandende arbejdsgruppe, Glo- 
bal Network of People living with hiv/aids (GNP+) nu 
taget initiativ til afholdelse af en Europa-konference for 

hiv-smittede. Hovedtemaet for konferencen bliver Greater 
Involvement of People with Hiv/Aids. Der vil blive lagt 
vaegt pa tre hovedpunkter: adgang til - og erfaring med 
behandling, menneskerettigheder og opbygning af et 
europaisk informationscenter. Informationscenteret 

tenkes opbygget som en central, der far til 
opgave at indsamle og videregive al veesent- 
lig information omkring hiv og aids - fx. i 
form af e-mail, nyhedsbreve, mm. 

KONFERENCE | WARSZAWA 
Konferencen forventes afholdt i Warszawa 
til september med deltagelse af cirka 350 
hivsmittede. @konomien er dog endnu ikke 

helt pa plads. 
Global Network of People living with hiv/aids 

(GNP+) bestdr udelukkende af hiv-smittede. Europa 
har tre bestyrelsesmedlemmer ud af i alt 15. De tre euro- 

pziske bestyrelsesmedlemmer kommer fra henholdsvis 
Schweiz (Alexander), Israel (Sue) og Polen (Wojciech). 
Frank Bentin fra Internationalt Udvalg deltog som repraes- 
entant fra Norden i et planlegningsmgde i Gottingen, 

Tyskland, den 2. - 5. januar 1997. 

INPUT ER VELKOMNE. - 065A FRA DIG 
Det endelige program for konferencen er langt fra fer- 
digt. Internationalt Udvalg imgdeser derfor gerne forslag 
til workshops og emner, der har interesse for danske hiv- 

smittede. Som dansk hivsmittet kan du alts& f& indflydel- 
se pa, hvordan det endelige program for den kommende 
konference skal se ud. Kontakt derfor Internationalt 
Udvalg med dine ideer og forslag. 

EURO-(ASO ER NAESTEN DoD 
Det europziske samarbejde er hidtil 

blevet koordineret af European 
Counsil of AIDS Service Organisati- 
ons (EuroCASO), men aktivitetsni- 

veauet har gennem 1996 varet s 

lavt, at man nasten kan betegne 
organisationen som dgd. EuroCA- 
SO blev oprettet for lidt over fem 

ar siden, men har konstant haft 
pengeproblemer. | sidste halvdel af 

1995 og igen i 1996 fik man ikke som 
forventet penge fra EU til aflgnning af en 

medarbejder og administration. 

FRANK BENTIN 
INTERNATIONALT UDVALG 

SLIV AKTIV | lNTEKNATIONALT UWALG 

-y lntematlonalt Udvalg mangler aktwe i vor lllle gruppe 
_lgennem det sidste ar har du ikke hert meget fra 0s - 
‘ llge med undtagelse af NordAll pa Island. Det hanger 

~sammen med, at vi kun er tre aktive medlemmer, og det 
_ er langtfra nok, hvis Danmarks interesser i det internati- 
f_onale samarbejde skal vaegtes. Der krzeves ingen specnelf_ : 
;,:erfaringer for at deltage i arbe;dgt men det vil vere en 
fordel, hws du taler og'kan l 

- Sé har du. Eyst nl at hare rnere. sé kontakt 0s og Eaag en 
~ besked pa kontoret i Hiv-Danmark, s vil du blive rmget . 
“op af en af os. Du er ogsd velkommen til at dukke op 
pé et af vore mpder - de naste to ‘mader finder sted = 

16 - begge | Hnv Danm' . Vi ser frem til at hsare fra dlg 
henholdsvus den 10. februar, ki, 15 og den 10. marts, kl 



OKAY AT STA FREM | MEDIERVE 

- En god oplevelse at std frem i Sundhedsstyrelsens kampagne om hiv-smittede. 
Det var der enighed om blandt de fremmaedte til temaaften om hiv og aids i 

medierne : 

- Jeg har fdet mere ro ved at st3 offentligt frem. Abenhe- 
den giver mig frihed. 

Et praecist statement fra en af deltagerne i Sundheds- 

styrelsens kampagne om hiv-smittede, der karte i aviser 
og tv i december. ‘Hiv og aids i medierne’ var emnet for 

en temaaften i december pa Kafe Knud, og den positive 
holdning var generel for de deltagere i kampagnen, der 

. var mgdt op denne aften. 

ABENHED - EN GANG FOR ALLE. 
Abenhed om det at vare hiv-smittet har for de fleste hid- 
til vaeret en gradvis proces, hvor de med tiden har fortalt 
det til flere og flere. Men ved at std offentligt frem bliver 

det én gang for alle sldet fast overfor 
alle. Ogsa overfor mere perifere 

familiemedlemmer og bekendte, 
som der ikke hidtil har vaeret 
en anledning til at fortzelle det 
til. ‘ 
- Ved at sta frem i kampag- 
nen, slipper jeg for selv at 
skulle ga rundt og sige det til 
alle, fortzeller en. 

- En enkelt af mine venner, 
som ikke vidste det, ringede 

og syntes, at det var lidt vold- 

somt at fa det at vide pa den 
made. Og i banken bemzrkede de, 

at de havde set mig i reklamespottet. Det 

var ok. Jeg er glad for, at jeg er staet offentligt frem. Der- 

med signalerer jeg, at det er i orden at snakke dbent om 
det. Hvis man gnsker, at opfattelsen af hiv-smittede skal 
@ndres, ma man ogsa gare sit og sta frem. Ihvertfald 
hvis det ikke har store omkostninger for én. 

- Jeg har fdet meget god respons fra mine kollegaer ved 
at sta frem, fortaeller en anden. Og endnu engang bliver 
det slaet fast, at meget bliver lettere, ndr man ikke skal 
fare dobbelt bogholderi. 

En-pargrende opfatter dbenheden som en made at 
stgtte op omkring dem, man elsker. - Vores venner er 
stolte af, at jeg stod frem. Abenheden er en karligheds- 
*erkleering til min mand .og vores venner. 

IKKE. FOR ENHVER RIS 
De fleste har haft mange overvejelser om, hvad deres 

familie ville synes om, at de deltog i kampagnen. Allige- 
vel havde flere sagt ja til at deltage i kampagnen, inden 

de havde talt med deres familie om det. ' 
- | sidste ende falte jeg, at det var vigtigere for mig at 
bidrage til starre abenhed om hiv-smittede, end at tage 
hensyn til min mors arbejdskammerater, mener én. 

Abenhed er vigtigt - men ikke for enhver pris. Det var 
alle enige om. Hver enkelt ma overveje med sig selv, om 
prisen for dbenhed overfor arbejde og venner er for hgj. 
Det vigtigste er, at man selv marker efter, om man er 

klar til at sta frem, og ikke lader sig rive med af journali- 

sters begejstring. : 
En pargrende valgte ikke at deltage i kampagnen, fordi 

hun lige var begyndt pa et nyt studie og ikke orkede de 
spergsmal, der ville opsta i forbindelse med at sta frem i 
kampagnen. 

FASTE REGLER 
Alle, der medvirkede i kampagnen er enige om, at det er 

vigtigt at have nogle klare, faste aftaler fra begyndelsen. 
Nogen skrev ligefrem en kontrakt med reklamebureauet 
om, hvad de ville medvirke til. De fleste kraevede at fa 
lov til at leese teksten med deres egen historie igennem 
og have lov til at rette i den, og nogen skrev selv tek- 
sten, fordi de ikke var tilfredse med reklamebureauets 
udkast. Nogen sagde fra overfor at medvirke i bestemte 
medier, og de fleste gnskede ikke at tale om seksualitet. 

Et af de eneste kritikpunkter var, at kampagnen blev 
udarbejdet under stort tidspres. Nar man skal skrive om 
noget af det svareste, der er sket for én i ens liv, er det 
ikke bare noget, man lige gar. Det krzever mange overve- 
jelser og justeringer undervejs. 

IKKE VETISK AT BEDE OM PENGE 
De, der deltog i kampagnen, modtog en mindre belgb til 

- daekning af udgifter i forbindelse med deres medvirken. 

Det gav anledning til en diskussion, om det er moralsk 
forkert, at modtage penge for at fortzlle sin egen histo- 
rie om, hvordan det er at leve som hiv-smittet. Det blev 

dog hurtigt sldet fast, at det ikke uetisk at bede om pen- 
ge for at medvirke i for eksempel en kampagne. 



Som minimum skal man have dakket udgifter til tabt 
arbejdsfortjeneste, transport og dizter. Det kraver tid 
at medvirke i arrangementer 
sa som en kampagne. Bade 
konkret tid, men man bru- 
ger ogsa megen psykisk 
energi. Hvis ikke man fra 

begyndelsen har klare afta- 

ler om honorar, kan det let 
ende med, at det kommer 

til at koste én penge. 

JuuL 

FACTS OM KAMPAGNEN 

Sundhedsstyrelsens store hiv-informationskampagne 
i 1996 handlede om at nedbryde fordomme overfor 
hiv-smittede. Formalet med kampagnen var at skabe 
debat blandt ikke-smittede om hiv-smittedes vilkar. 

reklamespot i TV2 for og efter 19-nyhederne, dag- 
bladsannoncer, et ‘Livsstils-tilleg’ i Politiken og Jyl- 
landsposten, den. 1. dec. og go-cards pé cafeer. 

Kampagnen kerte fra 25. nov. til 12. dec. 1996 med - 

WORLD AIDS DAY GAV 
EN MILLION 
AIDS-Fondets indsamling pd World Aids Day gav en 
god million kroner. Det er vasentligt mindre end Fon- 
det havde habet pa, men AIDS:Fondets direktgr Char- 
lotte Nekman er tilfreds med resultatet. 
- Aids er en svar sag at samle penge ind til. Mange 

virksomheder vil egentlig gerne stgtte sagen, men de 

er bange for at stgde kunderne. De tager stilling pa 
forbrugemes vegne, men jeg er sikker pa, at de 
undervurderer deres kunder, siger Charlotte Nekman. 
Konsekvensen er, at det har vaeret langt svarere at 

skaffe sponsorbidrag end forventet. Bidragene er isar 
kommet fra private mennesker, der har givet mange . 
sma bidrag. 

TV-SHOW GAV PENGENE 
Bidragene kom farst og fremmest i forbindelse med 
det stort anlagte tv-indsamlingshow fra Faergen Kron- 

borg. Men AIDS-Fondet havde igangsat en lang rakke 
andre aktiviteter som fx. indsamling i kirkerne, kon- 

cert, slgjfesalg, “tast en film” og salg af ting, hvor en 
del af belgbet gik til AIDS-Fondet. Indsamlingen i 60 
kirker gav 25.000 kr., mens en del af de gvrige aktivi- 
teter endnu ikke er gjort op. 

JuuL 

ORD FRA PARORENDESEMINARET 

Hvad har bet\]det weft for du) 
ved at deltage’ 

- Made mennesker med samme problemer 
- Mgde forstaelse for sine problemer 
- Hgre om og lere af andres erfaringer 
- Se man ikke er alene 
- Fa lgst knuder i familien 
- Se at man kan leve videre som et helt 
menneske, selv om man har mistet sine 
kaere 
- Blive forberedt pa det der kommer og f& 
redskaber til at klare det 
- Komme i kontakt med egne falelser 
- Opleve et trygt fallesskab, hvor man kan 
slappe af og give slip pa falelserne 

Fotelfer ved at vare hjewwe igens 

- Traet, fyldt op. Tusinde tanker kerer rundt i hovedet 
- Fgler mig lettet 

- | godt humgr 
- Har faet et skub til at komme videre 

- Har oplevet tillid 
- Faet mod pa livet 

- Faet mod og styrke til at tale mee venner og familie 
om min situation 

- Féet et andet forhold til psykologer/radgivere - tgr 
spge hjzlp! 

- Fokuserer mere pa de positive oplevelser 

(uddrag fra evaluering af Pargrendeseminar pa Vejle- 
fiord Centret, den 9. - 10. november 1996) 

- mere om Pargrendeseminaret pa de falgende sider.. 



THOMAS BLEV VORES STOTTE 
En mor fortaller, hvad det har betydet for hende, at hendes sen er hivsmittet, 
Artiklen er en redigeret udgave af den tale, moderen holdt ved Hiv-Danmarks 
Parerendeseminar pa Vejlefjord Centret, den 9. - 10. november 1996 

Hvorfor lige ham. Jeg s& kun det allervarste, der kan ske 
. for en mor, at miste sit ban - og sgskende - en broder. 

Jeg har vaeret igennem en larerig proces. Det har givet 
- mig en forstdelse, jeg kan give videre, sa andre ikke 

" begdr de samme fejltagelser. 

Jeg har faet fortalt, at min yngste sgn troede at kys 

“kunne smitte. Her har jeg i min uvidenhed ikke tankt pa, 
hvor vigtigt det er, at f fortalt sin familie, at hiv ikke 
kan smitte ved handtryk eller kys, og at vi ikke skulle 
@ndre vores adfard over for Thomas. At det pa ingen 
made var farligt at give kys og kram. Allerede her fglte 
jeg, at jeg svigtede hans sgskende i min egen fortvivelse. 

VREDEN-FORTVIVLELSEN-ANGSTEN 
Ville han blive ensom, ville hans bekendte, kollegaer og 

venner vende ham ryggen af angst og usikkerhed. De 

- havde ikke gjort det, da Thomas fortalte at han var bgs- 
se. 

Og hvad nu hvis han blev fyret fra sit job, som han 
var glad for. Min veninde var s “sgd” at fortzlle mig, at 
arbejdsgiveren skulle have det at vide. Jeg kunne ikke 
holde den tanke ud, at han skulle miste sit job og straf- 
fes yderligere gkonomisk. Min fortvivelse var stor. 

Selvfglgelig var det ikke rigtigt. Der er ingen, der er 
forpligtet til at fortzlle, at de er hivsmittet. Thomas valg- 
te at fortzlle om sin sygdom, og samtidig kom der en 

fra AktHivhuset ud pd arbejdspladsen og fortalte, hvad 
det vi sige at vaere hivsmittet. 

Det lzerte mig, at det allerbedste var at spgrge min 
sgn. Der kunne jeg frit komme med spgrgsmal og fa det 
rigtige svar. 

THOMAS SLEV MIN STATTE 
Han har lert mig rigtigt meget om hans sygdom. Jeg kan 
frit sparge om alt, der vedrgrer hiv, fx. de nye behand- 
lingsmuligheder, hvad de indebaerer af negative og positi- 

ve resultater. Vi har lovet hinanden at vare erlige. Det er 
ikke sveert. Men fortvivelsen er der hele tiden og usikker- 
heden ogsa. ' . 

Thomas ville gerne holde den lille nye baby, der var 
kommet i familien. Ville min svigerdatter vzere tryg ved 

det. Fik hun pludselig betankeligheder? Nej, der er vist 

ingen som Thomas, der har faet s& mange kys lige pa 
munden. Alle de sma giver knus, kys og kram. Hans 

sgskende er idag orienteret af Thomas og er blevet det 
" hele tiden. S& de er fortrolige med udviklingen i sygdom- 

men. 

“MEN‘,” : 

Er jeg nu god nok. Forberedt nok til at tackle den smer- 

te, det kan give, at fa talt med min-sgn? 
Jeg er god til at lytte, men er jeg god nok til at 3 talt 

ud med min sgn. Foregagler jeg ikke bare, at jeg er det. 
Thomas har fortalt mig, at han har undersggt, om han 
kunne blive begravet i den plane, hvor hans fars 
gravsted 1& engang. Det var for mig 
en smuk tanke, og samtidigt en 
pamindelse om, at nu matte jeg og 
hans s@skende til at tage os sammen 
og fa talt med Thomas. Det kommer 
til at gare rigtigt ondt, jeg tror vi skal 
have professionel hjeelp udefra. Jeg er 
ikke steerk nok til at tackle den smer- 

te, det giver, og samtidigt vaere den, 

der skal trgste hans sgskende og 
selvfglgelig ogsa omvendt. Vi skal 
igennem den samtale meget snart, sa 
vi kan give Thomas den livskvalitet, 
han sé ihardigt selv har arbejdet hen 
imod. Det skylder vi ham og os selv. Vi skal ogsa have 
gjort vores tanker og spargsmal til Thomas faerdige. Det 
er lige sa vigtigt. 

En dag ringede Thomas og spurgte, om jeg havde et 
bill_ede af hans far. Det skulle vaere et, der var sa tat pa 
hans dgd som muligt. Han skulle bruge det naste dag. 
Han var begyndt at ga til samtaleterapi, og det var vig- 
tigt for ham, at have noget at statte sig til. Jeg ringede 
til hans sgster, hun havde fiet et af de sidste billeder, 
der var taget.. 

Samtidig sagde jeg; vi skal og ma f& talt med Thomas. 
Det er vigtigt, at vi ggr noget. Min datter fik sagt, at hun 
ogsa havde dérlig samvittighed. 

" VI6TIGT AT SIGE FARVEL 
For fgrste gang, faltejeg, at nu sendte vi Thomas et sig- 
nal. Han havde virkelig brug for, at vi tog os sammen. 

Men her matte Thomas igen ga ind og stgtte sin sgster. 
Hun kunne, slet ikke tackle situationen. 



Han forzrede hende et band, der hedder “Marvi-Myre- 
bjgrn fatter hdb”. Det handler om, at Marvi-Myrebjgrn 
ikke fik sagt farvel til sin bror og mor. De blev fanget og 
fart til en zoologisk have. En kanin bliver hans bedste 
ven, og i slutningen af bogen der en lille bla fugl. Kalle 
Kanin siger til Marvi-Myrebjgrn - du bliver ngdt til at sige 
ordentligt farvel. Hvis vi ikke siger farvel, kommer vi 
aldrig videre, og hvis vi ikke kommer videre, kan du ikke 
huske, hvor smuk fuglen var. Her var Thomas den, der 
blidt ville fortzlle sin sgster, om den sorg og smerte det 

er at miste, at hun ville komme igennem den og tanke 

pd ham med glzde. 

FAKKELTOG UDEN THOMAS 
Jeg kan ikke lade vaere med at taenke pd, om jeg ter tage 
til fakkeltog, nar Thomas ikke er mere. Vi har varet med 

fra start af. En smuk tanke til de dgde og til de efterlad- 
te. Vi fglges ad med et hold foraldre, hvis sgn ogsa er 
smittet. Jeg skal helst g& sammen med dem. Det er sd 
trygt, vel ogsa fordi deres sgn er en ven til min sgn. Jeg 

frygter den dag, hvor en af dem ikke er mere. 
Vi skal vaere omsorgsfulde, men balancekunsten er 

sveer. Vi ma ikke vaere alt for omsorgsfulde, men vi skal 
st parate, nar der er brug for os. 

Det positive ved det hele er, at jeg som mor til en hiv- 
smittet er blevet tvunget til at tage stilling til at gere - 
noget ved min egen livskvalitet. Jeg kan som mor vare 
stolt af min sgn. Han har lukket mine gjne op. Det har 
kostet sgvnlgse natter, spendinger i hele kroppen, psy- 
kisk trethed. Men det er meget vigtigt at fa gjort tingene 
ferdig. 

Og det har laert mig, at vi ikke er gode til at tale om 
daden. Vi skyder den fra os. Alle skulle lzre at fa sat ord 
pa. Fa skrevet ned hvordan ens egen sidste vilje skal 
vaere. Det skylder vi vores familie. 

SOLVEIG 

INGENTING ER 50M FOR 
- ¢t forwldrepar( perfoulige vidnedgbyrd fra Pargrendefeminaret 

Det var med blandede fglelser vi satte os i toget, lgrdag 
den 9. november 1996. Vi skulle deltage i et Pargrende- 
seminar for farste gang, som foraldre til vores hivsmitte- 

de sgn. Men vi havde ikke behgvet at bekymre os om, 
hvordan det skulle g& os denne weekend, for straks da 
vi ankom til Vejlefjord centret, falte vi en dejlig afslappet 
atmosfare. 4 

Der var cirka 40 deltagere, hvoraf hovedparten var 
megdre. Fadrene savnede vi meget, der var kun tre. Der- 
udover var der ogsa sgskende, bedstemgdre, venner og 
kaerester. _ 

Vi arbejdede i grupper af seks personer. Til hver grup- 
pe var der tilknyttet en gruppeleder. Det var meget hardt 
for os falelsesmaessigt at fortzlle om vores problemer 

_over for mennesker, vi ikke hidtil har kendt, men det var 
lige s& hardt at here dem fortzlle*om deres problemer. 
Men gennem disse udvekslinger af erfaringer med andre 
pargrende, har vi nu fundet ud af, at vi ikke er alene om 
vores problemer. At vi ikke er de eneste, som har fglt sig 
utilstrekkelige eller umulige i vores forsgg pa at nd ind 
til vores sgn og tale med ham, om hans og vores proble- 

mer og tanker omkring hans sygdom. 
- Som foraldre til en hivsmittet tenker vi ofte pd, hvor- 
dan vores dagligdag var farhen, men det husker vi darligt 
nok, fordi ingenting er som far. Vi lever som andre, hver 

dag med tanken om at skulle miste det bedste vi ejer - 
en af vores fire dejlige sgnner. : 

Det kan nasten ikke siges med ord, hvor lettende det er 

at tale med ligestillede. Det har hjulpet os til at komme 
videre, Learbejde problemerne bedre og tage en dag af 
gangen med de sorger og glader, som de matte bringe, 
ikke at forglemme at vi har andre bgrm og bgrnebgrn. 

Vi kan med de oplevelser, vi har haft med seminaret i 
Vejle - bade dem under opholdet, men ogsé efter - varmt’ 
anbefale andre pargrende at deltage. Det eneste vi kunne 
pnske os yderligere, var at seminaret maske blev udvidet 
med en dag eller to, s man havde mere tid til at tale 
med de gvrige deltagere. 

Vi vil gerne takke Hiv-Danmark, hvis stgtte dette semi- 
nar ikke kunne vare foruden. Vi takker for deres engage- 
ment i de pargrendes hverdag. Det rarer os dybt. Ogsa 
en tak til de mange utroligt aktive arranggrer for “en 
hjzlpende hind” i en dagligdag, som af og til stir pd 
hovedet. Den sidste tak skal ga til den mor, som laste 
brevet op til sin sgn og til den modige mand, som fortal- 
te om samlivet med sin hivsmittede ven. Tak til alle de 
andre pargrende som 'ogsd mgdte op pa seminaret, for 

deres mod og for det, de gav os fra deres verden, deres 
falelser, deres erfaringer. Vi haber, at vi var til liges3 stor 
hjalp for dem. 

Og til allersidst en stor opfordring til de mange fedre, 
som ikke var der: Magd op! | er ogsa en del af dette. 

JOANNA 0G PER 



Hiv-Danwark( 
BESTYRELSE.. 

Michael Smedemark, formand 
Kurt Mousten, naestformand 
Anette Bech, 2. nastformand 

Niels Schigdt, kasserer 
Palle Skovby 
Anette Fournais 

Ole Morten Nygard 

Suppleahter: 
Torben Wiese 3 
Bo Johansson 

Datoer for kowwende 

BESTYRELSESMODER. 
Sendag, den 23. februar 
Sendag, den 23. marts 
Lgrdag, den 19. april 
Sgndag, den 25. maj 

Ar{mmlets 

Lgrdag, den 24. maj 

PANMARK 
Adre(fer: 

Hiv-DANMARK 
Gl. Mant 14, 1. 
1117 Kgbenhavn K. 

33 32 58 68 
(Hverdage 10-14) 
Fax: 33 91 50 04 

Giro: 7 77 o5 88 

FORMAND 
Michael 

Smedemark 
Treeffes via sekretariatet 
eller pa mobiltlf. 20 28 24 91 

RADGIVERE | K@BENHAVN 
Bodil Moseholm 
og Solveig Roth 
TIf. 33 32 58 60 
mand. - fred. 11-13 

INFORMATIONSMEDARBEJDER 
Lotte Juul Nielsen 

TIf. 33 32 58 68 
tirsd. - torsd. 

Kare Knup 
Ane Lillegaard 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 

RADGIVNING SYD- 0G S@N- 
DERJYLLAND SAMT PA FYN 
Anders Kjar Rgge 
(tirs og ons 9-13) 

“Bolbrogarden” 
Postboks 23 

Bystaevnevej 5 

5200 Odense V 

TIf. 65 92 39 00 
Fax: 65 92 39 02 

RADGIVNING NORD- MiDT 0G 
VESTJYLLAND 

Winnie Rgnnow og 
Helle Sulbzek 
Louisegade 2, 1. 

9000 Aalborg 
Treeffes tirsd. - fred. via 

sekreter pd 70 22 58 68. 
Mobiltelefon 40 41 43 50 
(Winnie Rgnnow) 

eller TIf. 98 12 60 16 

~ FALLESSEKRETAR FOR FYN/JYLLAND 
Karen Skinnerup 
AktHIVhusets Radgivning 
Vestergade 5B 
8000 Arhus C 
TIf. 70 22 58 68 

Dagl. 9-14 

Medlem(foreninger: 
AxTHIVHUSET 
Vestergade 5 B - 
8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 

Hiv-gruppen 
(tirs 19-22) 
TIf. 86 12 43 13 

Psykosocial Rddgivning 
Loa Clausen 
TIf. 70 22 58 68 

BRUGERGRUPPEN/ HVIDOVRE HoSPITAL 
Afd. 112/v. Ole Andersen 
Kettegards Allé 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 36 32 36 32 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 

Afd. A-ambulatoriet 

P.P. @rumsgade 11 
8000 Arhus C. 
TIf. §9 49 18 18 

BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 
“Bolbrogarden” 
Bysteevnevej 5 
5200 Odense V 

TIf. 65 92 39 00 

BRUGERGRUPPEN/RIGSHOSPITALET 

Afd. M/afs. 7701/ v. Cathe Niels 
Tagensvej 20 

2200 Kgbenhavn N. 

TIf. 35 45 35 45



DANMARKS BL@DERFORENING 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 
1220 Kgbenhavn K 

TIf. 33 14 55 05 
Fax: 33 14 55 09 

Hiv-GruPPEN M/K 
Gl. Mgnt 14, 5. 
1117 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 60 

wHIV-KOMSAMMEN* 

Louisegade 2, 1. 
9000 Aalborg 

Den 1. onsdag i hver méned. 
Treeffes igennem Hiv-Danmarks 

radgivning i Nord-, Midt- & 
Vestjylland 

pa mobiltlf. 40 41 43 50 
tirsdag og fredag 

KVINDELIV 0G HIV 

TIf. 33 33 09 57 
(ma-fre 11-13) 

POSITIVGRUPPEN 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C. 
TIf. 31 86 32 33 

POSITIVGRUPPEN 
i Viborg og Ringkgbing Amter 
Postboks 105 
8800 Viborg 

SELVHJ£LPSGRUPPEN 
#HIMLEN MA VENTE® 
Ungdomsteamet 

Skovboulevarden 2B 
4800 Nykebing Falster 
TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19) 

SLgjreN 1| RiBe AMT 
Bakkevej 6, kalderen 
6700 Esbjerg 

TIf. 75 45 16 44 
Treffetid ml. 19-21 i 
ulige uger mandag 
og lige uger tirsdag 

Aundre Adre(er: 

Aips-FoNDET 
Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

Ais-INFO-FYN 
TIf. 65 91 13 00 
Hverd. 8-23 
Weekend 14-23 

Ais-INFO-ARHUS 
TIf. 86 13 65 13 
Alle dage 19-23 

" AIDS-RADGIVNINGEN-AALBORG 

TIf. 98 12 61 00 
Mand. og torsd. kl. 19-22 

AIDS-LINIEN 
Skindergade 27; 2. 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 91 11 19 
alle dage kl. 9-23. 
Pérgrendegruppen mgdes hver 
onsd. kl. 20 pa AIDS-Linien 

BOLBROGARDEN 
Bystavnevej 5 

5200 Odense V 
TIf. 66 16 61 0o 
Fax. 66 16 61 40 

FOLKEKIRKENS AIDS-KONSULENT 

Anna Skyggebjerg 
" Diakonissestiftelsen 

Peter Bangs Vej 1, opg. D 
2000 Frederiksberg 
TIf. 38 10 70 26 

O A A U R QS O Pt R s 

Hiv-Ner-FyN 
Postboks 1188 
5100 Odense C 
Kontaktpers. Helle Dyhr 
TIf. 66 16 61 00 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1 

2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 

KVINDELV MED Hiv 
“Bolbrogéarden” 
Bystaevnevej 5 
5200 Odense V 
(Mgdes den 2. tirs. 
i maneden 19-22) 
TIf. 66 16 61 0o 
Kontaktpers. Lene Hargens 
TIf. 65 41 26 72 kl. 8-9 

NAVNEPROJEKTET 
Skindergade 26 

1159 Kgbenhavn K. 
TIf. 33 32 58 61 
(tors. 19-22) 

STOP AIDS-KAMPAGNEN 
Postboks 190 
1006 Kgbenhavn K 
TIf. 33 11 29 11 
Fax: 33 11 19 55 

SOLSTRALERNE 
postboks 220 
1501 Kgbenhavn V. 
TIf. 20 73 07 37 
bedst mellem 17-18 

FORENINGEN AF 1..DEC. 1995 - TIL FORDEL 
FOR HIVSMITTEDE 
¢/o Positivgruppen 
Postboks 159 . 
2000 Frederiksberg C 
eller 
Foreningen af.... 
c/o advokat Oskar Dubovsky 
Herlev Bygade 2 
2730 Herlev \ 

TIf. 44 94 22 96 

Hllelm 

Kristen krise- og radgivningscenter 

Smallegade 20B v 

2000 Fredevriksberg C 
TIf. 42 91 91 26" - 



b ANN A RK 

Magafinet 
Gammel Mgnt 14, 1. 
111z Kgbenhavn K 

33 32 58 68 
Fax 33 91 50 04 

FEBRUAR 
3. februar 
Slgjfen i Ribe Amt, Spille aften, kl. 19 

4. februar ! 
M/K temaaften. Film/TV-aften: “Ham med den rgde sofa" 

10. februar, ki. 15 
Internationalt Udvalg holder mgde i Hiv-Danmark Wa

la
ph
op
py
 

10, februar 
. Solstralerne pa Kafe Knud: Qi-Gong gymnastik 

16. februar 
Sidste frist for forslag til workshop emner til Landssemmar 

25, februar ; 
Solstrilernes temaaften. Bachs blomstermedicin 

. o7.febrar 
Foresp;argselsdebat i Foiketmget om den ‘danske a:ds’ oliti 

| HARTS 
3. marts 
Slgjfen i Ribe Amt, kl. 20.00 - : ; o 
Sidste nyt om sygdomsbek&mpelse ved Johannes Gaub . 

4. marts ' : 
M/K Temaafien Hiv, hdb og behandhng. 0verlaege Johan Wandali 

10. marts, kL 16 ' : 
fntematlonalt Udvatg holder mflde i Hiv- Danmark o 

) n.marts L : . i 

- Ny ltvsmodsgmppe i HIV Danmark (se omtalen i Nyhedsbrevet), . 

16. marts, kL 1445 . 
Solstralemes temam;ade Johannes;MgiiehaVe; 

AL 
& zoapnl i e 

Slfijfen i Rrbe Amt FIm aften ki 19 oo fj - 


