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FIRE. AR | HIV-DANMARK 
Vi har ndet meget, og der er fortsat meget at na. Sadan 
er vel situationen, nu hvor jeg har overladt roret til Kurt- 
Mousten, og selv forlader bestyrelsen efter fire ar - de 
seneste to ar som formand. For mig har det varet fire 
spandende ar, men ogsé fire harde ar. 

Nar jeg har valgt at ga, er det dels for at bruge noget 
mere tid pd mit privatliv og min karriere, men ogsa fordi 
jeg tror, at det er sundt med luftforandringer en gang 

imellem sdvel i Hiv-Danmark som andre steder. 
Nye ansigter og nye mdder at se tingene pa. Derfor var 

det ogsé gladeligt, at s3 mange nye stillede op til besty- 

relsen ved arsmgdet 24. maj. Men alts3 ikke jeg. 
| overskrifter har de sidste fire r bragt blandt andet 

felgende til Hiv-Danmark: 
- Vi har pa det kraftigste konsolideret os - omsatningen 

er steget fra godt halvanden million til 5,5 mio. kr. 
- Vi kom meget hurtigt pa Finansloven - et skulderklap, vi 
kunne marke. 

- Vi er ndet kvantespring narmere visionen om uafhan- 
gig radgivning til alle smittede med radgivning i Kgben- 
havn og hovedstadsomradet foruden Fyn, Syd- og Sen- 
derjylland, i Nord-, Midt- og Vestjylland og pa Skt. Maria 
Hospice i Vejle (defudover er der radgivning i nogle af 
medlemsforeningerne), 
- Hiv-Danmark er groet ud af grasrodsstadiet og det 
betyder, at der forventes noget andet af os. Samtidig er 

vi blevet betydeligt mere anerkendte. 
- Alt for mange gode venner er dgde af aids i mine fire ar 
som bestyrelsesmedlem - herunder et ikke ubetydeligt 

antal bestyrelsesmedlemmer 
- Hiv-Danmark er ogsa blevet mere kendt i offentllgheden 
og blandt smittede. 

Set med mine briller er det en- succeshistorie, jeg farla- 

der. Jeg tager bestemt ikke eeren for det arbejde, der har 
gjort, at foreningen er, hvor den er i dag. Tvartimod er 
det lykkedes takket vaere et utal af mennesker. Dygtige 
ansatte og frivillige, flidsomme bestyrelsesmedlemmer, 

~ gode samarbejdspartnere. Men selvfglgelig har ikke bare 
- jeg, men et utal af mennesker i skiftende bestyrelser slidt 

i det. ' 
Frem for alt har Hiv-danmark for mig varet et godt 

sted at vare. De synlige resultater har naturligvis bragt 
en god stemning ind i arbejdet trods de sorte udsigter til 
sygdommens helbredelse. Men det er nu altsa rarere, nar 
ens visioner bliver gennemfgrt, end nar de blot kradses 
ned pa papir, der gulner, mens det gemmes i skuffer. Vi 
har ikke meget gult papir i Hiv-Danmark. 

Vi har givet kvalificerede bud pa, hvordan denne syg- 
dom skal tackles og brudt nye graenser for, i hvilket 
omfang man skal inddrage patienterne selv. Det bedste 

af alt: vi er blevet hgrt. Ikke totalt, men i et tilfredsstil- 
lende omfang, nér man tager alt i betragtning. 

At vi som forening er tegnet af smittede selv, er af 
afgerende betydning, tror jeg, ndr vi skal “szlge” os selv. 

. ) 7/ '/////////// /// 

Det giver pondus at kunne sige, at man selv er smittet, 
nar man sidder og forhandler eller bliver interviewet i 

. pressen. Det fundament skal der fortsat vaernes om, men 
det kraever evig udvikling. 

Hiv-Danmark er stadig en meget ung organisation 
med kun seks ar pa bagen. Jeg tgr vaedde p3, at den 
gruppe, der i sin tid pd en sandkassekant udtankte Hiv- 
Danmark, ikke havde troet, at vi ville vaere her i dag. 

Men foreningen er ikke desto mindre en ualmindelig 
sund stgrrelse med god vind i sejlene. Kursen er sat mod 
endnu bedre tider for alle smittede. Ude i horisionten er 
den stgrste trussel den totale helbredelse af alle smitte- 
de, men det er samtidig endemalet. Den stgrste succes. 

Til gengeld er det, som med sa mange andre mal, en 
fiern horisont, det begreb man befinder sig i. Hiv er fort- 
sat en dgdelig sygdom. Det er den, indtil det modsatte 

-er bevist, og det bevis blafrer i vinden, sk¢nt det ser 
meget lysere ud end nogensinde. 

Forhindringerne er mange, og sgen vil. sikkert blive 
svaert fremkommelig, men ogsa den nyvalgte bestyrelse 
vil keempe mod elementerne og overvinde nogle af de 
besvarligheder. Malet kommer dog narmere. 

Pension bliver nok et af de naste store slagsmal. Rege- 
ringen har forelgbig lagt alle nye pensionstiltag pa hyl- 
den, men selv den gamle tranger vist til et grundigt 
eftersyn. Derfor opfordrer vi ogsa til at genoplive den 
gamle pensionsgruppe. Bestyrelsen i Hiv-Danmark har 
brug for alle de erfaringer, alle smittede sidder inde med 
for at kunne veare med til at pavirke udviklingen. Det 
galder i pensionssager, og det galder i alle sager. 

Derfor ma alle smittede op pa& markeme. En bestyrelse 
kan ikke agere uden fakta, som kun kan opnaes, hvis | 
fortzeller om jeres situation. Kun gennem dialog og aben- 
hed star bestyrelsen staerkere. 

Men den helt store gvelse for Hiv-Danmark er at holde 
sig ved jorden, nar alle ellers gerne vil flyve. At vare 

solidariske med de, der ikke far glade af de nye behand- 
‘linger. At sgrge for, at interessen for sygdommen bevares, 
trods overmodige leeger og andre, der er mere positive, 
end resultaterne faktisk giver anledning til. Resultaterne 
er lovende, men et tilbageskridt, som mange har advaret 
om vil komme, vil efterlade os uden meget hab for ALLE. 
Den balance mellem jubel og skuffelse, mellem realisme 
og sortsyn bliver en af de svaere gvelser for den nye. 
bestyrelse. 

Til sidst vil jeg benytte lejligheden-til at sige tak. Til 
alle jer med-smittede, til samarbejdspartnere og frem for 
alt “kollegerne” i bestyrelser, til de ansatte og frivillige 
og til alle de, jeg har haft glade af at made. - 

Tak for tilliden, tak for samarbejdet og god vind fremo- 
ver., 

MICHAEL SMEDEMARK 

TIDL. FORMAND FOR Hiv-DANMARK 



Engagewsentet er den drivende kraft 
Mette Hvas er Hiv-Danmarks nye sekretariatschef. Hun tiltradte stillingen den 1. maj. 

| den anledning bringer vi et mini-interview med chefen 

Hvorfor sggte du stillingen i Hiv-Danmark? 
Jeg vil gerne vare med til at arbejde for, at de hivsmitte- 
de og deres pargrende kan fastholde en tilvaerelse med 
livskvalitet og perspektiv. Og sa legger jeg vagt pa at 
arbejde i en dynamisk organisation, hvor ildsjelene er pa 
banen, og engagementet er en drivende kraft i det dagli- 

* 'ge arbejde. 

Men hvorfor netop arbejde for hivsmittede - du kommer 
jo fra et helt andet felt, nemlig kvindesagsomradet? 
Selvom jeg har arbejdet indenfor et omrdde, som emne- 

- massigt er noget helt andet, s& er metoderne og tilgan- 
gen til omradet nok meget den samme. Jeg har arbejdet 
udfra den erfanngspaedagoglske metode, hvor man tager 
udgangspunkt i personéns egne erfaringer og behov og 
bruger det som lgftestang til at komme videre i livet. 

Opgaven er at hjzlpe den enkelte til selv at vare aktivt 
handlende, selv at klare problemer og selv at tage 
beslutninger. Det er vigtigt at opfatte det enkelte menne- 
ske som en helhed af krop, psyke og sjl|, og det galder 
béde, nér man arbejder med at forbedre forholdene for 
hivsmittede og aktivering af kvinder. 

En vigtig opgave for dig bliver at skaffe penge til Hiv- 
Danmarks arbejde. Er du optimist, ndr det gelder fund- 
raising? S 
Ja, jeg er optimist - men en fundraiser er’ikke bedre end 
sine projekter! Jeg mener, at vi har - og kan f& mange 
gode projekter, som der kan fundraises til. Det er vigtigt, 

at vi kan tilbyde nogle gode, konkrete projekter, som er 
specifikke for'-malgruppen, og som kan give erfaringer, 
som andre grupper kan drage nytte af. 

| mine tidligere jobs har jeg blandt andet oprettet og 
gennemfgrt projekter pd baggrund af succesfuld fundrais- 
ing fra EU, nationale puljer og fonde, sa jeg kender 
meget til fundraising-arbejde. Jeg har veeret vant til at 
bevillinger var noget, der kunne andres fra ar til ar, og at 

intet var givet. Sa jeg kender til at skulle arbejde for sin 
eksistens og opretholdelsen af egne arbejdspladser. 

Hvad opfatter du som din vigtigste opgave i HIv-Dan- 
mark? * 

Jeg mener, at det er vigtigt, at vi far en klar rollefordelmg 
mellem bestyrelsen ‘'og den ansatte leder. Bestyrelsen er 
politikere, der skal formulere visionerne for Hiv-Danmark 

- og vores politik. Medarbejderne og sekretariatschefen 
skal sikre, at der er et godt fagligt fundament, som 
bestyrelsen kan traffe beslutninger udfra - medarbejderne 
er sa at sige foreningens “vidensbase”. Medarbejderne 
skal ogsa sikre, at bestyrelsens beslutningerne bliver fart - 
ud i livet, og det kraever, at medarbejderne er loyale 

overfor bestyrelsens beslutninger. Desuden skal medar- 
bejderne vaere garant for kontinuiteten i forenlngen og 
dens arbe;de : 

Hiv-Danmark har i labet'af 1996 veret igennem en forma- 
-~ liseringsproces; hvor det er besluttet, at det er sekretari- 
atschefen, der har ledelsesansvaret overfor personale- 
gruppen. Hvordan vil du tackle den rolle? 
En organisation under stadig konstruktiv udvikling forud 
satter et godt arbejdsteam. For at fa det, er det vigtigt, 

at.det er rart at vaere pd arbejdspladsen, og det kraver, 
at medarbejderne har gode muligheder for at udvikle sig 

fagligt. Men det stiller ogsa krav til medarbejderne om, at 
de netop opfatter det som muligheder for udvikling og 
ikke ser det som problemer. Jeg mener, at det er vigtigt, 
at medarbejdere har en hgj faglighed, et stort engage- 

ment og kan arbejde selvstaendigt - og det oplever ;eg 
ogsa, at Hiv-Danmarks medarbejdere har! 

Hvilke forestillinger ger du dig om Hiv-Danmarks fremtid? 
| en forening som vores er det vigtigt, at vi hele tiden er 
parate til at omstille os, og er i stand til at udvikle vores 
aktiviteter. Vi skal hele tiden samle vores erfaringer op og 
bruge dem til at.udvikle de eksisterende aktiviteter og 
igangsaette nye. Blandt andet kan resultaterne af den nye 
behandling betyde, at der vil blive behov for, at vi igang- 
saetter nye tilbud, der retter sig mod dem, der igen skal 
igang med et aktivt liv. 

Desuden synes jeg, at det er vigtigt, at vi prioriterer 
det internationale arbejde, hvor vi kan videregive vores 
erfaringer og hente ny viden - ikke at forglemme. 
- Og alt dette gleeder jeg mig til at vaere med til. 

: JuuL 

FACTS OM SEKRETARIATSCHEFEN 
Mette Hvas kommer fra en stilling som leder af Kgben- 
havns Kvindedaghgjskole, hvor hun var ansat i fem &r. 
Der har hun stdet for skonomien, den administrative 
ledelse, ledelse: og ansattelse af personale samt fund- 
raising. Tidligere har hun gennem fire ar vaeret leder af 
Erhvervs- og Beskaftigelsessekretariatet i Hgje-Taastrup. 
kommune og konsulent i Storstrams Amtskommune ito 
ar. 

Mette er uddannet cand.mag i samfundsfag og histo- 
rie fra Roskilde Universitetscenter. Hun har desuden en 
tidligere uddannelse som hospitalslaborant og har 
blandt andet arbejdet som laborant pa Rigshospitalet. 

Mette er politisk aktiv i Socialdemokratiet og har tidli- 
gere veeret kredsformand pa Ngrrebro. Hun er ogsa fag- 
ligt aktiv i Dansk Magisterforening. Mette er 55 3r, bor 
pa Nerrebro i Kebenhavn og har to voksne sgnner. 



ARSMODE. MED KAMP OM PLADSERNE 
Mens forarssolen trak mange ud af Kgbenhavn, 

holdt Hiv-Danmark sit ordinare drsmgde i Kafe Knud, lgrdag den 24. maj 

Der var tatpakket med over 40 fremmgdte og med stem- 
meberettigede fra 12 af Hiv-Danmarks 15 medlemsforenin- 
ger. Heri ogsd medregnet gruppen af enkeltmedlemmer, - 
der ved afstemninger fungerer som en gruppe pé lige fod 
med andre medlemsforeninger. 

Tre foreninger havde ikke betalt kontingent og var 
derfor ikke stemmeberettigede, hvilket flere beklagede. 
En ny medlemsforening, “Solstralerne” blev valgt ind, 

dog efter kritik af dens vedtagter. De praciserer nemlig 
ikke, at foreningen hovedsageligt er for hivsmittede. Sol- 
stralerne holder til i Kgbenhavn. 

PENSIONSSPARGSMALET SKAL TAGES oOf , 
Michael Smedemark fremlagde som afgdende formand 
arsberetningen med status over, hvad vi fik udrettet, hvil- 

ke aktiviteter vi har vaeret med i, og hvad vi ikke naede i 

det forgangne ar. Dette kan der leeses om i arsberetnin- 
gen, som kan fas i sekretariatet, hVIS du ikke alle- 

rede har modtaget den. 

Diskussionen, der fulgte herefter, hand- 
lede isar om to emner: Spgrgsmélet om 
hvordan vi kommer videre med pensi- 
onsproblemer, og hvordan det amtslige 
samarbejde kan udbygges. Der er sta- 

. dig stort behovet for, at det bliver let- 
tere at f& pension - ogsa med hivrelate- 
ret treethed som begrundelse. Men ogsa 

spargsmalet blev drgftet, om hvordan 
man pa rimelige betingelser - helt eller del- 
vist - kan ga i arbejde igen, ndr man er blevet 

pensioneret. 

Det blev kritiseret, at Hiv-Danmark endnu ikke har samar- 
bejde med et eneste amt pa Sjzlland. Behovet for 
radgivningstilbud og statte til de smé& grupper blev 
navnt fra flere sider. Bestyrelsen blev opfordret til at 
vaere mere aktiv pa denne front uden at slakke pa det 
eksisterende arbejde. 

VEDTAGTSANDRINGER 06 NY BESTYRELSE. 
De vedtagtsandringer som bestyrelsen havde foresl3et 
blev vedtaget. De betyder blandt andet, at arsmgdet ryk- 
kes frem til marts/april maned, sa der er stgrre mulighed 
for, at den nye bestyrelse kan pavirke arets planlegning. 
Desuden blev det vedtaget, at ingen enkeltperson kan 

reprasentere mere end én medlemsforening'ved arsmg- 
det. 

Efter godkendelse af regnskab og budget blev der 

kampvalg til bestyrelsen, hvortil 11 stillede op. Sa valgta- 
lerne blev fyldigere jo lngere hen, vi kom i 

raekken. Efter valg af bestyrelse og supple- 
anter takkede Michael af som formand, 

men han fortszetter dog som Hiv-Dan- 
marks repraesentant i Hivpensiona- 

tets bestyrelse.. 
Det var et komprimeret og vel- 

oplagt arsmgde med fzlles fodslag 
og stette til at fortsatte den farte 

linie. Mange viste lyst og energi til 

fortsat at pavirke den politiske dagsor- 

den. ARy 
OLE MORTEN NYGARD 

Hiv-Danwmark( 
Fonnand Kurt Mousten, Lyngby, 4o ar, smittet i 13 ar. 
Bgsse, gift. Er uddannet socialpeedagog og arbejder fuld- 
tid - og har gjort det i alle de ar, hvor jeg har vaeret 
hivsmittet. Har vaeret med i Hiv-Danmarks bestyrelse i et 
ar, det sidste halve ar som 1. nastformand. Har desuden 

varet medlem af Forretningudvalget i et & samt i Perso- 
naleledelsesudvalget i et halvt ar. Har i det sidste halve 
&r vaeret i sekretariatet 15-20 timer om ugen og har 
varet aktiv i planlagning og opfslgning af Bestyrelses- 
og ansatte-seminaret om Hiv-Danmarks fremtid. Har veeret 

. med i dannelsen af Positivgruppen pé Frederiksberg. 
1. Naestformand: Ole Morten Nygard, Kabenhavn, 41 &r, 
pensnoneret grafiker pa vej tilbage i arbejde. Smittet i 

mindst 13 &r, gift bgsse og med i Hiv-Danmark fra begyn- 

delsen - som formand de farste fire ar. 

nye b'e(t\}re\{e 
Kasserer og 2. nastformand: Niels Schigdt, Arhus, 43 ar. 
Spkok nu under omskoling til sagsbehandler i A-kasse. 
Tidligere heteroseksuel nu bgsse, der har mistet en kaere- 
ste pa grund af aids. Har vaeret kasserer i Hiv-Danmark 

siden foreningens start. 
Jens Wilhelmsborg, Kgbenhavn, 53 ar og bgsse, dog tidli- 
gere gift i sammenlagt 20 ar. Hiemkommet fra USA efter 

.25 ars arbejde i henholdsvis SAS og Udenrigstjenesten. 
Tidligere med i Positivgruppens bestyrelse. Ikke i arbejde 

og rejser meget. 
Anette Foumais, K¢benhavn 40 ar og smittet for seks ar 
siden i Afrika, hvor hun boede i ni ar. Korrespondent og 

med i bestyrelsen i fire ar. 
Marc Kastbjerg, Arhus, 26 ar. Nesten ferdiguddannet fol- 

- fortsattes 
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keskolelarer og nu skolepadagog. Kasserer i Hivgruppen 
i AktHIVhuset og suppleant i bestyrelsen for AktHIVhuset. 
Smittet i 1991 og lever alene som bgsse. Sgger revalide- 
ring til multimedieuddannelse. 
Anette Bech, Aalborg, 40 &r. Gift med smittet mand og 
har to smittede bgrn pd 4 og 7 ar. Pensioneret, formand 
for Hiv-komsammen og med i Kvmdegruppen Formodent- 
lig smittet siden 1990. 

MANGE SUPPLEANTER 
Suppleanterne blev faglgende (i reekkefglge efter antal 
stemmer): 
Christian James Woodgate, Sgborg, 27 ar. Heteroseksuel, 
smittet i Afrika for fire &r siden. Uddannet smed, nu 
salgsassistent og vil lese videre. 
Ole Brask, Kabenhavn, 34 ar, bgsse. Har eget blomster- 

“vaerksted og er frivillig i Kafe Knud. 
Marianne Mortensen, Helsingar, 43 &r med to voksne 
bgrn og et barnebarn. Smittet i 11 &r. Pensioneret syge- 

. hjalper, har siden last psykologi, Flosof i og religion. Er 
desuden frivillig i Red Barnet. 
Mikkel Svendsen, Kgbenhavn, 31 &r og gift med ikke- 
smittet kvinde. Selvstaendig indenfor musik- og plade- 
branchen. Smittet i fire ar. 
Michael Heath, Nordjylland, 44 &r og af engelsk afstam- 

- ning. Uddannet landskabsarkitekt og nu padagog for 
andsvage. Bgsse hvis kareste dgde sidste ar. 
Erik llsge, Sorg, 51 dr, gift med en anden bgsse, og beg- 
ge er hivsmittede pa 12. dr. Arbejder som 
sygehjalper/plejer indenfor psykiatrien. 

Alle i den nye bestyrelse undtagen to er i kombinations- 
behandling, og alle er abne hivsmittede. 

PE NYE UDVALG 
Nye ad-hoc udvalg blev nedsat og de faste udvalg blev 

sammensat pa ny: 
Forretningsudvalget: Kurt, Ole Morten, Jens, Marc, samt 
sekretariatschef Mette Hvas. 
@konomiudvalget: Niels, Kurt, Mikkel og Mette. 
Personaleledelsesudvalget: Ole Morten, Michael, Mette-og 
Kelvin Nielsen (ekstern). 
Intemationalt udvalg er et dbent udvalg med mange 
udenfor bestyrelsen: Frank Bentin, Karsten Schigdt, Chri- 
stian Smidt, Richard Glob, Gertrud, Anette Fournais, Erling 
Skov Madsen, Niels Schigdt og Christian Woodgate. 

- Medarbejderreprasentant i bestyrelsen er Winnie Rgnnow 

med Ane Lillegaard som suppleant. 

flflfk at ffl. Hw—bmmurk{ Arfberetuing 

Hvis du er medlem af Hw-Danmark eller abonnerer pé 
Magasmet skulle du gerne have modtaget arsberetnln 

gen sammen med dette nummer af Magasinet. - - 
Har du ikke: modtaget 5rsberetnmgen. kan du fé den : 

ved henvendelse t:l sekretanate e 

HIV-HANDBOGEN 
| NY REVIDERET UDGAVE 
Et &r efter at Hiv-Handbogen udkom fgrste gang er 2, 
reviderede udgave netop gdet I trykken. Der er mange 
opdateringer - blandt andet om medicin og gkonomi. 

Hiv-Handbogen er et letleseligt opslagsvaerk, som i et 
ikke-teknisk sprog gennemgar de mange problemstillin- 
ger, vi hivsmittede kan komme ud for. | Magsinet, nr. 3 
juni 1996 omtalte jeg Hiv-Handbogen farste gang. Nu har 
jeg leest 2. udgave, og jeg synes, at der er sket flere 

vaesentlige forbedringer. Jeg vil her nzvne tre: 
Den veesentligste andring er i kapitlet Medicinsk infor- 

mation. Man er som bekendt begyndt at kombinere for- 
skellige stoffer i behandlingen af hivinfektionen, og der- 
naest er de sdkaldte proteasehammere kommet til. Det 
har resulteret i en markant forbedring af behandlingen af 
hivsmittede gennem det sidste ar. Den nye viden er glim- 
rende gennemgdet og opdateret i 2. reviderede udgave 
af Hiv-Handbogen. 

Desuden er der i dette afsnit omtalt aendnngerne af 
vaccineforsggene, som siden 1. udgave ma siges at vare 
faldet til jorden. 

| kapitlet Daglig levevis er der tilfgjet et helt nyt afsnit 
om tandbehandling. Her fortaelles, at vi hivsmittede bgr 
vare mere opmaerksomme pa en god mund- og tandhy- 
giejne. Det anbefales, at vi gdr til tandleegekontrol hver 
3. maned. Herudover omtales diverse tilskudsregler 
indenfor omradet. 

| 2. udgave er der ogsa den vasentlige forbedring, at 
der er indsat et otte siders stikordsregister. Det er en 

kempe fordel, som gor det betydelig lettere for laeserne 
hurtigt og pracist at sld op pa netop det emne, man 

spger oplysninger om. 

FA DE NYE SIDER 
Har du ikke modtaget Hiv-Hand- " * 
bogen, kan du begynde her: 
- Hiv-Handbogen udleveres gratis til alle hivsmittede pa 
de infektionsmedicinske ambulatorier 
- Hvis du tidligere har modtaget et eksemplar af Hiv- 
Handbogen og har returneret den dengang vedlagte 
abonnementsseddel, vil du automatisk modtage de revi- 
derede sider. De koster dog 50 kr. 

- Ikke-smittede og andre interesserede, som gnsker et 
eksemplar af Hiv-H&ndbogen kan kabe et eksemplar for 
400 kr ved henvendelse til AIDS-INFO-FYN, telefon 65 91 
13 0o0. 

Rigtig god lzeselyst. 

: ERLING Skov MADSEN 
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INGEN VACUNE | DENNE OMGANG 
AF HENRIK LYDING, AIDS-LINIEN * 

“Nyt stof kan blokere for hiv-virus”, lad overskriften i 
Berlingske Tidende. “Hiv sattes uden for dgren”, skrev 

Information. En god nyhed, der affgdte stor begejstring i 
medierne. Oven i kebet var det en dansk forsker, der 

havde varet med til at finde dette stof. 
Men spgrger man forskeren, lege Mette Rosenkilde fra 

Rigshospitalet, om det virkelig er en banebrydende opda- 
gelse, hun har gjort, siger hun: 

- Bade ja og nej. For ganske vist har vi fundet et stof, 

der kan blokere en af receptorerne eller “dgrene” ind i 

cdg-cellen, sd hiv ikke kan traenge ind, og det er bestemt 

banebrydende, men samtidig ved vi, at der er flere dare, 

som hiv-virus kan bruge i stedet. Og nogle dare ser ud 

til at vaere farligere end andre. 

INGEN VAWINE 
| dag ved man, at nar nogle hiv-smittede bliver hurtigere - 

syge end andre, er det blandt andet, fordi deres virus 

bruger dgr nummer to fra starten. Man ved ogs3, at det 
begynder at ga staerkt ned ad bakke med immunforsva- 
ret, hvis/ndr hiv skifter fra dgr et til der to undervejs i 
forlgbet. - 
- Og derfor kunne man frygte, at vi ved at blokere for 

den farste dr i virkeligheden tvinger hiv til at bruge dgr 

to fra begyndelsen, og dermed fremskynder sygdomsud- 
viklingen, siger Mette Rosenkilde. 

Det naste skridt i forskningen bliver at undersgge, om 
man kan finde et stof, der kan blokere for dar to. P& 
Rigshospitalet er man ikke i tvivl. Princippet er det sam- 
me som for det fgrste stof, s& det er kun et spgrgsmal 
om tid: ; 
- Men hvad vi ikke ved, er, om hiv sa i stedet bruger en 

tredie dar, eller en fjerde! Med vores hidtidige kendskab 

til hiv er jeg bange for, at hiv nok skal finde en vej ind, 
uanset hvor mange dgre, vi sparrer, siger Mette Rosenkil- 
de. 

‘Derfor forestiller hun sig heller ikke, at disse nye stoffer 

kan bruges som en vaccine til ikke- smittede. Garantien 

for ikke at blive smittet er ikke hgj nok. I hvert fald ikke 

endnu. Men méaske kan stofferne finde en plads sammen 

med andre behandlingstilbud til folk, der allerede er 

smittede. Altsd som et supplement i kombinations- 

behandlingen. Hvis man altsa far |gst problemet med dgr 

et og to - og tre og fire..... 

DEN MEDFODTE DEFEKT 
Nok sa interessant er det, at cirka en procent af verdens 

befolkning er fgdt med en genetisk defekt, der gar, at 

den ferste dor automatisk er blokeret. Disse mennecker 

bliver hverken mere eller mindre syge end andre, og de 

har tilsyneladende meget svaert ved at blive smittet med 

hiv. Man har dog kendskab til ganske fa tilfeelde, hvor 

det har vist sig, at hiv har brugt der to fra begyndelsen. 

Sa nogen smitte-garanti er der bestemt ikke for denne 

gruppe - kun en noget bedre beskyttelse end gennem- 

snittet. 

IKKE. AFEROVET TA HIVSMITTEDE 
Mette Rosenkilde pointerer, at disse nye stoffer - AOP- 

RANTES-kemokiner i fagsproget - endnu ikke har vaeret 

afpravet pa hiv-smittede og formentlig heller ikke bliver 

det lige ved det samme: 
- Forelgbig er det laboratorie- og forskningsmassigt en 
megét interessant opdagelse, vi har gjort. Om den kom- 
mer videre og ender med at blive et behandlingstilbud, 

afhanger af, hvordan hiv reagerer i reagensglas-forsgg, 

nar vi praver at sparre dgrene, en efter en. Og farst nar 
vi er helt sikre pa, at vi ikke ggr mere skade end gavn, 

vil vi begynde at overveje, om stofferne skal afpraves pa 
hiv-smittede, siger hun. 

Den originale artikel er offentliggjort i tidskriftet Science, 
vol.276, 11.4.97. 
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“PALLE ALENE. | VERDEN™ 

Som deltager farste gang pa et Hiv-Danmark Landssemi- 
nar har jeg blot at sige: “Jeg er mere end positivt overra- 
sket”. Seminaret, der varede 48 timer helt pracist, forlgb 
alt for hurtigt, og pludselig var man hjemme igen. Men 

hvilke herlige dage. 
Seminaret indeholdt blandt andet nogle gode og jord- . 

nare workshops, som man kunne deltage i, hvis man 

havde lyst. Her kunne man hgre pa interessante opleg, 
og diskutere med andre pa tveers af kgn, alder og seksu- 

alitet. Det var yderst lzrerigt, is@r nar man som jeg ikke 
rigtig har turde bevage sig ud blandt andre hiv-smittede. 

Mellem hver workshop var der nogle tilpas lange pauser, 
hvor der var rig mulighed for at laere andre personer at 
kende. Dette benyttede jeg mig 100 procent af, og nér 
jeg tanker tilbage, sd har jeg aldrig talt med sd mange 
sade og rare personer pa sa kort tid. Det gjorde mig 
utrolig glad, og de som kender Stig Mgllers glade og 
optimistiske sang “Sikken dejlig dag det er i dag” kan 
maske fornemme, hvordan jeg havde det. Vejret var per- 
fekt pa Sydfyn: hgj solskin fra en helt skyfri himmel - i 
modsaetning til resten af landet. Landsseminarets abso- 
lutte hgjdepunkt var for mit vedkommende sgndagens 
fest med god mad og fantastisk underholdning med den 
for mig helt ukendte gruppe “The Fabulous Forwarmers”. 
Dette show og denne fest kan jeg kun beskrive med to 
ord: Absolutely Fabulous! Jeg kan rgbe, at jeg aldrig rigtig 
ndede i seng, netop fordi den suveren gode stemmng 
holdt mig vagen. S& pa hele to mader sa jeg pinsesolen . 

danse - if you know, what | mean! 
Til alle som lige nu sidder i den samme situation, som 

jeg selv var i, far jeg sa pinsesolen danse, kan jeg blot 
sige: Meld jer til naste ars Hiv-Danmark Landsseminar. 

- FOLELSEN DER FORSVANDT 
Hiv-Danmarks arlige Landsseminar for alle hivsmittede blev afholdt i Pinsen, den 17. - 19. m 

Igen i dr var det en stor succes med maksimalt antal deltagere. 
To deltagere, der var med for fgrste gang, fortzller her om lgjeme 

~ ningsgruppe (under kyndig ledelse af Oberwachtme 

Gor det for din egen skyld, og jeg lover til gengeeld, at 

handling giver forvandling, og Palle ikke behgver at vare 
alene i verden. 

Til sidst vil jeg gerne sige tak til seminarets planleg 

Jens) for et flot arrangement med masser af indhold. Per- 

sonalet pd Vejstruplund samt alle deltagere pé Landsse- 
minaret fortjener ogsa et stort knus.-Uden jer havde 

seminaret ikke veaeret det samme. Ogsa tak til Kurt Mous- 
ten, fordi du gav mig det helt rigtige “spark”. Uden det 
var jeg nok aldrig kommet pa Landsseminar. 

Jimmy BiDSTRUP 

K@BENHAVN @, 

EARSTE. - MEN IKKE. SIDSTE. GANG 
At mgde andre mennesker, uanset alder, kan og seksuz 
tet er en fed ting, isar nar alle har en ting tilfzlles, nem- 
lig at vaere hivpositiv. Det oplevede jeg i Pinsen pa: 
Landsseminaret 97. 

Det er farste gang, jeg har haft mod pa at deltage, 
men én ting er sikkert, det er ikke sidste gang, jeg skal 
med. Alt var sé velforberedt, gode workshops, fantastisk 
mad, fine vaerelser og en pragtfuld festaften, som for mig 

var hgjdepunktet: at se alle disse mennesker hygge 
ne og danse var en utrolig oplevelse. Bare det at snakke 

og lytte, giver. én en hel masse inspiration til at deltage i 
alt, hvad der foregér omkring hiv og aids. . 

Sa for min skyld kunne man godt holde Landsse inar 
en gang om maneden. En stor tak til alle for en pra fuld 
Pinseweekend - iseer tak til “Planlegningsgruppen”. 

CHRISTIAN Wooo ATE 

S@BORG 

JOKES OM HIV 06 AIDS 
Kan du lide morbide vittigheder og jokes om hiv og 
aids? - og er du ikke nartagende - S se her: 

Hvad er forskellen pa aids og mand? 

5 

Aids udvikler sig - det gar mand ikke! 

_P3 Landsseminaret blev der grinet og joket meget - o 
udvekslet vittigheder om hiv og aids. Og dermed 
opstod ideen om at samle alle vittighederne. Derfor - 
kender du nogen skgare, sjove, morbide eller groteske 
vittigheder om hiv og aids, sa send dem til os. Vi sam- 
ler dem sammen og udlodder en pramie til den lase 
der sender den bedste vittighed. 

Send dine hiv og aids vittigheder til: 

Hiv-DANMARK 

GAMMEL MgNT 14, 1 

1117 K@BENHAVN K 

ATT. JENS WILHELMSBORG 

- fat pennen med det samme - sidste frist er den 2o0. 
juni 1997. 
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Hvert ar vaelger boghandlerkaden Bog og idé en organi- 
sation, som far fem kroner pr. solgt studiekalender. | ar 

er Hiv-Danmark valgt som den heldige. Sidste ar gik 
pengene fra salget af studiekalenderen til STOP AIDS 
Kampagnen, som fik knap 107.000 kr. 

Det er eleverne, der bruger studiekalenderen, der - 

selv har valgt, at pengene fra salget skal ga til aids- 
arbejdet. | kalenderen er et spgrgeskema, hvor mange 
elever har foresldet, at pengene skal ga til aids-sagen. 
Hiv-Danmark er blandt andet blevet valgt, fordi vi arbej- 
der bade for hivsmittede og for pargrende til hivsmitte- 
de. 

k0B STUDIEKALENDEREN 
Hiv-Danmark er naturligvis meget glad for, at Bog og idé 
i ar har valgt at stgtte vores arbejde, og vi vil gerne 

opfordre alle vores medlemmer, der er studerende - eller 

PENGE FRA SALG AF STUDIEKALENDER 
6AR TIL HIV-DANMARK 
Kgb studiekalenderen “Students Time Reminder” 

- sa stgtter du Hiv-Danmark med fem kroner 

som kender nogen, der er studerende til at kgbe studie- 
kalenderen, “Students Time Reminder 97/98”. Kalende- 
ren koster 69 kr og kan kgbes i alle Bog og idé-butik- 

kerne over hele landet. Du finder nemt butikkerne ved 
at gd efter det karakteristiske rade logo, hvor der star 
“Bog og idé”. Kalenderen, som lgber fra 1. august 97 til 

31 juli 98, er kanonflot i bld og limegrgnne farver. Den 
kan kebes fra 1. juli 1997. 

Studiekalenderen har én side pr. dag, god pladsopde- 
ling til studier og fritid, seks studieskemaer, ars-,. 

maneds- og eksamensoversigt samt alt andet, man har 
brug for i en kalender. - Og sammen med kalenderen far 
du et kondom. 

KURT MouSTEN 

FORMAND 

PANMARK DELTOG | BALTISK KONFERENCE OM HIV 06 AIDS 

Danmark var reprasenteret med to deltagere i den 7. 
baltiske konference for “People living with hiv/aids” 
(PLWHA), den 8. -11. maj i Tallinn, Estland. Der deltog cir- 
ka 60 hivsmittede fra 11 nationer. 

Konferencen var arrangeret af Espo Society, som er en 

NGO-organisation. Organisationen arbejder med oplys- 
ning, forebyggelse, kontrol og behandling af seksuelt 
overfgrt sygdomme samt hiv-testning. 

Der var lagt op til et godt program med diverse works- 

hops, der hovedsaglig drejede sig om forholdene i de 
Baltiske lande (Estland, Letland og Litauen) og i det tidli- 
gere USSR. 

HIV ER STADIG TABU | #STEVROPA 
Vores indtryk fra konferencen er, at vi i hgj grad har 
noget at bidrage med fra Danmark. Vi kan fortzlle om 
vores erfaringer med organisationsarbejde, lobby-virksom- 
hed, samarbejde med pressen samt det at leve som dbne 

hivsmittede. Hiv og aids er fortsat i hgj grad et tabuemne 
i @steuropa. Bade regeringen, pressen og offentligheden 

har fordomme mod hiv og aids. 
Mens kombinationsbehandling er tilgengelig i Letland 

behandling. De pastar, at der kun er rad til monoterapi, 
det vil sige Retrovir. 

Fremtidsperspektiverne for forebyggelse af aids i @st- 

europa er fortvivlende. Iszr for stofbrugerne er der store 
problemer, og de vil udggre den starste gruppe hivsmit- 
tede i de kommende ar. Uden en hurtigt indsats pa inter- 
nationalt plan vil mange liv ga tabt. 

De danske hiv- og aids-oganisationers deltagelse i dis- 
se internationale konferencer bliver mgdt med stor 

opmerksomhed, og vi har en vigtig opgave i at udveksle 
informationer om vores arbejde i de internationale sam- 
menslutninger. 

Konferencen blev holdt cirka 35 km. uden for Tallinn i 
et tidligere hotel, som engang var reserveret for partibos- 
serne og deres familier til brug i ferierne. 

MED VENLIG HILSEN 

CHRISTIAN WOODGATE 

RICHARD - GLOB 

INTERNATIONALT UDVALG 

og Litauen, halter Estland bagefter med bevillinger til 
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De (kal uok Klare fig, (elvow jeq ikke er her wre 
“Bgms reaktion pa sygdom og tab i familien” var emnet ved en temadag i april 

for foraeldre bergrt af hiv og aids 

Jakob Groth var en af oplagsholdeme ved forazldretema- 
dagen. Han fortalte meget bevagende om, hvordan han 
havde reageret, da han fik at vide, at han havde en 
tumor i hjemen, og hvordan han og hans kone havde 
fortalt det til bemene. 

JAKOBS EGEN HISTORIE 
Jeg havde varet til undersggelser hos en neurolog, fordi 
jeg havde problemer med synet og delvise lammelser 
iser i det ene ben. Men prgverne viste fgrst ingenting. 
Sa en dag ringede en sygeplejerske til mig pd mit arbej- 
de og sagde, at jeg skulle komme ind pa hospitalet, og 

at jeg skulle tage min kone med. Sa vidste jeg, at der 
var noget galt. 

Da vi sad inde pa hospitalet, og lagen fortalte mig, at 

jeg havde en tumor i hjernen, var min farste reaktion, at 
jeg ville have mine foraldre hos mig. Jeg ringede til dem, 
og de kom ind pa hospitalet med det samme. Da vi kom 
hjem, ringede vi efter den narmeste familie. Det var min 
helt umiddelbare reaktion, at jeg ville have min nzrme- 
ste kreds omkring mig. Det, der var sket, var ikke kun 
min katastrofe, det var en felles katastrofe for os alle. 

Nu bagefter kan jeg se, at det var det helt rigtige for 

os, at vi lige med det samme samlede de narmeste 

omkring os, sa vi fik en samhgrighed og var felles om 
sygdommen lige fra starten. Det, at vi sagde “det her er 
noget, vi geme vil dele med jer”, har betydet, at det er 

naturligt at sperge til, hvordan det gar. Ellers kan der 

hurtigt ske det, at de nare kommer pa afstand, nar hver- 
dagen indtreffer. 

FORTALTE BORNENE OM SYGDOMMEN 
Da jeg fik diagnosen, var vores yngste barn halvandet ar 

og den zldste fire ar. Vi valgte ikke at fortalle hele 
sandheden pa det tidspunkt, fordi jeg faktisk falte mig 
rask, og der kunne ga op til ti ar, far symptomerne blev 
alvorlige. Vi kaldte det “det darlige gje”, fordi det var 

synligt, at jeg havde problemer med synet, da jeg skele- 
de meget. 

Da symptomerne blev varre, og jeg begyndte i strile- 
behandling, fortalte vi, at jeg havde en knude inde i 
hovedet. Det ville simpelthen have varet for markeligt 

ikke at fortzelle det, nér jeg gik i daglige behandlinger. Vi 
sagde, “far har en knude, der vokser, den generer og ger, 
at det er sveert for far at ga - og det kan blive varre”. Vi 
navnte ikke ordet dgd. : 

Begge bgrnene var med inde og se, hvordan strilebe- 

handlingen foregik - de fik lov til at trykke pa knappen! 
De var interesserede, og vi kan se bagefter, at det var 
det helt rigtige, at vi fik snakket om, hvad det var. Vores 

datter havde inden haft nogen forestilinger om, at det - 
var en mark kalder med ti sygeplejersker omkring lille 

mig, og med spindelvaev i krogene. Det var godt at f3 
det afmystificeret, sa der ikke var nogen frygt og angst. 

Vi har talt 4bent om min sygdom i skolen og i institu- 
tionerne, og vi har fortalt dem, at vi generelt er villige ti| 
at snakke om det. Vores datter har ogsa en veninde, som 

hun snakker med om det, at hendes far er syg. 

NUTID 06 FREMTID 
Den stgrste omveltning og udfordring for mig har vaeret 

at holde op med at ga pa arbejde og i stedet ga hjem- 

me. Jeg bruger meget tid pd at veere sammen med bgme- 
ne og pa at vare familiefar. Det holder én i gang at have 
sma bgrn. Der skal laves mad, og dagligdagen skal fun- 
gere. Det betyder meget for mig, at vi har feelles projek- 
ter i vores lille kernefamilie. Jeg har haft lidt svaert ved at 

vare opdrager og at vaere streng overfor bgrnene. Hvis vi 
kun har kort tid sammen, synes jeg ikke, at jeg skal 
vaere uvenner med dem. Igvrigt er jeg meget opmarksom 
pa, at det ikke md ga udover bgrnene, nar jeg er vred 
over, at det er mig, der er ramt af en alvorlig sygdom. 

| dag er alvoren der stadig, men nu i mere passende 
doser. Min kone har holdt fast i ogsa at have sit eget liv 

~ og at ggre ting uden mig og sygdommen. Det er godt. 

Jeg har vaeret meget bekymret over, hvordan det skal 
ga vores familie, nar jeg ikke er her mere. Jeg deltog i 
Livsmodsgruppen (terapeutisk gruppe) hos Kraftens 
Bekampelse fra november 95 til juni 96. Det var en god 
ting. Livsmodsgruppen stgttede mig i at skrive et 
afskedsbrev til min familie og i at tegne en tegning af, 
hvordan de lever, nar jeg er dgd. Og jeg er sikker p3, at 
min familie nok skal klare sig, selvom jeg ikke er her. Det 

giver mig stor tryghed at vide det. : 

0M JAKOB 
Jakob har en tumor i hjernen, som sidder, s& den ikke 
kan opereres. Tumoren er meget sjalden og opstar nor- 
malt kun hos bgrn. Den er uhelbredelig, men symptomer- 
ne kan holdes nede. 

Jakob fik diagnosen for tre &r siden. Tidligere var Jakob 
meget ramt af lammelser, vanskeligheder med at tale og 
nervebanesymptomer. Han har faet 33 gange stralebe- 
handling, dvs. hver dag 33 dage i treek. Behandlingen 
har haft en god virkning. | dag har Jakob 95 procent af 

normal tilstand, men han ved ikke, hvor laenge det varer. 
Han kan fa tilbagefald, og sa er der ingen kendt behand- 
ling. Strdlebehandlingen kan ikke gentages. 

Jakob er i dag 35 ar, gift og har to bgrn. En datter p3 

otte ar og en s@n pa fire ar. Jakob er uddannet cand.sci- 
ent.pol, og har arbejdet som konsulent inden for bolig- 
byggeri. | dag er han fgrtidspensioneret, men har stadig 
kontakt til sit gamle job, hvor han er cirka en dag om 
ugen (ulgnnet). 
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BARN FORSTAR MERE END MAN TROR 
Hvordan fortzller man bgm om svaere emner som alvorlig sygdom og dgd? 

Det var et af emneme ved temadagen for foreeldre bergrt af hiv og aids 

Barn forstar mere end man tror. Bgrn afleeser omgivelser- 
ne, og de kan fornemme, at alting ikke er som for. En af 
oplagsholderne ved forzldreseminaret, Tonny Reimers 

fortalte, at barn, der har kraft godt ved det, selvom der 
ikke er nogen, der har fortalt dem det. For eksempel for- 
talte en dreng, der havde kreft: “Alting blev anderledes, 
da jeg kom pa hospitalet. Jeg fik legetgj og meget oftere 
besgg af vennerne. Jeg vidste, at der var noget i vejen”. 
Senere overhgrte han en samtale, hvor lagen havde 
navnt ordet leukemi, sa det ord slog han op i et leksi- 
kon. Bagefter lod han som ingenting for ikke at gare 
foraeldrene kede af det. Episoden fortzller noget om, at 
bgrn harer og forstar meget mere, end de voksne tror. 

SANDHEDEN | SMA BIDDER 
Nar man skal fortzlle bgrn om alvorlig sygdom, skal man 
ikke forkynde hele sandheden pa én gang. Giv ikke lange 
forklaringer, fortzl lidt ad gangen, og ver forberedt pa at 
fortzelle det samme flere gange. Ver ikke for pessimistisk 
og @delaeg ikke fremtidssynet. Det var nogle af Tonny 
Reimers vigtigste rdd om, hvordan man taler med barn 

~om alvorlig sygdom. 
N&r man taler med bgrn om sygdom og dgd, er det 

ogsa vigtigt at huske, at selvom vi bruger de samme ord, 
sd laegger vi maske noget andet i det, end bgrnene gar. 
Det er vigtigt, at man sikrer sig, at man taler om det 

samme, og at man er opmaarksom pa, hvad der hgger 
bagved det bmnene siger.[B@rn L 

de er @&ngstelige over. 
Men husk, at bgrn kan veare kede af det og serge i 

perioder, og sa hurtigt skifte til et andet humer og g ud 
og lege. Modsat de fleste voksne kan bgrn koble bekym- 
ringerne fra, ndr de bliver for overvaeldende. 

Barn opfatter deden pa en anden made end voksne 
afhangig af deres alder. 

Sma bgrn opfatter ikke dgden som 
endelig. De taenker cirkulzert og tror, at 
man vagner op igen, efter man er dad, 
ligesom nadr man sover. 
De tanker meget konkret, ord har kun 
én betydning for dem, og de stiller ofte 
direkte, vanskelige spgrgsmal. 

De forstar, at man der, og at daden er 
uigenkaldelig, men tror ikke at de selv 

der. De er bange for adskillelse, og for 

at det ger ondt at dg. 
Barn i denne alder begynder at fa sam- . 

me begreb om deden, som voksne har,” 
Dgden er uigenkaldelig. 

- 13 &r Mange begrn'i denne alder er i stand til 
at beherske eller fortrenge angst. De er- 
meget pdvirkede af, hvordan de voksne 

" taler om dgden. 

Bgrn o - 3 ar 

Bgrn 3 - 4 ar 

Bgrn 5 - 9 ar 

Bgrn 10 - 11 ar 

Barn 12 

Tonny Reimers arbejder til daglig som psykolog pa Rigs- 
hospitalet med kraeftsyge bgrn og deres foraldre. 

-Juut 

DET BETYDER NOGET | ET GODT BORNELIV 
- at have god tid sammen med foreldrene 
- at have indflydelse og ansvar 

- at have venner 
- ikke at vaere uvenner med kammerater og larere 
- at voksne har fglelser og viser dem - 
- at vaere sammen med mennesker med holdninger 

- at der er tid til fordybelse 
- at voksne lytter til én og er engagerede 
- at voksne kan vare barnlige, lege og har humor 
- at voksne siger deres mening 

- at voksne erkender deres fejl 
- at voksne lader barn prgve ting 
- at voksne har tid til at opleve noget sammen med én 

- at gare ting sammen med voksne i hverdagen 

Uddrag fra oplag “Hvad er vigtigt i et barneliv’ ved Ben- 
te Buchardt, formand for kulturministeriets udvalg “Kultu- 
rens barn”, 

MATERIALE 0M ALVORLIG SYGDOM 06 Dod. 

“Hvad fejler du, far?” og “Nar foreldre der”. Pjecer 
som fés gratis hos Kraftens Bekampelse, 

- telefon 35 25 75 oo. 

“N&r livet gar sin vej”. Tegnefilm for bgrn. Videoen 
kan kebes hos Kraeftens Bekampelse. 

Hos Kreftens Békaempelse, Patientstgtteafdelingen kan 
man f& en liste, “Nar bgrn sgrger”, over bager for bgrn 
om alvorlig sygdom og dad. 

Hiv-Danmarks Radgivning har desuden diverse artikler 
og bpger om alvorlig sygdom i familier med bgrn. 
Materialerne kan lanes-eller Igbpieres - ring til Radgiv- 
ningen. . 



VI KAN BEHOLDE PENSIONEN 
Mange frygter, at de vil miste deres fgsrtiqSpenSion, i 

ndr de har faet det bedre pa grund af kombinationsbehandligen. 

Men frygten er ubegrundet, mener oplagsholderen ve 

Diskussion af fartidspensionen er atter blevet aktuel - 
denne gang pé grund af kombinationsbehandlingen. 
Emnet for temaaftenen i maj i Kafe Knud var derfor “Pen- 
sion set i lyset af de de nye behandlingstilbud”. Vicekon- 
torchef og leder af pensionsafdelingen i Rgdovre Kommu- 
ne, Jens Damsg fortalte om erfaringeme fra sit arbejde. 
Han fastslog blandt andet, at ingen har grund til at fryg- 

‘te, at deres offentlige fartidspension bliver taget fra dem, 
selvom de far det bedre som falge af kombinationsbe- 
handling. At man ma tjene op til 90.000 kr ved siden af 
pensionen var en anden positiv nyhed for mange af del- 
tagerne ved arrangementet. Mange af de fremmadte til 
temaaftenen havde haft dérlige erfaringer med deres kon- 
takt til pensionskontoret, og spgrgelysten var derfor stor. 
Vi bringer her et udpluk af nogle af spargsmalene og 
svarene. ' 

HVORNAR KAN MAN. FA PENSION? 
Der findes groft sagt tre typer af offentlig fartidspension, - 
som er relevante for hivsmittede: 
Almindelig fartidspension, som opnas ved 50 procent 
nedsat erhvervsevne , ' 
Mellemste fartidspension, som opnds ved 67-99 procent 
nedsat erhvervsevne > 
Hgjeste fartidspension, som opnés ved ophgrt erhvervs- 
evne. 

Hvis man har bevaret mere end 50 procent arbejdsev- 
ne, er man ikke berettiget til pension.”” : 

De fleste hivsmittede, der far pension, far mellemste 
fgrtidspension. Kun hvis man far den mellemste eller 

hgjeste fartidspension, kan man fa udbetalt private pen: 
sioner og tjenestemandspensioner. 

Skal man have diagnosen aids, for at fa pension? 
Der er ingen faste regler for, hvorndr man kan fa pension 
som hivsmittet.-Hver ansggning vil altid blive vurderet 

konkret udfra personens fysiske, psykiske og sociale til- 

stand. | 1992 meddelte Den sociale Ankestyrelse, at man 
fgrst kunne fa tildelt pension, ndr man havde faet aids- 
diagnosen, og sygdommen samtidig havde medfart ophar 
af erhvervsevne. Disse regler blev modificeret i 1993. 

Ankestyrelsen udsendte i 1993 en vejledende udtalelse 

om, at hiv-infektionen i visse tilfeelde kan medfgre varige 
.helbredsmaessige problemer, som selvstandigt eller i 

kombination med ansggerens sociale forhold kan beretti- 

ge til fartidspension. 

Er det svaert at fi pension pa grund af aids? 
Nej, generelt er der ikke de helt store problemer, hvis 
man opfylder kravene, mente Jens Damsg. Det kan dog 

d en temaaften i Kafe Knud 

vaere lidt forskelligt fra kommune til kommune - og 

Kgbenhavns Kommune er generelt {idt tilbageholdende. 

Nogle af tilhgrerne ved temaaftenen ha\ide dog p.erSOn“_ 

ge erfaringer med, at det var svaert at fa en pension, der 

er rimelig i forhold til, hvor svakket man er. 

Hvad kan man selv gare for at forbedre sine muligheder 

for at f& pension? _ 

Det er vigtigt, at man fortzeller om ens dagllgdago. hvor- 

dan man har det. Det bliver der ogsa lagt veegt pa ved 

den samlede vurdering. Men det kraever, 

at du selv fortzller om din psykiske 

tilstand - ellers ved vi ikke noget 

om det, fastslog Jens Damsg. Der 

er ikke andre, der fortaeller om 

det. Hvis du fx. bliver sprugt, cm 

du klarer hverdagen sely, sa vil 

mange svare ja!, selvom de kun 

klarer det med hjalp fra familie 

og venner. Det kan evt. vare en 
ide, at skrive dagbog om, hvordan 

din dagligdag fungerer, som kan lig- 
ge som dokumentation ved siden af 

din journal. ' 

Hvis man har haft mange sygedage forud for, at man 
sgger pension, har det s& indflydelse p3, om man kan fi 
pension? 

Nej, man skal have VARIG nedsat arbejdsevne pd mere 
end 50 procent for at fa pension. 

Hvad kan man ggre, hvis man ikke er tilfreds med den 
pension, man far tildelt? 
Hvis man for eksempel kun far tildelt almindelig pension 
og mener, at det er urimeligt, kan man anke det, og man 
kan sgge igen. 

Hvor meget betyder ens prognose? 
| princippet er fremtidsudsigterne for ens sygdom (prog- 
nosen) uden betydning. Hvilken pension, man far tildelt, 
er afhangig af, hvordan man har det pa det tidspunkt, 
hvor man sgger pensionen. Hvis man far det darligere 
senere, md man selv ggre opmaerksom pa, at man maske 
.er berettiget til en hgjere pension. | nogle tilfzlde fx. for 
visse k‘raeftpatienter tillegges prognosen dog nogen 
betydning, ndr man vurderer hvilken pension, der skal til- 
deles, og man m& formode, at det ogsa i nogen tilfalde 
-galder for aids. 
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b0 FAR PENSION, MEN HAR FAET DET BEDRE 

- HYA SAT 

Hyis man far det bedre fx. p4 grund af kombinationsbe- 

handling, kan man s4 risikere at ens pension bliver sat 

Tigzrien: ja - i praksis: nej. Hvis man har faet tildelt mel- 

lemste pension, kan sagen evt. tages op senere fo!- at 

yurdere om €ns tilstand er forveerret. Men revurderingen 

& kun pa, om man har faet det dérligere og dermed er 

perettiget til en hojere pension. Hvis ens sag eventuelt 

vil blive taget op senere, vil man fa det at vide. 

Hvis man har faet tildelt mellemste eller hgjeste pensi- 

on, behgver man ikke ngdvendigvis at skulle have mere 

med pensionskontoret at gorel Pensionskontoret har ikke 

noget centralt register, sa kontoret gar aldrig ind og tager 

en sag op af egen drift. Igvrigt er der heller ikke nogen 

registrering pa diagnoser, s der er ingen, der ved, at 

man har faet pension pa grund af aids. Men Jens Damsg 

pointerer dog, at det er svart at sige noget konkret om . 

fremtiden mht. aids, fordi behandlingen er sa ny. 

Mister jeg min pension, hvis jeg tjener penge ved siden 

f? . : 

?Aan m4 tjene op til 90.000 kr (hvis man er enlig). Hvis 

man tjener mere, mister man helt eller delvist pensionen. 

En pension kan gares “hvilende” i en periode fx. et ar, 

hvis man gnsker at forsgge at arbejde. Undervejs tages 

situationen op til vurdering. Pensionen kan vare “hvilen- 

de” i op til tre ar, hvorefter man kan f& pensionen tilba- 

ge, hvis det har vist sig, at man alligevel ikke kunne kla- 

re at arbejde. Hvis det efter tre ar har vist sig, at man 

kan klare sig, vil man & frakendt sin pension. 

Eksempel: En person har faet.pen- 

sion i en periode, men vil nu * 

gerne prgve om han kan klare 

et arbejde. Han arbejder i tre 

maneder, hvorefter pensionen 

reguleres (nedszettes) pa bag- 

grund af den nye indtzegt. : 

Efter et ar vurderes situationen - O 

skal pensionen ggres “hvilende”? 

- eller skal man tilbage pa pension? 

Den ikke-indtagtsbestemte del af pensionen rgres ikke. 

Efter tre ar kan pensionen evt frakendes, hvis det har 

‘vist sig, at man kan klare et arbejde. 

Yderligere oplysninger om pension og om de forskellige 

pensionstyper findes i HIV-Handbogen. 

Radgivningerne vil lgbende falge med i, hvad der sker 

; pé pensionsomradet, og Magasinet vil tage emnet op 

igen pd et senere tidspunkt. » £ 

: HENNING JENSEN, 
RADGIVER | POSITIVGRUPPEN 

06 LotTE JuuL NIELSEN 

PRESSEKLIP - 
Ferre aid(-dgde i USA 
Atlanta: For farste gang siden starten af epidemien i 
begyndelsen af 198perne er antallet af aids-dede i USA 

faldet. 
Ifglge sundhedsmyndighederne faldt antallet af dedsofre 

med 13 procent i den fgrste halvdel af 1996. 
Nedgangen tilskrives det faktum at aids-ramte lever 

lengere i forhold til tidligere, hvilket skyldes bedre medi- 
cin og et dalende antal nye aids-tilfeelde. 

Det anslas, at 22.000 personer dgde af aids i fgrste 

halvdel af 1996 mod 24.900 i samme periode aret fgr. 

" Tallene dakker over en 15 procents nedgang i dgdelig- 

heden blandt mand, mens der blev registreret en stigning 

pa tre procent blandt heteroseksuelle personer. Ikke feerre 

end 20 procent af alle nyregisterede aids-tilfeelde sds i 

1996 blandt kvinder - et rekordstort antal. 581.429 ameri- 

kanere lider, eller har lidt af aids siden 1981. 

Fra Frankrig lyder positive toner: antallet af aids-dade 

faldt i 1996 med 25 procent. 
(RB-Reuter). Atlanta 

7R o 4 . 5 

Vgandas aid§-kurve er knekket 
Tank, hvis hver tiende dansker var smittet med hiv. Dette ' 

uhyggescenario er virkeligheden i Uganda, hvor det ans:, 

las, at op mod to millioner ud af en befolkning pa 20 mil- 

lioner er smittet. Nu tyder det pd, at udviklingen sa smat 

er ved at vende, og farre og farre bliver smittet. 

Men selv om fremgangen skyldes den dbenhed, der de 

seneste &r har varet i Uganda om aids og hiv, bgr man 

passe pa med, hvad man fortzeller befolkningen. Hvis 

man praler med, at nu gér det bedre, bliver folk bare 

uforsigtige. Det mener Rose Muloni fra TASO (The AIDS 

Support Organisation), en af Ugandas private aids-organi- 

sationer. Hun besggte Danmark i marts maned. 

| de ugandiske byer tester man gravide kvinder for hiv. 

For fa ar siden blev hver tredie fundet positiv. | dag er 

det en ud af fem. Selvom tallet stadig er meget hgjt, gar 

det altsa fremad. ; : 

Tidligere brugte de feerreste mand kondomer. | dag gar 

salget strygende, siger Rose Muloni, der mener, at der 

stadig er et problem med kulturen og mentaliteten. 

- Der er tradition for, at ugandiske mand har mere end - 

én kvinde. Det er saledes stadig lovligt at have to koner, 

siger hun og papeger, at hiv og aids pa sin vis ikke er 

andet end et symptom. - : 

- Problemet er fattigdommen og det lave uddannelses- 

 niveau. Hvordan kan man forvente af analfabeter, at de 

skal vide, hvad hiv er? 

(Kristeligt Dagblad, 22.3.1997) 
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Hiv-Danwmarks 
BESTYRELSE 
Kurt Mousten, Formand 
Ole Morten Nygard, 1. Naestfor- 
mand 
Niels Schigdt, Kasserer og 2. 
Nastformand 
Jens Wilhelmsborg 
Anette Fournais 
Marc Kastbjerg 
Anette Bech 

Suppleanter 
Christian Woodgate 
Ole Brask 
Marianne Mortensen 

Mikkel Svendsen 

Michael Heath 

Erik llsge 

Datoer for kowmende 
BESTYRELSESMADER 
Bestyrelses-weekend: 
den 4., 5. og 6. juni 1997 

Bestyrelsesmgder i 1997: 
Sgndag, den.10. august 1997 i 
Kgbenhavn 
Sgndag, den 14. september 1997 i 
AktHIVhuset 

Lardag, den 18. oktober 1997 i 
Kgbenhavn 

Lordag, den 22. november 1997 i 
Kgbenhavn - 

Falles-weekend for bestyrelse og 
medarbejderg: 

den 22., 23. 0g 24. august 1997 

WEV 
PANMARK 

Adreg(er: 

Hiv-DANMARK 
Gl. Mgnt 14, 1. 
1117 Kgbenhavn K. 

33 3258 68 
(Hverdage 10-14) 
Fax: 33 91 50 04 
Giro: 7 77 o5 88 

FORMAND 
Kurt Mousten 

Treffes i sekretariatet onsdag, 
kl. 9-13 og ellers via sekretariatet 
eller pd mobiltlf. 20 28 24 81 

RADGIVERE | K@BENHAVN 
Bodil Moseholm 

og Solveig Roth 
TIf. 33 32 58 60 

mand. - fred. 11-13 

INFORMATIONSMEDARBEJDER 
Lotte Juul Nielsen 

TIf. 33.32 58 68 
tirsd.. - torsd. 

- Kare Knup 

Ane Lillegaard 

Skindergade 26 
.| . 1159 Kgbenhavn K 

TIf. 33 32 58 61 

RADGIVNING SYD- 0G SgN- 
DERJYLLAND SAMT PA FYN 
Anders Kjer Rgge 
(tirs og ons 9-13) 

“Bolbrogarden” 
Postboks 23 
Bystaevnevej 5 
5200 Odense V 

TIf. 65 92 39 0o 
Fax: 65 92 39 02 

RADGIVNING NorD- MiDT 0G VESTIYLLAND 
Winnie Rgnnow og 
Helle Sulbzk 
Louisegade 2, 1. 
9000 Aalborg 

Treeffes tirsd. - fred. via 
sekretaer pd 70 22 58 68. 
Mobiltelefon 40 41 43 50 
(Winnie Rgnnew) - 
eller TIf. 98 12 60 16 

F/LLESSEKRETAR FOR FYN/JYLLAND 
Karen Skinnerup 
AktHIVhusets Radgivning 

Vestergade 5B 
8000 Arhus C 
TIf. 70 22 58 68 
Dagl. 9-14 

Medlewsfforeninger: 

BRUGERGRUPPEN/ HVIDOVRE HoSPITAL 
Afd. 112/v. Ole Andersen 
Kettegards Allé 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 36 32 36 32 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 
Afd. A-ambulatoriet 
P.P. @rumsgade 11 
8000 Arhus C. 
TIf. 89 49 18 18 

BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 

“Bolbrogarden” 
Bystaavnevej 5 

- 5200 Odense V 
TIf. 65 92 39 0o 

BRUGERGRUPPEN/ RIGSHOSPITALET 

Afd. M/fafs. 7701/ v. Cathe Nielsen 
Tagensvej 20 
2200 Kgbenhavn N. 

TIf. 35 45 35 45 

DANMARKS BLBDERFORENING 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 
1220 Kgbenhavn K 

TIf. 33 14 55 o5 

Fax: 33 14 55 09 

»HIMLEN MA VENTE“ 

Ungdomsteamet 
Vendersgade 8 
4800 Nykgbing Falster 
TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19)
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HV-GRUPPEN | AKTHIVHUSET 

Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 
TIf. 86 12 43 13 

(tirs. 19-22) 

Fax: 86 19 11 56 

Hiv-GruPPEN MK 
Gl. Mgnt 14, 5 

1117 Kgbenhavn K 

TIf. 33 32 58 60 

HIV-KOMSAMMEN" 

Louisegade 2, 1. 

9000 Aalborg 

Den 1. onsdag i hver méned. . 

Trffes igennem Hiv-Danmarks 

radgivning i Nord-, Midt- & 

Vestjylland 

pa mobiltlf. 40 41 43 50 

tirsdag og fredag 

KVINDELIV 0G HIV, K@BENHAVN 

TIf. 33 33 09 57 

(ma-fre 11-13) 

KVINDEGRUPPEN | ARHUS 

AktHIVhuset 
Vestergade 5 B 

8ooo Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 

POSITIVGRUPPEN 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C. 
TIf. 31 86 32 33 

Positivgruppens radgivning 
Henning Jensen 

TIf. 31 87 06 24 
mand. - torsd. kl. 11-13 

" SLEJFEN | RiBE AmT 
Bakkevej 6, kalderen 
6700 Esbjerg 

TIf. 75 45 16 44 
Treeffetid ml. 19-21 i 
ulige uger mandag 
og lige uger tirsdag 

SOLSTRALERNE 
Postboks 220 

1501 Kgbenhavn V., 
TIf. 20 73 07 37 

bedst mellem 17-18 

Aundre Adref(er: 

AiDS-FONDET 
Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

As-INFo-FN 
TIf. 65 91 13 00 

Hverd. 8-23 
Weekend 14-23 

Aips-INFo-ARHUS 
TIf. 86 13 65 13 
Alle dage 19-23 

AIDS-RADGIVNINGEN-AALBORG 
TIf. 98 12 61 00 
Mand. og torsd. kl. 19-22 

AIDS-LINIEN 
Skindergade 27, 2 

1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 9111 19 
alle dage kl. 9-23. : 
Pargrendegruppen mgdes hver 
onsd. kl. 20 pa AIDS-Linien 

AXTHIVHUSET 
Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 

Fax: 86 19 11 56 
Psykosocial Radgivning 

Loa Clausen 
TIf. 70 22 58 68 

BOLBROGARDEN 
Bystavnevej 5 
5200 Odense V 

TIf. 66 16 61 00 
Fax. 66 16 61 40 

FORENINGEN AF 1. DEC. 1995 = TIL FORDEL 
FOR HIVSMITTEDE | 
¢/o Positivgruppen 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C 

eller 
Fareningepaf.... 

Hiv 1 KIRKEN 
Kristen krise- og rddgivningscenter 
Smallegade 20B 
2000 Frederiksberg C 
TIf. 42 91 91 26 

Hiv-NEer-Fyn 
Postboks 1188 
5100 Odense C 
Kontaktpers. Helle Dyhr 

TIf. 66 16 61 00 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 
KvINDEUV MED Hiv 
“Bolbrogdrden” 
Bystavnevej 5 
5200 Odense V 
(Mgdes den 2. tirs: 
i maneden 19-22) 
TIf. 66 16 61 00 
Kontaktpers. Lene Hargens 
TIf. 65 41 26 72 kl. 8-9 

NAVNEPROJEKTET 

Skindergade 26 
.1159 Kgbenhavn K. 

TIf. 33 32 58 61 
(tors. 19-22) 

SPECIALINSTITUTIONEN FORCHAMMERSVE] 

Forchammersvej 18 
1920 Frederiksberg C 
TIf 35 36 22 85 

. STOP AIDS-KAMPAGNEN 
Postboks 190 
1006 Kgbenhavn K 

TIf. 33 11 29 11 
Fax: 33 11 19 55



PANMARK 

Ma u{met 
Gammel Mant 14, 1 
1117 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 68 
Fax 33 91 50 04 

)10.'uni‘kLzo Sl A s 5 
§3 Marftra Meditation | Kafe,Knud i Skindergade. Arranggr:. 

Solstrélerne 

1, ]unt kL 19 : 

Temaaften pd Bolbrogérden: Sidste nyt om 

‘medicinsk behandling af hivinfektionen. Gratis adgang 
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‘Bo ans;)v leser op af sin d_lgtsamll"& Den tidlwse dag 
o Kafe Knud K¢benhavn e
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1.unikL19 Ly e 
, S%lgtrélemes temaaften i Kafe Knud i Sklndergade NLP Terapi 2 

21,=fluni kl.n 17 . 

Loppemarked i ?osnt;vgruppen, Frederiksberg 

2. september. kl. 19 
MK Temaaften i Kafe Knud i Skinder wde 
. annonceret Nyhedsbrevet 

_ 30. september. kl 19 . ‘ L ] 
_ Solstrdlernes temaaften i Kafe Knud i Sktndergade» Kombmatlofl 

nen af meducinsk og attematnv behandhng ' : 

NOVEMBER 
- 21, - 23. november : 

: ,Pémrendesemlnar pa Ve;lefiord kursuscenter 

S
 
e


