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AFSKAF AIDS-DIAGNOSEN - NU! 
Farst hed det Acquired Immune Defect Syndrome ogsa 
kaldet A.1.D.S. Det var ikke kun selve sygdommen, der 
var omgardet af en masse tabuer, mystik og gedulgt- 

heder - ogs3 selve navnet p& sygdommen var merkeligt 
og uforstdeligt - ja, det var ikke en gang en sygdom - det 
var et “syndrom” - hvad det sa ellers var for noget? Det 
var ikke som de gode danske betegnelser, der er til at 
forsta: sukkersyge, en blodprop, muskelsvind, det er da 

navne, der fortzller, hvad sygdommen handler om. 
Senere viste det sig, at A.L.D.S i virkeligheden ikke var 

noget, vi spekulerede s& meget over i vores hverdag. Vi 
var hivsmittede, og det var dér, den store forskel la: er 
du hivsmittet eller er du ikke-hivsmittet? A.l.D.S. beteg- 
nelsen var noget lagerne pa en mzarkelig bagvendt made 
brugte til at berolige én pa. - Ja, nok er du hivsmittet - 
og det er naturligvis alvorligt - men du har jo ikke 
A.L.D.S. !l Den besked gav samme fornemmelse, som hvis 

man prgver at fa varmen ved at tisse i bukserne - det er 
en stakket frist, for en skanne dag.var den der: A.l.D.S- 
diagnosen. S& slog den én hardt i nakken som en boo- 
merang, man engang havde kastet fra sig og troede var 
vaek, fordi den var ude af synsfeltet. Men pludselig kom 
den tilbage med dobbelt kraft. Et keempe slag i ansigtet - 
A.l.D.S-diagnosen blev synonym med, at nu var dgden 
rykket taet pa. 

Men s& kom kombinationsbehandlingen. Vi lerte, at 
alfa og omega var CD4-tal og virustal. Var CD4-tallet hajt 

var vi glade, og var det mindre end 200-300, var der kri- 
se. Lige modsat virus-tallet. Alle udvekslede virus-tal og 
vi vidste, at hivsmittedes virus-tal er mellem 10.000- 
100.000. Men var tallet over 100.000, s var der grund til 

bekymring, og sa gik man i gang med kombinationsbe- 
handlingen. Alt kom til at dreje sig om virus-tallet. Gik 

behandlingen godt, faldt virus-tallet til under 200/ml, og 
det var gransen for det mlelige. Det kunne vare svart 
at forsta, at der stadig var virus tilbage, nar de ikke kun- 
ne males, men trods den umiddelbare eufori, forstod vi, 

at hiv var kommet for at blive i vores krop. 

“Aids-diagnosen har mistet sin betydning 
- hvis den nogensinde har haft nogen. 
Den er kort sagt blevet en absurditet” 

Efter kombinationsbehandlingen glemte vi naesten, at der 
stadig var noget, der hed aids. Imellemtiden var det ogs3 
begyndt at ligne et almindeligt navn. Vak var alle de sto- 
re bogstaver, punktummer og “de nye” af os anede nep- 
pe, at det engang havde heddet Acquired Immune Defect 
Syndrome og hurra for det. Men mange barokke situatio- 
ner opstod pa grund af den mzrkelige diagnose, som 
efterhanden blev som en hund i et spil kegler. Nogen, 
der havde fet aids-diagnosen, kom i kombinations- 
behandling, fik det godt, og pludselig var de s& friske, at 
der ikke lzngere var basis for aids-diagnosen. Altsa blev 

de noget sa markeligt som forhenvarende aids-patienter! 
Men hvad er en aids-diagnose egentligt? Hvad er for- 

skellen pa hiv og aids? Definitionen er skiftet i drernes 
Igb, er ikke den samme i alle lande, og de farreste af os 
er egentlig klar over, hvordan aids defineres. Mange for- 
skellige infektioner og sygdomme kan udlgse diagnosen, 
og listen er blevet zndret flere gange - senest i 1993. 
Aids-begrebet er blevet til en skrivebordshetegnelse, som 
er ude af trit med hverdagen for behandleme pé hospita- 
let og for den hivsmittede selv. Man kan ikke bruge aids- 
diagnosen som skillelinie mellem rask og syg, for man 
kan - som hivsmittet uden aids - godt vaere mere syg, 
end hvis man har f3et stillet aids-diagnosen. Engang hav- 

de aids-diagnosen betydning for, hvilken behandling man 
fik tilbudt, men i dag er det mangden af virus i blodet, 

antal CD4-celler og symptomer, der afger tilbuddet om 
behandling. . 

“For os smittede virker aids-diagnosen kun 
som et slag i ansigtet, 

som kan give en psykisk nedtur” 

0s, der er smittede, opfatter os selv som hiv-smittede, 
og betegnelsen aids er ikke noget, man forbinder med én 
selv. Aids er et begreb, journalister og politikere bruger i 
medierne - ofte kalder de det stadig A.l.D.S. eller omtaler 
os som AIDS-syge. Nar almindelige mennesker hgrer 
ordet aids, ser de skremmende billeder af afkraftede 
patienter for sig. Ordet aids giver ganske enkelt folk nog- 
le associationer, der er foreldede. 

Betegnelsen aids bruges ikke lzngere af lzger og 
behandlere, og for os smittede virker aids-diagnosen kun 
som et slag i ansigtet, som kan give en psykisk nedtur. 
Har diagnosen s ikke ganske enkelt ‘mistet sin betyd- 
ning? Det eneste formal med aids-diagnosen i dag er, at 
den benyttes rent statistisk. Men som det fremgar af 
artiklen side 5, mener selv overlzge pa Statens Serum- 
institut, Else Smith - som er ansvarlig for smitteovervag- 
ningen i Danmark - at det er pa tide at afskaffe aids-dia- 
gnosen og erstatte den med et mere udbygget hiv-melde- 
system, 

Aids-diagnosen har mistet sin betydning - hvis den 
nogensinde har haft nogen. Den er kort sagt blevet en 
absurditet. Hiv-Danmark vil derfor opfordre Statens Seru- 
minstitut og Sundhedsstyrelsen til at arbejde videre med 
ideerne om et nyt hiv-meldesystem til gavn for lager og 
behandlersystemet - og ikke mindst til gavn for os 
hivsmittede. 

KurT MOUSTEN 

FORMAND FOR Hiv-DANMARK 

Laes ogsd kommentarerne side 5 i Magasinet fra overlage Else 
Smith, Statens Seruminstitut, professor Peter Skinhgj, Rigshos- 

pitalet og professor Jens Ole Nielsen, Hvidovre Hospital.
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ATP, )A TAK - MEN 065A TIL 05... 
Mange med aids-diagnosen er fgrtidspensionister, men 
som fartidspensionister kan vi i dag ikke f& den ATP 
udbetalt, vi som lsnmodtagere har indbetalt i vores 

arbejdsar. Arbejdsmarkedets Tillegs Pension, som den . 
kaldes, udbetales i dag kun som et tilleg til folkepensio- 
nen og som et engangsbelgb til zgtefelle/registreret 
partner og bgrn under 18 ar, ndr man der. 

Nar vi lider af en kronisk livstruende sygdom som 

aids, og maske ikke er mere end 30-40 &r, kan det vare 
sveert at tro pd, at vi nogensinde ndr at blive folkepensi- 
onister. Hiv-Danmark gnsker derfor, at loven om ATP 
&ndres, sa disse midler ogsa kan udbetales, allerede nar 
man bliver fartidspensionist - hvis man gnsker det. 

Det er uretferdigt, at den ATP vi 
obligatorisk indbetaler til denne 
personlige pensionsordning, 
maske aldrig nér at gavne os 
selv. 

Derfor gnsker vi, at ATP skal 
kunne udbetales, ndr vi bliver 
fartidspensionister. Og dette 
uanset om man far tilkendt den 
forhgjede almindelige -, den 

mellemste-, eller den hgjeste 

pension. Det skal vare den enkel- 
te selv, der valger, om man gnsker 
at fa ATP udbetalt sammen med fgrtidspensionen, eller 
om man vil have den stdende, til man bliver folkepensio- 
nist. Der er forskel pa at f3 et engangsbelgb ved fartids- 

pensionering og at fa et lgbende tilleg til pensionen, nar 

man bliver folkepensionister. Det er et valg, der bgr over- 
vejes, for vi kan maske ende med at blive gamle. Men vi 
vil have valgmuligheden. 

Samtidig ensker vi ogsa, at enlige ligestilles med gif- 
te/registrerede par. Sadan er det ikke i dag: enliges ind- 
betalte ATP gar i dag ikke til arvingerne, men tilbage i 

den kollektive ATP-kasse. ATP bgr komme den enlige og 
dennes pargrende til gavn pa lige fod med de opsparere, 
der har papir pa et parforhold. Solidaritet er godt, men - 
kun hvis den gar begge veje. 

Nar fartidspensionister i dag dgr, kommer ATP ikke til 
udbetaling til bgrn over 18 &r eller til andre arvinger. Det 
bar vaere saledes, at denne personligt (og lovbestemte) 
opsparede pension indgar i det almindelige dgdsbo, s3 
bgrn : uanset alder - tilgodeses med det engangbelgb, 
som i dag kun gives til bgrn under 18 &r. Er der ingen 
barn, skal ATP’en ga til de andre arvinger. ATP bgr falge 
den almindelige arvelov. 

At &ndre en lov sker ikke fra den ene dag til den 
anden, men som patientforening er det netop vores 
opgave at pdpege sadanne skavheder. 

Hiv-Danmark @nsker denne lovaendring, fordi den vil 
gavne alle fgrtidspensionister og deres pargrende. Savel 
os med hiv og aids, som andre grupper. 

KURT MOUSTEN 

FORMAND FOR HIv-DANMARK 

RENT VARKTS) 1 FANGSLERVE 
Hiv-Danmark vedtog pa bestyrelsesmgdet den 18. oktober 97 en politik 

vedrarende engangssprgjter og kanyler i danske feengsler 

Situationen i de danske fengsler er falgende: 
- Der er narko i danske fengsler, uanset om det er lovligt 

- eller €j. 
- Der er ikke adgang til sterile engangssprgjter og 
engangskanyler i danske fangsler. 
- Der er altid “veerktgj” (kanyler og spragj- 
ter) i omlgb. 
- Der er en gget risiko for at blive smit- 
tet med hiv ved ikke at have rent vark- 
tgj. 
- Der er gget risiko for, at man bhver 
smittet med hiv hver gang, man kommer 
i fngsel. 
- Rent vaerktgj er ikke forebyggelse nok, 
hvis det ikke er tilgaengeligt. 
- Rensevaske er ikke godt nok. : 

Hiv-Danmark gnsker derfor: 

- at alle indsatte i danske feengsler skal have fri adgang 
til sterile engangssprajter og engangskanyler/rent vaerk- 

tej. : 
- at rent varktgj er tilgengeligt fra det gjeblik, 

man indsattes. 

- at anonymiteten sgges bevaret ved 
udlevering og aflevering af varktg. 
- at indsatte tilbydes uvildig radgivning 
om hiv og aids i danske fangsler. 

Hiv-DANMARKS 

BESTYRELSE 
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AIDS-DIAGNOSEN - JA ELLER NE) 
| begyndelsen var AIDS - siden kom HIV. Formentlig er 
det en af de vigtigste grunde til, at der i dag fortsat er 
en diagnose, der hedder AIDS. En diagnose, der for man- 
ge hiv-smittede virker utrolig skremmende, og samtidig 
en besked, de ikke kan bruge til s& meget. Ikke engang 
en pension udlgser den automatisk! 

Men kan eksperterne sa bruge den - l=gerne, forsker- 
ne, statistikerne? 

VI KAN SAGTENS UNDVARE AIDS-DIAGNOSEN 
Else Smith, overlaege pa Statens Seruminstitut, og ansvar- 
lig for smitteovervdgningen i Danmark, siger: 
- For mig er der slet ingen tvivl om, at var hiv kommet 
fer aids, havde vi aldrig opfundet den diagnose! Efter 
min mening kunne vi i dag sagtens afskaffe aids-diagno- 
sen, hvis bare vi har noget andet at satte i stedet. Og 

det mener jeg faktisk, at vi 

har. Jeg gar med over- 
vejelser om, at man 

kunne udbygge 
hiv-meldesyste- 
met i stedet, 
for eksempel 
sdledes at man 
indberetter de 
enkelte infektio- 
ner i stedet for en 
bred massebetegnel- 
se, som aids jo i virkelig- 

heden er. Det svarer fuldkommen til, at leegerne pé 
hospitalet ikke behandler aids-patienter; de behandler 
hiv-smittede med forskellige infektioner. 

Et andet aspekt af diskussionen drejer sig om, at med 
de nye kombinations-behandlingstilbud vil der forhdbent- 
lig blive langt farre, der far en aids-diagnose. Pa den 
made mister aids-diagnosen en stor del af sin betydning 

i smitteovervagnings-gjemed. 
- Men jeg vil samtidig sige meget klart, at det er vigtigt, 
ikke mindst for de hiv-smittede selv, at vi bevarer et 

preecist overblik over udbredelsen af hiv. Det har betyd- 
ning for savel behandlingssystemet som for de hiv-smit- 
tedes organisationer, at man kan dokumentere, at der er 

" et problem, saledes at der fortsat kan afsattes de ngd- 

vendige gkonomiske midler. 
- Jeg ved, at man i USA og Frankrig gar med de samme 
tanker og overvejer at etablere et hiv-meldesystem 
magen til det danske, fordi man mener, at-det giver et 
meget bedre epidemiologisk overblik over hiv-infektio- 
nens udbredelse. 

AIDS VAR EN ABSURDITET FRA BEGYNDELSEN 
Heller ikke professor Peter Skinhgj pa Rigshospitalet er 
begejstret for aids-diagnosen: £ 
- Den mister mere og mere sin betydning. Hvis den da 
nogensinde har haft:nogen! Den var jo lige fra begyndel- 

sen en faglig absurditet, og som laege har jeg ikke rigtig 

noget at bruge den til. Over for patienten er den uinter- 
essant, hvad vi bruger megen tid pa at forklare, ndr vi er 

i situationen, og som videnskabelig term er den alt for 

unuanceret. | dag, hvor kombinationsbehandlingen ven- 
der op og ned pa begreberne, har jeg varet ngdt til at 
opfinde en ny betegnelse: forhenvarende aids-patient, 
som jo heldigvis kan bruges pa en meget stor del af 
vores brugere. De har varet syge, men mange af dem 
har det jo langt bedre nu end de havde, fgr de fik dia- 
gnosen! 

DIAGNOSEN HAR FOR STOR. BETYDNING 
Pa Hvidovre Hospital er professor Jens-Ole Nielsen mere 
forbeholden over for afskaffelse af aids-diagnosen: 
- Selvfglgelig ligger der et psykisk problem for mange 
hiv-smittede i at fa aids-diagnosen - det vil jeg slet ikke 
underkende - men omvendt ma jeg ogsa sige, at vi jo 
ikke @ndrer noget som helst ved sygdomsforlgbet ved at 
afskaffe den. Jeg opfatter en afskaffelse som ren og skar 
kosmetik. e 

Gennem 3arene har aids-diagnosen veret et meget 
brugbart redskab over for politikeme, ndr man skulle 
opgere behovet for hospitals-senge og andre ressourcer, 

og jeg mener, at den stadig, pa trods af kombinationsbe- 
handlingen, vil vare en brugbar registrant. 

S& i stedet for at droppe aids-diagnosen, som har 
varet tillagt alt for stor betydning gennem arene, vil jeg 

- hellere bruge kraefterne pa at gere det tydeligt for de hiv- 
smittede, at diagnosen ikke mere ngdvendigvis vil fa den 
store betydning for dem, deres helbred og deres livs- 
leengde. P& godt og ondt har der vaeret en kampe 
afgrund mellem at vare hiv- 
smittet og have aids - vi 
har kunnet sige til folk, 
at nok var de hiv-smit- 
tede, men de havde 
jo i hvert fald ikke 
aids. Hvilket selvfgl- 

gelig gav bagslag den 
dag, vi s& matte for- 
taelle folk, at det havde 

de nu. Den afgrund 
behgver der ikke lengere at 
vare. 

GENEVE-KONFERENCEN 
De kommende maneder vil Else Smith og Peter Skinhgj. 
bruge til at overveje, om de pd en stor international kon- 
ferencen i Geneve sommeren 98 skal fremlegge et opleg 

til diskussion om afskaffelse af aids-diagnosen. 

HENRIK LYDING, 

AIDS-LINIEN



NORDALL 48 - VI SKAL | GANG NU! . 
Som det maske er le@sere bekendt, er vi veaerter for det 
arlige nordiske seminar for hivsmittede til nzste &r. Nord- 
All 98 skal afholdes i Danmark, narmere bestemt i Kor- 

sor pa kursuscentret Klarskovgard i dagene fra den 21. til 

23. august 1998. Der er allerede nedsat en styregrupppe 
med kontaktpersoner fra: 

- AktHIVhuset, Annemarie L, 
- Positivgruppen, Frank Bentin 

- Hiv-Danmark, Jens Wilhelmsborg 

Nar Danmark igen er varter for NordAll, er det tiende 
gang seminariet afholdes, sa derfor vil vi gerne geare 
noget ekstra ud af det. Der skal nedsattes en razkke for- 
skellige arbejdsgrupper, hvortil vi har brug for frivillige: 
- En gruppe der skal planlagge det faglige indhold pa 
seminariet 
- En PR-gruppe 
- En gruppe af praktiske hjzlpere 

DEN FAGLIGE GRUPPE 
Vi forestiller os en gruppe bestdende af fem personer, 
der skal finde frem til nogle interessante og informative 
oplaeg til de falles plenummgder, savel indenfor det 
medicinske som de socialpolitiske omrdder. Desuden skal 
der findes egnede emner til workshops, hvor mindst én 
skal vaere malrettet mod etniske hivsmittedes problemer 
globalt sdvel som i Norden. 

PR-GRUPPEN - 
Der skal nedsattes en lille PR-gruppe, der forud for selve 

NordAll skal udsende mindst et Nyhedsbrev til de fem 

nordiske lande. Desuden skal gruppen sté for layout og 
trykning af det endelige program, herunder tilmeldnings- 
blanketter. Da sproget pa NordAll 98 bade bliver de sad- 

vanlige nordiske - men ogsa engelsk - skal gruppen kun. 
ne formulere sig pa bade dansk og engelsk. 

TRAKTISKE H)ALPERE 
| forbindelse med selve NordAll bliver der brug for en 
gruppe pa 6-8 personer, der skal hjelpe med alt det 

praktiske - lige fra starten pd Kgbenhavns Hovedbane- 
gard, men naturligvis ogsa pa selve Klarskovgard og lige 

til vi slutter. Gruppen skal veere guider under rejsen fra - 
Ksbenhavn til Korsgr, hjzlpe til 

med indkvartering, vare vejvi- 
sere til de mange mgde- og 
gruppelokaler under hele 

seminariet, samt g3 til 
hande med fotokopiering, 
AV-udstyr, mv. til oplaegs- 
holdere og work-shop-del- 
tagerne. 

Dem, der melder sig som 
frivillige til de tre grupper, bliver 
garanteret en friplads p& NordAll. Det betyder, at man 
slipper for at betale deltagergebyret pa 500,- kr. 

Har du lyst til at hgre mere om de enkelte opgaver, er 
du velkommen til at kontakte en af os tre kontaktperso- 
ner. Grupperne forventes nedsat i begyndelsen af det nye 
ar, sa hvis du har lyst til at give en hand med, skal vi 
hgre fra dig senest den 12. december 1997. Du kan enten 
skrive eller ringe til Hiv-Danmarks sekretariat pd telefon 
33 32 58 68 og tilmelde dig den gruppe, du har lyst til 
at arbejde i. : 

MED VENLIG HILSEN 

PA VEGNE AF STYREGRUPPEN 

ANNEMARIE 

'NORDPOL MODE | DANMARK 
Ferste NordPol mgde (i denne runde) er blevet afholdt i 
Danmark i weekenden den 10., 11. 0g 12. oktober 

NordPol er en gruppe reprasentanter fra de fem nordiske 
lande (to fra hvert land). NordPol's opgaver er blandt 
andet: at koordinere politiske emner de fem lande imel- 
lem, at folge op pa resolutioner fra det socialpolitiske 
formgde, der finder sted umiddelbart inden afholdelsen 

af et NordAll, samt koordinere og sikre gkonomien for 
det kommende ars NordAll. Naste ar er det Danmark, der 

skal vaere vartsland, sa derfor afholdes NordPol-mgderne 
i denne runde i Danmark. Der afholdes ialt fire mgder pr. 
ar. Mgdet blev afholdt pa Klarskovgdrd ved Korsgr, som 
ogsa er det sted, vi skal holde NordAll 98. Alle reprasen- 
tanter var begejstrede for stedet og bakkede fuldt op 

omkring dette valg. 

Et af de vaesentligste punkter pa mgdet var NordPol’s 
fremtid. Alle lande kom med oplag, og debatten var bred 

og konstruktiv. Der er enighed om, at NordPol skal have 
et feellessekretariat, og at dette skal ligge i Hiv-Danmarks 

regi. Sekretariatet skal bemandes af en medarbejder (del- 
tid), hvis opgaver i fgrste omgang bliver at fundraise til 
afholdelse af NordAll og NordPol samt at veere informati- 

ons- og distributionscentral for informationer vedrgrende 
forhold i de nordiske lande. 

Referat fra NordPol-mgdet vil blive udsendt til alle 
vores medlemsforeninger. Hvis du er interesseret i at fa 
tilsendt referatet, sa kontakt din lokale forening eller Hiv- 

Danmark. 

KURT MOUSTEN 



WORLD AIDS DAY o, - AIDS ER HER STADIG 
World Aids Day (WAD) - 1. december - falder i ar pad en 
mandag. | mit hoved er det en bla mandag, det vil sige 
en “dagen derpd”, som man kan bruge til at ggre status. 
Efter vi har fiet kombinationsbehandling: Hvor star vi, og 
hvor gér vi hen? 

Overfor Hiv-Danmarks medlemmer, behgver jeg ikke at 
komme med lange udredninger om resistensudvikling, 
bivirkninger og de mange nye spgrgsmal, som har rejst 

sig. Men der er noget, der tyder pd, at folk i bred almin- 
delighed har faet det indtryk, at kuren mod aids er fun- 
det, og at vaccinen ligger lige om hjgmet. AIDS-Fondet 
marker det konkret i form af dalende indtagter. 

Det internationale tema er Bgm I en verden med alds, 
men jeg har lanceret et side-tema, som jeg kalder Alds er 
her stadig. Det kan bruges, hvad enten man arbejder 
med oplysning, omsorg eller indsamling, og det forhin- 
drer pa ingen made, at man samtidigt bruger det interna- 
tionale tema. 

WAD - HELT KONKRET 
leg er i gang med at f& fremstillet en hgj, smal plakat, 
hvor der nederst er plads til at annoncere lokale arrange- 
menter. Desuden producerer jeg en folder i samme lay- 
out, hvor man kan laese noget om temaerne, faktuelle og 

praktiske oplysninger. Det er tanken, at de lokale pro- 
grammer lzgges ind i folderen. 

Som noget nyt vil man i ar kunne finde WAD-program- 

met for hele Danmark pa internettet. (I skrivende stund 
er adressen endnu ikke helt pd plads). P@ WAD-hjemme- 
siden vil du kunne klikke pa et lokalomrade og se, hvilke 
aktiviteter der afholdes der. Du kan ogsa sende et LULU- 
postkort som e-mail, og du vil finde gode links til andre 

_ hiv- og aids-hjemmesider. 
Hvis du ikke har adgang til internettet, kan du, nar 

tiden narmer sig, fa oplysningerne hos AIDS Linien, AIDS- 
Info Fyn eller AktHIVhuset i Arhus. 

RING TIL MI& 
Pa grund af forskellige forviklinger er jeg ansat en maned 
senere end planlagt. Det satter graenser for, hvor meget 
jeg kan nd, ogsa selv om jeg har erfaring fra jobbet som 
koordinator for WAD i 1995. Det skal imidlertid ikke for- 
hindre jer i at kontakte mig pa tlf. 33 13 58 68. 
Jeg har adresse hos Hiv-Danmark, og jeg er meget 

taknemlig for at fa tilsendt oplysninger om arrangementer 
pa World Aids Day. 

JERES HENGIVNE LANDSKOORDINATOR 

(DET ER DA EN IMPONERENDE TITEL - IKKE?) 

PiA MYRTHUE 

HIV-POSITIVZ 

Bor du i Vestsjzllands Amt? 

Traenger du til at talé med andre i 
samme situation? 

Sa er der startet selvhjalpsgruppe 
i Slagelse, som mades 

Aws-umm' ' 
Sktndergade 27, , 

£ 11150 Kflbenhavn K: 

TIfF33 01111957 o 

Alle dage fra kl 9 0o til' 23 oo 

HIV-PENSIONATET 
| KFBENHAVN 

- Er du hiv-smittet, og har du brug 
for at samle kraefter for at komme 
videre med livet, sa er et ophold pa 
Hiv-Pensionatet det helt rigtige. 

Vi kan tilbyde: 
den 3. torsdag i méneden, 

kl. 19.30 
i LOBS’s lokaler 

Slotsgade 6, indgang i porten 
4200 Slagelse 

Hvis du gnsker at vide mere 
eller at deltage, sa ring til: 

De er kontaktpersoner for selv- 
hjzlpsgruppen og traeffes bedst 

mellem kl. 10-15.30. 

HIV—KOHSAHHEN 
Hvorfor skal vi mgdes? = 

 Fordi det er vigtigt for hlvsmlttede - 
e ~ atvere sammen 

'_ med andre hwsm:ttede' 

Derfor tllbydes alle hlvsmittede ‘ 
| | veerelset. 

 den 1. onsdag i hver méned Ring og her nzrmere pa tlf. 36 
Lene Jgrgensen, tif. 57 87 24 19 -kl 19.30 - 22.00: i 

eller 'HIV-KOMSAMMEM 30:3% 2% 
Ingrid Wolkovitz, tIf. 57 87 24 26 i Loulsegade 2,1 Hiv-PENSIONATET 

: 9100 Aalborg ANTOINETTEVE] 1, 
, Yderligere mformatlon : ' 
Aids- Rédglvnlngen 98 12 60 16 eller 
Wmme Rannow tf 40 41 43 50 ’ 

Optrening, afspending, massage, 
zoneterapi, radgivning om sociale 

og psykiske problemer samt hjzlp 
til start af kombinationsbehandling. 

Egenbetaling for ophold pa Pensi- 
onatet er 50 kr pr. dggn. Derudover 
betaler man for brug af telefon pa 

2500 VALBY 



HVIS KVLTUR? - 

Hvordan har det danske samfund reageret pa udfordrin- 
gen om at stgtte det voksende antal udenlandske hiv- 

smittede i Danmark? - Og hvordan kan det vare, at det i 
sa hgj grad ikke har reageret? 

Det giver rapporten “Hvis kultur? - politik og praksis i 
indsatsen for hiv-smittede-udlendinge i Danmark” svar 
pa. Rapporten udkom i 1995, men hvis du er interesseret 
kan du rekvirere et gratis eksemplar af rapporten ved at 

kontakte Hiv-Danmarks sekretariat, tif 33 32 58 68. 
Rapporten fortzller om de barrierer og problemer i 

arbejdet, som de professionelle oplever. Den paviser, 
hvordan disse konkrete problemer hanger sammen med, 
hvordan der fares hiv-politik og indvandrer-politik her i 
landet. Nggleord som “normalisering” og “integration” pa 
hvert af de to omrdder er med til at usynliggare forskelle 
i behov og vilkdr og yderligere marginalisere hivsmittede 

udlzndinge. 
Den almindeligste forklaring pa vanskeligheder i kon- 

POLITIK 06 PRAKSIS 

| INDSATSEN FOR HIVSMITTEDE UDLANDINGE | PANMARK 
takten mellem udlandinge og de professionelle er, ‘,t:f 
udlaendingene er “kulturelt anderledes”. Denne opfattelse 
af “kultur” diskuteres kritisk. Rapporten understreger, at 
det ogsé er ngdvendigt at se pd de professionelle hjael- 
peres egen “kultur” og p3 udlzndinges generelle sociale 
situation i Danmark. Stillingtagen hos de politisk 08 
administrativt ansvarlige er dog det afggrende for en for- 
bedring af indsatsen fremover. Rapporten afsluttes med 
anbefalinger og ideoplag. ! ¥ 

Rapporten bygger pd en omfattende kortlagning og pa 

interviews med en lang raekke “profesionelle hjzlpere” - 
det vil fortrinsvis sige ansatte i social- og sundhedsvase- 

net i hiv/aids-arbejdet og pa indvandreromradet. “Hvis 
kultur? - politik og praksis i indsatsen for hiv-smittede 
udlendinge i Danmark” er udarbejdet af antropologen: 
Steffen Jéhncke og er udgivet af Hiv-Danmark. fi, : 

1T 

HIV-BORNEFONDEN UDDELER LEGATER 
~ TIL SMITTEDE 06 RASKE BORN 

Hivsmittede bgm vil i fremtiden kunne f3 et arigt legat 
pa 3.000 kr. fra HIV-Bgmefonden. Raske bgm med 
hivsmittede foraldre kan - som hidtil - fa et engangsle- 
gat & 3.000 kr- 
Bestyrelsen for HIV-Bgrnefonden har besluttet, at hivsmit- 
tede bern fremover hvert &r kan f3 udbetalt et legat a 
3.000 kr. pr. barn. Belgbet er skattefrit. Der skal indsen- 

des ansggning hvert ar, og bestyrelsen tager forbehold 
for, at legatmidlerne kan slippe op. A£ndringen har ikke 
tilbagevirkende kraft, sa undlader man at sgge et ar, vil 
man ikke automatisk vare berettiget til to legater aret 
efter. 

Raske bgrn, der lever i en familie, hvor en eller begge 

foraldre er hivsmittede, vil fortsat vaere berettiget til at 

fa et engangslegat & 3.000 kr. 

SADAN SOGER DU 
Legaterne sgges ved at udfylde fondens ansggningsske- 
ma. Ansggernes situation skal dokumenteres af en lage 
med oplysninger om smittestatus i familien. Ansggnings- 
fristerne er fire gange arligt, den 1. feb., den 1. maj, den 
1. aug. og den 1. nov. Stgtten ydes til bgrn i alderen o-17 
ar og kan sgges til gode formal til glaede for barnet, som 
for eksempel ferier og udflugter. 
Fonden prioriterer de indkomne ansggninger med den 

hensigt, at s mange bgrn som muligt far glaede af fon- 
dens penge, mens de endnu kan fa gode oplevelser med 
deres forzldre. 

Ansggningsskema rekvireres hos HIV-Bgrnefonden. rsé- 
lisborg Hospital, P.P. @rums Gade 11, 8000 Arhus C, tlf* 

89 49 19 63, hvortil ansggningen ogsa sendes. 

PENGE FRA. “FANGERNE PA FORTET™ 
HIV-Bernefonden uddeler hvert kvartal en snes legater. | 
alt er der uddelt mere end 540.000 kr. Fonden far mldler 
fra private og fra forskellige fonde og orgamsatloneriFon- 
den har flere gange féet penge fra TV-udsendelsen “Fan- 
gerne pa fortet” pa TV3, og der sendes en ny udsendel 
sesrakke i efterdret 1998. Sgndag den 3o0. november : 
1997 vil et hold, der hedder “The Popcorns” donere et 
belgb til vores fond. 5‘ 

Ud fra statistiske oplysninger om, hvor mange raske 
bgrn, der lever.i en familie, hvor far eller mor er hivsmit- 
tet, kan man konstatere, at der er flere hundrede familier 
med hivsmitte, som ikke sgger legat til et rask barn. 

For at sikre, at disse familier bliver informeret vil HIV- 
Bgrnefonden som et forsgg sende breve til samtlige 
praktiserende lager i Arhus, Ksbenhavn og Frederiksberg 
kommuner for at ggre opmaerksom pa HIV-Bflrnefondens 
eksistens. 

Vi vil generelt opfordre barnefamlller bergrt af hiv og 
aids om at sende ansggninger til HIV-Bgrnefonden. 

MED VENLIG HILSEN 

MoGENS EKENBERG 

SOCIALRADFIVER 
KASSERER |’ Hiv-B@RNEFONDEN 

[t 



IKEA 6I'R NYE MOBLER TIL HIV-DANMARK 
IKEA PA JOBBET har hjulpet Hiv-Danmark med at indrette 
medelokalet i Sekretariatet i Gammel Mgnt. Vi - medar- 
bejdere i Hiv-Danmark - kikkede i kataloget IKEA PA JOB- 

ANNONCE: 

IKEA PA JOBBET er IKEAs afdeling med kontormgb- 

BET og fandt frem til de opbevaringsmgbler, vi havde 

brug for. 
Vi valgte mgbler fra serien EFFEKTIV, som er en stor 

mebelserie, der giver mange forskellige indretningsmulig- 
heder. EFFEKTIV er let at @ndre og supplere, og da vi har 
valgt serien i bpg, passer den til de mgbler, vi allerede 

har. 

IKEA har varet genergs og har forzret os de skabe og 

reoler, vi har brug for. Nu er vi i gang med at samle dele- 
ne, sa vi i fremtiden har god arkiv- og skabsplads i 

mpdelokalet til glade for alle brugere ved bestyrelses- og 

somhed. 

forretningsudvalgsmader, ved frivilligemgder og ved om. 
sekretariats- og ansattemgder. 

-JuuL 

ler, konferencemgbler og kantinemgbler til virksom- 

heder, organisationer og hjemmearbejdspladser. 

IKEA giver professionel hjelp med alt lige fra plan- 
lzgning af en enkelt arbejdsplads til komplette ind- 
retningsforslag for en hel virk- 

At skabe design og 
kvalitet til priser de 
fleste har rad til, er 
det IKEA drejer sig 

TEATERFORENINGEN VILEN TRASENTERER 

FORESTILLINGEN SALON STARLIGHT 
Salon Starlight er en forestilling om 

hiv og aids, om hvordan det er at 
vare hivsmittet, at have aids i 
udbrud, at vare kereste, familie, ven 

eller kollega til en, der er smittet. 
Teaterforeningen Viljens medlem- 

mer bestdr af hivpositive, aidspatien- 

ter og “hiv-negative med en positiv 

holdning”. For alle medlemmer af 
teaterforestillingen geelder mottoet, 

at vi lever og arbejder med: 

Viden 
| roni 
L ivsglede 

J eg 
E nergi 
N aturlighed 

Forestillingen, som varer cirka 50 

minutter, er bygget op omkring en 
frisgrsalon, hvor mange forskellige 
mennesker med nasten lige s man- 
ge forskellige holdninger mere eller 
mindre tilfzldigt mgdes.og udveksler 
holdninger og tanker (ja, det er 
nasten som i det virkelige liv). 

Teaterforeningens mal med sin 
forestilling er at vise forskellige 

mader at leve med hiv/aids pd, enten 

som direkte eller indirekte bergrt af 
sygdommen. Dette praciseres efter 
forestillingen, hvor en del af forenin- 

gens medlemmer deltager i et debat- 
panel, hvor publikum far lejlighed til 
at sperge om de problematikker, der 
er forbundet med selv at vere smit- 
tet eller kende én, der er det. 

| pausen mellem forestillingen og 
debatten, som normalt varer mindst 
50 minutter, har vi en informations- 

bod med diverse informationsmateri- 
ale, der udleveres gratis. Endvidere 
salger vi aidsslgjfer. ' 

Prisen for en forestilling med efter- 
felgende debat er 2.000 kr. for folke- 
skoler, tekniske skoler, gymnasier, 
ungdomsklubber og lignende og 
4.000 kr. for virksomheder, kur- 
suscentre og lignende. 

Dertil skal leegges transportudgif- 
ter, kaffe, te, vand, gl samt bespis- 
ning af foreningen i forbindelse med 
arrangementet. Foreningen vil nor- 
malt vaere reprasenteret af 10-12 
‘personer ved et arrangement. Dette 
inkluderer skuespillere, tekniker og 
kontaktperson til arranggren. Trans- 

portudgiften vil altid vaere den bil- 
ligst mulige. Ved arrangementer pa 

Fyn eller i Jylland henstilles det til 
arranggren at finde indkvarterings- 
muligheder til overnatning. 

Da en del af skuespillerne, som 
tidligere nzvnt er hivpositive eller 
har udviklet aids, kan det i sjeldne 
tilfelde veere ngdvendigt for teater- 
foreningen at flytte et arrangement 
til et senere tidspunkt. Eventuelt 
afbud fra arranggrens side vil ske 
med mindst 14 dages varsel. 

Yderligere informationer om.teater- 
foreningen Viljens arbejde eller boo- 
king af forestillingen “Salon Starlig- 
ht” kan ske ved henvendelse til tea- 
-terforeningens kontaktpersoner pa 

nedenstaende telefonnumre: 

Anne-Marie Andersen 
helst pa tif. 4225 19 98 
(efter kl. 17.00, eller leg 
besked pé telefonsvareren) 
eller pa tlf. 33 97 24 91 

Jane Stiller : 
helst pa tif. 33 24 40 97 
(efter kl. 18.00 eller leeg 
besked pa telefonsvareren) 

eller pa tlf. 31 86 32 33



EMMA VAR VORES TLEJESARV 
JOHANNE. VAR, EMMAS MOR 

Ewma dode { april 1993 
Johanne dode i novewmber 1996 

Keere Johanne 
Du blev fadt i 1964 i Grgnland. | var en stor familie og 
du havde mange sgskende. Du har fortalt om din barn- 
dom i Angmagssalik. Jeg har en film i mit hoved om en 

familie, som levede med bgrn og voksne i god harmoni i 
det smukke og barske land, som var dit. Hvordan din 
skoletid var, og hvorfor du ikke fik en uddannnelse, har 
vi aldrig talt s3 meget om, men jeg fornemmede, at det 
var der ikke tradition for i din bygd. Hvis man klarede 
sig med det arbejde, der var i familien eller bygden, s& 
var det godt, hvis det ikke gik, sa tog I til en stgrre bygd 
eller til Danmark for at sgge “lykken”. 

Du tog til Danmark. Din kareste, Johannes var i forbin- 

delse med en hospitalsindlzggelse taget til Danmark, og 
snart fulgte du efter. Danmark kunne tilbyde jer et verel- 
se pa et krisecenter. Du var gravid, og i august 1989 fad- 
te du en lille smuk pige, Emma. 

Du har fortalt mig om dine dregmme, om livet for 
Johannes, Emma og dig. Du ville s& gerne have en lejlig- 

hed, hvor Emmas varelse skulle vare lysergdt, med 
smukke gardiner og lamper med eventyrfigurer. | varelset 
skulle der fortzlles eventyr og historier. Emma skulle her 
i jeres lille hule beskyttes mod den, onde verden, omgi- 

ves af tryghed og keerlighed. | skulle alle tre have et rig- 

tigt familieliv. Det blev aldrig sadan. 
Da Emma var fa maneder gammel, fik | alle tre det tn- 

ste budskab, at | var hiv-positive. 
Lejligheden fik I, men det blev ikke det familieliv, som 

du havde gnsket sa inderligt. Det var ikke din karlighed, 
der manglede. Du har aldrig givet nogen skylden for, at 
det gik skavt for jer, det var slet ikke dig. Vi andre 
mener klart, at | blev svigtet af samfundet. Alle andre 
familier i en lignende situation var blevet hjulpet gkono- 
misk, socialt og med et netvark af fagfolk, psykolog m.fl. 
I-blev hjulpet gkonomisk, men derefter vendtes “det blin- . 

de gje mod jer”. | blev overladt til jeres eget netvark, 
familie og venner, hvor der ikke var det store overskud. 

Da Emma var 15 maneder, bad du og familien om 

hjalp til at passe Emma. Det var efterhanden klart for 
dig, at Emmas daglige behov var alt for svaere at klare 
for jer. 

Det var her, vi lerte hinanden at kende. Vi, Svend Erik, 
mig og vores to nu voksne bgrn, Mette og Rikke blev 
nemlig plejefamilie for Emma. 

Vi fik i lgbet af meget kort tid et utroligt godt og 
varmt forhold til hinanden. Vi havde det godt, nar vi var 

sammen. Det var noget, iseer Emma ngd godt af. Vi har 

gaet mange ture sammen, hvor du har kebt tgj og lege- 
tgj til Emma. Vi har vaeret pad legeplads, hygget os her- 
hjemme, nar du og Emma var for traette til at ga ud. 

Det, vi herhjemme har beundret mest hos dig, er din 
kaerlighed. Farst og fremmest til Emma. Det var ikke 

altid, dine kreefter slog til i samvaeret med hende i sa hgj 

grad, som du gnskede dig. Men du formdede altid at 

lade Emma gare det, som hun fik de stgrste oplevelser 
af, selvom det betgd afsavn for dig. | sommerferier, til jul 
og fadselsdage kom Emmas behov altid far dine egne. 

Du og Johannes brugte rusmidler i perioder, mest gl og 
hash. Da Johannes dgde i 1992, fik du det psykisk meget 
darligt. Dit “netvaerk” forsggte at trgste dig, at fa dig til 
at glemme din sorg. Det var nok i bedste mening, men 

det var desvarre med et for dig nyt rusmiddel, rygehero- 
in. Du blev meget afhangig af det. Al din sorg, skyld, 
skam, alle dine tab blev der lagt lag pa, og nar de duk- 
kede op i din bevidsthed, var det sa forfaerdeligt, at du 
hurtigt matte dope dig igen. Det gjorde dig slav, ligeglad, 
fattig og pa jagt efter penge til nyt dope. Indimellem var 
du meget syg, og den holdning Hvidovres Hospital afd. 

112. havde til narkomaner, gjorde det umuligt for dig at 
vare indlagt. Da Emma dgde, ved jeg, din sorg var 
ubaerlig. 

Vi blev ved med at holde kontakt til dig efter Emmas 
dad. Vi har holdt din fadselsdag, besggt dig pa hospita- 

let og hjulpet dig til en plads pa pensionatet for hiv- 
smittede narkomaner, da du ikke l&ngere kunne klare 

dig i lejligheden. Du blev meget syg og afkraftet i som- 
meren 1996 og blev indlagt pa pensionatets plejeafde- 
ling. Det var klart for os alle, dit liv var ved at vere slut. 
Sommeren gik med op- og nedture for dig. Du var stadig 
afhaengig af rygeheroin trods en hgj dosis af metadon. 

Sidst pd sommeren var du “pa gaden” et helt degn, hvor 
du havde indtaget flere former for narko. Du var fuld- 
stendig stenet. Jeg fik et chok, og for farste gang fik du 



en kampe skideballe af mig. Jeg fortalte dig, at hvis du 
ville dg pa gaden af en overdosis, sa for min skyld ger- 
ne. Men sa kunne jeg ikke opfylde dine gnsker om din 
sidste tid pa jorden. Det ville ikke blive den fredelige 

dgd, som du gnskede dig, med mig til at holde dig i 
handen, uden smerter og uden frygten for daden og 
ensomheden. Du holdt helt op med rygeheroin fra den 

dag af. Til gengald begyndte du at ryge hash. Det gav 
dig en form for livskvalitet. Du blomstrede op, fik appetit, 

vi kunne tale med dig om vores falles oplevelser, om 
Emma, og Vi fik nye feelles oplevelser. Vi kunne tale om 
dgden, sorgen, smerten, skylden, skammen og angsten. 
Dit nye rusmiddel var uden tvivl med til at forlenge dit 

liv. 
Efterdrsmanederne var harde for dig og kravende for 

personalet pa plejeafdelingen og for os, som besggte dig 
nasten dagligt. Du ville ikke give slip pa livet og kaem- 
pede en daglig kamp. Lysten til mad kom altid, nar du 
havde rgget lidt hash. Thai-pande var din livret. Pensio- 

natets mad kunne kun sjeldnet friste dig, men mange 
gange om dagen blev der varmet sma portioner thai-pan- 
de. Ofte kunne du alligevel ikke spise det. Du sov meget, 

men ingen af os har pd noget tidspunkt varet i tvivl om, 
at du ngd, nar vi kom. Du kunne fortzlle om de uretfer- 
digheder, du syntes personalet havde udsat dig for eller 

- de gode oplevelser, der ogsa var indimellem med de 
andre beboere eller personalet. Vi-kunne ga tur og sidst, 
men ikke mindst, vi kunne fa kgbt noget hash. Du var 
kraevende, besvarlig og det var hardt for os, men vi kun- 
ne kende mange tlng fra Emmas sidste maneder. Gladen 

fra dig, som fra Emma, nar noget blev opfyldt, var det 

hele vaerd, og vi gik altid fra dig med en god og glad 
falelse. 

En maned far din ded, fik vi med stor hjalp fra social- 
rédgiver Sgrine Banke i Det Grgnlandske Hus, din mor til 

* Danmark for at besgge dig. Det var et gnske, du slet ikke 
troede kunne lade sig gare, men den oplevelse fik du 
heldigvis med dig. Det var svart for dig, at du ikke kun- 
ne -gore noget for din mor. Dine kreefter var ved at ebbe 
ud. | kom dog pa lidt familiebesgg sammen, hvor | 

spskende ngd jeres mors narhed. 
Men ogsd du, sterke smukke kvinde matte give op. 

Livet i din lille og spinkle krop gav op den 18. november 

1996. Du sov stille ind sent pa natten. Vi holdt i hand, 
_da du dgde. Du fik varmt tgj pa og lagt pa noget blgdt 
lammeskind. Det var, som du havde snsket dig, det skul- 
le blive. Da det blev morgen, kom min familie og sagde 
farvel til dig. Du havde et lille smil pa leben, sov den 

drgmmelgse sgvn. 
Du var meget ondt igennem i dit alt for korte liv, men’ 

du gemte mest pd de gode oplevelser. Du kunne blive 
meget hidsig, nar du blev uretfardigt behandlet. Vi blev 
kede af det og forsggte sammen at gare livet sa retfeer- 

digt og godt for dig som muligt. 
Tak for din kaerlighed. Tak fordi vi fik del i Emmas og 

dit liv. 
Hanne 

(Hanne Aaberg) 

NY AIDS-PRAST | KIISENHAVN 
Den 1. oktober blev jeg ansat som ny AIDS-prest I 
Kebenhavns Stift 
Jeg har sa smat taget hul pa nogle opgaver, men ser frem 

til for alvor at komme i gang med arbejdet - et arbejde, 
der for mig at se er af vital betydning - bade for Folkekir- 
ken og for de mennesker, der er bergrte af hiv og aids. 

Hiv og aids opstod som bekendt i bgssemiljgerne i 
1980'erne og er lige siden blevet associeret med homo- 
seksuel eller anden “tgjleslgs” seksuel adferd. Hadefulde 
og homofobiske rgster har lydt hgjt i kampen for at frem- 
stille sygdomskomplekset som “Guds straf over de per- 
verse og promiskugse”. Selvom antallet af heteroseksuelt 
smittede er stadig stigende, lever associationen mellem 

hiv/aids og sdkaldt perverteret seksualitet i bedste vel- 
gaende. De, der hylder den menneskelige normalitet og 

den bibelske normativitet, anser hiv og aids for at vare 

Guds hazvntogt mod “de forkerte liv”. : 
Et sddant syn er ikke bare umenneskeligt - det er ogsd 

ukristeligt, mener jeg. Det er udtryk for en skavvridning 
af den bibelske overlevering og for en prisgivelse af det 

kristne bud om nastekarlighed. Den kristne Gud, som 

. han har givet sig til kende i sin s@n, Jesus Kristus, er 
ikke straffende og eksklusiv, men karlig og inklusiv. Der- 
for skal vi ogsd som kristne leve i dbenhed med hinan- 

den. 
Den danske folkekirke er - som en kristen forsamling - 

forpligtet pd at modarbejde stigmatiseringen af hivsmitte- 
de og aidsramte. Kirken ma lade karligheden komme til 
orde for at overdgve de stemmer, der i Guds navn ned- 
kalder forbandelser over lidende medmennesker. Netop 
som aids-preest er jeg sarligt engageret i at tale fordgm- 

- melsen og fordomsfuldheden midt imod. 
Med dette lille indleeg haber jeg at have gjort opmaerk- 

som pé mig selv. Jeg er her - og jeg er her for Jer. | kan 

ringe til mig pa tif. 33 15 50 83 hver mandag, tirsdag og 

torsdag: formiddag eller pa mobil tIf. 21 63 27 87 alle 

degnets 24 timer. Jeg herer til Helligaandskirken, Niels 

Hemmingsensgade 5, Ksbenhavn K. Vi tales ved! 

CARINA W@HLK 

AIDS-PRAST | K@BENHAVN 



NYE - GAMLE - DJECER 
1997 blev &ret, hvor kombinationsbehandlingen slog igennem, 

og mange informationsmaterialer om hiv og aids 
blev revideret og genudsendt 

VARD AT VIDE 0M HIV 06 AIDS 
Pjece “Vard at vide om hiv og aids” er udkommet i 6. 

reviderede udgave (den har hvidt og radt omslag). 
Pjecen er en slags grundbog, hvor man kan sla en razkke 
af de grundlaggende informationer om sygdommen op. 
Emner som smitteveje, hiv-testen, behandling, psykosoci- 
al stette, epidemiens globale udvikling og jura er 
behandlet kortfattet og alligevel grundigt. Pjecen er god 

for dem, der gerne vil have en bred information om hiv 
og aids. Pjecen kan rekvireres gratis hos Statens Informa- 
tion, tif. 33 37 92 28 

HIV 06 AIDS - HIV-INFEKTIONEN, FOLGESYG- 
DOMME 06 BEHANDLING 
Ogsa den klassiske pjece “Hiv og Aids - Hiv-infektionen, 
falgesygdomme og behandling” - er blevet revideret og 
genudsendt i 1997. : 

Pjecen vil kunne besvare mange spgrgsmal, man som 
hiv-smittet har om hiv-infektionen, falgesygdomme og 
behandlingsmuligheder. Hvert enkelt praparat er beskre- 
vet omhyggeligt inklusiv gennemgang af dosis, bivirkin- 
ger og anden samtidig behandling. 

Som patient har man behov for og krav pa grundig 
besked om undersggelse, behandling og bivirkninger, sd 

* man i samrdd med sin lzge kan traffe beslutning om 
behandlingen af sin sygdom, og hertil er pjecen rigtig 
god. 

Pjecen fas gratis ved henvendelse til Statens Informati- 
on, tif. 33 37 92 28. 

spIS, SA DU LEVER 
Kostpjecen “Vear go’ ved dig selv - Spis, sa du lever” fra 

STOP AIDS Kampagnen er udkommet i 2. oplag. 
“Uden mad og drikke dur helten ikke” - et ordsprog, 

der i hgjeste grad ogsa gelder for hivsmittede. Dels er 
god, nzrende mad helt konkret med til at styrke din 
krop og dit immunforsvar, 
men som enhver ved, kan 
lzzkker mad med stimu- 9 
lerende dufte og fri- ° o 
stende udseende 
ogsa vare en stor 
kilde til glede og 
nydelse. 

Men for hivsmittede 
kan mad og spisning 
desvarre ogsa ga hen og 
blive lidt af et problem. 
Bivirkninger fra medicin og forskel- 

lige skavanker kan nemt medfare, at lysten til mad bliver 
mindre eller helt forsvinder. Hvis du selv slas med den 
slags problemer, kan pjecen “Ver go’ ved dig selv - Spis 
sa du lever” maske vare en hjzlp for dig. ‘ 

Pjecen er bygget op i to dele: 1. del er generelle, fore- 
byggende rad, som er specielt rettede mod hivsmittede, 

men som kan bruges af alle. 2. del handler om specielle 
situationer og behov som fx. svampeinfektion, hudproble- 
mer, mundsar, kvalme og hvad du kan ggre ved det. | 

pjecen er der ogsa opskrifter pa proteindrikke og et glu- 
tenfrit brad. B 

Pjecen er skrevet af kostvejleder Eva Lydeking-Olsen 
og udkom farste gang i 1996. Den fas gratis pa STOP 
AIDS-kampagnen, tlf. 33 11 29 11 og hos alle andre hiv- 

og aids-organisationer. 

HIV-HANDBOGEN 
Hiv-Handbogen udkom i 2. reviderede udgave i 1997. 
Hiv-Handbogen er et letlzseligt opslagsvark (et ringbind 
i A4-format), som i et ikke-teknisk sprog gennemgar de 
mange problemstillinger, man som hivsmittet kan komme 
ud for. Daglig levevis, psykisk velvare, pleje og omsorg, 
medicinsk information og regler/rettigheder er nogle af de 
vasentligste afsnit. 

Hiv-hdndbogen udleveres gratis til alle hivsmittede pa 

de infektionsmedicinske ambulatorier. Hvis du tidligere 
har modtaget et eksemplar af Hiv-handbogen og har 

returneret den dengang vedlagte abonnmentsseddel, 
skulle du gerne nu have modtaget de reviderede sider. 

Ikke-smittede og andre interesserede, som gnsker et 

eksemplar af Hiv-handbogen, kan kgbe det for 400 kr 
'ved henvendelse til AIDS-INFO-FYN, tIf. 65 91 13 oo. 

KARESTE MED EN HIV-SMITTET 
"Positivgruppen udsendte i oktober en bog med titlen “Vi 
kan hvad vi vil”. Formdlet med bogen er at fortzlle, at 
en hivsmittet er et ganske almindeligt menneske, der 

trods en livstruende sygdom har samme behov og falel- 
ser som alle andre. En hivsmittet kan sagtens indga i et 
karesteforhold med seksualitet pa lige fod med alle 
andre, og et sadant forhold kan indeholde meget mere 
end krise, sorg og dg¢d. Bogen indeholder fire personlige 
historier. En beretning fra en ikke-smittet kzreste og tre 

beretninger fra hivsmittede - henholdsvis en heteroseksu- 

el mand, en bgsse og en kvinde, Bogen er udsendt til 
Hiv-Danmarks medlemmer, men hvis du ikke har modta- 

get den - eller hvis du gnsker flere eksemplarer - kan du 
rekvirere dem pa tlf. 31 87 06 24. 

- JuuL 



- USA ADVARER: 

PROTEASEHAMMERE. KAN nASKL GIVE FORHOET BLODSUKKER 
Brugen af proteaseha@mmere kan vare arsag il forhgjet 

blodsukker og sukkersyge, advarer de amerikanske sund- 

hedsmyndigheder. Det er stadig uvist, hvad der giver 

bivirkningeme, og hvor stor risikoen er. Men de ameri- 

kanske sundhedsmyndigheder anslar, at mellem en og ti 

ud af 1000 vil fa forhgjet blodsukker. 
Der er i Amerika blevet rapporteret om 83 tilfelde, 

hvor personer i kombinationsbehandling har faet konsta- 

teret forhgjet blodsukker, forvaerret eller ny sukkersyge. 
Seks af tilfeldene var livstruende, og 21 krazvede hospi- 

talsindlaeggelse. For de fleste 
opharte bivirkningerne, ndr de 
ikke l@ngere blev behandlet 
med proteaseha@mmere - men 
ikke for alle. | en del tilfeelde 
kunne det forhgjede blodsuk- 
ker holdes nede med piller 
eller insulin-indsprgjtninger, 

skriver det amerikanske maga- 
sin, POZ. 

- Vi har ikke selv set nogen 

tilfelde her pd afdelingen. Men vi har faet advarslen, og 

det er Klart, at vi nu ogsa mé holde gje med denne muli- 

ge bivirkning. Det kunne for eksempel vaere ved at tage 

ekstra blodpraver, siger Birgitte Vesterdahl, som er pro- 
jekt-sygeplejerske pa Hvidovre Hospital. 
Afdelingen far gennem sundhedsmyndigheder og medici- 
nalproducenter meldinger om mulige bivirkninger. En kon- 
trol af disse kan sammen med patienternes egne erfarin- 
ger skabe et billede af medicinens virkning i kropppen. 
- Medicintypen er stadig forholdsvis ny, og derfor har vi 
ingen sikker viden om dens langtidsvirkning. Det praver 
vi at fa gennem de forsgg, som langt de fleste patienter i 
kombinationsbehandling deltager i, siger Birgitte Vester- 

dahl. 
Hun pépeger, at det ofte kan vaere svert for lzgerne 

- at gennemskue, om det er medicinen eller hiv, der er 
skyld i et symptom. 
- De ved det ikke altid og kan maske netop derfor virke 
lidt tevende. Men det mé ikke fa nogen til at lade vare 
med at tale med-deres leege om eventuelle bivirkninger. 
Det er vigtigt, at vi far alle sma symptomer med ved hver 
samtale med laegen, ogsa selvom om de ikke umiddel- 

bart har en pind at ggre med sygdommen, opfordrer Bir- 
gite Vesterdahl. 

ANDY 

ADVARSEL MOD H)EMMETEST 
Det amerikanske sundhedsministerium har advaret forbru- 

gerne om at undga to sakaldte hjemmetest-sat for hiv- 
og hepatitis-smitte. Ifglge ministeriet er sattene utrovear- 

dige og isvrigt heller ikke godkendt. : 
Begge test-szt kan blandt andet kabes via Internettet - 

under navnene “Personal HivTest Kit” og “In-Home 

Hepatitis A Test Kit” og er markedsfart af firmaet Lei- 
Home Access Care. 

- Alle resultaterne fra brugen af disse tests er upalideli- 
ge, for ingen af sattene har vist sig at vare sikre eller 

effektive, hed det i erklaringen fra sundhedsministeriet. 
Det eneste godkendte szt for hjemmetest for hivsmit- 

te hedder Home Access Hiv-1 Test System, men det er 

efter hvad Hiv-Danmark erfarer ikke godkendt herhjemme. 

Hiv-Danmark anbefaler ikke, at man foretager test hjem- 

me. 

REUTER/HIV DANMARK 

HIV-ALARM | GRONLAND 
Laege-Morten Winthereik frygter ny hiv-epidemi i Grgn- 
land. | lgbet af de farste ni maneder af 1997 er der kon- 
stateret seks nye hiv-tilfzlde i byerne Sisimiut og Nuuk 

med tilsammen 18.000 indbyggere. Morten Wintereik 

offentliggjorde de nye alarmerende hiv-tal ved en sund- 
hedskonference i Nuuk i september. 

- Jeg frygter, at antallet kan blive endnu hgjere. Hiv- . 
forekomsten er hgjere i Granland end i noget andet euro- 

_paisk land, siger Winthereik. 

Reuter 

FAGFORENING KABER HEDI(IN | USA 
De amerikanske filmskuespilleres fagforening er gdet 
aktivt ind i kampen mod aids. Foreningen vil nu betale 
medicinen for medlemmer, som ikke selv har en sygefor- 
sikring. Skuespilleren Tom Hanks udtaler, at det er ret og 
rimeligt, idet der-er et veeld af bgsser blandt medlemmer- 
ne. Andre rdber forsigtigt vakt i gevear. Det kan blive en 

meget stor post pa budgettet. Politiken 

HIV 06 STOFMISBRUG 
Sundhedsstyrelsen har udgivet heaftet “Hiv og Stofmis- 
brug”. Haftet er primaert teenkt som et redskab for de 

personer, der selv har et misbrug eller har daglig kontakt 

‘med stofmisbrugere - som behandlere eller p&rarende. 

Haftet er pa 45 sider og fokuserer pa en rekke spargs- 
mal inden for emnerne hiv-infektion, udbredelse, under- 
spgelse og behandling, hiv-forebyggelse og misbrugsbe- 

handling. 
Haeftet fds gratis hos Statens Information, tif. 33 37 92 

28. 
KursHIV 



Hiv-Danwark( 

BESTYRELSE 

Kurt Mousten, Formand 

Ole Morten Nygdrd, 1. Nastformand 
Niels Schigdt, Kasserer og 2. Nast- 

formand 
Jens Wilhelmsborg 
Anette Fournais 

Marc Kastbjerg 
Anette Bech 

Suppleanter 
Christian Woodgate 
Ole Brask 
Marianne Mortensen 

Mikkel Svendsen 
Michael Heath 
Erik llsge 

Datoer for kowsvende 
BESTYRELSESMODER 
Lordag, den 22. november 1997 i 
Kgbenhavn 

Lerdag, den 13, december 1997 i 
Kgbenhavn 

Lerdag, den 10. januar 1998 

Lardag, den 21. februar 1998 

Hiv-Danwsarks ARSMODE. 
Set allerede nu kryds i kalenderen 

-ved 

lerdag, den 28. marts 1998. 

Dagen hvor Hiv-Danmarks Arsmgde 
afholdes i AktHIVhuset, Arhus. 

PANMARK 

Adreffer: 
Hiv-DANMARK 
Gl. Mgnt 14, 1. 
1117 Kgbenhavn K. 

33 32 58 68 
(Hverdage . 9-15) 
Fax: 33 91 50 04 
Giro: 7 77 o5 88 

ForRMAND 

Kurt Mousten 

Treeffes via sekretariatet 

eller pa mobiltlf. 20 28 24 81 

RADGIVERE | K@BENHAVN 
Bodil Moseholm 
og Solveig Roth 
TIf. 33 32 58 60 
mand. - fred. 11-13 

Kare KNup 
Ane Lillegaard 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 

RADGIVNING SYD- 0G S@N- 
DERIYLLAND SAMT PA FWN 
Anders Kjar Roge 
(tirs og ons 9-13) 
“Bolbrogarden” 
Postboks 23 
Bystavnevej g 

5200 Odense V 
TIf. 65 92 39 00 

Fax: 65 92 39 02 

RADGIVNING NorD- MipT 0G VEST)vLLAND 
Winnie Rgnnow og 
Helle Sulbak 
Louisegade 2, 1. 

9000 Aalborg 

Traeffes tirsd. - fred. via 
sekreter pa 70 22 58 68. 
Mobiltelefon 40 41 43 50 
(Winnie Rgnnow) 

eller TIf. 98 12 60 16 

FALLESSEKRETAR FOR FYN/JYLLAND 
Karen Skinnerup 

AktHIVhusets Radgivning 
Vestergade 5B 
8000 Arhus C 
TIf. 70 22 58 68 
Dagl. 9-14 

Medlews(foreninger: 

BRUGERGRUPPEN/ HVIDOVRE HOSPITAL 
Afd. 112/v. Ole Andersen 
Kettegdrds Allé 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 36 32 36 32 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 
Afd. A-ambulatoriet 

P.P. @rumsgade 11 
8000 Arhus C. 
TIf. 89 49 18 18 

BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 

“Bolbrogarden” 
Bystavnevej 5 

5200 Odense V 

TIf. 65 92 39 0o 

- BRUGERGRUPPEN/ RIGSHOSPITALET 
Afd. M/afs. 7701/ v. Cathe Nielsen 
Tagensvej 20 

2200 Kgbenhavn N. 

TIf. 35 45 35 45 

DANMARKS BL@DERFORENING 

Frederiksholms Kanal 2, 3. 
1220 Kgbenhavn K 

TIf. 33 14 55 o5 
Fax: 33 14 55 o9 

»HIMLEN MA VENTE* 
Ungdomsteamet 
Vendersgade 8 

4800 Nykgbing Falster _ 
TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19)



HIv-GRUPPEN | AXTHIVHUSET 
Vestergade 5 B 
8000 Arhus C 

* TIf. 86 12 43 13 
(tirs. 19-22) 
Fax: 86 19 11 56 

Hiv-rupPeN MK 
Gl. Mgnt 14, 5. 
1117 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 60 

wHIV-KOMSAMMEN® 
Louisegade 2, 1. 
9000 Aalborg 

Den 1. onsdag i hver méned. 
¢ Traffes igennem Hiv-Danmarks 

radgivning i Nord-, Midt- & 
Vestjylland 
pa mobiltlf. 40 41 43 50 
tirsdag og fredag 

InitHIV-Gruppen 
» Norregade 1 

3770 Allinge 

KVINDELIV OG HIV, K@BENHAVN 

. TIf. 33 33 09 57 
(ma-fre 11-13) 

KVINDEGRUPPEN | ARHUS 
AktHIVhuset 

Vestergade 5 B 

? 8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 

Fax: 86 19 11 56 

POSITIVGRUPPEN 
Postboks 159 

" 2000 Frederiksberg C. 
TIf. 31 86 32 33 

SLgIFEN | RiBE AMT 
Bakkevej 6, kalderen 

6700 Esbjerg 

« TIf. 75 45 16 44 
Treffetid ml; 19-21 i 

_ ulige uger mandag 

og lige uger tirsdag 

SOLSTRALERNE 
Postboks 220 

1501 Kgbenhavn V. 

TIf. 20 73 o7 37 

bedst mellem 17-18 

Audre Adref(er. 

AiDs-FONDET 
Carl Nielsens Alle ¢ 
2100 Kgbenhavn @ 

TIf. 39 27 14 40 
*Giro: 000 12 60 

Aips-INFO-FYN 
TIf. 65 91 13 00 

Hverd. 8-23 
Weekend 14-23 

Aips-INFO-ARHUS 
TIf. 86 13 65 13 

Alle dage 19-23 

AIDS-RADGIVNINGEN-AALBORG 
TIf. 98 12 61 00 

Mand. og torsd. kl. 19-22 

AIDS-LiNiEN 
Skindergade 27, 2. 

1159 Kgbenhavn K 

TIf. 33 9111 19 
alle dage kl. 9-23. 

Pargrendegruppen mgdes hver 

onsd. kl. 20 pa AIDS-Linien 

AxTHIVHUSET 

Vestergade 5 B 
8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 
Psykosocial Radgivning 
Loa Clausen 

TIf. 70 22 58 68 

BOLBROGARDEN 

, Bysteevnevej 5 

5200 Odense V 
TIf. 66 16 61 00 
Fax. 66 16 61 40 

FORENINGEN AF 1. DEC. 1995 - TIL FORDEL 
FOR HIVSMITTEDE 
c/o Positivgruppen 
Postboks 159 

2000 Frederiksberg C 

Hv-GRUPPEN 1 ABENRA 
Mgades hos Mgdrehjalpen, 
Kontaktperson: Lotte Juul Andersen 
Odense Universitetshospital 

Hv-Ner-Fyn 
Postboks 1188 

5100 Odense C 

Kontaktpers. Helle Dyhr 
TIf. 66 16 61 0o 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1 

* 2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 0g 

MANDEGRUPPEN FOR HETEROSEKSUELLE MAND 
Odense Universitetshospital 
Kontaktpersoner: 
Socialradgiver Kirsten Misser 
tlf. 65 41 35 90 og 

" Kontaktradgiver Lotte Juul Andersen 
tlf. 65 41 16 21 

NAVNEPROJEKTET 

Skindergade 26 

1159 Kgbenhavn K. 
TIf. 33 32 58 61 

(tors. 19-22) 

SEX & SAMFUND 

PRAEVENTIONS- 0G RADGIVNINGSKLINIK 

« Skindergade 28A, 2.sal 

1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 93 10 10 

Fax 33 93 10 09 

SPECIALINSTITUTIONEN FORCHAMMERSVE) 
. Forchammersvej 18 
1920 Frederiksberg C 
TIf. 35 36 22 85 

STOP AIDS-KAMPAGNEN 

Postboks 190 
» 1006 Kgbenhavn K 

TIf. 33 1129 11 

Fax: 33 11 19 55 

TEATERFORENINGEN VILJEN 
ved Jane Stiller 

TIf. 31 86 32 33 og 

Anne-Marie Andersen 

TIf. 42 25 19 98



 DANHARK 

Magafinet 
Gammel Mgnt 14, 1. 
1117 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 68 
Fax 33 91 50 04 
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NOVEMBER 
3. november, kl. 19 
Slagjfen i Ribe Amt, Bakkevej 6, kld. i Esbjerg: 
Socialt samvaer ~ 

4. november, kl. 19 
Temaaften om seksualitet ved lege og sexolog Hanne 

Risgr. Alle smittede er velkomne, Kafe Knud, Skindergade 
26, Kgbenhavn 
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6. november, kl. 19-21 
Informationsmade om kombinationsbehandling 

“Pusterummet” ved Medicinsk-epideminsk Afd. A, Marselisborg 
Hospital, Arhus. 

12, november, kL 19 
Lyshilledaften i Kafe Knud: Det spirituelle Indien. 

18. november, kl. 19 
Temaaften pa Bolbrogarden om kombinationsbehandling ved 
Court Pedersen. 

20, novémber. Kkl 15 
Farste planlagningsmede i Hiv-Danmark for Landsseminar 98. 

2L 23. november 
Pargrendeseminar pa Vejlefjord kursuscenter. 

25, november, kl 19 : 
| Sotstrélemes temaaften i Kafe Knud, “Er der mon lys forude?” - 

29. november, Kl. 6.20 
Julegodtetur til Tyskland (se Nyhedsbrevet) 

DECEMBER 
1, december - 
Intemat:ona! World AldS Day markeres over hele landet 

10, december. kl 19-21 
Underholdningsaften i Grandal Centret i Kmbenhavn Om Jantelo- 

_ven ved Lotte Heise. Arranggr: Kvindeliv og Hiv. 

11. december. kl. 19 
Julevaerksted ved Ole Brask i Kafe Knud 

13. december, ki 19 Gl \ . 
Slgjfen i Ribe Amt: Juleafslutning. Tilmelding ngdvendig . Ring 

for at hare om adresse tlf. 65 92 39 0o. 

16, december, kl 19 
Solstralernes julehyggeaften i Kafe Knud.


