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KAFE KNUD KAN LANES/LEJES 

HIV-DANMARK STAR BAG KAFE KNUD 



R LT S B A TR LGS N O L E D E R 

Af Ole Morten Nygdrd, formand 

Sundhedsstyrelsen meddelte i september, at oplys- 
ningsarbejdet til forebyggelse af hiv nu skal malrettes 
mod de grupper, der har stgrst risiko for at blive smit- 
tet: bgsser, rejsende, etniske minoriteter, stofbrugere 
og danskere, som arbejder i lande med megen hiv. Slut 
med de store kampagner til hele befolkningen. 

Straks afblaeste medierne “aids-alarmen”, s& det kunne 
l@ses sa langt borte som pa Spies’ rejsemal i Syden. 
Fejlfortolkningen af budskabet gik i gang: “Vi slap! Der 
er slet ingen fare!”. Men hvis hiv kun opfattes som “de 
andres sygdom” er faren, at det heteroseksuelle Dan- 
mark ikke tager oplysnlnger om hiv til sig, og deraf kan 
folge, at vi om nogle &r star med et voksende antal 
nysmittede heteroer. Derfor mener vi i Hiv-Danmark, at 
forebyggelsesarbejdet stadig skal “gd pa to ben”: 
Malrettet til de mest udsatte, men ogsa bredt ud til 
alle. 

De heteroseksuelle 
Heteroerne har ikke szrlige mgdesteder, hvor de far 
information om hiv, p& den made som basser tilknyttet 
en subkultur gar det i kraft af Stop Aids-kampagnens 
arbejde. Heteroseksuelle har ingen speciel kultur og 
identitet, fordi de hgrer ind under opfattelsen “alle” - 
ogsa i egen identitet. Derfor md man ogsa stadigvak 

~have generel oplysning til alle, s isolationen og forstg- 
delsen mindskes for heteroseksuelle hivsmittede. Viden 
er det bedste middel mod fordomme som fremkalder 
isolation. 

Tyngden 
Som andre smitsomme sygdomme vender ogsa hiv nu 
den tunge ende nedad socialt. Historisk set er det nor- 
malt for smitsomme sygdomme. Derfor ma daghgijsko- 
ler, fagforeninger, distriktspsykiatri, fagskoler, socialfor- 
valtninger og praktiserende lager udrustes til at mgde 
de nye hivsmittede, for det er her, de kommer. Det har 
Sundhedsstyrelsen ikke forholdt sig til i sine udmeldin- 
ger. Disse steder trenger absolut til information og 
efteruddannelse. Det tilkommer |kke kun de private 

BEN 
aidsorganisationer at gare dette arbejde. Det m& ind- 
bygges i uddannelserne og gares til pligtig efteruddan- 
nelse. Men vi stiller gerne op, hvis dette arbejde udlici- 
teres. 

Vi ser i vores radgivning, at der kommer flere fra 
daghgjskolerne end fra golfklubberne. Det berettiger 
absolut ikke til at sygdommen ikke far den samme 

bevagenhed. Og netop fordi det brede oplysningsarbej- 
de er lykkedes fint i Danmark, er det ganske absurd at 
holde op med det. Men det skal malrettes i sprog, form 
og stil praecis til definerede grupper, for eksempel til- 
lidsfolk, A-kassefolk eller praktiserende lager. Hvorfor 
er disse grupper egentlig aldrig blevet pélagt en efter- 
uddannelse om hiv og aids? 

Vi glemte lige 
Forblgffende nok har Sundhedsstyrelsen slet ikke os 
hivsmittede som malgruppe for oplysningsarbejdet. Det 
pa trods af, at det netop er os, der om nogen, er 
potentielle smittespredere. Vi ved, at noget af det mest 
konkrete forebyggelsesarbejde foregéar under dialogen i 
den personlige radgivning: ved seksualrédglvnmg, 
debatten med parret, hvor den ene er smittet, eller nar 
den nysmittede skal have sin seksuelle debut for anden 
gang i livet. Forebyggelse batter, nar den fastholder os 
hivsmittede i vores viden om, at vi baerer smitten, lrer 
os at leve med bdde den og det medfslgende ansvar. 
Det er hvad vi i Hiv-Danmark arbejder konstant med, og 
som vi er gode til. 

En anden grund til at satse p& de hivsmittede i fore- 
byggelsesarbejdet er, at vi kan sztte ansigt pa sygdom- 
men, ansigt pa det abstrakte hiv-virus, og dermed 
mindske misopfattelser af bade os berarte og sygdom- 
men selv. Det er erfaringerne fra tusinder af foredrag 
hivsmittede har holdt igennem alle arene p& skoler, 
virksomheder - og for andre smittede. 

Denne fejltagelse fra Sundhedsstyrelsens side er for- 
hdbentlig en forglemmelse. Det er sundhedspolitisk 
absurd og uden jordforbindelse. | forebyggelsen er vi 
den store nggle til at hindre, at hiv udbredes kraftigere 

: i Danmark. 



AKTHIVHUSET 
Af Mogens Hvillum, adm.leder, pd vegne af AktHIVhu- 
sets bestyrelse 

AktHIVhuset i Arhus lever stadig og har det godt. Selv- 
om foreningen AktHIVhuset gennem flere maneder har 
levet med truslen om opher af tilskud og husly fra 
Arhus Amt, er foreningen, brugere, pargrende og frivilli- 
ge samt ansatte | fuld sving med de mange aktiviteter, 
der praeger huset. 

‘Selvfglgelig er stemningen i foreningen pavirket af de 
problemer der-ligger i, at vi eventuelt ma forlade de 
gode lokaliteter, vi har haft gennem en arrakke i Vester- 
gade, men hvis ikke foreningen kan forblive en samlet . 
selvstendig forening i det nye regi, som Arhus Amt vil 
etablere i bygningen, sd er det bestyrelsens klare opfat- 
telse, at foreningen ma finde lokaler et andet sted i 
Arhus og der etablere sig med de to kerneomrader fore- 
ningen varetager, varestedsfunktionen med den psyko- 

sociale radgivning og den forebyggende og oplysende 
del, der varetages af frivillige. 

Amtets ideer... , , 
Arhus Amt gnsker at etablere en sundhedsskole, hvis 
malgruppe er unge mellem 16 og 25 &r. Det er planen at 
professionelle vejledere skal tage imod unge, der kom- 
mer ind fra gaden og sgger radgivning om abort, kens- 
sygdomme med videre. Arhus Amt gnsker gennem den- 
ne model at gare forebyggelsesarbejdet- bredere. Mal- 
gruppen vil ogsa blive rettet ind mod den aldersgruppe, 
der har starst seksuel aktivitet udenfor et etableret par- 
forhold. Gennem flere &r har et udvalg under Amtsrads- 
foreningen diskuteret forskellige nye forebyggelsestiltag. 
Det er naturligvis med en vis stolthed, at Arhus Amt nu 

kan blive det fgrste i landet, der abner en sddan seksu- 
alklinik eller sundhedsskole. | Sygehusforvaltningens 
bestrazbelser-pa at fa politikerne til at bakke op om for- 
slaget, har amtets administration gennem flere maneder 
fodret sygehusudvalgets politikere med informationer 
om, hvor darligt det stod til i AktHIVhuset. Senest: har 
amtets administration i et nyhedsbrev skrevet, at fore- 

ningen far over en mio. i arligt tilskud, at der er organi- 

satoriske problemer, at der er uenighed om projekter. At 
der samtidig star at laese, at der i 1997 kun blev konsta- 
teret 20 ny smittede, hvor det rigtige tal, jf. EPI-Nyt, er 
29, illustrerer blot, at der er frit spillerum for urigtige 
oplysninger, fordrejninger og udokumenterede pastande, 

Foreningens syn pa sagen : 
Det er foreningens opfattelse, at det handler om, at 
amtets embedsmand med alle midler forsgger at szlge 
det nye tiltag til politikerne. Vi synes det erlidt sglle, 
nar man er ngdt til at ty til den slags metoder. Har man 

en god sag, der gnskes gennemfgrt, bar den kunne st 
alene og fremfgres ved nedggrelse af andres mangearige 

" indsats. 

AktHIVhuset har gennem flere méneder forsggt at fa 
en dialog i gang med Arhus Amt, s3ledes at de proble- 
mer Arhus Amt mener eksisterer, kunne blive draftet- 
igennem. Men sygehusadministrationen har i stedet 
gnsket udelukkende at hgre pa de f& personer, der har 
varet uenige med andre i-Hiv-gruppen i AktHIVhuset og 
som fglge deraf har meldt sig ud. Det har vakt en vis 
undren i bestyrelsen, at administrationen ikke har ulejli- 
get sig med at kontakte AktHIVhuset, far man pludselig 
og uden forudgaende varsel meddeler, at nu lukker man 
kassen i og smider foreningen pa porten. 
Det er lykkedes bestyrelsen at f& fremtvunget et mgde 
med sygehusadministrationen i begyndelsen af oktober 
mdned. Her vil ogsa formanden for Hiv-Danmark deltage, 
idet ingen organisationer med tilknytning til hiv og aids 

- med sindsro kan se p3, at et af landets stgrste amtet 
nedprioriterer indsatsen pa dette omrade. 

Det er meningen, at mgdet skal kunne opklare, hvor- 
vidt foreningen og dens aktiviteter kan, eller ikke kan, 
forblive i bygningen. Den 8. oktober er der indkaldt til 
ekstraordinzr generalforsamling i foreningen, hvor resul- 
tatet af mgdet vil blive forelagt forsamlingen, og hvor 

medlemmerne skal stemme om bestyrelsens forslag til 
den videre drift af foreningen. Ikke om foreningen skal - 
fortseette, for det skal den, men om hvor foreningen 
skal vaere fremover. 

AKTIVT AKTHIVHUS 
Af Mogens Hvillum, adm.leder af AktHIVhuset - 

HIV-Basis - et kursus i AktHIVhuset 
AktHIVhuset gennemfarer i efterdret et kursusforlgb om 
hiv og aids. Kurset er gratis og er et tilbud til alle. Det 
er flere ar siden AktHIVhuset startede disse kursusfor- 
lgb, der oprettes to gange arligt. Tilslutningen er sad- 
vanligvis god og mange af deltagerne fortsatter efter 
endt kursus som frivillige i foreningen. Vi kan konstate- 
re, der stadig er stor interesse om emnet hiv og aids, 
uanset at medierne i den senere tid har givet udtryk for, 
at befolkningens interesse er dalende. \ 

AktHIVhuset uddanner etniske 
Aids-ngglepersoner 
AktHIVhuset gennemfarer i gjeblikket et stgrre projekt, 
hvor der bliver uddannet aids-ngglepersoner fra det 

somaliske samfund i Arhus. Et uddannelsesforlgb for en 
gruppe somalier af begge kgn er igangsat, og projektets 
mal er, at denne gruppe skal virke i det somaliske sam- 
fund som ressourcepersoner i forhold til spgrgsmal om 
hivsmitte og aids. 

Ideen i projektet er, at gennem uddannelse af perso- 
ner, der kommer fra egen kulturkreds, vil man fa langt 
stgrre udbredelse af information og viden om hivsmitte. 
Den traditionelle form for formidling fungerer ikke i de 
etniske samfund. Alene det at komme til et informati- 
onsmade om hiv vil i manges gjne vare et tegn pa; at 
man allerede er smittet. 

Gennem uddannelse af flere naglepersoner vil infor- _ 

mation blive bragt videre gennem individuelle kontakter. 
Det er tanken pa lengere sigt, at modellen kan over- 
fares til andre etniske grupper. 
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AMT PA AFVEIJE 
Af Ole Morten Nygdrd, formand for Hiv-Danmark 

Oplysningsarbejdet og forebyggelsen er gdet godt i Dan- 
mark set ud fra betingelserne. En af succeserne er Akt- 
HiVhuset i Arhus, hvor statte, rddgivning, udadvendt 
information og undervisning samt et socialt varested - 
har vaeret under samme tag i‘ti ar. Derfor er det ogsa- 
med stor forblaffelse, at vi nu ser, at Arhus Amt vil luk- 
ke AktHIVhuset med drets udgang. Man vil omdanne det 
til “Lysthuset” med oplysning til unge under 25 ar om 
seksuelt overfarte sygdomme, hiv og graviditet - navnlig 
klamydia, skriver amtet. AktHIVhuset har tilbudt at ind- 
arbejde projekter omkring kanssygdomme i husets akti- 
viteter, men er blevet mgdt med tavshed. Amtet vil i 
stedet hellere slagte det frivillige engagement, smide 
den selvejende institution ud og styre butikken selv. 
Slut med frivillige i alle styrende organer. Alt dette sker. 
uden forudgdende evaluering af stedets aktiviteter, uden 
forhandling med AktHIVhusets ledelse og uden konkret 
kritik. 

Amtet har pznt tilbudt hivgruppen fortsat at bruge 
lokalerne, men uden at give indflydelse, hvorfor gruppen 
har takket nej. Ingen andre grupper har faet samme til- 

bud. Amtet ved abenbart ikke, at drivkraften i frivilligt 

arbejde blandt andet er muligheden for at pavirke 
beslutningsprocesserne. 

Amtet handler derved stik imod regeringens politik, 
der gar ind for gget statte til det frivillige sociale arbej- 
de og endnu starre samarbejde mellem offentlige instan- 
ser og private foreninger. Amtets nye ufattelige aidspoli- 
tik vil bombe aidsarbejdet i Arhus ti ar tilbage. Den fri- 
villige telefonrddgivning kan blive lukket, hivgruppen ma 
soge nye lokaler, aids-undervisningen til amtets skoler 
bortfalder og de statsmidler, som gives til den psyko- 
sociale radgivning skal finde nye rammer og samar- 
bejdspartnere. Effekten af mange aktiviteter og folk 
under samme tag frygtes nu spredt rundt i alle kroge af 
Arhus. Hiv-Danmarks aktiviteter i huset ma ogsa finde 
nye lokaler. Et velfungerende miljg, der mgjsommeligt er 
bygget op, vil ukyndige nu rive ned. 

Vi beder Arhus Amt besinde sig i denne elvte time. 

Ga ind i reelle forhandlinger om samarbejde og sikre en 
evaluering under den nuvazrende ledelsesform. Et vel- 
fungerende hus skal ikke gdelagges blot fordi nogle 
amtspersoner har faet en fiks idé om at klamydia nu er 
hovedfjenden for unge danskere, og at hiv er yt. 

SEKS MAND M@DES 0G ... 
Seks aftener kan mand mgdes og tale om blandt andet 
pomo, liderlighed og selvvaerd. Det foregar bade i 
Kebenhavn og Arhus, star der i Stop Aids Kampagnens 
Nyhedsbrev. Hiv-Danmarks Magasin giver tilbudet videre ' 
til sine lasere. 

“... det var vist bare en smutter. Eller var det. Skete det 
egentlig ikke ogsa for nogle maneder siden, da jeg var i 
en lignende situation?...” 

Mange oplever, at de foler sig rustet til at dyrke 
beskyttet sex med al den viden og svelse, de har. Og 
alligevel smutter det nogen gange. Hvorfor gar det det? 
Det kan vare svaert at finde ud af. Derfor arrangerer 
Stop Aids igen i dette efterdr en kursusraekke, hvor 
mand, der har sex med andre mand, kan mgdes og 

tale om alt lige fra porno og liderlighed til keerlighed, 
parforhold, selvveerd, identitet og strategier for at undga 
at blive smittet med hiv. : 

Der starter tre hold i Arhus og fire hold i Kebenhavn 

med ca. seks deltagere pd hvert hold. Kurset ledes af to 
mand, der tidligere har varet pa et tilsvarende kursus. 
Kurset er gratis og der er mulighed for at deltage ano- 
nymt. 

| Arhus kan man valge mellem mandage, tirsdage og 
torsdage, og man skal tilmelde sig her i starten af okto- 
ber. Den fgrste kursusdag er mandag den 19. oktober kl. 
19.00 - 22.00. Tilmelding hos Stop Aids i Arhus p3 tele- 
fon 86 12 88 oo. 

| Kebenhavn kan man valge mellem mandage, tirs- 

dage, onsdage og torsdage - torsdagene er dog forbe- 
holdt l=dermand. Tilmeldingsfristen er her den 12. 
oktober, og farste kursusdag er mandag den 19. okto- 
ber. Tilmelding til kurserne i Kebenhavn sker ved hen- 
vendelse til Stop Aids pa telefon 33 11 29 11. 

Oplysningerne er hentet fra Stop Aids Kampagnens 

Nyhedsbrev 19, september 1998. 

WATAMA KALDER 
| sidste nummer af Magasinet skrev Kirsten Madsen fra 

Mellemfolkeligt Samvirke, om hvordan det er at arbejde 
som radgiver i aidsorganisationen WATAMA i Dar es 
Salaam i Tanzania, og om vilkarene for hivsmittede der. 

Da de sadvanlige donorer, der blandt ander yder 
penge til lgnningerne i organisationen, ikke lzngere 
giver penge fra den 1. oktober, har hun sendt et ngdrdb 
om at stgtte de fjorten ansatte i WATAMA, som er lzger, 
rddgivere med videre. Habet er, at de ikke skal ud og 

finde andet arbejde, og derved lade de hivsmittede i 
stikken, samt fa problemer med at genetablere samar- 
bejdet igen. Lenningerne er pd kun ca. kr. 600,- til k. 
1.000,- om maneden. 

@nsker du at stgtte kontant og solidarisk, opfordrer 
jeg dig til at indsatte et - stort eller lille - belgb i Uni- 
bank, Kgs. Nytorv Afd., kontonr. 2102-8420-048-468, og 
husk at marke belgbet WATAMA, 

Ole Morten Nygdrd 
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NORDALL ‘98 
Af Ole Morten Nygdrd, Melica Kier-Nielsen, Henrik Arild- 
sen & Henrik Degn Jensen 

Der var stor travlhed i Hiv-Danmark | slutningen af 
august. NordAll kom til Danmark, og | den forbindelse- 
blev der holdt socialpolitiske mgder, hgring pd Keben- 
havns Radhus (omtalt | Nyhedsbrevet fra september) og 
sa selvfalgelig den store konference pa Klarskovgard 
Konferencecenter i Korsgr. 

Det startede som en fest i Goteborg i 1987 for hivsmitte- 
de basser. Det der egentlig bare skulle vare en social 

* begivenhed, blev dog i lgbet af de kommende &r til et 
mere politisk forum, hvor hivsmittede fra hele Norden 

kunne mgdes og udveksle erfaringer, diskutere strategier 
og arbejde pa at fd bade offentligheden og myndighe- 
derne i tale. Kort sagt er NordAll blevet til et forum, 
hvor hivsmittede selv har hovedrollen, og hvér bade 
debat og samvar foregdr pa egne betingelser. | 1998 

havde NordAll vokset sig rigtig stor. Udover deltagerne 
fra de nordiske lande, Danmark, Norge, Sverige, Finland, 
og Island, var Granland og de baltiske lande med igen, 

og dertil kom i ar ogsa repraesentanter fra Irland og 

Tanzania. 

Det socialpolitiske mgde 
| dagene inden konferencen i Korsar blev der i det, der 
har faet navnet NordPol, afholdt en reekke mader, hvor 
delegerede fra de fem nordiske lande fremlagde rappor- 
ter om situationen i deres respektive lande, fortalte om 
hvad de arbejdede med lige nu, og om deres visioner 

for fremtiden. 

Norge 

Gennem de seneste ar er der foretaget voldsomme 
nedskaeringer pa det nationale budget til aidsarbejdet. 

Til gengeeld skreddersyes der nu stillinger for at fa 

hivsmittede tilbage i arbejde, og der bliver nkke pillet 
ved pensionen i de farste tre &r. 

Norge har 1.813 registrerede hwsmlttede ud af en 
befolkning pé 3,9 millioner. 

Sverige 
Pa den anden side af Sundet har der nu vaeret langt 

over 5o tilfzlde af tvangsisoleringer af hivsmittede pa 

ubestemt tid, fra maneder op til syv ar. 
Svenske lzger skal bryde deres tavshedspligt, hvis de 
tror deres hivsmittede klienter dyrker usikker sex, og 
kun nogle grupper hivsmittede kan fa gratis radgivning, 
andre ikke. 

Sverige har 4.750 registrerede hivsmittede ud af en 

befolkning pa 8,1 millioner. 

Finland 
Efter anklager om at have dyrket usikker sex har fire 

hivsmittede faet fangselsdomme pa mellem fem et halvt 

og fjorten ar indenfor de sidste par ar. Og har kan man 
blive udsat for at skulle mgde op med en negativ hiv- 
test for at fa adgang til arbejdsmarkedet. 

Finland har 902 registrerede hwsmlttede ud af en 
befolkning pa 5,1 millioner. 

Grgnland 

Her er det den enkelte lge der afggr om en hivsmittet 
kan fa tre-kombinations behandling. Den smittede skal 
leve “anstendigt” og ikke promiskugst. 

Grgnland har 77 registrerede hivsmittede ud af en 

befolkning pa 55.000. 

Island : 
Specifikke omsorgstilbud og kvalificeret psykologisk 
hjzlp er ikke tilbud en hivsmittet islending kan fa. 

Island har 118 registrerede hivsmittede ud af en 
befolkning pa 200.000. 

Danmark 
| fengslerne er der ikke den samme adgang til rene 
kanyler og sprajter, som der er udenfor murene. Og sa 
er der stadig problemer for hivsmittede med overhove- 
det at fa pension, og modsat problemer med at komme 
tilbage i arbejde fra pension uden at blive gkonomisk 
dérligere stillet. Forhandlingerne om en ny pensionsre- 
form tegner til endnu sverere forhold for fertidspensio- 
nister, og for folk som har behov: for pension. 

Danmark har 4.800 registrerede hivsmittede ud af en 

befolkning pa 5,1 millioner. 
Danmark det nordiske land, der har flest h:vsmlttede 

pr. indbygger. Til gengaeld har de danske hiv-organisatio- 
ner ogsa stdet for flest landsaktiviteter, de bedste tilbud 
om radgivning, er leengst fremme i arbejdet med etniske 
minoriteter, og har fet starst succes i samarbejdet med 

organisationer, institutioner og firmaer udenfor hiv-mil- 
joet. 

Baltikum 
Estland, Letland og Litauen er som bekendt nye lande i 
vestlig sammenhang. De mange ar bag jerntappet har 

betydet at arbejdet med oplysning om hiv og forholdene 
for hivsmittede bade gkonomisk, medicinsk og socialt er 
mange ar bagud i forhold til det vi kender her hjemme. 

De baltiske reprasentanter kunne desveerre tegne et 
trist billede af situationen i deres respektive lande. Alle 
tre lande har nu hver iszr en en patientforening. Bedst 
star det til i Letland, hvor alle hivsmittede bliver tilbudt 
trekombinations behandlingen, mens hivsmittede i Est- 

land kun bliver tilbudt tokombinations behandling, og 
sa ma den smittede selv sgrge for de gkonomiske mid- 

ler til det tredje praeparat, hvilket for de flestes vedkom- 
mende er temmelig umuligt. 

| Litauen bliver behandling tilbudt “relevante” hiv- 
smittede. Det vil sige, at stofbrugere, alkoholikere og 
andre socialt belastede grupper ikke kommer i behand- 



5 & | ‘N O RDALL 

lingsmassig betragtning. 
De seneste statistiker der kan fortalle noget om 

antallet af hivsmittede i de baltiske lande har varet 
svaere at fa fat i, men Hiv-Danmark har faet etableret et 
samarbejde med organisationen i Estland, og en repraes- 
entant fra Internationalt Udvalg er pa vej til Baltikum, og 
vi vil i et af de kommende numre af Magasinet komme 
med en mere pracis rapport om forholdene pa den 
anden side af @stersgen. 

Og sa til konferencen 
| Korsgr mgdtes sa 180 kvinder og mand til tre intensi- 
ve dages mgder, workshops, underholdning og socialt 
samvaer. 

Fredag stod sundhedsminister Carsten Koch for den 
officielle abning, og efter lidt musikalsk underholdning 
fremlagde NordPol de resolutioner, som de havde arbej- 
det med i dagene inden Konferencen. 

Lerdagen startede med et medicinsk opleg ved over- 
lge Johan Wandal fra Ridshospitalet, der talte om kom- 
binationsbehandlingen og dens langtidsvirkninger under 
titlen “Slinger i medicinindtagelsen”. Efter frokost kom 
endnu en oplagsholder pa banen. Engelske Bec Clarks- 
on fra UK Coalition talte om problemerne med efter syg- . 
dom at vende tilbage til arbejdsmarkedet. 

Dagen sluttede med festmiddag og underholdning fra 
gruppen “Fabulous Forwarmers”, og der var der mulig- 
hed far dans til den lyse morgen. 

Tidligt sendag morgen gik det Igs igen, hvor alle 
medtes for at hgre om “Hvor gar vi hen?” Her fortalte 
repraesentanter for de nordiske hiv- og aidsorganisatio- 
ner om visionerne for for det fremtidige arbejde og om 
situationen for de hivsmittede i de enkelte lande. 

Workshops 

| labet af lardagen bgd konferencen ogsa pa mange ind- 
faldsvinkler til livet med hiv fordelt pa otte workshops. 
Under kyndig supervision kunne konferencens deltagere 
beskaftige sig med emner som: “ Parforhold - stiller vi 
de-rigtige spgrgsmal til hinanden?” ved psykosocial 
radgiver Karin Westh, “Kost styrer immunforsvaret” ved 
kostterapeut Tina Broberg, “"Kvinderelaterede hiv- 
emner” ved afdelingsleege May Olofsson, “Stress og hiv” 
ved psykolog Ragnar Gunnarsson, “Er der et liv efter 
kombinationsbehandlingen” ved radgiver Aase Harner 
Venegas, “Hiv- og aidsrelaterede spargsmal for etniske 
minoriteter” ved psykolog Bassim Osman og “Hivsmitte- 
des forhold i Afrika” ved Georgia Gaguma og Mwatum 
Muchi fra Tanzania. 

Her og i Afrika.. 
Netop sporgsmalet om etniske minoriteter og de afrikan- 
ske problemer med hiv stod staerkt pa konferencen. Hiv- 
Danmark arbejder allerede med et projekt med udgangs- 
punkt i disse emner, der i de kommende &r vil komme 
til at optage mere og mere plads i vores bevidsthed. 

Psykologen Bassim Osmans konklusion i forbindelse 
med workshoppen “Hiv- og aidsrelaterede spergsmal for 
etniske minoriteter” var blandt andet, at udover samfun- 
dets isolering af hivsmittede, s& forvarres denne situati- 
on for de etniske minoriteter, der oven i deres proble- - 
mer med integration i samfundet, ogsa oplever en sti- 
gende racisme i de europaiske lande. 

Peace Kabushenga fra TAWA (The African Women Aids 
Awareness) holdt et bevaegende indlg om de oplevel- 
ser hun har haft med isoleringen af hivsmittede, som 
hun ogsa faler selv, fordi hun arbejder med at formidle 
information om hiv i de afrikanske samfund. Hendes ord 
fik tarene frem i gjnene pd nogle af de afrikanske delta- 
gere, der gav udtryk for det genkendelige i situationen, 
og at de ogsa ofte falte sig sat uden for pa grund af 
deres hiv-status. En afrikansk kvinde brgd gradende 
sammen, da hun stillede et par yderst relevante spargs- 
mal: “Hvordan kan jeg hjzlpe.de hivsmittede i min 
familie og blandt mine venner i mit hjemland? Hvordan 
kan jeg skaffe dem medicin og leve med, at jeg kan f3 
medicin, og det kan de ikke?” 

Spergsmalene viser klart, at det at vaere 
hivsmittet afrikaner i Danmark affsder mere end en pro- 
blemstilling. Udover at fale sig isoleret badde pa grund af 
sin farve og sin hiv-status, sa indebarer det ogsa store 
spgrgsmal om rimeligheden i, at man i den rige, vestlige 
verden kan fa medicin, mens ens venner og slagtninge i 
den tredje verden ikke kan f& den mest ngdvendige 
behandling. 

Den gode stemning 

Der var summende aktivitet pa kursuscentret under hele 
konferencen, og den hyggelige stemning fra de fzlles 
arrangementer, middagene og underholdningen satte sit 
preeg pa weekendens arbejde. Udover de officielle ind- 

- l2g og workshoppene benyttede de fleste deltagere 
ogsa le;hgheden til at udveksle erfannger om dette og 
hint, mange sés i diskuterende sma grupper eller hyg- 
gesnakkende pa tomandshand. Weekendens program 
var tet besat, der var mange deltagere til alle arrange- 
menterne, og som en deltager udtrykte det: “Man skulle 
have varet her i en hel uge, sa man kunne deltage i det 
hele, for det er sa svart at veelge.” 

Slutningen pa den succesfulde konference var praget 
af mdde glaede og bevagelse. NordAll-flaget blev straget 
og overgivet til repraesentanterne fra Sverige, der skal 
vare vart ved naste drs NordAll. Deltagerne begyndte 
at tage afsked med hinanden, og alle kunne forlade Kor- 
sgr med fornemmelsen af en udbytterig oplevelse. 

| forhold til tidligere NordAll konferencer udskilte 
denne sig ved, at der i ar ikke var nogen tilfeelde af 

alvorlig sygdom, og det var bemarkelsesvardigt, at der 
var sd fa med stok, ingen i karestol, langt ferre magre 

og afpillede og flere med planer om at fa bgrn. Der er 

sket en stor forandring pa det at leve med hlV i labet af 
de seneste par ar. 



NORDALL " 
- FRA EN GRONLANDSK 

"SYNSVINKEL 
Af Peter Olesen 

Selvom det var anden gang jeg skulle deltage p4 Nord- 
All, var det med sommerfugle i maven jeg mgdte op pa 
hovedbanegdrden omkring ved middagstid. Fire busser 
kerte os fra hovedbanegarden til Klarskovgard Konferen- 
cecenter, hvor vi skulle tilbringe weekenden... 

Umiddelbart efter ankomsten blev vi indkvarteret, og jeg 
var speendt pd, hvem jeg skulle dele veerelse med. Nys- 
gerrig er man jo, sd ved at kikke pa velkomstmappen, 
der var lagt pa alle veerelserne, fandt jeg ud af, at jeg 
skulle dele voerelset med en isleending. Senere viste det 
sig, at han slet ikke kom, s& jeg var en af de fa som fik 
enevecerelse. 

Efter at have snuset til centrets faciliteter, sad vi 
nogle stykker sammen i lobbyen og hyggesnakkede over 
en kop kaffe og sandwich. Jeg fik her lejlighed til at f3 
hilst pa savel kendte som nye ansigter. 

Eneste grgnlander 
Abningsceremonien startede med Hiv-Danmarks formand 
Ole Morten Nygdrds velkomsttale, hvorefter.der blev 
holdt 1 minuts stilhed for dem, der ikke er iblandt os 
mere. Mine tanker var hos de grgnlandske hivsmittede 
og deres levevilkar. Det lgb mig koldt ned ad ryggen. 
Hvor kunne jeg godt have tcenkt mig, at der havde - 
veeret en anden grgnlcender, jeg kunne have stattet mig 
til under denne falelsesladede stilhed. 

Teenk, her sad jeg, en eskimo, blandt ca. 180 hiv- 
smittede fra Danmark, Norge, Sverige, Finland, Island, 
Irland, Letland, Estland, Litauen og Afrika. Jeg er fadt og 
opvokset i Grenland, og kom fgrst til Danmark i 1992 0g 
oplever saledes mig selv'som granlceender i Danmark. P3 
NordAll fglte jeg mig meget alene som grgnlcender - jeg 
havde et feellesskab med de danske deltagere, men sav- 
nede at have et granlandsk feellesskab - nogle lands- 
meend jeg kunne dele mine oplevelser med bade under 
og efter NordAll. 

Jeg havde hjemmefra forberedt mig pa, at jeg ville 
veere eneste repreesentant fra Grenland. | et forsgg pa 
at synliggare Grgnland og give Grgnland en plads pa 
NordAll havde jeg udarbejdet en plakat, der fortalte om 
hiv-situationen i Grgnland. Plakaten blev hcengt op i 
hallen og gav positiv feedback. 

. NordAll blev officielt &bnet af Danmarks sundhedsmi- 
nister Carsten Koch og Pia Raug spillede nogle af sine 
kendte musikstykker. Bagefter blev NordAll-flaget hejst. 
Indtil middagen var-der pause.’ 

Ved velkomstmiddagen kom jeg til at sidde sammen 
med to danskere, en nordmand og en svensker, bestemt 

af bordplanen. Den ene dansker var Hiv-Danmarks for- 
mand. Jeg fik fortalt ham om mine planer og om doku- 
mentarprogrammet, der var lavet i sommerens lgb i 
samarbejde med KNR-TV (Grgnlandsk TV). Resten af 
aftenen var der socialt samveer med blandt andet fak- 
keltog og bal p& stranden. Under fakkeltoget var mine 
tanker igen hos de grenlandske hivsmittede. Hvor ville 
det have veeret dejligt at kunne dele mine tanker med 
en anden hivsmittet grenleender og bruge mit eget 
modersmdl, men jeg gleedede mig over trods alt selv at 
kunne veere til stede. Jeg trak mig tilbage til mit veerelse 
ved o2-tiden, da der var endnu en dag derefter. 

Grgnland pd hiv-verdenskortet 
Hele lgrdagen var der forskellige workshops og opleeg. 
Jeg deltog i opleegget “Kombinationsbehandlingen og 
langtidsvirkningerne”, som foregik i auditoriet med over- 
lcege Johan Wandal. Pludselig s3 jeg flagene, som var 
heengt op pa vaeggene i auditoriet. Nej, hvor kunne det 
veere godt, hvis det granlandske flag var iblandt disse 
flag. 

Senere pa dagen deltog jeg i workshoppen “Kost der 
styrker immunforsvaret”, hvor vi hgrte om vigtigheden 
at fa de rigtige vitaminer og mineraler. Det gav stof til 
eftertanke. Det gik op for mig, at . mad ikke bare er mad. 

Under afslutningsceremonien var der afsat tid til, at 
hvert af de nordiske lande samt Baltikum kunne fortcelle 
om situationen i deres hjemland. Jeg sad under denne 
del og dagdrgmte om, at en grenlender rejste sig og 
talte pd vegne af mit land, Granland. Til min store glce- 
de havde Ole Morten Nygard i sin beretning om Dan- 
mark ogsa medtaget en lille situationsrapport omkring 
forholdene pa Grgnland, ligesom han udtrykte gnske 
om, at Grgnland ma veere med ved fremtidige NordAll. 

Jeg ved at NordAll er et seminar for hivsmittede fra 
de forskellige organisationer i Norden, og da Grgnland 
ikke har nogen hiv-organisation, har Grgnland hidtil ikke 
veeret inviteret til NordAll. Og det er med stor glaede og 
fuld tilfredshed, at jeg takker for i &r og haber at mgde 
alle igen til naste &rs NordAll. 

Den grgnlandske situation 
| Sisimiut kommune er en psykolog ansat. Da der er ; 
mange hivsmittede i Sisimiut har psykologen forsggt at 
danne en gruppe for hivsmittede. Det har dog vist sig at 
veere meget sveert pd grund af lukkethed, uvidenhed 
og fordkomme omkring hiv i den grenlandske befolkning. 
Det er ncesten umuligt at leve anonymt med sin hivsta- 
tus. Oplysninger om at en person er hivsmittet spredes 
hurtigt og kan betyde, at man bliver udstadt af 
lokalsamfundet. 
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Forebyggelsesradet Paarisa, under det grenlandske 
hjemmestyre har pr. 1. februar 1998 faet ansat en hiv- 
konsulent, som skal lave forebyggelseskampagner 

omkring hiv og aids i Grenland. Der er for eksempel ide- 

er om at lave en kampagneuge i ugen op til World Aids 

Day afsluttende med fakkeltog. Der er ogsa tanker om 

at oprette en fond til stette for de hivsmittede. Paarisa 

har herudover genoprettet Aids-linien i Grgnland. 

Jeg tror og haber pa at folk, som arbejder med hiv i 

Grenland kunne lcere meget omkring sygedommen, feel- 
lesskabet med andre i samme situation, psykosociale til- 
bud med mere ved at have reprcesentanter med pa Nor- 

dAll og opfordrer til, at Grgnland bliver inviteret til 

neeste ars NordAll, uanset om de ndr at danne en orga- 
nisation for hivsmittede inden da. 

ORD FRA EN 
BRUGERGRUPPE 

Af Ole Hintz & Helle Christiansen 

Brugergruppen pa Infektionsmedicinsk Afdeling pa Hvi- 

dovre Hospital har eksisteret i fem-seks ar. Dengang var 

der en lille gruppe af afdelingens brugere, fra savel sen- 

geafsnit som ambulatorium, der foreslog afdelingsledel- 

sen at etablere en brugergruppe. Formalet med en 

sidan gruppe skulle vare, at den kunne fungere som 

samarbejdsorgan for afdelingens hivsmittede brugere, 

deres pargrende og personalet pa afdelingen. 

Baggrunden for at etablere gruppen var en felles vision 
mellem brugere og personale om at arbejde for fortsatte 
forbedringer af forskellige forhold i afdelingen. De kon- 
krete mal, der skulle samarbejdes om, var fglgende: 
- at arbejde for bedre behandling, pleje, omsorg og 

undersggelser. 
- at opbygge samarbejde og dlalog mellem brugere og 

personale. 
- at give brugerne medindflydelse pa forskellige VIlkér 

pa afdelingen. 
- at give brugerne information og oplysning om wlkér og 

nye tiltag i afdelingen. 
- at arbejde for fortsatte forbedringer i afdelingens fysi- 
ske og psykiske rammer og ressourcer. 

Problemer kan lgses 
| dag bestar gruppen af to faste brugere, tre sygeple- 
jesker og to overlzger. Brugergruppen kunne fristes til 
at tro, at alle brugerene er fuldt tilfredse. Grunden til 

dette er, at vi stort set ingen henvendelser far, hverken . 

ris, ros, spergsmal eller forslag til forbedringer. Der er 
opsat postkasser til dette formal pa savel afdeling 112 
som afdeling 144, og vi opfordrer til at de bliver benyt- 

teti=-- . 

Man kan derfor undre sig, nar man herer den util- 

fredshed, der kom frem under oplaegget “Patienters ret- 
tigheder” pa Kafe Knud i sidste maned. Maske har vi fra - 
Brugergruppen ikke formaet at skabe nok opmarksom- 
hed omkring vores eksistens. Mange af de problemer 
der kom for dagen pé temaaftenen pa Kafe Knud, kan 
der ggres noget ved, hvis Brugergruppen bliver informe- 

ret. Vi har som brugere mulighed for at tage emner op 
til diskussion med personalet. Derfor vil vi gerne hare 
fra folk, nar de er stgdt pa et problem eller irritations- 
moment, sa vi har mulighed for at handle. 

Vi vil gerne vare.flere 
Desuden sa vi gerne, at flere ville deltage aktivt i arbej- 
det i Brugergruppen. Alternativet er at gruppen ned- 
lzgges. De to faste brugere er begge heteroseksuelle, 
og det er svart at varetage alle gruppers interesser. Vi 
vil derfor vaere glade for at fa reprasentanter fra alle 
grupper bergrt af hiv. 

Hvis dette har vakt din interesse, kan du henvende 
dig til personalet pa afdeling 144 eller ringe pa telefon 

36 32 30 16. Du kan ogsa sperge efter Brugergruppens 
visitkort og s& kontakte brugeme i gruppen. En tredie 
mulighed er at komme til vores mader, som bliver 

afholdt sidste fredag hver anden méned. Naste mgde er 
fredag den 30. oktober kl. 12.00 - 13.30 pa Hvidovre 
Hospital, ambulatoriet, afdeling 144. 

PS 
Vi vil gerne kraftigt understrege, at Brugergrupperne i 
Danmark er baseret pa frivillig arbejdskraft, og ikke er 

sponsoreret af medicinfirmaer. 

JUBILAZUM I BRUGERGRUPPE 
Mandag den 26. oktober kl. 18.30 - 22.00 fejrer Rigsho- 
spitalets Brugergruppe ved Infektionsmedicinsk Afdeling 

M 10 ars jubilzum i Rigshospitalets store Auditorium, 
Centralkomplekset, opgang 2, Blegdamsvej 9, Kaben- 
havn @. P4 programmet er: Velkomst ved professor 

Peter Skinhgj, Brugergruppens historie ved psykosocial 
radgiver Birgit Brun Rasmussen, Medicinsk nyt ved over- 
lege Jan Gerstoft. Aftenen afsluttes med en festmiddag. 

Tilmelding til: Rigshospitalet v/ afd.sygeplejeske Cathe 
Nielsen, Afd. M, afsnit 7701, Tagensvej 20, 2200 N. 
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RESISTENS! 
Af Henrik Lyding, Aids-Linien 

Ni angstfremkaldende bogstaver hos mange hiv-smitte- 
de i kombinationsbehandling. For s& holder behandlin- 
gen jo op med at virke, og sd er man fortabt. 

Overlzge Jens Lundgren fra Hvidovre Hospital er slet 

ikke enig: - Begrebet resistens tranger til at blive nuan- 

ceret. Det er ikke et enten-eller, sadan som mange fore- 
stiller sig. Resistens-udvikling betyder en nedsat fal- 
somhed for det pdgzldende praparat, men det er nor- 
malt ikke sadan, at enten er hiv-virus 100% faglsom eller 

ogsa er det slet. ikke. 

S3 starkt gdr det ikke 

Den bedste situation for en hiv-smittet er naturligvis, at 
mengden af hiv-virus medicinsk bliver presset s& langt 
ned, at man ikke kan male det. For det betyder, at der 
er meget ringe: mulighed for, at der udvikles resistent 

virus. 

Men sker det alligevel, betyder det ikke, at s& gar 

det straks darligt for den pagzldende hiv-smittede: 
- Undersgger vi en patient, der far kombinationsbe- 
handling, hvor den ikke er optimal, s& vi begynder at 
kunne male virus i blodet, kan vi se, at patientens 
immuriforsvar alligevel fungerer bedre end hvis der slet 
ikke var givet behandling. Den gode effekt holder sig et 

stykke tid. Det skyldes, at der farst skal produceres 
virus i sa stor en mangde, at det er i stand til at pavir- 
ke og nedbryde immunforsvaret for alvor. Farst derefter 
vil der kunne komme kliniske symptomer, s personen 
bliver syg. Det er en proces, der godt kan tage lang tid, 

siger Jens Lundgren. 

Begynde forfra 
Det ser ud til, at virus betaler en pris for at opna resi- 
stens: - Virus’ evne til at formere sig bliver darligere. 
Hvis vi fierner kombinationsbehandlingen, forsvinder 

disse resistente virus-stammer, og den oprindelige 
virustype (vildtypen, kalder vi den) dukker op igen. Sa 
kunne man maske forestille sig, at vi kunne holde en 
pause i behandlingen, vente p3, at det resistente virus 
forsvandt, og sa begynde igen. Men den gdr desvarre 
ikke. Der gemmer sig noget resistent virus i det menne- 

skelige arvemateriale, i en slags beskyttet depot, som 

vi ikke kan nd. S hvis vi begynder pa kombinationsbe- 
handling igen, far vi ganske vist bugt med vildtype-viru- 
set, men til gengald dbner vi for depotet med den resi- 

stente virus. Og sa er vi lige vidt. 

Stoppe behandlingen? 
Hvad ggr man, hvis kombinationsbehandlingen begyn- 
der at virke darligere, sd virusmangden stiger og ikke 
lader sig sla ned. Skal man sd stoppe: - Umiddelbart 
ville jeg sige nej. Af flere grunde. Det ser ud til, at der 

alligevel er en vis effekt af behandlingen. Forklaringen 
kan vare, at medicinen trods alt formar at undertrykke 
den mest aggressive del af virus, saledes at sygdoms- 

udviklingen forsinkes. Derfor vil vi helst fortsaette” 
behandlingen, med mindre selvfglgelig, at bivirknings- 

problemer eller andet taler for, at vi stopper. 
En anden overvejelse gar pa, om vi i stedet for skul- 

le gge behandlingspresset mod virus. Maske fire-fem 
stoffer i kombination. Hvis virusmangden er hgj og 

cds4-tallet lavt, synes jeg absolut, at det kunne vaere en 
mulighed. Hvis virusmangden vokser langsomt og cd4- 

. tallet ligger rimelig stabilt, vil jeg veere i tvivl. 
Umiddelbart er der en del resultater og teorier, der 

kunne tale for, at det ville vaere en god idé med dette 

massive bombardement, men omvendt bruger vi jo 

samtidig lgs af mulighederne, sd vi maske braender alle 
broer bag o0s, uden at vare sikker pd gevinst. Det plan- 

Iaegger vi undersggelser om, der kan give os bedre svar 

pa dette dilemma, siger Jens Lundgren. 

Er det overhovedet resistens 
En hiv-smittet kommer til lzegen og far at vide, at virus- 
mangden er steget. Betyder det nu, at virus er ved at 

-udvikle resistens? - Nej, ikke ngdvendigvis. Selvfglgelig 
skal vi tage det alvorligt, men vi skal sandelig ogsa 
undersgge, om der kunne vzere andre arsager til, at 
virusmangden stiger. Maske har patienten glemt at 

tage al medicinen, det ser vi ikke sjaldent, og sa vil 
virusmangden falde igen. Maske har patienten vaeret 
syg eller er blevet vaccineret, sdledes at immunforsvaret 

er aktiveret og dermed bliver hiv-infektionen ogsa akti- 
veret, saledes at virusmangden stiger for en kort perio- 
de. Maske far patienten andre typer medicin, der kolli- 
derer med kombinationsbehandlingen, sddan at effek- 

ten ikke er optimal, eller patienten har mave-tarm-pro- 
blemer, der nedsetter optagelsen af medicinen. Derfor 
skal vi passe pa med lynhurtigt at konkludere, at nu er 

vedkommende nok ved at udvikle resistens. Og endelig 
kunne det vare, at der blot var tale om en simpel 
maleusikkerhed. 

Naturlig variation 

Neaeppe nogen er i tvivl om, at det afggrende spring lig- 
ger mellem dem, hvor man ikke kan male virus, og sa 
dem, hvor man kan. Det er klart bedst, hvis man ikke 

kan male virus: - Men hos dem, hvor man kan, er det i 
virkeligheden helt uden betydning, om tallet er 30.000 
eller 50.000. Det er formentlig bare udtryk for en helt 
naturlig variation fra dag til dag, eller skyldes en af de 
grunde, jeg navnte far. Sa selv om tallet er steget lidt, 
naste gang en hiv-smittet er til kontrol, betyder det 
ikke, at alt er sat over styr, og at det nu snart er slut, 

siger Jens Lundgren. 
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Arrangementer i Kafe Knud 

Onsdag den 21. oktober kl. 20.00 

Verdens erfaringer 
Erling Skov Madsen fra Hiv-Danmarks Internationale 
Udvalg fortzller om Geneve Konferencen, og Hiv-Dan- 
marks formand Ole Morten Nygard fortzller om NordAll 
Konferencen, og om de diskussioner som fandt sted 
mellem 20 hivsmittede fra de fem nordiske lande inden 

konferencen startede. 

Fredag den 27. november kl. 14.00 

Julefrokost 
De frivillige og ansatte i Kafe Knud inviterer alle Kafe 
Knuds gaster, gamle som nye, til gammeldags julefro- 

kost. Vi starter med at spise pracis kl. 15.00. 
Pris pr. person: 30,- kr. Der kan kgbes gl, vand og vin i 
baren. Af hensyn til indkgb skal du/l tilmelde digfjer-pa 
Kafe Knuds telefon: 33 32 58 61. 

Tirsdag den 1. december 

World Aids Day 
Kafe Knud har dbent for alle frivillige, der har givet en 
hénd med pa denne World Aids Day. Narmere informati- 
on om happenings, mad med mere vil blive annonceret 
senere. 

Torsdag den 3. december kl. 18.00 - 21.30 

Juledekorationer 
Dekoratgren Ole kommer og vejleder i at lave smukke 
juledekorationer. Ole kaber ravarer ind, og der serveres 
glegg og xbleskiver. Der er begranset deltagerantal pa 

12 personer, derfor er tilmelding nedvendig pa telefon: 
33 32 58 61. 

Pris for traktement- og materialer: 30,- kr. 

Onsdag den 9. december kl. 14.00 - 17.30 

Juledekorationer 
Samme arrangement som torsdag den 3. december. 

Solstralernes Temaaften 

Tirsdag den 20. oktober Ki. 19.00 I Kafe Knud 

“Livet er en cirkus” ved Susan Ekberg 
Susan Ekberg jonglerer med mentale teknikker, problem- 
lgsninger og leger med sanser og bevidsthed. Hun er en 

levende og sprudlende foredragsholder, fuld af inspirati- 
on til hvordan du bliver direkter i din egen cirkus. 
Susan Ekberg underviser blandt andet i teater, Silva 
Mind Metoden og er professionel foredragsholder. | kan 
glade jer til en provokerende og sjov aften. 
Entré: 20;- kr. Gratis for Solstralernes medlemmer. 

Arrangement pa Bolbrogarden 

Tirsdag den 20. oktober kl. 19.00 

Om TeddybjemeFonden 
Bolbrogarden far denne aften besgg af Bodil Greve 
Schmidt, der vil fortzlle om fonden og blandt andet 
vise video. TeddybjgrneFonden hjzlper nedstedte bagrn 
og deres farste projekt er i Rumaenien, hvor fonden 
siden 1996 har drevet et feriehjem for hivsmittede bgrn. 
Deltagelse er gratis. Der kan kabes kaffe, gl og vand 
samt ydes statte til TeddybjerneFonden. 

’ 

Arrangementer i Arhus 

Fredag den 30. oktober - sgndag den 1. november 

Kvindegruppen i Arhus arrangerer kursus i kost, massa- 
ge, zoneterapi og kvinderelaterede spargsmal i AktHIV- 
huset. Tilmelding til AktHIVhuset senest den 20. oktober 
til Karen Skinnerup pa telefon 70 22 58 68 mellem K. 
9.00 0g 14.00. 

Lerdag den 7. november kl. 11.00 - 17.00 

Brugertraf pa Marselisborg Hospital. 

Lerdag den 7. november kl: 19.00 

Fest i Hiv-Gruppen i AktHIVhuset. 

Tirsdag den 10. november ki, 18.00 

Mortens Aften i Hiv-Gruppen i AktHIVhuset. Tilmelding 
senest den 9. november til AktHIVhuset pa telefon: 
86 18 16 46. 

Landsseminar ‘99 

Onsdag den 11. november kl. 14.00 

Vil du veere med til at tilretteleegge naste &rs Landsse- 
minar? 
Sa kom og var med til ferste planlegningsmade i Hiv- 
Danmarks sekretariat. Mgdet forventes at tage en time 
til halvanden. 

Som deltager i Landsseminargruppen forventer vi af dig: 
- at du deltager aktivt i gruppens mader. 

- at du er villig til at lase opgaver mellem mgderne. 
- at du bidrager med ideer og overvejelser og forbere- 
der dig til mgderne. 
Mgderne vil foregd i dagtimeme p& hverdage i Arhus 
eller Kebenhavn. 

Tilmelding snarest muligt og senest den 3. november til 
Karen Skinnerup pa telefon 70 22 58 68 mellem Kl. 
9.00 08 14.00. 

- Se ogsa kalenderen pa bagsiden 
for flere arrangementer. 



SP@RGSMA 
Om forsikring 

Jeg er ved at kebe en bil. Mit sadvanlige forsikringssel- 
skab, som jeg ellers er tilfreds med og hvor mine 
almindelige forsikringer og livsforsikringer er tegnet, er 
lidt dyrt hvad angar bilforsikring. Jeg ville derfor gerne 
tegne bilforsikring i et andet forsikringsselskab og sam- 
tidig beholde de forsikringer jeg allerede har. Iszr fordi 
jeg véd, at jeg vil blive bedt om at underskrive pa tro 

og love om mine helbredsforhold, hvis jeg skifter sel- 
skab. Jeg ved i dag at jeg er hivsmittet. Det vidste jeg 

ikke, da jeg oprindeligt tegnede livsforsikring. 
Men nu til det egentlige spgrgsmal: De selskaber, jeg 
henvender mig til, nagter at tegne bilforsikring for mig, 

hvis jeg ikke samtidig flytter resten af forsikringerne 
over til dem. Kan de virkelig naegte det? 

Hvis jeg ikke kan,fa en bilforsikring, kan jeg jo slet ikke 

kabe en bil. Hvad gar jeg? ' 

Svar: 

Et forsikringsselskab kan ikke nzgte at tegne en 
lovpligtig ansvarsforsikring pad en bil. Men selskabet har 
ret til selv at fastszette prisen pa forsikringen. Forsik- 
ringsoplysningen fortzeller, at den lovpligtige ansvarsfor- 

sikring til biler er underskudsforretninger for selskaber- 
ne. De vil derfor fastsatte priserne i en sammenhang 
med de gvrige ydelser, de kan szlge til den enkelte 
kunde. Og hvis en kunde udelukkende gnsker at kabe 
en bilforsikring, vil selskabet altid fastsatte en hgjere 
pris end hvis de samtidig kan szlge andre ordninger, 
som de tjener bedre pa. ' 

Svaret er, at selskabet ikke kan nagte at tegne en 

lovpligtig ansvarsforsikring til en bil, men de kan 
bestemme hvad den skal koste. Prisen forhandles bedst 

- ned, hvis man i forvejen har flere forsikringer i det sam- 
me selskab. Det er dejligt for dig, at du har mulighed - 
for at anskaffe dig en bil, og det bedste for dig er 
sandsynligvis at tegne bilforsikringen i det hidtidige for- 

sikringsselskab, -hvor du ikke behgver afgive nye hel- 
bredsoplysninger. 

Med venlig hilsen 
Karin Westh, Radgivning @st 
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& SVAR 
Pension - og kontrol om 2 ar? 

Efter lang tids venten har jeg endelig faet tilkendt far- 

tidspension. | meddelelsen fra kommunen star der, at 
sagen skal revurderes om to ar. Risikerer jeg at miste 

pensionen om to ar? Er det almlndehgt med sadan en 
kontrol? 

Svar: 

Du har féet enten almindelig fgrtidspension eller almin- 
delig forhgjet fortidspension efter pensionslovens para- 

graf 14 stk. 3 nr. 2 eller 3. 

Kommunen skal da fastsatte en frist for, hvornar sagen 
skal genoptages - og senest 5 ar efter tilkendelsen. Fri- 
ster pa 1 og 2 ar er almindelige. 

Formalet er at vurdere hvorvidt der er mulighed for 
revalidering, aktivering eller ‘behandling, der kan gare 
det muligt for pensionisten at blive selvforsgrgende pa 
lengere sigt. 

Det foregar oftest ganske enkelt ved at sagsbehand- 

leren indhenter nye laegeoplysninger og indkalder pen- 
sionisten til en samtale om det. Hvis der ikke er mulig- 
hed for revalidering.osv., ydes pensionen fortsat, og 
der fastsazttes en ny frist. . 

Fgler man sig usikker pa, hvordan lagen vil udtale 
sig, kan det vare en idé at tale med ham/hende om 

det. 
Denne kontrolbestemmelse gzlder ikke for hgjeste 

og mellemste fgrtidspension, hvor pensionen er bevilli- 
get pd helbredsforhold alene og forudsatter at 
erhvervsevnen er henholdsvis ophaevet/ubetydehg og 
nedsat til under 1/3. 

Det er saledes en almindelig procedure, og der er 
lovgivet om det. Jeg kender ikke til personer, som har 
mistet en allerede tilkendt pension. Derimod sker det at 
fartidspensionister far det bedre og efter eget gnske og. 
i samarbejde med kommunen- begynder pa arbejde eller 
uddannelse. 

: Med venlig hilsen 
Karin Westh Radgivning @st 

Vi_har brug for dine spargsmal - og gerne mange, 
sd brevkassen kan blive et forum for mange 

flere hivsmittede og pérgrende. Du mé& gerne bede 
~_om at vare anonym, blot vi kender dit navn og 
adresse. Vi patager os kun at svare pa de spargs- - 

mal, som har interesse for alle lasere. % 

Derfor skriv ind - husk vores naste deadline til 
Magasinet Nr. 6 er den 2o0..november. - 

; Sknv t:l adressen: - 

 Hiv- Danmark Gammel Mant 14, 1, 1117 Kbh. K - 

Maerk Kuverten "Hwkassen” 

Pémrendésminar 1998 udsat 

P4 grund af manglende gkonomiske midler, 
har vi desvarre varet ngdt til at udsatte det - 

- seminar for pargrende til hivsmittede, 
som vi havde habet pa at kunne afholde i ar. 
Vi haber p3, at kunne gennemfare et 

pargrendeseminar i 1999. 

G ‘ 7  Rédgivhir;wg flétf;; ' 



ANNONCER 
Mand/kvinde - Sjzlland 
Jeg er en afrikansk mand pa 31 ar, 185 cm hgj, 91 kg - 
hivsmittet, men frisk. Jeg arbejder uden problemer og 
kan godt klare mig med gkonomjen. Jeg leder efter en 

sgd kviride som kareste (samme alder eller lidt &ldre). 

Maske kan vi blive gift i fremtiden. Interesser er at spi- 
se, rejse, musik m.v. og se noget nyt. 
Jeg snsker mig en kareste med stabil gkonomi. Natio- 

nalitet betyder ikke noget. Sa skriv til mig og du vil bli-. 
ve tilfreds. 

Billetmrk. 980801 

Afrika - Penneven/veninde 
27-arig mand fra det vestafrikanske land Burkina Faso 

har lyst til at udveksle idéer og erfaringer med danske- 
re (pa fransk) - og maske fa besgg. Har gdet i gymnasi- 
et og har godt arbejde. Er interesseret i naturbeskyttel- 
se. Bor i den dejlige by Bobo Diulasso. 

Billetmrk. 980802 

Mand sgger pige 
44 arig mand 173/65 hivpositiv pa tolvte ar, handvar- 
ker, men er i gjeblikket pd pension. Er afklaret med min 
hiv-status, har lyst og mod pa at leve livet videre. Jeg 
har 2 udeboende bgrn, som jeg ser tit. Mine .interesser 

er meget alsidige, men jeg savner en pige at vare 

noget for og sammen med - opleve nye ting. S skulle 
der vaere en pige, der mangler en @rlig, kaerlig og varm 
mand, der kan tale om fglelser og tanker, sa skriv trygt 
til mig. 

Billetmrk. 980803 

Kvinde sgger serigst venskab 
Hivsmittet kvinde ved godt helbred, sgger serigst ven- 
skab med =rlig og hjelpsom mand. Mine interesser er: 

here musik, g& i byen, rejse, lave mad, ga i kirke om" 
spndagen og have det hyggeligt sammen. Svar venligst 
med foto og telefonnummer eller adresse. 

Billetmrk. 980804 

Afrikansk kvinde sgger... 

Jeg er en afrikansk kvinde pa 30 dr, som gerne vil i 

kontakt med én-eller flere familier for almindeligt ven- 

skab, da jeg er meget alene. Jeg holder meget af bgm 

og hyggeligt selskab. : 
Billetmrk. 980805 

Mand sgger kvinde - Sjzlland/Kgbenhavn 
Mand primo fyrre, 178/70, rask og fit gnsker bekendts- 

kab med kvinde/pige i passende alder, nationalitet 
underordnet. Interesser utallige for eksempel sprog, rej- 
ser, eksotisk mad, tennis, styrketrzning og hygge, men 

farst og fremmest: os to i et taet forhold baseret pa 
varme og narhed. ‘ 

: Billetmrk. 980901 

Mand/mand - Kgbenhavn 
Keerlig og fraek fyr seges. Du: 40-55, slank, aktiv. Jeg: 

48, slank, fuldskag, hiv+, frisk. Vi: Skaeg og ballade. 

Billetmrk. 980902 

Fyr/fyr - Jylland/Fyn 
Jer er en 41-arig, mgrkhdret, slank, 18ocm hgj fyr, der 
savner en kareste. Jeg har varet hivsmittet i mange ar 
og har arbejdet hardt for at leve bedst muligt med kon- 
sekvenserne. Jeg holder af god mad og vin, .en tur pa 

cafe, at g til koncerter og at komme ud i naturen. 

Jeg forestiller mig, at du er nogenlunde javnaldrende, 

er dben og arlig og kan tale om falelser. Har du lyst til 

at lere mig narmere at kende, og har du overskud og 

mod pa at arbejde pd et serigst forhold, sa send mig et 

brev og fortz! lidt om dig selv. 
Billetmrk. 980903 

Mand sgges - Kgbenhavn 

/ldre hivsmittet vennepar sgger kontakt med aktiv, 

biseksuel mand. Dansker, marokkaner eller tyrker - 

alder ikke over 6o0. Lidt fransk tales. 
Billetmrk. 980904 

Saddan svarer du 
Laeg dit svar i en frankeret kuvert med billetmarke p'é, 

leeg den i en kuvert og send brevet til: 

Bodil Moseholm 
Hiv-Danmark 

Gl. Mgnt 14, 5 

1117 Kgbenhavn K 

Brevene behandles anonymt. Alle breve opbevares et ar, 
da vores erfaring viser, at mange svarer lenge efter, at 

annoncen er indrykket. 

Foreninge_ri-af 1. december 1995 

til fordel for hivsmittede 

statter hivsmittedes sociale aktiviteter 
- is@r pa gruppebasis. 

Ansggningsskema rekvireres hos: 
.POSITIVGRUPPEN X 

Tesdorpfsvej 23,.2000 Frederiksberg 
Telefon: 31 86 32 33 



DANMARK 

Hiv-Danmarks 
Bestyrelse: 

Bestyrelsen har omkonstitueret sig, 
sa den i dag ser saledes ud: 

Ole Morten Nygdrd, formand 
Marianne Mortensen, 1. nast- 

formand 

Michael Heath, 2. nastformand 
Niels Schigdt, kasserer 
Ole Brask 

Suppleanter 
Jens Wilhelmsborg 
Anne-Marie Larsen 

Anette Fournais 

Henrik Arrildsen 

Mikkel Svendsen har trukket sig fra 
bestyrelsesarbejdet 

Datoer for kommende 
bestyrelsesmgder: 

- Lerdag den 24. oktober ‘98 
kl. 11-17 pa Skt. Maria Hospice i 
Vejle (evaluering af bestyrelsen). 

- Tirsdag den 24. november ‘98 
kl. 11-17 i Kafe Knud. 

- Fredag den 11. december ‘98 
kl. 18 i Kafe Knud for bestyrelse, 
anssatte og frivillige fra sekretaria- 
tet og Kafe Knud. 

- Sgndag den 10. jénuar ‘99 
kl. 11-17 i Kgbenhavn. 

- Tirsdag den 23. februar ‘99 
kl.11-17 i Kgbenhavn. 

- Lgrdag den 23. marts ‘99 

Hiv-Danmarks. Arsmade i Kgben- . 
havn. 

Adresser: 

Hiv-DANMARK 
Gl. Ment 14, 1. 
1117 Kgbenhavn K. 

33 32 58 68 
(Hverdage 9-15) 
Fax: 33 91 50 04 
Giro: 7 77 o5 88 

FORMAND 
Ole Morten Nygard 
Treffes via Hiv-Danmarks sekretariat 
TIf. 33 32 58 68 

RADGIVERE | K@BENHAVN 
Bodil Moseholm, Solveig Roth 
og Karin Westh 

TIf. 33 32 58 60 
mand. - fred. 11-13 

Sekretar Kristine Dyre 

Kare KNup 
Ane Lillegaard 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 

RADGIVNING 
FYNS & S@NDERJYLLANDS AMTER 
Anders Kjzr Rgge 
(tirs. 9-13) 

“Bolbrogarden” 
Postboks 23 

Bystaevnevej 5 
5200 Odense V 
TIf. 65 92 39 oo 

RADGIVNING 
VEILE, VIBORG SYD, RINGK@BING & RIBE 

AMTER ' 

Winnie Rgnnow 

Skt. Maria Hospicecenter 
Blegbanken 3 
7100 Vejle 
TIf. 40 41 43 50 

RADGIVNING 
ViBorG NORD & NORDJYLLANDS AMTER 
Jens Wraa Laursen 

Louisegade 2, 1. 
9000 Aalborg 

TIf. 98 12 60 16 
Mobiltelefon 21 29 13 12 

F/ALLESSEKRETAR FOR FYN/JYLLAND 
Karen Skinnerup 
AktHIVhusets Radgivning 
Vestergade 5B 
8000 Arhus C 
TIf. 70 22 58 68 
Dagl. 9-14 

Medlemsforeninger: 

BRUGERGRUPPEN/ HVIDOVRE HospiTAL 
Afd. 112/v. Anne Grgnholdt 
TIf. 3632 3016 
Kettegdrds Allé 30 
2650 Hvidovre 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 

Afd. A-ambulatoriet 

P.P. @rumsgade 11 
8000 Arhus C. 
TIf. 89 49 18 18 

BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 
“Bolbrogarden” 
Bysteevnevej 5 

5200 Odense V 
TIf. 65 92 39 00 

BRUGERGRUPPEN/ RIGSHOSPITALET 
Afd. M/afsnit 7701/ v. Cathe Nielsen 
Tagensvej 20 
2200 Kgbenhavn N. 

TIf. 35 45 35 45 

DANMARKS BL@DERFORENING 

Frederiksholms Kanal 2, 3. 

1220 Kgbenhavn K 

TIf. 33 14 55 o5 
Fax: 33 14 55 09 

»HIMLEN MA VENTE 

Ungdomsteamet 

Vendersgade 8 

" 4800 Nykebing Falster 

TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19) 

Hiv-GrRuPPEN 1 AKTHIVHUSET 
Vestergade 5 B 
8000 Arhus C 
TIf. 86 12 43 13 

(tirs. 19-22) 
Fax: 86 19 11 56



A %5 i oy . 
~p /l'h RSNy Pk 7 VPR e TSk Ui S SURSA D RIE. S s E R 

Hiv-GRuPPEN MK 
Gl. Mant 14, 5. 

1117 Kebenhavn K 

TIf. 33 32 58 60 

B@SSEGRUPPEN 
Louisegade 2, 1. 
9000 Aalborg 
Trzffes gennem Jens Wraa Laursen 

TIf. 98 12 60 16 
Mobiltelefon 21 29 13 12 

INTHIV-GRUPPEN 

Ngrregade 1 
3770 Allinge 
TIf. 56 48 28 58 

Segnd. fra kl.17.00-22.00 og torsd. 
fra kl.13.00-17.00." 
Vi mades fast hver sgndag i hver 
maned kl.19.00 i Folkets Hus, Narre- 
gade 25, Allinge. 

KvINDELIV 06 HIV, K@BENHAVN 

TIf. 33 33 09 57 
(ma-fre 11-13) 

KVINDEGRUPPEN | ARHUS 
AktHIVhuset 

Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 

POSITIVGRUPPEN 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C. 
TIf. 31 86 32 33 

SLgjreN | RiBE AMT 
Bakkevej 6, kelderen 
6700 Esbjerg 
Treeffetid ml. 19-21 i 
ulige uger mandag 
og lige uger tirsdag 

SOLSTRALERNE 

Postboks 220 

1501 Kgbenhavn V. 
TIf. 20 73 07 37 

bedst mellem 17-18 

TAWA 
Peace Kabushenga/kontaktperson 

Ruten 141, 1. tv 

2700 Bragnshgj - 
TIf: 38 28 01 13 

AHASG 
Ali Talib/kontaktperson . 
Ordrupvej 64 
2920 Charlottenlund 
TIf: 39 63 20 90 

Andre Adresser: 

Aips-FONDET 
Carl Nielsens Alle g 

2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

Ains-INFO-FYN 
TIf. 65 91 13 oo 
Hverd. 8-23 
Weekend 14-23 

Aips-INFO-ARHUS 
TIf. 86 13 65 13 

Alle dage 19-23 

AIDS-RADGIVNINGEN-AALBORG 
TIf. 98 12 61 00’ 
Mand. og torsd. kl. 19-22 

AIDS-LINIEN 
Skindergade 27, 2. 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 9111 19 
alle dage Kl. 9-23. 
P&rgrendegruppen mgdes hver 

onsd. kl. 20 pa AIDS-Linien 

AxTHIVHUSET 

Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
"Fax: 86 19 11 56 
Psykosocial Radgivning 
Loa Clausen 
TIf. 70 22 58 68 

BOLBROGARDEN 
Bystavnevej 5 
5200 Odense V 
TIf. 66 16 61 00 
Fax. 66 16 61 40 

FORENINGEN AF 1. DEC. 1995 
- TIL FORDEL FOR HIVSMITTEDE 

¢/o Positivgruppen 

Postboks 159 

2000 Frederiksberg C 

Hiv-GRUPPEN 1 ABENRA 
Mgdes hos Madrehjelpen, 
Kontaktperson: Lotte Juul Andersen 
Odense Universitetshospital 
TIf: 65 41 16 21 

Hiv-Ner-Fvn 
Postboks 1188 

5100 Odense C 

Kontaktpers. Helle Dyhr 
TIf. 66 16 61 00 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 0G 
MANDEGRUPPEN FOR HETEROSEKSUELLE 
MEND 
Odense Universitetshospital 
Kontaktpersoner: 
Socialradgiver Kirsten Misser 
tlf. 65 41 35 90 

0g 

Kontaktradgiver Lotte Juul Andersen 
tlif. 65 41 16 21 

NAVNEPROJEKTET 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K. 
TIf. 33 32 58 61 
(tors. 19-22) 

Sex & SAMFUND 
PRAVENTIONS- 0G RADGIVNINGSKLINIK 

Skindergade 28A, 2.sal 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 93 10 10 

Fax 33 93 10 09 

SPECIALINSTITUTIONEN FORCHAMMERSVE) 
Forchammersvej 18 
1920 Frederiksberg C 
TIf. 35 36 22 85 

STOP AIDS-KAMPAGNEN 
Postboks 190 
1006 Kgbenhavn K 
TIf. 33 11 29 11 

Fax: 33 11 19 55 

TEATERFORENINGEN VILJEN 
ved Jane Stiller 

TIf. 31 86 32 33 og 
Anne-Marie Andersen 
TIf. 42 25 19 98



" Naom&an 

KALENDEREN 
Oktober 

Tirsdag den 20. oktober kl. 19.00 
Temaaften pa Bolbrogdrden om TeddybjgrneFonden. 

Tirsdag den 20. oktober ki. 19.00 
Solstralernes temaaften pa Kafe Knud: “Livet er en cirkus” ved 
Susan Ekberg, 

Onsdag den 21. oktober kl. 20.00 
- Temaaften pa Kafe Knud om Geneve Konferencen og den politi- 

ske del af NordAll Konferencen. . 

~ Mandag den 26. oktober kl. 18.30 - 22,00 
Rigshospitalets Brugergruppe ved Infektionsmedicinsk 
Afdeling M fejrer 10 &rs jubileum. 

Fredag den 30. oktober - sgndag den 1. november 
Kvindegruppen i Arhus’ kursus i kost, massage, zoneterapi og 
kvinderelaterede spargsmal. 

November 

tprdag den 7. november ki. 11.00 - 17.00 
. Brugertraef p& Marselisborg Hospital. 

Lerdag den 7. november kl. 19.00 

Fest i Hiv-Gruppen i AktHIVhuset i Arhus. 

Tirsdag den 10. november kl. 18.00 
Mortens Aften i Hiv-Gruppen i AktHIVhuset i Arhus. 

Onsdag den 11. november kl. 14.00 : 
Farste planlegningsmede i Hiv-Danmarks sekretariat om Lands- 
seminar ‘99, Las mere om madet p3 side 11. 

Fredag den 27. november kl. 14.00 
Julefrokost for frivillige, ansatte og geaester pa Kafe Knud, 

December 

Tirsdag den 1. december: WORLD AIDS DAY 

Kafe Knud holder bent for frivillige, der har givet en hind 
- med til World Aids Day. 

AN 
b H A K K Torsdag den 3. december kl. 18.00 

Julehygge og juledekorationer p& Kafe Knud. V4 

MM“" "et Onsdag den 9. december kl,-14.00 
Julehygge og juledekorationer pa Kaf ; Gammel Mgnt 14, 1. s el e 

1117 Kgbenhavn K 

TIf. 33 32 58 68 

Fax 33 91 50 04


