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Af Ole Morten Nygdrd, formand for Hiv-Danmark 

"Alle mennesker er fadt frie og lige | vardighed og ret- 
tigheder. De er udstyret med fomuft og samvittighed, og 
bgr handle mod hverandre i en broderskabets and". 

Sadan lyder artikel 1 i Verdenserklaringen om Menne- 
skerettighederne, som blev vedtaget 10. december for 
5o ar siden af De forenede Nationers Generalforsamling. 
I sin helhed er den et visionart dokument, der beskriver 
den moderne opfattelse af hvad et menneske er, hvad 
det har krav pa, og hvordan vi mennesker skal omgas : 
hinanden. Og dermed hvilke rettigheder og pligter vi har 
over for hinanden. Et pejlemarke, som giver os et falles 
vaerdisat og som s absolut ikke er blevet forslidt af 
sine halvhundrede &r, men i stedet er modnet og endda 
blevet udviklet siden. 

| denne tankegang er mit verdensbillede skabt. Den 
tankegang som 0gsa praeger s& mange menneskers 
engagement i arbejdet for lighed for alle - syge som 
raske - i ethvert samfund. Heriblandt ogsa folks engage- 

ment i at hindre at flere bliver smittet af hiv, og at yde 
omsorg for dem som er bergrt af sygdommen. 

World Aids Day 
Den farste december er det World Aids Day, indstiftet af 
WHO. Dagen hvor man verden over satter ekstra fokus 
pa hiv og aids, pa de 31 millioner mennesker, som er 
blevet smittet med hiv siden epidemiens start hvoraf 19 
millioner er i live i dag. En dag til igen at satte ansigt 
pa sygdommen og ribe sit samfund op til at forstd 
ngdvendigheden af det seje arbejde med oplysning, 
omsorg og behandling ved at appellere til medmenne- 
skeligheden. Ikke bare for os bergrtes skyld, men for 
alles skyld. : 

Verdens stgrrelse er ufattelig og virus lige s ubegri- 

beligt lille. Derfor bruger vi i Hiv-Danmark igen 1. de- 
cember til at satte ansigter pa sygdommen i bogstave- 

lig forstand. Pa tryk, i presse og ved et arrangement pa 
Nationalmuseet, hvor seks ‘mennesker, hvis liv er mar- 

kant praeget af hiv, fortzller en bid af deres livshistorie. 
Vi gor sygdommen synlig, som ndr vi aret igennem gor 
det ved lokale arrangementer for sundhedspersonale og 

skolebgrn, for den nye hivsmittede der faler sig totalt 
alene i verden, og for hinanden. 

Alverdens ansigter 
Ansigterne er min bedste made at fatte bade den enor- 

me verden og det lille virus, der laver s@ meget ravage. 

Og jeg tenker pa de ansigter, jeg har mgdt i det for- 
gangne ar: 
- Den drengede iranske soldat, der flygtede gennem Kur- 
distan fra krigen mod Irak, og som blev narkoman-i 

Tyskland og sdledes smittet med hiv. Et smilende ansigt 
over en kop kaffe. 
- Den‘slanke grgnlaender jeg havde til bords p& NordAll- 
konferencen, der fortalte om de hivsmittede i denne del 
af rigsfeellesskabet, som er ukendt land for mig. Et 
ansigt med ildhu. : 
- Den hivsmittede somaliske kvinde, som var med til 
oplysningsarrangementet blandt indvandrere en gylden 
efterarsdag. Hendes flakkende gjne og hurtige latter. 
- Den spandstize unge verdensdanser, der skulle hiv- 

. testes for at fa sit livs kontrakt i USA, og som mistede 
karrieren, retten til indrejse og modet til at danse. 
- Brevet fra Kaliningrad, uden ansigter pd, der bare bad 

os sende medicin. 
- Den midaldrende enke fra Tanzania, der pa NordAll 
holdt sit nggterne opleeg om at leve dbent med hiv der, 

sgrge for sine mange bgrn, slds med malaria og andre 
sygdomme samtidig med at skulle skaffe rent vand, 
medicin og midler. 
- Ansigtet pd en ven der endelig fik fred da han en klar 

dag i marts dgde pa Rigshospitalet efter et galoperende 
hurtigt sygdomsforlgb. 
- Ansigtet pa en veninde med sine mange medicinske 
bivirkninger, der lyste op efter sin beslutning om at hol- 
de op med medicinen. Lettet og treet. 
- Ansigtet pa den trinde spanske laderbgsse, der invol- 
verede sig solidt i hivarbejdet, og grinende fortalte om 
sit livgivende keerlighedsliv i Ksbenhavn. 

- Den finske u-landsarbejder, der hundesyg vendte hjem 
efter 26 ar og nu savnede hele sin tilvalgte familie og 
venneskare hjemme i Indien. 

Menneskerettigheder er for alle 

Ansigter, der i sig selv siger s& meget, kan fortzlle hver 

sin utrolige livshistorie og viser vores mangfoldighed. 
Endnu engang ser jeg, at vores sygdom spejler hele den 
brogede verden. Derved magter jeg at favne verden ved 
blot at favne et enkelt af disse mennesker. Og derfor 
kan udsagnet fra Verdenserklaeringen om Menneskeret- 
tighederne std som overordnet opfattelse af ogsa de 
hivsyges plads i verdenssamfundet: 

“Alle mennesker er fgdt frie og lige i vardighed og ret- 
tigheder. De er udstyret med fornuft og samvittighed, og 
ber handle mod hverandre i en broderskabets &nd". 



WORLD AIDS DAY ‘98 
Af Marianne Lomholt, WorId Aids Day Lands-koordinator 

Jeg har mgdt stor opbakning og velvilje til at markere 
den 11. World Aids Day hos langt de fleste. Derfor kun- 
ne vi i dr praesentere et imponerende program med 
arrangementer i de fleste stgrre byer i Danmark. 

I weekenden inden den 1. december var der kondom- 
raids, happenings og quiz'er pé barer, caféer og i fest- 
lokaler i Haderslev, Kolding og Rgnne. Aids-Fondet lagde 
0gsa denne weekend ud med et ni timers taet pakket 
kulturprogram i Christians Kirke pa Christianshavn, hvor 

udvalgte kunstnere og kulturpersonligheder gnskede 
underholdning, musik og dans af deres yndlings kunst- 
nere. 

Landet rundt 

P& selve World Aids Day blev det danske land bombar 
-deret med informationsmateriale fra faste boder og fri- 
villige pa gader og strader i Kebenhavn, Frederiksberg, 
Sorg, Hillerad, Helsinggr, Odense, Kolding, Haderslev, 
Senderborg, Arhus, Viborg, Ikast, Aalborg og Hjgrring. 

Danskerne elsker konkurrencer, og derfor havde man 

i flere byer valgt at informere om World Aids Day péa 
~ denne made. Frederiksborg Amt havde arrangeret.en 
tegnekonkurrence pa ungdomsuddannelseme hvor vin- 

dertegningen bliver trykt pa en t-shirt. AktHIVhuset i 
Arhus inviterede til fernisering med plakater fra en kon- 
kurrence pa gymnasierne i amtet, mens der i Sgnder- 
borg og Haderslev var tegnekonkurrence for barn og 

quiz for de voksne. Ungdomsuddannelserne fik besgg i 

de fleste amter, mens SikkerSexKaravanen og Sexpiloter- 

ne besggte henholdsvis Herning, Lemvig og Frederiks- 

borg Amt. 

Det levende billede 
For de filminteresserede kunne man i Holbak se en 

. kortfilm om hiv og aids, og i Filmhuset i Kebenhavn 

vistes den Oscar belgnnede dokumentarfilm “Common 

Treads: Stories from the Quilt”. Filmen handler om til- 
blivelsen af navnetepperne, og kun de faerreste kunne 
undga at blive berart af denne rgrende og varme film. 

Ved samme lejlighed var der arrangeret en smuk 
udstilling af de danske navnetapper i Filmhusets flotte 

udstillingsrum. 

Mellemfolkeligt Samvirke udsendte filmen “Alles 

bgrn” samt medfglgende undervisningsmateriale til 
omkring 2.500 skoler i Danmark. Filmen fortzller flot og 
gribende om fire bgrn i Zimbabwe, der har mistet deres 
forzldre pa grund af hiv og aids. 

Musik og teater 
Der var mulighed for at opleve musik, dans og fa infor- 
mation om hiv og aids i Rade Kors' Kultur- og Aktivitets- 

hus i Kabenhavn, Badteatret opfarte Morti Vizkis fore- 
stilling “Ulvetime” til fordel for Aids-Fondet, og Ebeltoft 

Ungdomsskole startede deres turné rundt i landet med 
ungdomsforestillingen “Alene i dgdens skygge”. 

Store ord - 
Den traditionsrige mindegudstjeneste fandt atter sted i 
Helligandskirken i Kgbenhavn, og i &r var der ogsa 

arrangeret mindegudstjenester i bdde Sorg og Aalborg, 

her ogsd med efterfglgende fallektog. 
Nationalmuseets Festsal dannede den smukke ramme 

om Hiv-Danmarks mindevardige og flotte haring “Utroli- 
ge historier”, hvor seks mennesker bergrt af hiv fortalte 

om deres vidt forskellige liv. Historierne om blev kadet 
sammen af forfatteren Ebbe Klgvedal Reich, der minde- 
de os alle sammen om, at “lidelsen ogsa rummer det 

guddommelige i sig. Tilfredsheden og normaliteten gar 
ofte glip af det guddommelige, fordi de ikke har brug 
for den.” 

Abne huse 
Alle var velkomne til abent hus i HIV-Pensionatet, Akt- 
HIVhuset, Aids-Info Fyn, og pd Kafe Knud var der mid- 
dag for de frivillige. | Gilleleje var der lodtraekning om et 

maleri af Bgrge Adelstrup, og i de falgende dage har 
biblioteker landet over udstillinger om hiv og aids, DSB 
uddeler kondomer, Safe Sex Guerilla besgger Pan og 
SLM-Scandinavian Leather-Men med et sexet og sjovt 

sceneshow, og jeg kunne blive ved... 

. Det bliver ved... 
Arrangementerne bliver ved i én uendelighed frem til 

midten af december. Den 10. december afholdes der for 
eksempel i Christians Kirke pa Christianshavn en jule- 
koncert til fordel for Aids-Fondet. Her spiller det interna- 
tionalt anerkendte barokorkester Concerto Copenhagen 
med mezzosopranen Randi Stene som solist og Andrew 
Lawrence-King dirigerer et program med blandt andet 

julemusik af Bach, Hindel og Corelli, og Johannes Mslle- 

have forteller julehistorier. 
| min hukommelse vil for altid sta lysene pa Nytorv i 

Kgbenhavn. Et lys for hver som er dgd af aids i Dan- 
mark. En af de starkeste oplevelser i mit liv. 

NY FOLDER FRA HIV-DANMARK 

| anledning af World Aids Day har Hiv-Danmark udgivet 
en ny pjece. Titlen er “Syv utrolige historier...”, og her 
fortaller syv forskellige mennesker om, hvordan hiv har 

pavirket deres liv. Meningen er at pjecen pa biblioteker, 

apoteker, hospitaler med videre skal sta fremme, sa alle 
~ kan fa muligheden for at laese om, at hiv rammer alle 
grupper i samfundet, og at sygdommen dermed kan 
komme til at pavirke de flestes liv. 
Folderen kan ogsa rekvireres hos Hiv-Danmark pa tele- 

fon 33 32 58 68, hvis man har lyst til selv at fordele 
den rundt, der hvor man mener, den vil gare gavn. 



BN O RIDIPIO £ MM - 

NORDPOL I MALMO 
Af Johannes Miiller, Internationalt Udvalg 

| weekenden den 6. - 8. november 1998 holdt NordPol 
mgde | Malmg. 

NordPol er samarbejdsorganet for de nordiske landsor- 
ganisationer for hivsmittede, og har primart til formal at 
gore det gkonomisk muligt at arrangere NordAll. Desu- 
den skal NordPol udvikle samarbejdet mellem de nordi- 
ske hiv-organisationer, gge kundskaberne blandt den 
gvrige befolkning i de nordiske lande om hivsmittedes 
problemer-og i gvrigt fungere som det forum, hvor de 
nordiske lande udveksler. erfaringer. 

I NordPol sidder to reprasentanter fra hver af de fem 
nordiske lande, og vi mgdes to til tre gange om &ret. 
Mgdet umiddelbart inden NordAll (i vaertslandet) er det 
socialpolitiske mgde, hvor yderligere to fra hvert land 
deltager. Pa dette made treeffes blandt andet beslutnin- 

ger om de resolutioner, som prasenteres pa NordAll. 
Danmarks repraesentanter i NordPol er Hiv-Danmarks 

formand Ole Morten Nygard, som reprasenterer forenin- 
gens bestyrelse, mens undertegnede er repraesentant for 
foreningens Internationale Udvalg. ' 

Rosende ord 
Der var stor ros fra alle landene til Hiv-Danmark for 
arrangementet af NordAll i ar. Det gaelder bade selve 
organiseringen, indkvartering og work-shopperne. 

Heringen pa Kebenhavns Radhus fandt nogle uinter- 
essant, men man havde stor forstdelse-for dens nationa- 

.le effekt, nemlig offentlig omtale af hivsmittedes proble- 
mer. Norge formodede at de tal om landet, som frem- 
kom pa heringen, har varet medvirkende arsag til, at 
der nu er afsat lidt flere penge af til hivarbejde i Norge. 

Det nordiske samarbejde 
Der er god kontakt mellem de nordiske og baltiske lan- 

de. Internationalt Udvalg fra Hiv-Danmark har for eksem- 
pel for nylig besggt Estland og Litauen. Vor stgtte til de 
baltiske lande er “hjaelp til selvhjalp”-princippet, og det 
er ogsa NordPols politik. Hvis balterne for eksempel vil 

. sin offentlige pension, 

afholde et "BaltAll", vil de nordiske lande kunne stgtte 
med know-how, oplaeg og ideer. 

Hiv er et voksende problem pé Grgnland, og som 
det fremgik af forrige Magasin har vi nu kontakt til en 

granlander, som vi haber kan bygge hivarbejdet i Gran- 

land op og vare forbindelsen til Danmark og dermed de 
nordiske lande. _ 

Sverige fremlagde et forslag om at lave en “Nordisk 
Hiv Guide" i lommeformat. En kortfattet pjece om rettig- 
heder, jura, mgdesteder og behandlingssteder. Alle Nord- 
Pol deltagere fandt ideen god, sa det vil vi arbejde vide- 
re med. Pjecen, der skal vare pa engelsk, skal vere til- 
egnet hivsmittede og pargrende, saledes at man kan 
have den med i lommen, nar. man rejser |nternord|sk 

uanset national herkomst. 

| Norge dgjer de hivsmittede ikke med at fa tilkendt 
pension, sddan som vi kender det i Danmark. Hiv-infek- 
tion i sig selv er ikke nok, men de fgrste spaede symp- 
tomer p& sygdommen er normalt nok til at man kan fa 

- og den er god! Man har ogsa 

meget gode vilk3r, ndr/hvis man skal tilbage til arbejds- 
markedet. Her kan navnlig Danmark lare noget. 

Ny struktur og blodsuppe 
NordPols struktur som overordnet organ for NordAll blev 
diskuteret, og for at opnd en identitet som forening . 
med eget registreringsnummer og bankkonto, blev det 
besluttet at danne en egentlig bestyrelse, bestdende af 
et medlem fra hver nordisk organisation. De fem besty- 
relsesmedlemmer blev valgt og konstituerede sig. 

Lardag aften var Positivgruppen Syd (Malmg) verter 

for os alle. De serverede herlig blodsuppe og gasesteg. 
Sa har man ogsa prgvet det! Vi hyggede os til midnat, 
hvor nogle tog hjem, mens andre kiggede pa byens lIStI 

ge sted. 

| alt en rigtig lang, god og arbejdsom weekend. Tak 
til vofe svenske venner for et godt arrangement med 
god mgdediciplin. 

NYHEDER FRA AIDS-FONDET 

Nye retningslinier for patientstgtte 
Fra den 1. november 1998 har Aids-Fondet zndret ret- 
ningslinierne for bevilling af personlige patientstgattele- 
gater. Retningslinierne er nu: 
“Som falge af 3-stofs-kombinationsbehandlingens positi- 
ve effekt er aids-diagnosen ikke leengere afggrende for 
at udlgse et legat. Legatet udlgses fremover nar ansgge- 
rens arbejdsmaessige, gkonomiske og/eller helbredsmas- 

sige situation er @ndret som fglge af hiv-infektionen. 
Man vil som hidtil kunne ansgge om patientstgtte i por- 
tioner a kr. 5.000. Belgbet pa kr. 5.000 kan bevilges ialt 

to gange i to adskilte skattear. (Belgbene er skattefrie).” 

Kunstkalender 
Traditionen tro har Aids- Fondet faet fremstillet en kunst- 
kalender. De 12 malerier der er reproduceret til 1999- 
udgaven er alle udfgrt af kendte kunstnere, dog ikke 
kunstnere der normalt ger sig ud i maleri, men derimod 
populzre musikere, der i radioudsendelsen “Med et 2" 
har svinget penslen. Kalenderen fas i storformatet 1 x 
1,40 m til 985,- ki, og som noget nyt szlges kalende- 
ren ogsd i A3-format sammen med et ars stgttemedlem- 

skab til 223,- kr. Yderligere oplysninger hos Aids-Fondet 
pa telefon 39 27 13 4o. 
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I efterdret besogte en repr&sentaht fra Hiv-Danmark de to baltiske lande Estland og Litauen. 
Det er en trist beretning, han her fortzller om de hivsmittedes vilkar pé den anden side af Ostersoen. 

Af Richard Glob, Internationalt Udvaig, Hiv-Danmark 

Estlandske forhold 
Siden jeg sidst besggte ESPO - Estlands Stop AIdS Kam- 
pagne - er der sket en betydelig udvikling i det seneste 
ar. Fra at vare en sammenblanding af varestedet for 
hivsmittede og hiv-forebyggelsesarbejde er foreningens 
indsats nu fokuseret pa at stoppe hiv-spredningen 
blandt mdlgrupperne basser, stofbrugere og sexarbejde- 
re. Der er ansat tre medarbejdere, lokalerne som er ble- 
vet udvidet er pane, indbydende og omfatter nu en 
radgivning og et praventions- og behandlingscenter for 

- seksuelt overfgrte sygedomme (gonorré, syfilis, klamyd- 
ia, trichonomas samt kondylomer). Her kan man ogs& fa 
svar pa en anonym hivtest. Er man smittet henvises der 
til infektionsmedicinsk afdeling pa Tallins Merimetsa 

Hospital - og dermed til et nyt szt alvorlige problemer. 

Samtidig med at Estlands Stop Aids Kampagne er 
kommet mere i fokus, kan Tallins hivsmittede ikke lzn- 
gere bruge lokalerne som et veerested, medmindre de er 
aktive i det praktiske arbejde. Derfor er et varested plus 
psykosocial stgtte nu en bydende ngdvendighed at fa 
oprettet. 

Der er fortsat ingen tre-komblnatlonsbehandllng i 
Estland. Hivsmittede bliver tilbudt to stoffer, som de 
selv kan'valge, men de skal selv betale for det tredje 
stof. Eftersom det billigste stof koster ca. 4.000 danske 
kroner om maneden i brug og en gennemsnitslgn ligger 

pa ca. 2.000 danske kroner er dilemmaef ikke svart at 
- fa gje pa. Konsekvensen er, at medmindre den hivsmit- 

tede person er sa syg og desperat, at de er ngdt til det, 
siger de fleste nej tak til en ikke sufficient behandling. 
Holdningen officielt er, at der ikke er rad til kombinati- 
onsbehandling. Uofficielt siges det, at set i sammen- 
hang med andre alvorlige syge, for eksempel kraftsyge, 

har hivsmittede groft sagt selv ladet sig smitte og derfor 

~ prioriteres behandling af hiv lavere, nar socialministeri- 
ets finanslovspenge fordeles til de medicinske udgifter! 

Mgde med grupperne 
Mgdet med Tallins Positivgruppe en sen eftermiddag 

udviklede sig til et middagsselskab med suppe, steg og 
frugt. Tallins' Positivgruppe har lokaler i forbindelse med 
en klinik for kanssygdomme og mgdes én gang om 
ugen til fellesspisning og socialt samvar. Da der kun 

kan vaere omkring ti mennesker i rummet, bliver der 

~ hurtigt fyldt op og snakken gar livligt pa estisk og rus- 
sisk. Trods de trange forhold er der varmt og hyggeligt. 
Hovedproblemet synes at vare synlighed over for famili- 

en, venner og arbejdspladsen samt adgang til behand- 

ling. 

Medicin og myndigheder 
Efter den gode stemning i Positivgruppen var det ned- 
sldende at mgde to embedsmand fra Social- og Sund- 
hedsministeriet. Vi diskuterede tre-kombinationsbehand- 

lingen og dens betaling. Der er ikke i gjeblikket et poli- 
tisk flertal for at bekoste tre-kombinationsbehandling til 
hivsmittede. Der blev furore i pressen, da det blev 
besluttet at bekoste behandling med blot to stoffer, og 
da der skal udskrives valg til foraret vil ministeren ngdig 
fremsaette et sa kontroversielt forslag lige nu. Vi diskute- 
rede derfor rimeligheden i, at brugeren méske_ betaler 

noget, eventuelt 10% af det tredje stof af egen lomme. 
Der blev harceleret en del fra embedsmandenes side 

- over medicinalindustriens ublu priser, men den diskussi- 
on mener jeg som reprasentant for en patientorganisati- 
on, ikke vi skal ind i, selvom jeg er enig med politiker- 
ne. Forslaget om en brugerbetaling pa de 10% for det A 
tredje stof vil blev forelagt ministeren, lovede embeds- 
mandene som afslutning p&d mgdet. 
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Og sa til Litauen 
Ved ankomsten til Vilnius om eftermiddagen bliver jeg 

modtaget af Litauens Positivgruppes formand Igor Afana- 
siev og hans ven Arthurs. Vi havde en forvirret snak om 
hivsmittede og om Positivgruppen i Litauen. Der findes 
abenbart ingen tilbud for basser i Vilnius. Ingen bar 
eller café. Der er vist et enkelt diskotek for basser og 

lesbiske, der har abent i weekenden, men ellers kun 
lost fragmenterede grupper, der bruger tiden pd at 
bekrige hinanden og som har hverken trovardighed 
eller politisk stemme. 

Om aftenen er der middag med Positivgruppen og 
dens stettemedlemmer, i alt otte mennesker. Vi magdes 
til spisning i et studenterkollegies restaurationslokale 
lidt uden for Vilnius. Aftenens gruppe bestar af fire 
hivsmittede og fire frivillige (to l@ger og to sygeplejer- 

sker). Vi taler om synlighed, angsten for at blive afslgret 
som hivsmittet, miste venner og eventuelt sit ogsa 
arbejde. Muligheden for at fa et blivende madested, ide- 
er for projekter og eventuelt en baltisk konference i maj 
1999 for at satte fokus pa Litauen. 

Kirkelig hjalp... 
Sammen med repraesentanter fra Positivgruppen mgdes 
jeg med direktaren for “Caritas” - en international 

katolsk hjelpeorganisation. Vi taler om Positivgruppens 
nuvaerende situation og umiddelbare behov for et sted 
at mgdes. Direktgren fortzller, at problemet er nyt for 
“Caritas”, men er bestemt ikke afvisende. Kirken har - 
lokaler i forskellige sogne, som er under administratio- 
nen af den lokale prast. Da magten i kirken er centreret 
omkring a&rkebiskoppen i Vilnius, skal spargsmalet farst 
rejses overfor ham, og derefter skal man finde et pas- 
sende sogn med ikke for konservative praster. Direk- 
taren mener, at det skulle vare muligt. Jeg fortaller lidt 
om folkekirken i Danmark og dens holdning og dndelige 
stotte til folk, der lever med hiv og aids. Der skal maske 
betales for lys og varme, men pengene burde kunne 
skaffes enten fra Litauens Stop Aids Kampagne eller ad 
anden vej. Dette ville vaere det fgrste skridt pa vejen, 
og meget mere er der ikke at gare lige nu, far gruppen 
har et stdsted og kan begynde at finde ud af, hvem de 
er og formulere nogle behov. Interessant nok er de 
hivsmittede, jeg madte i Litauen dybt troende eller orto- 
dokse katolikker. 

Den,barske virkelighed 
Direktgren for Litauens Nationale Aids-Program Dr. Sauli- 
us Chapliskas virker meget dynamisk og malrettet. Han 
har mange indrammede diplomer pa vaggen og darlig 
tid til at tale med mig, da han skal til mede i ministeri- 

et. Han fortaller frejdigt, at positivgruppen.og besser i 

Litauen i det hele taget er hablast organiseret, og at 
medet med mig nappe har noget formal, da der allige- 
vel ikke kommer noget ud af det. 

Efter denne omgang var det rart at made overlage 

Julija Rakickiené pa Vilnius' Rigshospital. Hospitalet lig- 
ner en typisk sovjetmastodont, hvor ambulatoriet har til 

- huse i to triste og marke lokaler. Da hospitalet ingen 
penge har til opvarmning, er her ogsd temmelig koldt. 

Til gengald er Julija Rakickiené en varm og venlig per- 
son, som har stor forstaelse for de mennesker, hun 
behandler, og det er stort set alle de Litauere, der er 
hivsmittede. Ud over det rent medicinske, bruger hun 
megen tid pa psykologisk stette til patienterne, da der 
ikke er psykologer tilknyttet hospitalet. Af de 120 der 
lever med hiv, er der kun fa, der har valgt behandling. 
De fleste mener, at sa lznge de har det godt og ikke 

marker noget, vil de helst undga piller. Der er ogs3 en 
langt tradition i Litauen for naturmedicin. Folk kommer 

ad hoc til kontrol, men i alt modtager kun syv hivsmit- 
tede behandling. 

Estland 

Befolkningstal 1,5 millioner. Hovedstad Tallinn med 430.000 

indbyggere. Areal 45.227 kv. km. (ca. samme starrelse som 

Holland). 

54 hivsmittede, heraf lever 1 kvinde og 18 m@nd med 

aids. 

Den farste person med hiv blev fundet i 1988 og indtil 

_august 1998 blev i alt 74 testet hivsmittede. 16 m@nd og 1 

kvinde er siden dgde af aids og 3 er fyttet til andre lande. - 

Den starste gruppe hivsmittede er blandt 25-39 arige 

mand. 

Der er registreret 2 hivsmittede s:ofbrugere men da 

99% af alle hepatitistilfelde er stofbrugere ma tallet vaere 

noget hajere trods et for nyligt begyndt kanylebytningspro- 

gram i Tallinn. 

| &r er der indtil nu fundet 6 nye hivsmittede, og indtil 

dags dato er der i &r konstateret ca. 750 tilfzlde af syfilis 

og ca. goo tilfzlde af gonorré. 

Litauen 

Befolkningstal 3,7 millioner. Hovedstad Vilnius med 600.000 

indbyggere. Areal: 65.300 kv. km. - (ca. dobbelt sa stor som 

Belgien) L 

120 hivsmittede, hvoraf 15 er diagnosticeret med aids - 

heraf er 44% stofbrugere, svarende til 53 personer. 11 er 

kvinder, sexarbejdere og/eller stofbrugere. 

Man regner med de faktiske tal for hivsmittede er ca.10% 

flere. 28 erkender sig som bdsser eller biseksuelle mand. 

100% af alle stofbrugere har Hepatitis C trods kanylebyt- 

ningsprogrammer i landets 5 starste byer. 

| &r er der indtil nu fundet 37 nye hivsmittede mod 31 

nye hivsmittede i 1997, 0g indtil dags dato er der i ar kon- 

stateret ca. 2.700 tilfzlde af syfilis og ca. 1.000 tilfzlde af 

gonorré, men der findes ingen statistik aver hivsmittede i 

denne gruppe. 

Patienter - dog ikke alkoholikere eller stofbrugere - bli- 

ver tilbudt tre-stofbehandlinger, dog ikke alle antihiv-praepa- 

rater findes eller er godkendt i Litauen. ' 
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DEN BERLINSKE 
PATIENT 

Mobiliseringen af kroppens eget inmunsystem synes at vere vejen frem for aids-bekzmpelsen, 

viser en mystisk case-story, der har vakt opsigt i det videnskabelige milje. 

Af Lone Frank 

Inden for en lille gruppe fremtreedende aids-forskere 
tales der ofte med zrefrygt og tilbageholdt dndedraet 
om Den Berlinske Patient. Denne anonyme mand fra den 
tyske hovedstad er blevet det forelgbige fysiske holde- 
punkt for en ny teori om, hvordan infektion med hiv- 
virus kan bekampes, og han reprasenterer et hab midt 
i en ellers ikke alt:for oplaftende tid. | dag, flere artier 
efter det farste udbrud af aids, venter verden stadig pa- 
en vaccine uden nogen udsigt til at noget serigst gen- 
nembrud er pa trappeme. Samtidig daler begejstringen 
for de nyeste og hidtil hgjt besungne livsforlengende 
medikamenter, i takt med at de farste bivirkninger viser 
sig. 

Men der bliver altsd ogsa tenkt nye tanker. Neermest 
katterske tanker. Aids-forsker Bruce Walker fra Harvard 
University er manden bag en vision om, at hivwvirus, der 
jo som bekendt angriber og gdeleegger |mmunsystemet 
faktisk kan bekampes effektivt af samme immunsystem. 
Det drejer sig om at mobilisere det indre forsvar til at 
holde infektionen i skak, og historien om Den Berlinske 
Patient tyder pa at det kan lade sig gore. Da Bruce Wal- 
ker fgrste gang harte om patienten, sendte han straks 
bud efter'en prave af mandens blod til diverse tests og 
analyser, og siden da har den unge tysker varet gen- 
stand for endelgse diskussioner i laboratoriet pa 
Harvard. 

Det specielle ved Den Berlinske Patient er et usadvan- 
ligt sygdomsforlgb som elters begyndte ganske “nor- 
malt” for lidt over to ar siden. Dengang blev han smittet 
med hiv gennem usikker sex og blev ret hurtigt efter sin 
diagnose sat i medicinsk behandling med en kombinati- 
on af de nyeste anti-virale medikamenter. S3 vidt sa 
godt - alt gik efter planen. Men noget underligt indtraf, 
da patienten holdt op med at tage sin medicin efter et 
stykke tid. Ifglge al erfaring skulle virusinfektionen pa 

dette tidspunkt vaere vendt tilbage for fuld kraft med 
direkte kurs mod aids i udbrud, men som det ser ud i 
dag, er der ingen, der kan male tilstedevaerelsen af hiv i 
Den Berlinske Patients blod, og kun uendeligt sma 
mangder kan ses i lymfevavet, der ellers virker som et 
reservoir for sygdommen. 

'Det, data viser, er ikke at Den Berlinske Patient miraku- 

lgst er blevet helbredt for sin infektion, men at hans 

immunsystem derimod efter alt at demme holder virus i 
skak. Og netop hér ligger forskernes hab om en helt ny 

slags behandling specielt for de hiv tilfelde, som er sa 
heldige at blive opdaget tidligt. Samtidig reflekterer 

historien, hvordan fokus i aids forskningen som helhed 
lige sa stille er ved at flytte sig. Man har hidtil kredset 
forholdsvis ensidigt om at ramme selve virus med vacci- 
ner-eller medicin, men der lagges nu stadig mere vagt 
pa, at den enkeltes immunsystem skal styrkes. 

Dette skifte kunne blandt andet aflaeses pa den 12. 
Internationale aids kongres, som netop har varet 

afholdt i Genéve, og hvor nogle af de vaccineprojekter 
. man hidtil har ventet sig meget af fik et alvorligt skud 

for boven. Skuffede amerikanske forskere kunne afslgre, 
at en drelang forsggsreekke med aber viser, at vaccine 
med en svakket udgave af abernes hiv-lignende SIV 

virus pa lengere sigt fremkalder sygdom og ikke som 
ventet giver immunitet. Selve ideen om en vaccine til 

mennesker har samtidig faet et knak i forbindelse med, 
at forskere fra New Yorks Columbia University har publi- 
ceret sakaldt rantgenkrystallografiske data, som klar- 
legger, hvordan hiv virus ser ud pa det molekylaere 
plan. Strukturen viser uheldigvis, at de dele af virus, 

som er szrligt velegnede mal for en vaccine ligger sa 
godt skjult, at kroppens antistoffer umuligt vil kunne n3 
dem. Og de mal forskerne faktisk gar efter i dag ser 
dels ud til at vaere vanskelige at udvikle gode antistoffer 
imod, dels vil et eventuelt angreb mod netop disse 

virusdele have svert ved at forhindre en infektion. Alt i 
alt et tilbageskridt for vaccinetilha@ngerne. 

Det er dog ikke sadan, at ga-efter-virus-strategien ikke 
har givet pote undervejs. Den primare grund til at. 
dgdsraten blandt aidsramte har varet faldende gennem 
de sidste to ar, er saledes den forholdsvis nye klasse af 
anti-virale medikamenter, som gér under betegnelsen 
proteaseh@mmere. Men selvom disse midler er det mest 
positive, der er sket i aids behandlingen siden sygdom- 
mens tilsynekomst, er de ingen lgsning. 

Den eksisterende medicin kan ikke helbrede aids, men 
hos mange kan den stadig trykke infektionen grundigt i 
bund for et stykke tid. Og skal man tro Bruce Walker, 

skal dette tidsrum betragtes som et vindue, der kan 
bruges til at manipulere med immunsystemet - hvilket 
han netop mener Den Berlinske Patient har gjort. 
For at forsta Walkers idé md man ga i detaljer med pati- 
entens tilfeelde. | 1996 fik- den dengang 28-arige kort tid 



efter sin infektion stillet den frygtede diagnose hos aids 
specialisten Heiko Jessen, der har 400 andre hiv positive 
patienter i sin praksis i Berlin. Som for mange af dem 
blev der sat en behandling i vaerk med en kombination 
af tre anti-virale midler, og resultatet var et drastisk fald 
i blodets indhold af hiv. Virus vendte imidlertid tilbage i 
fin form, da patienten senere blev indlagt akut med en 
alvorlig infektion i testiklerne og i nogle dage matte 

undveere sin medicin, fordi de mange pilleglas 13 glemt 
pa natbordet derhjemme. Efter det lille intermezzo med 
testiklerne gik der fire méneder med daglig medicinind- 
tagelse pa klokkeslet, men sa matte de tre skrappe. 

medikamenter midlertidigt droppes pa grund af en infek- 

tion med hepatitis A, Og da leverbetaendelsen efter et 
par uger var under kontrol flte Den Berlinske Patient 
sig af uforklarlige grunde fuldst@ndig rask og helbredt. 
Uden bekymring droppede han helt sin aids-medicin. 

_ Formentlig for altid. 

Den gode dr. Jessen var i farste omgang reedselsslagen 

pa sin patients vegne, men han matte indremme at der 
var noget interessant pa spil. | test efter test var der 
intet spor af virus. De to indgik en aftale om at ses et 
par gange om maneden - sd at sige for videnskabens 
skyld - og indtil videre har den tdlmodige patient pant 

staet til radighed. : : 

Bruce Walker tror forklaringen pa mysteriet om den for- 
svundne hiv-infektion ligger hos immunsystemets 
sakaldte hjzlper T-celler. Flere milliarder af denne type 
blodlegemer cirkulerer hele tiden rundt og holder sig 

klar til at hjalpe til i forbindelse med kroppens forsvar 
mod udefra kommende trusler. Enhver hjalper T-celle 

bliver tidligt i sin udvikling programmeret til at kunne 
genkende én og kun én slags fremmed molekyle eller 
mikroorganisme, som de senere vil reagere pa. En 

undergruppe af hjalper T-celler er saledes hiv-specifikke, 
og nar sddan en celle endelig mader sin “partner” deler 
den sig hurtigt til millioner af kopier, som mobiliserer 
andre typer immunceller ved at udsende kemiske signa- 
ler. Der er pa den ene side B-celler, som giver sig til at 
producere hiv-antistoffer, hvis opgave er at overklistre 

og fange frit cirkulerende viruspartikler. P4 den anden 
side er der killer T-celler, som far at vide, at de skal 
dreebe de kropsceller, som er blevet invaderet af hiv. 
Bade Walker og nogle af hans kolleger tror pa, at killer 
T-cellerne vil kunne holde en hiv-infektion i ave, hvis 
bare de far besked pa det af hiv-specifikke hjzlper T-cel- 
ler. Men problemet er at hiv lige pracis invaderer hjel- 

per T-cellerne - specielt de som er i deling - som derfor 
aldrig far chancen for at satte den immunreaktion i 

gang som er meningen med det hele. Det tager typisk et 
ars tid for virus at ggre det af med de fleste af organis- 

mens hiv-specifikke hjzlper T-celler. Undtagen hos en lil- 
le del af de smittede. Disse sakaldte "longtime non- 
progressors” kan g i arevis med et hgijt niveau af hiv- 
specifikke hjzlper T-celler, og selv uden medicin udvikler 

deres infektion sig ikke til aids i udbrud. 
Walkers hab er, at almindelige patienter kan geres til 
non-progressors gennem en tidlig, aggressiv, men forbi- 
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gaende behandling, som derefter tillader dem at leve 

med en hvilende infektion. Er hans tanker rigtige, har 

Den Berlinske Patient med en tidlig intervention med 
anti-viral medicin faet sldet sin hiv infektion tilstrakkelig 
meget ned til at kroppen har kunnet danne de ngdven- 
dige hjzlper T-celler. Og de signalerer nu til resten af 
immunforsvaret om hele tiden at holde infektionen 
under kontrol. 

Teorien mangler stadig at blive testet, og forelabig er 

Walkers kolleger i feltet delt i troende og ikke-troende. 
Nogle mener at evnen til at holde hiv stangen er et 

spargsmal om at have de rette gener fra naturens hand, 
men andre har kgbt den nye idé. Det galder blandt 

andet nogle af de helt tunge drenge. Bade Robert Gallo, 
som i sin tid var en af hovedmandene bag isoleringen 
af hiv-virus, og den kendte vaccineforsker Ronald Desro- 
siers fra Harvard har begge udtalt sig positivt om Wal- 
kers teori, og de kan efterhanden finde statte i rappor- 
ter om patienter, hvis tilfelde kan sammenlignes med 
deres berlinske kollegas. 

Men da vi taler om naturvidenskab er stgtte ikke nok, 

der ma afprgvninger af teorierne til. Den farste logiske 
test, som kan foretages pa alle de specielle patienter, er 
om deres blod faktisk indeholder den forventede hgje 
koncentration af hiv specifikke hjzlper T-celler. Er det 
tilfeldet, taler meget for at smitte, der opdages hurtigt, 
fremover kan behandles med et ordentligt skud medicin 
i en Kort periode, for derefter at behandle sig selv. 
Den endelige test for, hvorvidt det er muligt at klare sig 

uden medikamenter er dog at tage medicinen fra et 
antal patienter og se hvordan de klarer sig. Den type 
forsgg er imidlertid s& kontroversielle, at ingen endnu 
har lagt konkrete planer pa bordet, men der teenkes til 
gengld i lidt andre - og maske mere sikre - baner. Wal- 
ker og kollegaen David Ho vil sammen gennemfgre en 
stgrre afprgvning, hvis mdl er at booste hiv positive 

patienters immunsystem ved at give dem et skud ekspe- 
rimentel vaccine oven i deres medicin. Forskerne haber 

at vaccinen kan provokere dannelse af de eftertragtede 
hiv-specifikke hjzlper T-celler. 

Om fgje tid og med de ngdvendige eksperimenter ved vi 
om Walkers idé holder vand, ganske som tiden vil vise, 
om Den Berlinske Patient bliver ved med at vare lige sa 
rask som han er i dag. Maske bliver resultatet ikke sa 
klart som teorierne laegger op til i dag, og det kan vere 
at en eller anden form for medicin er ngdvendig for at 

kontrollere en hiv infektion pa laengere sigt. Men selvom 

det er tilfzldet, er der en voksende tro pd, at mobilise- 

ring af immunsystemet under alle omstaendigheder vil fa 

en vasentlig rolle fremover. 

Tak til Lone Frank og Weekendavisen for tilladelse 

til at bringe denne artikel, der har tidligere vaeret bragt 

i Weekendavisen den 25. september 1998. 
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Af Mette Hvas, sekretariatschef i Hiv-Danmark 

Det nordiske samarbejde omkring hiv-problematikken i 
NordAll og NordPol fejrer 10 ars jubileum her | 1998. 
Fra 1995 blev deltagere fra de baltiske lande inviteret 
med til NordAll konferencen, og i 1998 blev det euro- 
paiske samarbejde udvidet til ogsi at omfatte Irland. 

Bade NordPol og NordAll er et ambitigst projekt, der for- 
udsatter en god skonomi. Et af de steder, hvor det er 
muligt at hente vaesentlige bewlllnger, er hos Europa- 
Kommissionen, Direktoratet for Sundhed og Sikkerhed i 
Luxembourg. Hiv-Danmark sendte derfor i september 
1997 én ansggning til Kommissionen, der satte fokus 
pa: primar forebyggelse, oplysning, resocnalnsenng, 
udveksling af oplysninger og erfaringer, koordinering af 
aktioner, nyskabende metoder og konferencer. Samtidig 
inviterede ansggningen, da dette er en pramis for at 
opna stgtte, til et bredt europaisk samarbejde, der udo- 
ver de nordiske lande omfattede de baltiske lande og 
Irland. 

Valget faldt pd Irland, fordi der allerede var en kon- 
takt til “Alliance” i Cork,-fordi de fleste af os behersker 
engelsk, fordi Irland er karakteriseret som et sarligt 
udsat omrade, hvorfor det fra Kommissionens side anbe- 
fales, at dette land medtages som samarbejdspart. 

Projektets mdl med det tvaereuropeiske samarbejde 
er, at der i europaisk sammenhang skabes opmaerk- 
somhed om hiv og de hivsmittedes situation, at der 
udveksles erfaringer, og udarbejdes nye strategier for 
oplysning og information. Herudover vagtes det psyko- 
sociale arbejde for de hivsmittede og deres pargrende. 

Turen gar til Irland 
Sidst i juli var vi to reprasentanter fra Hiv-Danmark, der 
tog til Irland for at besgge “Alliance” i Cork og fa gene- 
rel viden om, hvordan situationen er for de hivsmittede i 
Irland. Vi besggte derfor ogsa Victoria Hospital og Gay 
Information Center i Cork, hvorefter vi tog til Dublin og 
bespgte “Alliance Dublin”, “The Gay Mens Health Proje- 
ct” og “Gay Hiv Strategies”. 

I Iland, hvor indbyggertalet er p& 3,6 millioner, er 
der ultimo marts 1998 registreret 1883 hivsmittede. Det 

AND 
bemarkelsesvardige er, at 43% af de smittede er stof- 
brugere, og kun 23% er mand der har sex med mand. 
Behandlingsmulighederne er de samme som i Danmark, 

' men ser man pa patientstatte og organisering af smitte- 
de, samarbejde mellem patientgrupper og sundhedsmyn- 
dighederne, sa ma vi konstatere, at vi i Danmark og de 
andre nordiske lande igvrigt er langere fremme med 
dette arbejde. 

Alliance Cork har et bredt arbejdsfelt, der mkluderer 
oplysning, forebyggelse, rddgivning, patientstgtte, mas- 
sage, zoneterapi med mere. Oplysning og forebyggelse 
foregdr ved arrangementer, gadeaktioner og den tele- 

foniske “Help Line”. Patientsstatten gives overvejende til 
familier og foraldre, hvor stgtten varierer fra radgivning 
til babysitting. Der er her en koordineret indsats med 
Victoria Hospital, som iseer tager sig af radgivning af 
grupper af hivsmittede. Der er desuden et tet samarbej- 
de med “Gay Information Center”, som har til huse i 

" centrum af Cork, hvor de blandt andet driver en café. 

Der er en stab pa tre fuldtidsansatte, 15 deltidsansatte, 
og mellem 10- og 15 frivillige der varetager dette arbej- 
de. . 

Dublin 
Hos “Alliance” i Dublin, hvor arbejdsopgaverne er de 
samme som i Cork, har man formaet at f3 etableret en 
gruppe af stofbrugere, der blandt andet udgiver magasi- 
net “Brass Munkie”. Her mgdte vi Linda Reed, en 
bemarkelsesvardig kvinde, der er den irske reprasen- 
tant i ICW (International Council of Women), som fik 
ordet ved afslutningsceremonien pa Geneve Konferencen 
i ar. Linda er ankerperson i “The women and Hiv”, en 
steerk og voksende gruppe, der gennem fondsansggnin- 
ger haber at kunne blive en selvstaendig organisation. 

P& “The Gay Men’s Health Project” mgadte vi Mick 
Quinlan, der er radgiver pa projektet. “The Gay Men's 
Health Projcet” blev etableret i 1992 og tilbyder radgiv- 
ning, information med mere til bpsser. Der bliver lavet 

mindre forskningsprojekter, og vi fik den sidste rapport 
om mandlig prostitution i Dublin. 

Vi sluttede vores besgg i Dublin hos “Gay Hiv Strate- 

gies”, der er identisk med den danske “Stop Aids Kam- 
pagnen”. Her er malet at udvikle strategier for effektiv 



- "Pravention i et samarbejde mellem offentlige myndig- 
. heder og de gresrodsbevagelser, der varetager basser- 

nes interesser, og herigennem fa bgssegrupperne enga 
gerede i det forebyggende arbejde. 

Irsk besgg | Danmark 
Vi havde naturligvis en invitation til deltagelse i NordAll 
Konferencen med til Irland, og i august kom to hivsmit- 
tede kvinder (mgdre), en hivsmittet mand og et medlem 
af staben fra “Alliance” i Cork til NordAll. Elaine Garde, 
der deltog som ansat siger: - Betydningen af en konfe- 
rence som NordAll kan ikke vurderes hgijt nok, og konfe- 
rencen har haft uvurderlig betydning for de irske delta- 
gere. Det angar sdvel den formelle del af konferencen 
med oplag i plenum og work shops, hvor deltagernes 
viden blev opdateret, som den uformelle del, hvor der 
blev udvekslet erfaringer om hiv-status, personlige pro- 
blemstillinger og andet over maltiderne. Elaine konklu- 
derede, at samtidig med at den formelle del af konferen- 
cen har hgjnet deltagernes viden, sa har den ufomelle 
del med den gensidige statte bidraget til personlig 
vakst. “Alliance” ser frem til et samarbejde, der vil bare 
frugt pd mange niveauer. Hun héber, at synligheden af - 

hivsmittede som frontfigurer og beslutningstagere, vil 
have en afsmittende effekt pa arbejdet i Irland. 
Fra Hiv-Danmarks side er habet ogs3, at der fortsat vil 
vare bevillinger til samarbejdet med Irland. N&r vi har 
sa steerke patientorganisationer, som det er tilfeldet i 
Norden, og som Elaine siger, hivsmittede der deltager i 
de offentlige debatter og beslutningsprocesser, s3 ligger 

_der en forpligtigelse til hjzlpe andre til at kunne det 
{ samme. Man kan have den mening, at jo mindre fokus, 

der efterhdnden er pa hiv- og aidsproblematikken i de 
enkelte medlemslande, jo vigtigere bliver det, at samar- 
bejde pa tvaers af landegraenserne og satse pa en syner- 
gieffekt af det arbejde, der lagges savel nationalt som i 
det tvaereuropzeiske samarbejde. Vi har alle meget, vi 
kan lzre af hinanden, og alle har brug for inspiration 
udefra for at komme videre i arbejdet med hiv, - et virus 
der ikke kender til nationalitet eller granser.’ 

Foynrar ‘N Y T| 

Kort Nyt 

Forebyggende behandling tilbydes nu alle... 
Hvis uheldet skulle vaere ude, s kan alle fa en hurtig 
kombinationsbehandling. Ind til nu har det kun veret 
sundhedspersonale, der hvis de kom i kontakt med 
Ahivinficeret blod kunne fa den hurtige behandling. Den 
ordning har udlgst stor utilfredshed i de organisationer 
og foreninger, der arbejder med hivproblematikken. 

.Men nu er professor Jens Ole Skinhgj, Hvidovre Hospital, 
pa vej med nye retningslinier for de danske hospitalers 
aids-afdelinger. Dog udtaler han til Jyllands-Posten i den 
forbindelse: “Dilemmaet er, om man giver folk en falsk 
tryghed med behandlingen - og om den kommer til at 
fungere som en fortrydelsespille - bare uden dokumente- 
ret effekt. Det er ikke meningen, at behandlingen skal 

deles ud med rund hand som bolcher. Pa den anden 
side skal tilbudet vaere der, hvis man star over for en 
patient, der har udsat sig for samme risiko, som en kir- 

urg, der har stukket sig pa en kanyle.” 
Det skal dog her understreges, at der ikke er nogen 
dokumentation for, at faren ved seksuel smitte nedsat- 
tes ved kombinationsbehandlingen. 4 

Kilde: Jyllands-Posten 

Nedsat risiko 
Hvis man bor i Europa, sa er risikoen for at dg af hiv 
reduceret med mere end 80% i de to seneste ar som 
falge af udbredt brug af kombinationer af lzgemidler 
rettet mod hiv. Dette er.konklusionen pd en falles-Euro- 
paisk undersggelse af over 7.000 hivsmittede, der er 

fulgt regelmassigt siden 1994. Undersggelsen, der hed- 
der EuroSIDA, er ledet fra Kebenhavn ved overlage Jens 

D. Lundgren, og resultaterne er nu bragt i det ansete 
britiske tidsskrift The Lancet. Yderligere oplysninger om 
EuroSIDA kan ses pa web-siden: www.chip.suite.dk 

Alarmerende nye tal 
Hvert minut bliver 11 mennesker verden over smittet 
med hiv. Nu er 33,4 millioner mennesker rundt om p3 
kloden smittet. | Vesten er sprednir.gen af hiv efterhdnd- 
‘en under kontrol, men det er den bestemt ikke i resten 

af verden, viser en ny FN-rapport. 

Kilde: Politiken 

Stetten hjalp 
* | sidste.nummer af Magasinet opfordrede Kirsten Mad- 

sen fra Mellemfolkellgt Samvirke, der arbejder i aidsor- 

ganisationen WAMATA i Tanzania, om gkonomisk stgtte 

til medarbejderne der. Opfordringen indbragte 20.000 
kr., hvilket fik Mellemfolkeligt Samvirke til at give et 
belgb oveni. Dette har resulteret i, at ingen er blevet af- 
skediget som ellers forventet. Nu venter foreningen pa 
at en donation skal komme i stand til lsnningerne til 
nazste dr. WAMATAs formand Scholastica N. Mokake tak- 
ker hermed dem, som har stattet gkonomisk. Skulle der 
stadig vaere nogle som vil stgtte, er kontonummeret i 
Unibank: 2102-8420-048-468 og husk at marke belgbet 
WAMATA. 



SPORGSMAL & SVAR 
- samarbejde med hospitalssocialradgiverne. Den fzlles 
grundindstilling er at hjalpe den enkelte 538 godt som 
muligt indenfor de givne rammer. Samarbejdet finder 

altid kun sted efter at medlemmet/patienten har givet 
samtykke til det. ' 

Hvad laver soclalradglveren 
- i'socialforvaltningen, pa hospitalet og i patientforenin- 
gen? 

Sagsbehandleren i socialforvaltningen 
Sagsbehandleren behandler ansggninger (om sygedag- 
penge, kontanthjzlp, pension eller andre ydelser). 
Ansggninger behandles pd baggrund af den gzldende 
sociale lov. Sociale ydelser kan groft deles i to kategori- 
er: Retsbestemte og skansbestemte. De retsbestemte 
ydelser udbetales ndr ansgger opfylder de formelle 
betingelser - og kun da. For eksempel skal ansggeren 
opfylde bestemte krav for at vare berettiget til sygedag-- 
penge. 

Ud over at lovgrundlagets betingelser skal vare 

opfyldt, er der i nogle situationer ogsd krav om at sags- 

behandler anlaegger et socialfagligt sken. For eksempel 
hvor der ansgges om enkeltydelser efter bistandsloven. 
Sagsbehandleren skal da - udover at se p& om ansgge- 

ren opfylder de gkonomiske (retslige) betingelser - ogsé 
se pa om der er sarlige (sociale og personlige) forhold, 

der skal tages med i en samlet, konkret vurdering. Soci- 
alforvaltningens sagsbehandler yder ogsd rad og vejled- 
ning, bade konkret i den sag man henvender sig om og - 

generelt. 

Hospitalssocialrddgiveren 
‘Er tilknyttet en bestemt afdeling og har derfor serlig 
erfaring i de specielle behov der er for netop den aktu- 
elle patientgruppe. Hun/han har tat samarbejde med 

afdelingens lager og kan ofte fungere som bindeled 
mellem patient, kommune og hospitaltsafdeling. 

Under hospitalsindleeggelse hjzlper socialradgiveren 
ofte ogsa med at fa de mest akutte ting pa plads, hvis 
man ikke selv er i stand til at klare dem. Hospitalssoci- 
alr&dgiveren ved, hvorndr man skal ansgge kommunen 
om hvad, og er ofte den- der forbereder en ansggning 
om fgrtidspension og kan rade om, hvornar dette er 
realistisk set i forhold til den laegelige vurdering. 

Patientforeningens socialraddgiver 
Er patientens/medlemmets radgiver og stette i forhold 
til bade at hjzlpe den bedste vej ind i og igennem det 
sociale system. Socialradgiveren giver rdd om hvilke 
ydelser, der er realistiske at sgge, kan hjzlpe med at 

sege, hjzlpe med at anke over afggrelser, eventuelt 
skrive stgtteskrivelser til anke. Socialrddgiveren kan som 
bisidder fglge med til et mgde p& kommunen, hvis med- 
lemmet faler sig usikker eller af andre grunde har brug 
for det. Ligeledes kan hun/han-skrive starre oplag til 

hjalp for ansggninger, hvor dette er ngdvendigt. Det 
kan for eksempel vaere ansggninger om hjzlp til ‘omsko- 
ling eller uddannelse. Set i forhold til kollegerne i kom- 
munen og pa hospitalet, er patientforeningens social- 
radgiver i endnu hgijere grad patientens/medlemmets 

"advokat". 
Det er min personlige erfaring, at der er et godt 

Andre opgaver som psykosocial radgiver 
Hjaelp til krisebearbejdning, statte og omsorg til smitte- 
de og deres pargrende, samt til efterladte er en stor de| 
af det daglige arbejde som psykosocial radgiver. 
Kommunens sagsbehandlere er ofte overbebyrdede. 

Som psykosociale rddgivere kan vi hjzlpe en proces p3 
vej ved at gere en del af forarbejdet, saledes at ogsd 
sagsbehandleren kan fale sig stattet. Vi kan desuden 
forsyne sagsbehandleren med faglige argumenter og 

ngdvendig viden, for eksempel om hiv, aids og hvilke 
konsekvenser sygdommene har for den enkelte. 

Karin Westh 
Socialrddgiver, Radgivning Dst 

Pensionist og lyst til at arbejde? - 

Personer der modtager fgrtidspension kan have en 

arbejdsevne, de har lyst til at udnytte. Hvis-man er pen- 
sionist og ikke har mulighed for at fa job uden statte 
og har en varigt nedsat arbejdsevne, kan kommunerne 
etablere skdnejob med lgntilskud, hvor lgntilskud bliver 
udbetalt til arbejdsgiveren. Det drejer sig om deltids- 
ansattelse, hvor lgn, tid og anszttelsesforhold i gvrigt 
aftales mellem arbejdsgiver og ansat, og hvor de rele- 
vante faglige organisationer skal inddrages i udferdigel- 
se af aftalen. Loven er tradt i kraft den 1. juli ‘98 og 
aflgser den tidligere “trediedelsordning” for pensionister. 
Er man allerede ansat under “trediedelsordningens” reg- 
ler, bibeholder man den hidtidige ordning. Skal der fore- 
tages @ndringer, anvendes de nye regler. . 

v Karin Westh 

Socialrddgiver, Radgivning Jst 



,{?Hvad med pensionskasse? 

~ Jeg er nyuddannet padagog og skal anszttes i et almin- 
deligt job. Hvordan er jeg stillet, nar jeg via min ansat- 
telse skal optages i pensionskasse? 

Svar 
Jeg har talt med socialradgiveren i PKA, som oplyser at 
der ikke foretages nogen helbredsbedgmmelse ved 
optagelse i pensionskassen. 

Bliver man syg og skal pensioneres indenfor 2 &r efter 
optagelsen, gar man tilbage i l@geoplysningeme og vur- 
derer, om personen allerede ved optagelsen var beretti- 

~ get til pension med en arbejdsevnenedsattelse pa 2/3. 
~ Hvis det er tilfzldet, afvises medlemsskabet og PKA til- 

bagebetaler de allerede indbetalte bidrag. 

Omkring PKAs forsikring (gruppelivsforsikring) er det 
sadan, at hvis et medlem far stillet diagnosen aids, er 
han/hun berettiget til udbetaling af halvdelen af gruppe- 
livssummen ogsd hvis pdgaldende stadig er i arbejde. 
Hvis det sker inden 6 maneder efter optagelse i PKA, 
kommer summen ikke til udbetaling. Hvis ansggningen 

% kommer inden for 2 &r efter optagelsen, vil PKA - som 
- ovenfor beskrevet - foretage helbredshedemmelse og 
- afgere om medlemmet generelt opfylder betingelserne 

for optagelse i PKA. 

Karin Westh 
Socialridgiver, Ridgivning @st 

God jul og godt nytdr fra Radgivning @st 
| gnskes alle god jul og tak for den tillid, | har vist os i 
det forlabne ar. Naeste &r tilbyder vi fortsat radgivning til 
alle smittede, pargrende og efterladte - bade individuelt 
og i grupper. 

Livsmodsgruppen karer fortsat hver torsdag eftermid- 
dag. | 1999 arrangerer vi i lgbet af foraret to temaaftner 

i Kafe Knud. R&dgivningens kommende tilbud vil lgben- 
de blive annonceret her i bladet. 

| julen og nytaret har vi abent alle dage for telefo- 
nisk henvendelse pa tlf. 33 32 58 60 kl. 11 - 13, bortset 
fra den 24. og 31. december, hvor vi holder lukket. 

P4 gensyn i det nye ar. 
Bodil Moseholm, Karin Westh, 
Solveig Roth og Kristine Dyre 

Radgivning Fyns & Sgnderjyllands Amter 
flytter ! 
Fra 1. januar er Hiv-Danmarks radgivning i det fynske og 
sgnderjyske ikke laengere at finde pa Bolbrogarden, men 

har faet nye lokaliteter: 

Nedergade 36, Odense C. Det nye telefonnummer er er 
66 12 59 0o, nyt faxnummer er 66 12 59 10. 
Man kan stadig benytte telefon 70 22 58 68, og 

dbningstiden er uzndret tirsdag kl. 9°- 13. 

& G o DT | 

ANNONCER 
Fyr/Fyr - Jylland/Fyn 
Jeg er en hivsmittet fyr pa 51 ar, 175 cm hgj, slank, mus- 
kulgs, markt hdr, som sgger en anden hivsmittet fyr p3 
omkring 40-52 ar - gerne ungdommelig af sind og ydre, 
da jeg selv er dette. 

Jeg er alsidig og interesseret i at rejse og opleve alt 

hvad der er spendende: god mad og vin, naturen, sam- 
var hjemme, teater, musik og kunst - men mest af alt at 

have en at dele det med. Jeg tenker pa fast forhold 

hvor fglelser kommer i farste raekke. Er du derude og 
mener det alvorligt, sd send et par ord om dig selv med 
evt. tif.nr. og lad os mades. 

Billetmrk 981101 

Fyr/fyr 
Det graske ghav / Skagen eller? 
53-arig hivsmittet bgsse planlegger rejse i august/sep- 
tember 1999 og sager herigennem rejseledsager. Har du 
lyst, mod, helbred og rad til at rejse og sgger du ogsa 
een at dele oplevelserne med, sa fat pennen og skriv 
til.... 

"Billetmrk. 981102 

Fyr/pige 
Julegnske: Sort piges bekendtskab sgges af hivsmittet, 
rask, blond fyr, primo fyrre, 178/72 med bopal i Kbh.'s 
‘omegn. Aktiviteter, rejser, fester, god mad o.a. gnskes. 

Tt forhold med venner, men farst og fremmest os to. 

Skriv gerne med foto eller tlf.nr. 
Billetmrk. 981103 

Sddan svarer du’ 
Laeg dit svar i en frankeret kuvert med billetmzarke p3, 
lzeg den i en kuvert og send brevet til: 

Bodil Moseholm 

Hiv-Danmark, Gl. Mgnt 14, 5, 1117 Kebenhavn K 

Brevene behandles anonymt. Alle breve opbevares et ar, 

da vores erfaring viser, at mange svarer lenge efter, at 

annoncen er indrykket. 

Tld ’dl ansagnlnger S 
larbeldet | bmger- og smégrupper. s 

QPa hgefod med tldltgere ér, Sk 
vn der ogsé i 1999 vare mulighed for - 
at modtage statte fra Hw-Danmark ' 

il oVennaeWe arbejde, pé max 13000 kr. 

_ derfor bede jer om 'at mdsende ansesgnmg‘ : F:: 
* til os, hvis | har behov for denne stotte, ; 

3 vi har den inden den 31» december 1998 



STOFBEAIANDLING 
Af Henrik Lyding, Aids-Linien 

Trestof-behandling er allerede pé vej ud. Det fremtidige 
tilbud, ndr hivsmittede skal starte kombinationsbehand- 
ling, gaelder fire stoffer. Typisk vil det vaere Retrovir, Epi- 

vir, Norvir og Invirase. Og hvorfor s& det? 
Vi skal lidt tilbage i protease-hammernes historie. Til 

- dengang, de fgrste af dem kom frem. Dengang sa det 
ud, som om.Norvir var den bedste. Det var desvarre 

ogsa den, der gav de fleste bivirkninger. Crixivan var 
heller ikke tosset, og den havde ikke ret mange bivirk- 
ninger. Troede man. Det var fgr Crixi-belly og uheldige 
fedtansamlinger pa maven, i nakken og i blodet kom 
frem. Og sa var der Invirase, i begyndelsen kaldet Saqu- 
inavir. Vaeldig godt stof, og ikke en eneste bivirkning. 
Troede man. Indtil man fandt ud af, at grunden til, at 
patienterne ikke fik bivirkninger af Invirase skyldtes, at 
stoffet susede lige igennem organismen, séledes at der 
stort set ikke blev optaget noget! Derfor blev Invirase 
lagt nederst i bunken, og kun taget frem, hvis bivirknin- 
gerne ved de andre to protease-ha@mmere var for store 
eller der var udviklet resistens over for dem. 

Comeback til Invirase 
Det var altsa ikke fordi Invirase ikke var et serdeles 
effektivt stof, for det var det, men fordi man ikke kunne 
fa det ind i patienterne. 

Men hvorfor er man sé nu begyndt at t|lbyde Invira- 
se? 

_ Den kemiske forklaring er indviklet - her kommer 
popular-versionen: P3 et tidspunkt opdager man, at en 
af de mange bivirkninger ved Norvir er en bestemt 

pavirkning af de indre organer. En pdvirkning, der abner 
for den mekanisme, der forhindrede optagelsen af Invir- 

ase! Jamen, hvor besynderligt kan tingene hange sam- 
men! ' 

Det betyder altsd, at hvis man giver en lille smule 

Norvir, kan den fungere som dgrébner for Invirase. Og - 
sa er vi fremme ved det nye tilbud: firestof-behandlin- 
gen. 

Flere steder har man i et stykke tid brugt dette fire- 
stof-princip, og resultaterne viser, at der er markant flere 

i gruppen med fire stoffer, hvor man ikke kan male virus 
i blodet efter et halvt ar, end i en tilsvarende gruppe, 

" der kun fik tre stoffer. Det ser altsd ud til, at firestof- 

behandlingen er bedre. 

Tre stoffer virker stadig godt 
Men hvad sa med alle dem, der i gjeblikket er pa tre 
stoffer. Skal de ikke skifte over? 

Nej, siger overlege Lars Mathiesen fra Hvudovre 

Hospital. Hvis tallene i gvrigt er gode, er der absolut 
ingen grund til at skifte. Man skal nemlig vaere varsom 

med at skifte kombinationer. Det geelder om ikke at fyre 
krudtet af, fgr det er hgjst ngdvendigt. 

Farvel til Crixivan 
Det fremtidige behandlingstilbud bliver altsa fire stoffer, 
hvori Crixivan ikke indgar. Blandt andet pa grund af pro- 
blemerne med fedt-ansamlingerne, men ogsa fordi det 

har vist sig, at Crixivan optages markant darligere, hvis 

man i timerne inden eller efter pillerne har spist fedthol- 
dig mad. | vaerste fald er Crixivanen kun 33% effektiv, 

_ og det gger risikoen for udvikling af resistens. Patienter- 
ne tror, at de gar som de skal - men de far kun en tre- 

diedel ud af det. A 

Det nye behandlingstilbud er uafhangig af mad eller 

ikke:-mad, og det er klart en fordel. 

Arrangementer i Kafe Knud 

Onsdag den 9. december kl. 14.00 - 17.30 

Juledekorationer 

Dekoratgren Ole kommer og vejleder i at lave smukke 
juledekorationer. Ole kgber ravarer ind, og der serveres 
glogg og xbleskiver. Der er begraenset deltagerantal pa. 
12 personer, derfor er tilmelding ngdvendig pa telefon: 
33 32 58 61. 

Pris for traktement og materialer: 30,- kr. 

Solstralernes Temaaften 

Tirsdag den 15. december kl. 18.30 i Kafe Knud 

Solstrdlemes Lysfest 
Vi indbyder alle til en udsggt vegetarisk luxusbuffet fra 
Den Grgnne Kzlder. 

Viser og sange med operasanger Palle Klbsgaard (kendt 
fra musicalen Atlantis og operaen Catwalk). Palle ledsa- 

ges af pianisten Eva Meile. Dertil underholdning i form 
af sma julelege. 
Tilmelding senest den 11. december pa telefon: 

20 73 07 37. ‘ 
Pris for deltagelse, 30,- kr.,, dog uden drikkevarer, som 

kan kgbes i baren. . 
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PANMARK 

Hiv-Danmarks Bestyrelse: 

ole Morten Nygard, formand 
" Marianne Mortensen, 1. nast- 

formand 
ichael Heath, 2. n@stformand 

" Niels Schiedt, kasserer 
ole Brask 

,fl Wilhelmsborg 
Anne-Marie Larsen 
Anette Fournais 
Henrik Arrildsen 

 patoer for kommende bestyrelses- 

meder: 

. Sendag den 10. januar ‘99 

K. 11:17 i Kebenhavn. - 

. Tirsdag den 23. februar ‘99 

Kl.1117 | Kebenhavn. 

. Lgrdag den 20. marts ‘99 

Hiv-Danmarks Arsmade i Kaben- 

havn. 

ADRESSER: 

H-DANMARK 
6l. Mant 14, 1. 
1117 Kebenhavn K. 
3332 58 68 
{Hverdage 9-15) 
Fax: 33 91 50 04 
Giro: 7 77 05 88 

FORMAND 
Ole Morten Nygard 
Trffes via Hiv-Danmark 
patlf. 33 32 58 68 

RADGIVNING | K@BENHAVN 

Bodil Moseholm, Solveig Roth 

og Karin Westh 
TIf. 33 32 58°60° 
(mand. - fred. 11-13) 
Sekretzer Kristine Dyre 

RADGIVNING FYNS & S@NDERIYLLANDS 
AMTER 

Anders Kjer Roge 

“Bolbrogarden” 
Postboks 23, Bystzvnevej 5 
5200 Odense V 
TIf. 65 92 39 oo (tirsd. 9-13) 

RADGIVNING VEJLE, VIBORG SYD, 

RINGKZBING & RIBE AMTER 
Winnie Rgnnow 

Skt. Maria Hospicecenter 
Blegbanken 3, 7100 Vejle 
TIf. 40 41 43 50 

RloGviiNG Viorg Norp & Noro- 
IYLANDS AMTER 
lens Wraa Laursen 
Louisegade 2, 1. 
9000 Aalborg 
TIE. 98 12 60 16 
Mobiltelefon 21 2913 12 

FALLESSEXRETAR FOR FYN/JYLLAND 
Karen Skinnerup 
AktHIVhusets Radgivning 
Vesteriade 5B 
8000 Arhus C 
TIf. 70 22 58 68 
Dagl. 9-14 

Kare Knuo 
Ane Lillegaard 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 

MEDLEMSFORENINGER: 

BRUGERGRUPPEN/ HVIDOVRE HOSPITAL 
Afd. 112/v. Anne Granholdt 
Kettegdrds Allé 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 3632 3016 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 
Afd. A-ambulatoriet 

- PP. @rumsgade 11 
8000 Arhus C. 
TIf. 89 49 18 18 

BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 
“Bolbrogarden” 
Bystavnevej 5 
5200 Odense V. 
TIf. 65 92 39 0o 

BRUGERGRUPPEN/ RIGSHOSPITALET 
Afd. M/afsnit 7701/ v. Cathe Nielsen 
Tagensvej 20 
2200 Kgbenhavn N. 

TIf. 35 45 35 45 

DANMARKS BLBDERFORENING 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 
1220 Kgbenhavn K 

TIf.’33 14 55 05 
Fax: 33 14 55 09 

wHIMLEN MA VENTE® - 
Ungdomsteamet 
Vendersgade 8 

4800 Nykabing Falster 
TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19) 

Hv-GRUPPEN | AKTHIVHUSET 
Vestergade 5 B - 
8000 Arhus C 
TIf. 86 12 43 13 
(tirs. 19-22) 
Fax: 86 19 11 56 

wHIV-KOMSAMMEN® 
Louisegade 2, 1. 

9000 Aalborg 
Den 1. onsd. i hver maned. 
Treeffes igennem Hiv-Danmarks 
rddgivning i Viborg Nord & Nordjyl-’ 
lands Amter pa mobijltlf. 
40 41 43 50 tirsdag og fredag. 

Hv-GRUPPEN MK 
Gl. Mant 14, 5. 
1117 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 5860 

B@SSEGRUPPEN 
Louisegade 2, 1. 
9000 Aalborg 
Treeffes gennem Jens Wraa Laursen 
TIf. 98 12 60 16 
Mobiltelefon 21 29 13 12 

INTHIV-Gruppen 
Nerregade 1 
3770 Allinge 
TIf. 56 48 28 58 
Send. kl.17.00-22.00 
og torsd. kl. 13.00-17.00. 
Vi mades fast hver sgnd. i hver 
maned kl.19.00 i Folkets Hus, 
Ngrregade 25, Allinge. 

KVINDELIV 0G HIV, K@BENHAWN 
TIf. 22 13 59 02 
(mand.-fred. 11-13) 

KVINDEGRUPPEN 1 ARHUS 
AktHIVhuset 
Vestergade 5B 
8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 

POSITIVGRUPPEN 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C. 
TIf. 38 86 32 33 
Fax: 38 86 11 66 

SLejFeN | RIBE AMT 
Bakkevej 6, kalderen 
6700 Esbjerg 
Treeffetid ml. 19-21 i 
ulige uger mand. 
og lige uger tirsd. 

SOLSTRALERNE 
Postboks 220 
1501 Kgbenhavn V. 
TIf. 20 73 07 37 

bedst mellem 17-18 

TAWA 
THE AFRICAN WOMEN AIDS AWARENES 
Kontaktperson: Peace Kabushenga 
Ruten 141, 1. tv ! 
2700 Brgnshgj 

CTIf: 33 32 49 07 

AHASG 
AFRICAN HIV/AIDS SUPPORT GROUP 
Kontaktperson: Ali Talib 
Ordrupvej 64 
2920 Charlottenlund 
TIf: 39 63 20 90 

ANDRE ADRESSER: 

AIDS-FONDET 
Carl Nielsens Alie 9 
2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

Aips-INFo-FYN 
TIf. 65 91 13 00 
Hverd. 8-23 
Weekend 14-23 

Ais-INFo-ArHUS 
TIf. 86 13 65 13 
Alle dage 19-23 

AIDS-RADGIVNINGEN-AALBORG 
TIf. 98 12 61 00 
Mand. og torsd. kl. 19-22 

AIDS-LINIEN 
Skindergade 27, 2. 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33911119 
alle dage Kl 9-23. 
Pargrendegruppen mgdes hver 
onsd. kL. 20 pa Aids-Linien 

AXTHIVHUSET 
Vestergade 5 B 

8000 Arhus C 

TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 
Psykosocial Radgivning 
Loa Clausen 

TIf. 70 22 58 68 

BOLBROGARDEN 

Bystavnevej 5 
5200 Odense V 
TIf. 66 16 61 00 
Fax. 66 16 61 40 

FORENINGEN AF 1. DEC. 1995 
- TIL FORDEL FOR HIVSMITTEDE 
¢/o Positivgruppen 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C 

Hiv-GRupPEN 1 ABENRA 
Mgdes hos Madrehjzlpen, 
Kontaktperson: Lotte Juul Andersen 
Odense Universitetshospital 
TIf: 65 41 16 21 

Hiv-NeT-Fyn 
Postboks 1188 
5100 Odense C 
Kontaktpers. Helle Dyhr 
TIf. 66 16 61 00 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 0G MANDEGRUPPEN FOR 
HETEROSEKSUELLE MAEND 
Odense Universitetshospital 
Kontaktpersoner: 
Socialradgiver Kirsten Misser 
tIf. 65 41 35 90 og 
Kontaktradgiver Lotte Juul Andersen 
tif. 65 41 16 21 y 

NAVNEPROJEKTET 
Skindergade 26 
1159 Kebenhavn K. 

TIf. 33 32 58 61 
(Torsd. 19-22) 

SEX & SAMFUND 
PRAVENTIONS- 0G RADGIVNINGSKLINIK 

. Skindergade 28A, 2.sal 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 93 10 10 
Fax 33 93 10 09 

SPECIALINSTITUTIONEN FORCHAMMERSVE) 
Forchammersvej 18 
1920 Frederiksberg C 
TIf. 35 36 22 85 

STOP AIDS-KAMPAGNEN 
Postboks 190 
1006 Kgbenhavn K 
TIf. 33 1129 11 
Fax: 33 11 19 55 

TEATERFORENINGEN VILJEN 
ved Jane Stiller 
TIf. 38 86 32 33 
og Anne-Marie Andersen 
TIf. 48 25 19 98



PANMARK 

Magafinet 
Gammel Mgnt 14, 1 

1117 Kgbenhavn K 

TIf. 33 32 58 68 

Fax 33 91 50 04 

KALENDEREN 
December 

Onsdag den 9. december kl. 14.00 
julehygge og juledekorationer pa Kafe Knud. 

Torsdag den 10. december kl. 20.00 

Julekoncert til fordel for Aids-Fondet med barokorkestret 

Concerto Copenhagen i Christians Kirke pa Christianshavn, 

~Kgbenhavn. Solist er mezzosopran Randi Stene og Andrew 

Lawrence-King dirigerer. P4 programmet er blandt andet jule- 
- musik af Bach, Handel og Corelli. Billetter via BilletNet eller 

DR-Butikken. 

Tirsdag den 15. december kl. 18.30 
- Solstralernes Lysfest pd Kafe Knud. iy 

Ma rts 

Lerdag den 20. marts ; 
~ Hiv- Danmarks arsmegde afholdes i Kflbenhavn 

Lardag_den 27. marts 
. Reprasentantskabsmgde i SISA. 

~April 
_ Lerdag den 10. april 

Generalfqrsamling i Positivgruppen. 

SUK! 
__ Hvis man har et arrangement, der kan interessere Hiv-Dan- 
~_marks eller andre hiv- og aidsrelaterede organisationer og fore- 

~_ningers medlemmer, s& kan man med stort held sende oplys- 
- ningerne til redaktionen af dette Magasin. S har laseme nem- 

lig en chance for at vide, at der er et arrangement eller et 

° mede, som.de kunne vare interesserede i. 
- Hvis vi ikke far oplysningerne, s& kan vi jo heller ikke bringe 

. dem videre, og dermed informere om.de aktiviteter, mader, 
arrangementer og tilbud som mange kunne have stor glede af. 
Sa vil dufi have opmarksomhed omkring aktiviter, mader 

. arrangementer med mere, s& send oplysningerne til os. Husk at 
opgive dag, dato, tidspunkt, sted og en kort beskrivelse af 

' begivenheden. 
Adresse og deadline for oplysninger star hver gang pa side 2 i 
Magasinet.


