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Af Ole Morten Nygard, formand for Hiv-Danmark 

En padofil trner | kampsport har forbrudt sig seksuelt 

mod sine elever. Han er hivsmittet og har formodentlig 
ogsa smittet en af disse drenge. Sagen er smertelig, 

oprivende og yderst ubehagelig. Alle vores instinkter 

" satter ind, ndr bgm kraenkes. Men hiv kan jo ramme i 
alle grupper i samfundet, og altsa ogsa sportstranere, 
padagoger og padofile. 

Som patientforening for hivsmittede har vi selvfglgeligt 

henvendt os til politiet, sa det eller de bgrn som er 

smittet samt deres forzldre kan fa professionel radgiv- 

ning. For en sadan kan vi heldigvis yde. Og vores tilbud 

om radgivning galder selvfalgelig ogsé den anklagede 

.hivsmittede. Alle hivsmittede - ogsa kriminelle - har krav 

pa professionel radgivning. 

Er det s& svart at vere &ben? 

Men hvad er konsekvensen af en sadan sag for os 

andre hivsmittede? : 

For et par ar siden havde vi i en af vores radgivnin- 
ger en heteroseksuel mand som =rligt fortalte i sit 

bodega-miljg, at han var blevet smittet. Han var séledes 

yderst ansvarlig overfor sine tidligere karestef og tillids- 

fuld overfor sine venner. Resultatet blev, at han blev for- 

drevet fra sin-provinsby, levede godt en uge i sin bil p& 

flugt fra sine “venner”, der lovede at banke ham ihjel, 
- og endte med at begd selvmord ca. en uge efter. Dette 

var uden pressens opildnen til-lynchstemning og uden 

p=dofile aspekter. 

Sa stort kan det sociale pres vare pd &bne hivsmit- 

tede. Derfor skal der varmes om den stgrre dbenhed, vi 

har faet i de sidste par & og som nu trues af den 

pzdofile sag. Vi ma hele tiden arbejde for mest mulig 

abenhed. Sa er vi mindst muligt sarbare i l2ngden. 

Nar navnet navnes 

Anonymiteten i sagen om kampsportstraeneren blev 

brudt, da Landsretten havede navneforbudet. Jeg tvivler 

p4, at rettens gode hensigt om at gere dette for at 

berolige bgrn og foraldre, har haft den store virkning. 

Oplysningerme om at manden er mulat, traener i kung-fu 

og de lokaler, hvor han har undervist, var givetvis nok 

for foraldre til bern der dyrkede kampsport. 

Men medierne fik navnet, sa de kunne smakke billeder 

pa forsiden, skrive om mandens familiebaggrund, give 

navne og adresser frit, svaelge i foraeldrenes seksualliv, 

interviewe naboer og sa videre, Og medieme strgmmede 

til for at f& kad og billeder. Ekstra Bladet betegnede pa 

forsiden manden som “Hiv-sprederen”, og BT prasente- 

rede stolt samme dag: “Her-er hiv-manden”. Begge avi- 

ser legger op til folkedomstol og lynchning. Kriminal- 

magasinet i DR1 var ikke bedre ved at vise det sted, 

hvor opildnede danskere kunne udgve deres selvjustits. 

Og Radioavisen drev i flere dage sagen frem time efter 

time uden at der var kommet yderligere. oplysninger til. 

Pressen har svalget i denne meget ubehagelige sag. 

Stod gabestokken stadig pa Nytorv ville manden med 

sikkerhed blive stenet ihjel, og det med sten gavmildt 

lagt frem af pressen. 

Jeg frygter, at maden denne sag er blevet grebet an 

" pa - navnlig ved at bryde anonymiteten - har gjort den 

" anklagede yderst selvmordstruet. Befolkningen vil i sin 

angst for seksualforbrydere og hiv ikke have noget imod 
et sddant selvmord lige nu. Og pressen vil kun graede. 

krokodilletarer, hvis det gar sadan. Det er ikke fair ret- 

tergang uanset forbrydelsernes grovhed. Ogsé derfor er 

ophavelsen af anonymiteten meget diskutabel. 

Padofilsagen og os hivsmittede 

Det er afggrende for os hivsmittede, at billedet af den 

paedofile ikke kommer til at std som billedet pa alle 
hivsmittede. Vi forsvarer ikke padofile overgreb. Men vi 

vil forsvare kriminelle hivsmittedes ret til en fair retter- 

gang i retssal og ikke ved en folkedomstol. 

Det bliver ikke lettere for hivsmittede socialpadago- 

ger, bgrnelager, kung-fu lzrere eller spejderledere at 

vaere dben om deres hivsmitte efter denne sag. Og dette 

enkeltstaende tilfaelde er absolut ikke fellesnavner for 

alle kampsportstrenere, padagoger, mulatter - eller 

hivsmittede. Derfor ma vi leve sa abne, vi kan med 

vores hiv som far denne sag. Det er en paedof'llsag og 

alle mé& behandle den som sadan. 
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Af Ole Morten Nygard, formand for Hiv-Danmark 

Lerdag den 20. marts kl. 13 til 18 afholder Hiv-Danmark 
sit ordinaere arsmgde i Kafe Knud i Skindergade 26, 
Kegbenhavn. Alle medlemmer er velkomne. Bdde dem 
som er medlemmer direkte, og dem som er det via en 
medlemsforening. Ligeledes er ansatte og frivillige vel- 
komne her, mens pressen ikke er inviteret. Bagefter 
byder foreningen pa buffet og lidt at drikke. Tag kvitte- 
ring med som medlemsbevis, mgd op og deltag i debat- 
ten. Afstemningsreglerne er besvarlige, sa laes dette 
godt igenriem inden, for det er ikke alle der automatisk 
har stemmeret. 

Oplag 

Igen i ar vil vi starte med et oplag. | ar har vi.bedt psy- 
kolog Anders Rgge, der er vores psykosociale radgiver 

pa Fyn og i Senderjylland, om at holde et foredrag med 
titlen: Psykiske, sociale og eksistentielle konsekvenser 
af kombinationsmedicinen. Anders har arbejdet i Hiv- 
Danmark som radgiver siden 1993. 

Skal pargrende med i bestyrelsen? 
Hiv-Danmarks bestyrelse kommer til dette arsmade med 
et forslag til vedtegtsendringer. For det fgrste blev vi 
pa sidste drsmgde pélagt at komme med forslag til 
hvordan foraldre til hivsmittede bam, deres plejeforeel- 
dre eller andre varger kunne fa indflydelse for bgrnene, 
da barn jo juridisk ikke kan stemme. For det andet har 

vi en intention om at inddrage pargrende i foreningens 
bestyrelse uden dog at mindske hivsmittedes majoritet i 
bestyrelsen. Vi stiller dette forslag bade for at give plads 
til de pargrende i det besluttende organ og for at have 
en stgrre gruppe at rekruttere gode bestyrelseskandida- 

ter fra. 
Vores forslag gdr pa at give 1 plads til en pargren- 

de, hvis bestyrelsen er pa 5 personer og 2 pladser, hvis 
den er pa 7. Vi indstiller igen i &r, at bestyrelsen bliver 
pa 5 personer. Samtidig leegger vi i forslaget fast, at for- 
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' manden ékal vare en hivsmittet. Vi haber, at de delége 

rede vil tage vel i mod vores forslag, og at vores med- 
_lemsforeninger diskuterer dette inden vi ses. 

Kontingent 
| dag koster det 120 kr. at vaere enkelt medlem i Hiv- 

Danmark og 200 for pargrende og andre stgttemedlem- 
mer. Disse satser har vaere de samme siden foreningens 

start i 1991. Vi foreslar dem derfor haevet til henholdsvis 

200 kr. 0g 250 kr. - 0gsa pa grund af vores smalle gko- 
nomi. 

Grunden til at vi bevarer to forskellige kontingent- 
satser er, at nar folk indbetaler pd et almindeligt giro- 
kort, kan vi s se om de gnsker at std som hivsmittede 
eller pargrende. Og der er stadig mange der foretraekker 

anonyme girokort frem for vores fortrykte, nar de gar pa 
posthuset. 

Kom med nye kandidater 
Med dette drsmgde siger vi farvel til nogle i bestyrelsen, 

men flere genopstiller ogsa til naeste bestyrelsesperiode. 

Saledes genopstiller: 

Marianne Mortensen fra Helsinggr, nuvarende nastfor- 
mand og medlem af blandt andet forretningsudvalget. 
Marianne har siddet i bestyrelsen i 2 ar. 

Michael Heath fra Brovst, anden naestformand, blandt 
andet med i forretningsudvalget og personaleudvalget. 

Michael har varet i bestyrelsen i 2 ar. 

Niels Schigdt fra Arhus, som har varet kasserer det 

meste af foreningens liv. Niels genopstiller ogsa til kas- 
sererposten og er dermed den eneste tilbage fra den 
farste bestyrelse fra foreningens start. Niels sidder i 

gkonomiudvalget. 

Henrik Arildsen fra Holbzk, er ogsé er medlem af Stop 

Aids Kampagnens bestyrelse og af Sjallandsgruppen.



Henrik startede som suppleant for 1 r siden og sad sid- 

ste ar i Landsseminargruppen og nu i Ledelsesgruppen. 

Annemarie Larsen fra Arhus, der ogs sidder i AktHIVhu- 
sets bestyrelse, i brugergruppen pa Marselisborg Hospi- 
tal samt i Kvindegruppen i AktHIVhuset, Annemarie har 

siddet som suppleant i 1 ar. 

Jens Wilhelmsborg, Anette Fournais, Ole Brask og Ole 
Morten Nygard genopstiller ikke. 

Vi har derfor brug for, at mindst 5 nye stiller op til 
bestyrelsen eller til suppleantposterne. Du kan opstille 
pa selve arsmgdet, men du kan ogsé kontakte en af os 
fra bestyrelsen via sekretariatet. S& kan du f& mere at 
vide om bestyrelsesarbejdet og hvad det indebaerer. Det 
er absolut muligt at vaere i bestyrelsen uden at vare 

‘3ben hivsmittet. 

Hvis bestyrelsens forslag om, at der kommer en 

pargrende med i den naste bestyrelse bliver vedtaget, 

vil pargrende allerede kunne stille op pa dette drsmgde. 
Og traditionen tro afholdes der konstituerende 

bestyrelsesmgde dagen efter kl. 11, s& hvis du stiller op, 
skal du vaere klar til at kunne tage dette mgde med. 

Enkeltmedlemmer skal huske... 

Gruppen af direkte medlemmer af Hiv-Danmark skal 
vare sarligt opmarksomme. Det vil sige hivsmittede, 

som ikke er medlem via en medlemsforening. Da Hiv- 
Danmarks er paraplyorganisation, betragtes enkelt med- 
lemmer som en gruppe, nar der skal stemmes pa arsmg- 
det. Derfor skal disse mgde op allerede kl. 10.30 for at 

udpege sine 10 stemmeberettigede. Se ogsa sidste 

nyhedsbrev. Velkommen til arsmgdet! 
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Af Henrik Lyding, Aids-Linien 

Da protease-haemmerne kom frem, skabte de en mindre 
revolution i hiv-behandlingen. Pludselig blev det muligt i 
lang tid at holde virus-mangden nede pa et niveau, 
hvor den hos de fleste hiv-smittede slet ikke lod sig 
male. Problemet var bivirkningerne. Bade dem der kom, 

lige nar man begyndte pa kombinations-behandlingen, 
og sa dem der nu, flere ar efter, er dukket op. Fedtan- 
samlinger pa kroppen og i blodet, gget risiko for suk- 

kersyge og hjerte-kar-sygdomme med mere. 
Bivirkningerne i begyndelsen af behandlingen lerte 

legerne efterhanden at mindske ved at tilbyde Crixivan i 
stedet for Norvir som farstevalg. Norvir viste sig nemlig 
at vaere dén proteaseha@mmer, hvor flest fik voldsomme 

bivirkninger, mens Invirase og Crixivan ikke var s& slem- 
me. Faktisk gav Invirase stort set ingen. bivirkninger, 

hvilket skyldtes, at det rag lige gennem kroppen uden 
at gare hverken gavn eller skade. 

| 1998 opdagede man, at man ved at kombinere en 

lille, ret harmlgs dosis Norvir med Invirase kunne forgge 
optagelsen af Invirase betragteligt. Samtidig blev Invira- 
se-stoffet lavet en smule om og fik navnet Fortovase. Sa 
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her pa det sidste har standard-tilbuddet veeret Fortova- 
se, typisk kombineret med Retrovir og Epivir (samlet 
kaldt Combivir). Denne nye kombination hjalp samtidig 
pa besvarlighederne med medicin og indtagelse af mad, 
fordi den ikke var afhangig af spisetiderne, sddan som 

Crixivan kraevede det. Hertil naede vi i 1998. 

Ziagen 

Men lige som forskningen i staerkere proteasehammere 

fortsatte, gjorde udviklingen af nukleosid-analoger det 
ogsa. Og non-nukleosid-analoger med, for den sags 

skyld. Og inden vi gér videre, repeterer vi lige, hvad der 
er hvad. Garvede lasere kan springe ned til naste 

afsnit. 
Nukleosid-analoger er de “gamle” stoffer. Retrowr 

Epivir, Videx, Hivid og Zerit. Senest er Retrovir og Epivir 

kombineret i én pille, Combivir. 

Non-nukleosid-analogerne ha@mmer samme hiv-enzym 

som nukleosid-analogerne, men er skruet anderledes 

sammen, rent kemisk. 

De “nye stoffer” er proteasehammeme, som blandt 
andet hedder Fortovase, Crixivan, Norvir og Viracept. Det 

er protease-hemmerne, der som regel giver bivirkningeme.



Tilbage til nukleosid-analogerne. Det nyeste stof i 
dén afdeling hedder Ziagen, ogsa kaldet Abacavir. Virk- 
ningen er kraftigere end nogen tidligere set nukleosid- 
analog. De mulige bivirkninger desvarre ogsa. Men les 

nu videre alligevel! Ziagen kan medfare en allergisk 
reaktion-ved behandlingens begyndelse. Det kan vare 
feber, utilpashed, kvalme, opkastning og diare. | nogle 
tilfelde kan der vaere udslet i forbindelse med sympto- 
merne. Udslettet er nogle gange til stede fra begyndel- 
sen, men i andre tilfelde udvikles det fa dage efter de 

* pvrige symptomer. Alle symptomer forsvinder i gvrigt 
igen, nar man stopper behandlingen. Hvis man far mis- 
tanke om en allergisk reaktion, skal man gjeblikkeligt 

stoppe med behandlingen, og kontakte sin lage. Hvis 
lgen bekrafter, at man har en allergisk reaktion, ma 

man UNDER INGEN OMST/ANDIGHEDER genoptage 

behandlingen, selv om udslettet forsvinder igen. Det kan 
vaere livsfarligt! 

Fri for protease-h@mmerne 
Og sa til den gode nyhed. Ziagen er sa god en nukleo- 
sid-analog, at hvis man ellers kan tale den, behgver 

man ikke en protease-h@mmer. Et stort amerikansk for- 
s@g har vist, at to af de gamle nukleosid-analoger 
(typisk Retrovir og Epivir) sammen med Ziagen, er lige 
sa godt som sammen med en protease-h@mmer. Hvilket 

igen betyder, at man vil kunne gemme hele gruppen af 
protease-h@mmere til, hvis personen begynder at udvik- 

le resistens over for nukleosid-analogerne. Og det er da 
smart! ’ 

Nyt forsgg ; ; 
Som en del af et stort europzeisk forsgg vil danske hiv- 

smittede, som allerede ér i kombinations-behandling, 
formentlig i lgbet af 1999 fa tilbud om at vaere med i et. 
lodtreeknings-forsgg, hvor man enten fortsaetter med sin 

sedvanlige behandling, eller man skifter protease-ham- 

meren ud med Ziagen. Ifglge afdelingslege Birgit Kvi- 
nesdal fra Hvidovre Hospital bliver kombinationen med 
Ziagen muligvis den, man i |gbet af det naeste ars tid 
farst vil tilbyde hiv-smittede, der skal i behandling. | 
gjeblikket far hiv-smittede, der er smittet for nylig, til- 
bud om kombinationen med Ziagen. Det samme galder 
ofte hiv-smittede, der har svare bivirkninger med deres 

protease-hammer. 

- Fortsat tre stoffer 
Udenlandske forsgg har vist, at man ikke kan ngjes med 
to stoffer. Der har vaeret teorier fremme om, at nar farst 
virusmangden i en periode var banket ned under det 
malelige, kunne man maske undvare protease-hemme- 
ren. Det kan man ikke. Tre stoffer er fortsat minimum, 
hvis de gode resultater skal bevares. Det nye er s3, at 
det ene stof ikke ngdvendigvis fremover behgver at 

vare en protease-ha@mmer. 

‘Kort Nyt 
Retsgruppe 

" Hiv-Danmarks bestyrelse har nedsat endnu en frivillig 
gruppe. Vi har lavet en retsgruppe, der skal gennemlase 

lovforslag for bestyrelsen med kritiske gjne, skal kunne 
indstille til bestyrelsen og skal kunne arbejde med spe- 3 

cifikke juridiske problematikker. Gruppen skal ogsa kun- 

ne vaere foreningens repraesentant i udvalg, som for 
eksempel ministerier nedsatter. Gruppen sgges sam- 
mensat ikke udelukkende af hivsmittede eller folk fra 
foreningen, men af alle fra hiv og aids-arbejdet med 

interesse for dette omrade. Er du interesseret kan du 
- kontakte gruppen. efter drsmgdet. via sektretariatet. 

Nyt hospice i Aalborg 
KamillianerGaarden i Aalborg bliver nu til et hospice for 
alvorligt syge og dgende. Det ny hospice far plads til 
tolv klienter, og det financieres af Nordjyllands Amt med 

driftstilskud fra amtets kommuner, men drives som en 
selvejende institution. (Kilde: Dagens Medicin) 

Indien topper i statistikken 
Fire millioner hivsmittede ud af en befolkning pa knap 
en milliard placerer Indien blandt de lande i verden, der 
har flest smittede. De sgrgelige tal kom for nyligt frem 

- pé et UNAIDS-mgde i New Delhi. 
Udbredelsen af hiv i Indien har skiftet karakter, sale- 

des at det nu mest er blandt landbefolkningen at antal- 
" let af smittede er starst. Staten Tamil Nadu har nasten 

en halv million hivsmittede, og her er infektionshyppig- 
heden tre gange hgjere end i de store byer. 

Blandt prostituerede i byerne er der dog stadig tale 
om uhyggeligt hgje tal. Pa fem ar er det procentvise 
antal af hivsmittede prostituerede i byen Mumbai (tidli- 

. gere Bombay) steget fra 1% til 51%. 
(Kilde: Dagens Medicin og The Lancet) 

Natriumbenzoat mod svamp : 
Speciallzge i tropemedicin Anders Fjendbo Jargensen 
har gennem sit arbejde for Danida i Tanzania opdaget, 
at stoffet natriumbenzoat virker lige sa godt som svam- 

pemidlet nystatin. Natriumbenzoat er hovedingrediensen 
i husholdningsmidlet Atamon, som de fleste kender og 

anvender i forbindelse med syltning. 

Anders Fjendbo Jgrgensen opdagede Atamons virk- 
ning ved, at en af hans aidspatienter aldrig havde 
svamp i munden. Patienten fortalte, at han hver morgen 
skyllede mund med Atamon. Herefter gik leegen i gang 
med et forsgg, hvor 150 hivsmittede blev behandlet - 
henholdvis med natriumbenzoat og med nystatin. Begge 
grupper oplevede for stgrstedelens vedkommende en 
klar bedring i deres tilstand. Atamon viste sig altsa lige 

sa effektivt som et dyrt medicinsk preparat. Behandling 
med medicin mod svamp koster omkring 140 kr. for fjor- 
ten dages behandling, mens forbrug af Atamon, ogsa i 
fiorten dage, koster ca. 18 gre. (Kilde: Dagens Medicin) 
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Hovedstadens Sygehusfazllesskab overherer samtlige advarsler og nedlzgger 

den eneste centralt placerede klinik i Kebenhavn 

Af Henrik Degn Jensen 

Hovedstadens Sygehusfellesskab skal spare. P4 et 
mgde den 27. januar blev det blandt andet besluttet at 
nedlegge kenssygdomsklinikken p& Rudolph Berghs 
Hospital. Lukningen er en farlig nedprioritering af arbej- 
det med hiv og aids. Leger og patientforeninger har 
advaret mod planeme, og Hovedstadens Sygehusfzlles- 
skabs forklaringer skarper kun bekymringeme for frem- 
tiden... : 

Med nedlaggelsen af Kgbenhavns Venereaklinik p& 

Rudolph Berghs Hospital midt i Kebenhavn er der risiko 

for, at bade spredningen af kgnssygdomme og antallet 
af hiv-smittede vil stige. Men direktionen for Hovedsta- 
dens Sygehusfellesskab star fast pd deres beslutning 
om, at klinikken skal overflyttes til Hud- og Kenssyg- 
domsklinikken pa Bispebjerg Hospital i Kgbenhavns 
Nordvest kvarter. Besparelsen er sat til at vare 1,6 milli- 
oner kroner om aret. 

Stor bekymring o 
Personalet pd Rudolph Berghs Hospital, stadslagen, 
Aids-Linien og Hiv-Danmark er bekymrede for fremtiden. 

Det er primzert spgrgsmalet om den geografiske place- 
ring, der udlgser uro."Og netop beliggenheden i Kgben- 
havns centtum, lige ved Hovedbanegarden, tillegges 
stor betydning af mange brugere. En undersggelse fore- 

taget pa klinikken viser, at totredjedele af de nuvaren- 

de brugere ikke har taenkt sig at tage turen til Bispe- 

bjerg Hospital, hvis de har behov for at blive hiv-testet 

eller undersggt for kenssygdomme. 
Pa klinikken pa Rudolph Bergh frygter personalet, at 

mange nu udsatter en hiv-test eller slet ikke bliver 

undersggt, fordi “man ikke bare smutter til Bispebjerg 
Hospital”. “Almindelige mennesker der ikke vil ga til 

deres egen lage, kommer til os i deres frokostpause. En 

del far det ngdvendige mod til at fa lavet en test, ndr 
de alligevel er i omradet. Og sa ligger vi taet pa Vester- 
bro og Istedgade, hvor mange sexarbejdere har deres 

gang”, udtaler radgiver Aase Hgrner Venegas til 
JPKgbenhavn. 

Til Politiken udtaler fungerende overlege, dr. med. 
Carsten Sand Petersen: “Blandt brugerne er bgsser, 
traekkerdrenge, stofmisbrugere og prostituerede. Hvis de 

undlader at lade sig hiv-teste, vil der vare gget risiko 
for smittespredning. En del brugere er ressourcesvage 
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minoriteter, og jeg tror, at de vil fgle sig udstillet og 
have svart ved at overskue at skulle ud til Bispebjerg. 
Her pa klinikken er folk vant til, at man kan gé ind fra 
gaden og lade sig teste.” 

Sikkerhedsrisiko 
Ogsa embedslage Jan Fouchard fra Stadslagen tilslutter 

sig bekymringen og siger til Politiken om brugerunder- 
segelsen ‘pa Rudolph Bergh: “Hvis den undersggelse 
afspejler virkeligheden, er det betankeligt at flytte 
Rudolph Bergh. Det er essentielt for en by som Kgben- 
havn, at der findes lettilgengelige lokaliteter med en 

effektiv og diskret service for brugerne. Det er en rigtig 
darlig idé, hvis sggningen til for eksempel hiv-testning 
og radgivning .daler.” 

Aids-Linien og Hiv-Danmark deler ogsa denne opfat- 
telse med ordene: “Leengere tid uden en diagnose og 
radgivning betyder ogsa gget risiko for spredning af for- 
skellige sygdomme.” 

Beslutning star fast 
P4 trods af bekymringen og protesterne vil sundheds- 
faglig direktgr i Hovedstadens Sygehusfallesskab, Lone 

de Neergaard, alligevel gennemfgre lukningen af klinik- 
ken pé Rudolph Bergh. Til Politiken siger hun: “Vi er 
klar over, at der er bekymring for denne flytning. Men vi 
vil fglge dette ngje og selvfglgelig informere om vores 

beslutning i de relevante miljger. Ingen af de sparefor- 

slag vi kommer med, kan undga at have nogle konse- 
kvenser, sadan vil det altid vaere. Vores opgave er s3 at 
minimere konsekvenserne.” 

Tallene taler 
Personalet pad Rudolph Bergh har i forbindelse med 

. sagen udarbejdet en profil af kenssygdomsklinikken 
med dertil knyttede kommentarer til en flytning. Heri 

fremgar det, at ikke feerre end 14.347 mennesker benyt- 

tede klinikken i de ti farste maneder sidste ar. Divideret 
med antallet af arbejdsdage bliver resultatet ca. 70 kli- 
enter dagligt. 

Klinikken er den eneste af sin art i Kebenhavn, og 
har abent hverdage for alle uanset om de har en hen- 
visning eller gnsker at vaere anonyme. 

Og netop spgrgsmalet om anonymitet og den nem- 

me tilgaengelighed er der tvivl om ved flytningen til 
Bispebjerg Hospital. Nordvest kvarteret i Kgbenhavn er 

. ikke ligefrem det man kan kalde en central beliggenhed,



og bade adgangsforhold til Bispebjerg Hospitals afdeling 

for hud- og kenssygdomme og hospitalets edb-systemer 
kan ikke siges at kunne garantere anonymiteten 100 %. 

UNAIDS og WHO 
| de to store internationale organisationer UNAIDS og 

WHO’s dokument vedrgrende sexuelt overfgrbare syg- 
domme fremgar det blandt andet i forbindelse med poli- 

tik og principper omkring forebyggelse, pleje og be- 

handling, at man tilvejebringer kliniske faciliteter, hvortil 
der er let adgang..., og at lokaliteter, der er lettilgenge- 

lige, acceptable og med effektiv behandling er en hjor- 
nesten i ethvert program til kontrol af sexuelt overfarba- 
re sygdomme. | dokumentet understreges det ogsa, at 
uanset hvor let adgangen er og hvor effektiv en service, 
der ydes, er den vardilgs, med mindre potentielle pati- 

enter er villige til at benytte den! 

Det vil altsa sige, at Hovedstadens Sygehusfalles- 
skab med deres beslutning om at nedlaegge klinikken 

pa Rudolph Berghs Hospital har valgt at tilsidesette 
UNAIDS og WHOs anbefalinger... 

Erfaringer bliver ikke brugt 
Det er ikke kun hiv-miljgets organisationer, stadslaegen 

og personalet pa Rudolph Bergh, der er meget bekymre- 
de for konsekvenserne af lukningen af venereaklinikken 
midt i Kebenhavn. Ogsa en af de medicinske kapaciteter 
pa omradet, professor Hugh Zachariae fra Arhus, har 
advaret mod lukningen. | et indleeg i Politiken skrev 
han: “Naturligvis m& HS, som alle andre have lov eller 

rettere have pligt til at rationalisere, nar der endnu 

engang, som sa mange gange fgr stilles sparekrav, men 
det er alligevel sgrgeligt endnu engang at vare vidne 

til, at det gar ud over det forebyggende arbejde. 
Det er ogsa lidt trist at opleve, at hiv og aids efter den 
utvivlsomme fremgang, der har vaeret pa behandlingssi- 

den, nu ogsa skal holde for pa dette omrade. Da vi hav- 
de gonoré som epidemi i midten af halvfjerdserne, hav- 

de Kgbenhavn og Frederiksberg seks klinikker for kgns- 

sygdomme. _ 
Sammenlaegges klinikkerne pa Rudolph Bergh og 

Bispebjerg bliver der én tilbage. Selv om man tilsynela- 
dende opretholder den samme testkapacitet, den sam- 
me abningstid og hurtige svartider, sa fjerner man den 

nare afstand for de mange socialt belastede klienter, 
der findes i netop kvarteret omkring Rudolph Bergh. 
Hospitalsdirektgren pa Bispebjerg har udtalt, at “flytnin- 

gen kun betyder, at for nogle bliver afstanden lidt korte- 
re, for andre lidt langere.” 

En lukning af et af konsultationsstederne kan ikke 
andet end betyde, at den for flere bliver lengere. Det 
ma klart frygtes, at en lukning af Rudolph Bergh vil 
betyde en nedsat testfrekvens i et omrade af byen, som 
har den stgrste betydning pa dette felt. Det er kortsigtet 
at spare pa forebyggelse. Da man kunne sige: “hver 
time smittes en teenager med gonoré”, tog man fore- 

byggelsen alvorligt. | dag sleekkes der pa den, fordi fler- 
tallet fgler sig selv og sin familie uden for risikozonen.” 

STOP AIDS’ RADGIVNING BLIVER ELEKTRONISK 
Hiv-radgivningen for bgsser hos Stop Aids Kampagnen 

er lukket med udgangen af 1998. Baggrunden for den 
drastiske beslutning er blandt andet, at antallet af hen- 

vendelser igennem de seneste ar har varet meget lavt. 
Hiv-rddgivningen gennemfgrte i efterdret en mindre 
undersggelse i bgssemiljget. Undersggelsen viste, at de 

fleste kendte til Hiv-radgivningens eksistens, mens kun 
de farreste havde gjort brug af tilbuddet om en snak 
med en af de frivillige radglvere 

Undersggelsen viste ogsd, at de fleste basser gerne 

vil rédgives af andre bgser. Sidstnavnte har Stop Aids 
taget til efterretning, og bestyrelsen arbejder i gjeblikket 
pa at udvikle et nyt og helt anderledes radgivningstil- 

bud for bgsserne. 

Samtldlg blev det besluttet at en del af den nedlag- 

te radgivnings aktiviteter fortsattes i et nyt projekt. Det 

drejer sig om radgivning - eller rettere sagt - tilstede- 

varelse i diverse chat-rooms pa internettet. Radgiverne 
har i lgbet af 1998 gjort sig erfaringer med den form for 
kontakt med malgruppen, og selvom samtale via tasta- 
tur er meget forskellig fra samtale via telefon, har grup- 

pen haft gode erfaringer med denne form for dialog. Til- 
buddet vil blive suppleret med en brevkasse pa Stop 
Aids’ nye hjemmeside som &bner i lgbet af foraret. 

Nar vi far oplysningen, vil Hiv- Danmark i et af de 

kommende Magasiner eller Nyhedsbreve ile med at brin- 

ge adressen pa Stop Aids Kampagnens nye tiltag pa 
internettet. 

(Kilde: Stop Aids Kampagnens Nyhedsbrev nr. 2, 1999) 

TOMTEBO REKREATIONSHUS 

Hvis du har brug for at lade energienniveauet op, sa var 
det mdske en idé at lagge vejen forbi Tomtebo Rekrea- 
tionshus. Stedet ejes og drives af Convictus, en stgtte- 
forening for hivsmittede og deres pargrende i Sverige. 

| dagene 8. - 14. marts er der mulighed for at booke sig 

ind til lidt rekreation og socialt samveer. 

For yderligere information kan man kontakte Tomtebo 
Rekreationshus, 643 95 Vlngaker i Sverige, telefon/fax: 
0046-151 604 O1. 

Alle aktiviteter pa Tomtebo Rekreationshus er alkohol- 

og stoffri. 

Hiv-Danmark - Magasinet nr. 1 - 1999 9



- TAK FOR NU 
v-Danmarks 

Af Ole Morten Nygérd, formand. for Hiv-Danmark 

Til.arsmgdet genopstiller jeg ikke til bestyrelsen. Det er 

ikke nogen ny beslutning jeg har taget, men i trdd med 
hvad jeg sagde pa sidste arsmgde. Her tradte jeg til for- . 
di vores formand Kurt Mousten lige var dgd, og som 
nastformand fglte jeg det som “et borgerligt ombud” at 
trede til igen. Jeg synes,'det var en rigtig beslutning og 

har vaeret glad, nar jeg synes, jeg udfyldte posten godt, 
og irriteret ndr jeg syntes, at jeg ndede sa lidt af det, 
jeg egentlig ville have beskaftiget mig med. Jeg genop- 

stiller heller ikke som almindeligt bestyrelsesmedlem, for 
min erfaring er, at s& ender jeg alligevel i centrum af 
beslutningerne. 

Livet i bestyrelsen 
Venstresocialisterne havde i sin tid et princip om, at 
ingen valgt person kunne sidde pa en post mere end 8 
ar. En tanke som jeg altid har syntes var meget fin, for 
at undga at politisk arbejde blev for personpraeget og 
for at undga, at folk klebede til taburetterne. Jeg har 
siden foreningens start nu i 8 ar varet i centrum af Hiv- 

Danmark: som formand i 5 &r, nastformand i ca. 2 ar og 
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formand } w1 ol 

ca. 1 ar som almindeligt bestyrelsesmedlem. Jeg synes. 

jeg har praeget foreningen meget, og anser det for rig- 

tigt at andre fremover preeger den pa deres made. 
Det er ikke let at stoppe, og navnlig da bestyrelsen i 

det hele taget vil have en del udskiftning. Mindst 5 nye 
skal ind, og de skal have meninger og lyst til at ville 
arbejde konkret for sagen. De nye folk skal satte sig 
ind i det eksisterende arbejde, have lyst til at praege for- 
eningen i dens fremtidige form, have forstdelsen overfor 

andre problemer end deres egne og holde fanen hgijt i 
en forandret verden for hivsmittede. Visioner, forngjelse 
ved foreningsarbejde, glade ved at have magt og agt 

samt lysten til at praege vores livsbetingelser har varet 

~en drivkraft for mig. Jeg haber, den vil vare det ogsa for 
de kommende bestyrelsesmedlemmer. 

Udfordringerne er lige her 
Foreningen har stadig sin berettigelse, men den skal til 

~ at @ndre kurs, da sygdommen har zndret sig. Og vi - 
hivsmittede har parallelt hermed ogsa andret vores 
behov. Der tegner sig mange perspektiver for Hiv-Dan- 

marks arbejde i videreudvikling af det eksisterende, at 
arbejde med andre hiv-relaterede projekter og endnu



klarere std som patientforeningen. 
Foreningen ma i de kommende ar stadig veere den, 

der tager sig af de grupper af smittede, som ingen ) 
andre tager hand om. Her taenker jeg blandt andet pa 
de danske afrikanere, andre indvandrergrupper og pa at 
stgtte de hivsmittede i Grgnland. 

Ligeledes er det pa tide, at vi blander os mere direk- . 
te med andre sygdomsramte og grupper af handicappe- 
de. Jeg synes, at hivsmittede gennem arene har varet 
for bergringsangste over for andre invaliderede. Det er 
smaligt, sygt og egoistisk. Vi har en forpligtelse til at 
udvikle patientarbejdet i Danmark, og vi har mange 
gode erfaringer at bidrage med. Og vi behgver ikke altid 

at markere os som en serlig gruppe. Det handler om at 
sta sammen og sikre gode juridiske og sociale forhold 
for folk ramt af en sygdom. Det handler om at fastholde, 
at vi er borgere der har krav pa sarbehandling pa grund 
af vores sygdomme og samtidig ligevaerdige i ret og 
pligt som alle andre. Det handler om at sikre de relevan- 
te tilbud til os og papege systemers svagheder, for alle 
systemer har i sig indbygget en gradvis forstokkelse. 
Den skal der folk udefra til kritisere. 

Vi har meget til falles 
Hiv-Danmark er ogsa “lokalafdeling” af det globale aids- 
arbejde. Vel skal vi fgrst lase problemerne i vores eget 
land, men uden kontakt, konkret samarbejde og solidari- 

tet med de hivsmittede, der ikke har de samme behand- 
lingstilbud som os, bliver vi for egoistiske og vil ga i 
std. Skal vi bevare gnisten, skal vi konkret stgtte “lokal- 

afdelingerne” i den gvrige verden. Vi har langt mere til . 

falles end man umiddelbart skulle tro. Verden er i vores 
sammenhang meget narvarende og konkret.. Og hiv er 
tydeligt et globalt problem, og et virus der ikke kender 
til landegranser. 

Farvel med tak 
Selvom jeg nu stopper som formand, forsvinder jeg ikke 
helt fra hivarbejdet. Jeg har tilbudt at feerdigggre det 
nuvearende arbejde i den interne ledelsesgruppe, lige- 
som jeg bliver som “konsulent” i visse ikke besluttende 
udvalg: samarbejdsgruppen med Positivgruppen omkring 
Radgivningscenter @st og den nyskabte retsgruppe. - 

Jeg gleeder mig til at skifte fokus i mit liv og samtidig 
give plads til andre. Jeg er sikker pa, at der kan komme 
ny god energi ud af det i foreningen. Hvor jeg skal dreje 
mit hoved hen, ved jeg ikke, fgrend jeg er faerdig med 
formandskabet, men jeg vil gerne her takke for den sto- 

re tillid som alle i hiv/aids-miljget har vist mig igennem 
alle drene - uanset enighed eller uenighed. Tak til de 
mange andre hivsmittede, som har givet mig de skulder- 
klap, der er s& ngdvendige, for at man kan fylde for- 
mandskabet nogenlunde ud. Og tak til en flok engagere- 
de og tro medarbejdere og frivillige, der har givet mig s& 
stor opbakning og relevant kam til mit har. Uden jeres 
modspil og medspil havde det langt fra vaeret s3 beri- 
gende og spandende at bestride posten. ‘ 

Tusind tak fra den afgaende formand. 

0GSA FARVEL FRA EN AF RADGIVERNE 

Jeg har pr. 1. februar 1999 faet en 
psykologstilling i Arhus Amt, hvor jeg 

. skal arbejde med behandling af alko- 
holikere. 

Jeg har pa sin vis veret Hiv-Dan- 
marks ansigt i mit omrade, og jeg vil 

i den anledning gerne sige tak til 
alle, der har vist den tillid at benytte 
sig af det tilbud, som jeg har veeret 

med til at ggre Hiv-Danmark, imens jeg har varet her. 

Jeg er ofte stgdt pa mennesker udenfor “branchen”, der 
har spurgt om det ikke er enormt hardt at arbejde i Hiv- 

Danmark, og der har de tankt pa at udgangspunktet for 
dette arbejde jo handler om en dgdelig sygdom. Hver 

gang spgrgsmalet er kommet, har jeg tenkt pa mine 
arbejdsopgaver og de mennesker, jeg arbejder med, og 

sa har jeg svaret: Nej, det er det . 
ikke. Gu’ er det svare emner, som 
folk kommer med, tunge tanker, sorg 

og bekymringer, men netop at se, at 
mange formar at leere at handtere 
det, der for andre kan synes uover- 
kommeligt, er meget livgivende og 

inspirerende. 

Derfor vil jeg gerne sige mange tak 

og farvel til hiv-smittede, pargrende, efterladte, kolleger, . 
samarbejdspartnere og andre, som jeg har veret i kon- 
takt med i den tid, jeg har arbejdet som Hiv-Danmarks 
psykosociale radgiver i Nordjylland og den nordlige del . 

af Viborg Amt. 

Med venlig hilsen 

Jens Wraa Laursen 
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~ WEEKEND FOR 
HIVSMITTEDE FOR/LDRE 

9. 10. 0g 11. april 1999 

Hiv-Danmérks radgivninger inviterer foreeldre til erfaringsudvekslmg,. 

snak, hygge og samveer-under uformelle former. 

Vi har inviteret to unge “bgrn” af hivsmittede foraeldre til at fortzelle 

om deres erfaringer fra bgrne- 0g ungdomstiden. 

Tilmelding skal ske til Hiv-Danmarks radgivninger 

@st: telefon 33 32 58 60 

Vest: telefon 70 22 58 68 

hurtigst muligt og senest den 1. marts 1999. 

- Stedet for weekenden afhaenger af deltagerantallet. 

Arranggr Hiv-Danmark 
v/ Bo.dil Moseholm & Winnie Rgnnov 
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SPORGSMAL, SVAR & ANNONCER 
r du medlem af en pensionskasse? 

sum ved kritisk sygdom: 

Nogle pensionskasser, herunder PKA, har indfgrt begre- 
bet “Sum ved kritisk sygdom”. 

per udbetales 1/2 gruppeinvalidesum pa 60.000 kr. nar 
diagnosen bliver stillet, og mens man stadig er i arbej- . 

de. Hvis man senere skal have hgjeste eller mellemste 
fartidspension, udbetales resten af forsikringssummen. 

Aids er én af de diagnoser, der aktualiserer “sum ved 

kritisk sygdom.” ' 

Det er ofte forbundet med store udgifter at blive ramt af 

alvorlig sygdom. @gede udgifter til medicin, alternativ 

behandling, transport til og fra hospital og meget andet, 

belaster en i forvejen meget svar livssituation urimeligt. 

Derfo[: Hvis du er medlem af en pensionskasse, er det 

en god idé at undersgge dine muligheder dér. 

Karin Westh 

Socialrddgiver, Ridgivning Dst 

Hiv- og aids-organisationer flyttet til 
Nedergade i Odense 
Fra 1. januar er Hiv-Danmarks radgivning i det fynske og ' 
sonderjyske ikke laengere at finde pa Bolbrogarden, men- 
har faet nye lokaliteter: ‘ 
Nedergade 36, Odense C. Det nye telefonnummer er er. 
66 12 59 00, nyt faxnummer er 66 12 59 30. 

Man kan stadig benytte telefon 70 22 58 68, og 

abningstiden er uaendret tirsdag kl. 9 - 13. 

Andre aktiviteter der tidligere fandt sted p& Bolbrogard- 

en er ogsa flyttet til Nedergade 36 i Odense. Det drejer 
sig om Brugergruppen pa Odense Sygehus og “Bo- & 
Vaerestedet”. Ogsa Aids-Info Fyn er flyttet til Nedergade 
36, og indtil videre er der et felles telefonnummer til - 
disse tre: 63 14 28 14. 

Kvinde sgger mand 
- til nerhed, lidt fellesskab, intensitet, erotik, lidt even- 

tyr, oplevelser, sjove, dejlige, udviklende... 
Jeg: 54, 176, 71, ikke grim, ikke uintelligent, ikke kede- 
lig. Spontan, livsglad, engageret, tzznksom, pessimistisk 
optimist, desillusioneret idealist. Smaintellektuel. Inter- 

esser: venner, mennesker, kulturer, livet, verden. Littera- 

tur og meget andet. 

Du: levende, spandende. Udlending? Dansker? Gammel? 

Ung? Skriv, send evt. et foto. 

Billetmrk. 990101 

" Fyr/fyr - Jylland/Fyn 
_Jeg er en hiv+ fyr 46/187/90, merkt kort har, granne 

gine, slank og velholdt. Stilferdig, romantisk anlagt. 
Godt fuldtidsarbejde, et aktivt fritidsliv, hvor jeg blandt 
andet er kirkeligt engageret. Interesserer mig for musik, 
bgger, lange traveture, godt samvar med venner. Elsker 
at rejse. Jeg er efterhanden parat til at gd ind i et fast 
forpligtende monogamt forhold til en anden sgd fyr. 
Jeg forestiller mig dig som velholdt, slank og pzn. Alde- 

ren 30-50. Du har som jeg et stort behov for bergring, 

kaertegn, holde i hand. Du er romantisk anlagt, trofast 

og erlig og absolut monogamt indstillet. Skriv og lad os 

mgdes uforpligtende. 
Billetmrk. 990102 

Kvinde sgger mand i 
Kvinde 54 ar 169/70, hivsmittet i mange ar, men sund 
og rask, gnsker en kareste i tilsvarende alder til varmt 
og trygt forhold. Lidt om mig selv: Jeg er naturelsker og 
vandrer. Dyrker gymnastik, svemning, volleyball og 

anden sport. Holder af kunst, musik - isar klassisk. Spi- 
ser hovedsagelig vegetarmad, er ikke ryger. Siger dette 

dig noget, sa skriv trygt til mig og lad os se om vi kan 

veare noget for hinanden. 
Billetmrk. 990103 

Mand sgger kvinde 
Jeg er.en 33 arig afrikansk mand som er lidt genert. Jeg 

sgger bekendtskab med en dansk kvinde. Jeg taler 
engelsk og er interesseret i at leere mere om Danmark, 
naturen og at ga i byen. 

Billet mrk 990104 

Sadan svarer du 
Leeg dit svar i en frankeret kuvert med billetmarke pa, 

lg den i en kuvert og send brevet til: 

, Bodil Moseholm 
. Hiv-Danmark, Gl. Mgnt 14, 5, 1117 Kgbenhavn K 

Breveae behandles anonymt. Alle breve opbevares et ar, 

da vores erfaring viser, at mange svarer lznge efter, at 
annoncen er indrykket. 
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ARRANGEMENTER : 
RADGIVNING @STS ARRANGEMENTER 

Temaaftener for foraret ‘99 i Kafe Knud, Skindergade 26, 

1159 Kgbenhavn K. 

Sund kost for hiv-positive 
Tirsdag den 2. marts kl 19.00 - 21.30 

Sygeplejerske og ernaringskonsulent Eva Lydeking giver 
gode rdd om kost, emaring og kosttilskud. 
Aftenen er arrangeret i samarbejde med Solstrdlerne og 

er for alle smittede og pargrende. Tilmelding er ikke 

ngvendig. Der vil vere kaffe, te og kage. @I, vin og 
vand kan kgbes. 

Tirsdag den 6. april k. 19.00-21.30 

Temaet for denne aften er endnu ikke tilrettelagt - se 
narmere i naste nummer af Nyhedsbrevet. 

SOLSTRALERNES ARRANGEMENTER 

Med mindre andet fremgar foregér alle aktiviteter tirsda- 

ge pa Kafe Knud. Temaaftenerne er abne for alle gratis 
og uden tilmelding. 

Tirsdag d. 23. februar kl. 19.00 
Drgmmeterapi - 

Alle drgmmer to timer hver nat, men hvad betyder 

drgmmene? Hvordan kan man arbejde med dem, sgge 
viden og hjalp til at forsta dem? 

Vi har inviteret gestaltterapeut Lise Juhl til at komme 

med et opleeg om drgmmeterapi som et redskab til per- 
sonlig udvikling. Oplagget er baseret pa konkrete 

eksempler fra Lise Juhls mangeérige arbejde med 

gestaltterapeutisk drgmmeterapi i grupper. 
" Derefter ser vi kortfilmen “Rejse i det indre univers- Sce- 

- ner fra en psykoterapi fra 1991” med terapeuten Ole 
Vedfeldt (Forfatter til bla. “Dremmenes ‘dimensioner”). Vi - 

afslutter aftenen med spargsmal og diskussion. 

Afspandingsgymnastik 
Treeningen foregar i Kafe Knud den anden og den tredle 
tirsdag i maneden. 

Vores treener bliver den dygtige, rare afspandingspada- 
gog Pernille Stubbegard, som fgrste gang vil radfare sig 
med os om vores gnsker og behov. 

Solstrdlemes Vandreklub 
Vil du med ud og vandre den sidste sgndag i maneden? 
Sa kom og var med pé vores vandreture og oplev den 
danske natur i de afvekslende arstider pa ture af ca. 8 - 
10 kilometers langde. 
Praktiske oplysninger: Medbring madpakke og rigeligt at 

~ drikke til pauserne. Solidt fodtgj eller gummistgvler. 
Eventuelt regntgj. 
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Arranggrer:. Lis, Lars og Vagn. Vi vil bare en badge med 

Solstralernes logo. 
Tilmelding ikke ngdvendig - mad bare op. 

Turene udgar hver gang fra Ngrreport Station. Vi mgdes 

ved hovedindgangen. Hjemkomst ca. kl. 17.00. 

Sendag den 28. februar kl. 10.45 

Skodsborg - Klampenborg. Turen gar fra Skodsborg Sta- 
tion gennem Jagersborg Hegn og Dyrehaven til Klam- . 
penborg Station. . 

Sendag den 28. marts Kl. 10.45 
Obs: Sommertid begynder! 

anskov ved Store Gribsg. Turen starter ved Gribsg trin- 
braedt og slutter ogsa her. Pa turen ser vi en 5ooo ar 
gammel jeettestue. Her er fugle- og.dyrevildt, s§ med- 

bring gerne en kikkert, savel som gummistgvler, da der 
kan vaere vadt pa stierne ved Gribsg. 

ARRANGEMENTER | HIV-CENTER NORD 
Hiv-Danmarks Radgivning 

Louisegade 2, 1., 9000 Aalborg 

Patientrettigheder 
Onsdag den 3. marts kl. 19 - 21. 

Oplegsholderen Lone Scocozza er sociolog og har Sund- 
hedsvasnet som speciale. Hun har i den sammenhang 

_ skrevet en del bgger om forskellige aspekter af Sund- 

hedsvasnet blandt andet Patienthandbogen, der udkom 
sidste forar. 
Lone Scocozza vil i Hiv-Center Nord fortzlle om: 
- Patienters rettigheder og muligheder i det danske 
Sundhedsvasen. 
- De ringe muligheder Patientklagenzavnet giver klagerne 
for at fa medhold i deres klager. 
- Aktindsigt. Tavshedspligt. Information og samtykke. 
Livstestamente og dgdshjzlp. 
Hivsmittede, pargrende, efterladte og andre interessere- 
de kan deltage. 
Det koster kr. 30,- at deltage i arrangementet, hvor der 
bliver budt pa kaffe og kage. 
Der kraeves ikke tilmelding. 

Brugergruppemgde 
Onsdag den 10. marts kl. 19.00 

Vi inviterer til mgde for alle hivsmittede, pargrende og 

personaler med tilknytning til Infektionsmedicinsk Afde- 
ling pa Aalborg Sygehus, der har interesse i at hgre om 

brugergruppers funktion og muligheder. 
* Fra Marselisborg Hospitals Brugergruppe vil sygeplejer- 
ske og aidskonsulent Bodil Forman samt bruger Ditlev 
Molbazk Nielsen deltage som konsulenter. 
Det er gratis at deltage i mgdet, hvor der vil blive serve- 
ret kaffe og kage. Der kraeves ikke tilmelding.



PANMARK 

Hiv-Danmarks Bestyrelse: 
Ole Morten Nygard, formand 
Marianne Mortensen, 1. n&st- 
formand 
Michael Heath, 2. nastformand 
Niels Schigdt, kasserer 
Ole Brask 
Suppleanter 
Jens Wilhelmsborg 
Anne-Marie Larsen 
Anette Fournais 
Henrik Arildsen 

Datoer for kommende bestyrelses- 
mgder: 

- Tirsdag den 23. februar ‘99 
kl.11-17 i Kgbenhavn. 
- Lerdag den 20. marts ‘99 
Hiv-Danmarks Arsmegde i Kaben- 
havn. 

ADRESSER: 

Hiv-DANMARK 
Gl. Mgnt 14, 1. 

1117 Kebenhavn K 

33 3258 68 
(Hverdage 9-15) 
Fax: 33 91 50 04 

Giro: 7 77 o5 88 

FORMAND . 
Ole Morten Nygard 
Treffes via Hiv-Danmark 
pa tIf. 33 32 58 68 

RADGIVNING | K@BENHAVN . 
Bodil Moseholm, Solveig Roth . . 
og Karin Westh ; 
TIf. 33 32 58 60 
(mand. - fred. 11-13) 
Sekreteer Kristine Dyre 

RADGIVNING FYNS & S@NDERYLLANDS 
AMTER : 
Anders Kjar Rgge 
Nedergade 36, 5000 Odense C 
TIf. 66 12 59 oo (tirsd. 9-13), 
fax 66 12 59 30. 

RADGIVNING VEJLE, VIBORG SYD, 
RINGKZBING & RIBE AMTER 
Winnie Rgnnow 
Skt. Maria Hospicecenter 
Blegbanken 3, 7100 Vejle 
TIf. 40 41 43 50 

RADGIVNING VIBORG NORD & NORD- 
JYUANDS AMTER 2 
Louisegade 2, 1., 9000 Aalborg 

TIf. 98 12 60 16 

FAELLESSEKRETAR FOR Fyn/vLLAND 
Karen Skinnerup 

AktHIVhusets Radgivning 
Vestergade 5B, 8000 Arhus C 
TIf. 70 22 58 68, Dagl. 9-14 

Kare KNup 
Ane Lillegaard 

Skindergade 26, 1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 § 

MEDLEMSFORENINGER: 

BRUGERGRUPPEN/ HVIDOVRE HoSPITAL 
Afd. 112/v. Anne Grgnholdt 
Kettegards Allé 30, 2650 Hvidovre 
TIf. 3632 3016 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 

Afd. A-ambulatoriet 
P.P. Brumsgade 11, 8000 Arhus C 
TIf. 89 49 18 18 

- BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 
Nedergade 36, 5000 Odense C 
TIf. 63 14 28 14 

BRUGERGRUPPEN/ RIGSHOSPITALET 
Afd. M/afsnit 7701/ v. Cathe Nielsen 
Tagensvej 20, 2200 Kgbenhavn . 

TIE. 35 45 35 45 

DANMARKS BLADERFORENING 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 
1220 Kgbenhavn K 

TIf. 33 14 55 05 
Fax: 33 14 55 09 

#HIMLEN MA VENTE® 
Ungdomsteamet 
Vendersgade 8, 
4800 Nykgbing Falster 
TIf. 54 85 55 19 (mand. 17-19) 

Hiv-GrRuPPEN | AKTHIVHUSET 
Vestergade 5 B, 8000 Arhus C 
TIF. 86 12 43 13 (tirs. 19-22) 
Fax: 86 19 11 56 

wHIV-KOMSAMMEN* 
Louisegade 2, 1., 9000 Aalborg 
Den 1. onsd. i hver méned. 
Treffes igennem Hiv-Danmarks 
radgivning i Viborg Nord & Nordjyl- 
lands Amter pa mobiltlf. 
40 41 43 50 tirsdag og fredag. 

Hwv-GrRuPPEN MK 
Gl. Mant 14, 5., 1117 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 60 

B@SSEGRUPPEN 
Louisegade 2, 1., 9000 Aalborg 
Treffes via Karen Skinnerup 

TIf. 98 12 60 16 

INTHIV-GRruPPEN 
Ngrregade 1, 3770 Allinge 
TIf. 56 48 28 58 
Send. kl.17.00-22.00 
og torsd. kl. 13.00-17.00. 
Vi mgdes fast hver sgnd. i hver 
maned kl. 19.00 i Folkets Hus, 
Narregade 25, Allinge. 

KVINDELIV 0G HIV, KZBENHAVN 
TIf. 22 13 59 02 
(mand.-fred. 11-13) 

KVINDEGRUPPEN | ARHUS 
AktHIVhuset, 
Vestergade 5 B, 8000 Arhus C 
TIF. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 

POSITIVGRUPPEN 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C 
TIf. 38 86 32 33 
Fax: 38 86 11 66 

SLeJFEN | RiBe AmT 
Bakkevej 6, kalderen 
6700 Esbjerg 
Treffetid ml. 19-21 i 
ulige uger mand. - 
og lige uger tirsd. 

SOLSTRALERNE 
Postboks 220, 1501 Kgbenhavn V 
TIf. 20 73 07 37 
bedst mellem 17-18 

TAWA 
THE AFRICAN WOMEN AIDS AWARENES 
Kontaktperson: Peace Kabushenga 
Ruten 141, 1. tv, 2700 Brgnshgj 

TIf: 33 32 49 o7 

AHASG . 
AFRICAN HIV/AIDS SUPPORT GROUP 
Kontaktperson: Ali Talib 
Ordrupvej 64, 2920 Charlottenlund 
TIf: 39 63 20 90 

ANDRE ADRESSER: 

Aips-FONDET 
Carl Nielsens Alle 9 
2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

Awps-INFo-FN 
TIf. 63 14 28 14 
Hverd. 8-23 
Weekend 14-23 

As-INFo-ARHUS 
TIf. 86 13 65 13 
Alle dage 19-23 

. AIDS-RADGIVNINGEN-AALBORG 
TIf. 98 12 61 00 
Mand. og torsd. kl. 19-22 

Aips-LINIEN 
Skindergade 27, 2., 
1159 Kgbenhavn K - 
TIf. 33 9111 19 
alle dage Kl. 9-23. 
Pérgrendegruppen mgdes hver 
onsd. kl. 20 pa Aids-Linien 

AxTHIVHuSET 
Vestergade 5 B, 8000 Arhus C 

TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 

Psykosocial Radgivning 
Loa Clausen e 
TIf. 70 22 58 68 

Bo- & VARESTEDET 
Nedergade 36, 5000 Odense C 
TIf. 63 14 28 14 

FORENINGEN AF 1. DEC. 1995 

- TIL FORDEL FOR HIVSMITTEDE 
¢/o Positivgruppen 
Postboks 159 

2000 Frederiksberg C 

Hiv-GRUPPEN | ABENRA 
Mgdes hos Madrehjzlpen, 
Kontaktperson: Lotte Juul Andersen 
Odense Universitetshospital 
TIf: 65 41 16 21 

Hiv-Ner-Fyn 
Postboks 1188, 5100 Odense C 
Kontaktpers. Helle Dyhr 
TIf. 66 16 61 00 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1, 2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 0G MANDEGRUPPEN FOR 
HETEROSEKSUELLE, MEND 
Odense Universitetshospital 
Kontaktpersoner: 
Socialradgiver Kirsten Misser 
tIf..65 41 35 90 og 

Kontaktradgiver Lotte Juul Andersen 
tif. 65 4116 21 

NAVNEPROJEKTET 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 
(Torsd. 19-22) 

SEX & SAMFUND 
PRAVENTIONS- 0G RADGIVNINGSKLINIK 

Skindergade 28A, 2.sal 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 93 10 10 
Fax 33 93 10 09 

SPECIALINSTITUTIONEN FORCHAMMERSVE] 
Forchammersvej 18 
1920 Frederiksberg C 
TIf. 35 36 22 85 

StoP AIDS-KAMPAGNEN 
Postboks 190, 1006 Kabenhavn K 
TIf. 33 11 29 11 
Fax: 33 11 19 55 

TEATERFORENINGEN VILEN 
ved Jane Stiller 
TIf. 38 86 32 33 
og Anne-Marie Andersen 
TIf. 48 25 19 98 
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MAGASINET 
Gammel Mgnt 14, 1. 

1117 Kgbenhavn K 

TIf. 33 32 58 68 

Fax 33 91 50 04 

KALENDEREN 
Tirsdag d. 23. februar kl. 19.00 
“Drgmmeterapi”. Solstralernes temaaften pa Kafe Knud. 
Gestaltterapeut Lise Juhl forteeller om drammeterapi som et 
redskab til perésonlig udvikling. 

Februar 

Sendag den 28. februar Kl. 10. 45 
- Solstralernes Vandreklubs tur til Skodsborg Klampenborg. 

Marts ‘ 

Tirsdag den 2. marts Kl 19.00 - 21.30 
- “Sund kost for hiv-positive”. Sygeplejerske og ernringskonsu- 
lent Eva Lydeking giver gode réd om kost, ernaring og kosttil- 

skud pa Kafe Knud. . . 

Onsdag den 3. mars Kif 10551 
“Patlentrett;ghecter” ved sociolog Lone Scocozza i Hiv- Center 
Nord 

Onsdag den 10. marts kl. 19.00 
P Brugergruppemfide i Hiv-Center Nord for alle hivsmittede, 

parsrende og personaler med tJlknytmng til lnfektlonsmedlcmsk : 

Afdeling pé Aalborg Sygehus 

“ .Lardag den 20. marts G 
Hav Daamarks érSmsade afho!des pa Kafe Knud i Krabenhavn 

Lardag den 27. marts 
: Reprasentantskabsmade i S!SA 

_Sandag den 28:-marts kl. 10.45 
Obs: Sommertid begynder! 

- Solstrélemes Vandreklubs tur til Gribskov ved Store Gribsg. 

-.~»Ap rII 

‘==‘Lardag den 1o0. april 
,G_gneratforsamling i Positivgruppen. 

" 9.10. og 11, april 
Weekend for hivsmittede foraldre 


