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EREARTN 
Af Henrik Arildsen, Formand for-Hiv-Danmark 

Hiv-Danmark er blevet en stor organisation med mange 
ansatte og et budget pa omkring 6 millioner kroner. Vi 

har radgivning, medlemsblad og café. Alt sammen for at 
stgtte hivsmittede og deres pargrende. 

Vores tilbud. : 
| vore radgivninger kan vi fd hjalp, ndr vi har problemer 
med pension, arbejde, kareste, familie, medicin og 
meget andet. - 

Magasinet og Nyhedsbrevet, der begge udkommer 
seks gange om dret, forsgger at orientere om det sidste 
nye inden for blandt andet pension, medicin, rapporter 
fra den store verden, oplysninger om arrangementer, 
seminarer m.v. og oni hvad der ellers foregér i hiv- og 
aids-miljget. 

Kafe Knud er vores uforpligtende mgdested. Her kan 
vi i en rar atmosfare fa et maltid mad, kolde eller var- 

me drikke. Vi kan komme til foredragsaftner og debatter. 

Det er stedet, hvor vi kan mgde nye og gamle venner, . 

og hvor de ansatte og frivilllige har tid til en uforplig- 

tende snak. 

P& vores seminarer skaber vi kontakter pd tvaers af 
landsdele og andre skel. Vi far inspiration og mod pa 
vores dagligdag. : 

En drivende kraft i foreningen er vores mange forskel- 

- lige udvalg. Internationalt Udvalg, Retsudvalget og 
Landsseminargruppen er eksempler pé det. 

Den vigtige dagligdag 
Alt sammen er det med til at ggre dagligdagen bedre for 
os som hivsmittede. For eksempel ved at give os og 
vores pargrende en bedre forstdelse af sygdommen og 
styrke netvzerket. 

Sa ud fra devisen, at det oplyste og velfungerende 
menneske er bedre til at passe pa sig selv og andre, er 
vi 0ogsa en forebyggende eller sygdomsbekempende 
organisation. 

Vi ved selv, hvad det betyder at vaere en marginalise- 
ret gruppe og sta i en svaekket situation. Det er en for- 

ce, som jeg mener, at vi kan lade andre grupper i sam- 
_fundet. fa gavn af. 

Jeg teenker blandt andet pa forebyggende arbejde 

iblandt stofbrugere og etniske minoriteter. Her kan vores 

erfaringer med behovet for anonymitet i gruppen, beho- 
vet for feellesskab og frygten for stigmatisering bruges. 

Farst var det bgsserne, der turde sta frem som hiv- 
smittede og vise, at det var et reelt problem. Senere 

stod de heteroseksuelle ogsa frem. Erfaringen fra denne 
gradvise aftabuisering haber jeg, at Hiv-Danmark kan 

bruge i sin opgave omkring hiv/aids forebyggelse og 

psykosocial statte til etniske minoriteter og stofbrugere. 

Specielt disse grupper har et behov for, at forebyggelse 
og psykosocial stgtte blandes sammen. 

P& denne made kan man bevare sin tryghed og ano- 
nymitet i gruppen, men stadig fa information om hvor- 
dan man klarer sin situation som hivsmittet. 

Det er min egen erfaring, at netop det at vaere ano- 
nym i gruppen — i mit tilfzelde bgssemiljget — og suge 

information til mig, uden at pakalde mig opmarksom- 
hed, har modnet mig. Og det har givet mig mod til at 
sta frem som hivsmittet — dels overfor gruppen, dels 

. overfor familie og venner. 

Fremtiden? - 
Men, hvis Hiv-Danmark skal kunne ga ind i mere decide- 

ret forebyggende arbejde, sa kraver det, at vi - pa 
naste drsmgde - indfgjer det i vores formélsparagraf. 

Hvilket bringer mig videre til en anden opgave, som 
vi skal have lgst. Vi skal have skabt et stabijlt funda- 
ment for foreningens arbejde — bade for frivillige og 
ansatte. ‘ \ 

Vi skal have gennemgaet vores vedtaegter, s& de har- 
monerer med en organisation af vores stgrrelse, og sam- 
tidig skabe nogle forretningsgange, der virker betryggen- 
de for de frivillige, de ansatte og samarbejdspartnere. 

En anden opgave, der star hgjt pa listen, ma vare at 
fa lavet en bedre frivillig-politik. For netop den uvurdet- 

lige ressource, som de frivillige i foreningen er, er det 
vigtigt at skabe rammer for deres virke, 

Jeg gleeder mig til jobbet som formand for Hiv-Dan- 

mark, og de spaendende udfordringer og opgaver der 

venter forude. Dermed vil jeg ogsa sige, at jeg vil gore 

mit bedste for at lgfte denne opgave. 
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ARSM@DET 99 
Lerdag den 20. marts holdt Hiv-Danmark Arsmade pé 
Kafe Knud i Kgbenhavn. Omkring 40 interesserede var 
madt op, og der blev debatteret livligt om foreningens 

rolle og fremtid. 

Den afgdende formand Ole Morten Nygard bad velkom- 
men, og der blev holdt et minuts stilhed for den tidligere 

formand for Hiv-Danmark, Kurt Mousten, og de andre der 
var dgde i det forlgbne &r, og for dem som ikke kunne 
vare her denne dag. 

Sa gik vi til den 

Ifelge dagsordenen skulle fglgende formalia farst klares: 
Ordstyrer blev Erhard Mogensen, mens Karen Skinnerup 
blev valgt til referent. Dagsordenen var i orden i henhold 
til vedtagterne, indkaldelsen var udsendt rettidigt, og 
indkaldelsen blev-derfor godkendt. Der var ingen nye for- 
eninger, der havde ansggt om optagelse som medlems- 
forening under Hiv-Danmark, og antallet af stemmeberet- 

tigede medlemmer blev opgjort til 37. Hvis de foresldede 

vedtagtsaendringer om at fa pararende med i bestyrelsen 
ville blive vedtaget kunne der blive tale om yderligere to 
stemmer, en til “Hivbarn @st” og en til en pargrende. 

Beretning 

Da det meste af bestyrelsens beretning ogsé er at lase i 
den nyligt udkomne arsberetning for 1998, vil der her 
kun blive refereret til de emner, der ikke er med i &rsbe- 
retningen eller som fik en kommentar med pa vejen. 

Arbejdsopgaverne i Hiv-Danmark kan opdeles i det 
basale arbejde og det ekstraordinare arbejde. Det basale 
arbejde bestar af rédgivning, seminarer, Kafe Knud, Maga- 
sinet og Nyhedsbrevet, politiske markeringer og det frivil- 
lige internationale arbejde. Det ekstraordinzere arbejde 

har i 1998 varet NordAll, Projekt Etniske Minoriteter og 
kurser. ' 

Det ekstraordinzre arbejde har taget mere tid og flere 
mandskabstimer end forventet fra det basale arbejde, og 
det er ikke blevet koblet sammen med det basale arbej- 
de i foreningen. Det resulterer i for stor afstand mellem 

de enkelte projekter i foreningen, sekretariatsledelsen og 
bestyrelsen, en fejl som ikke -skal gentages. Ekstra tiltag 
skal i videst muligt omfang kobles sammen med det dag- 

lige arbejde. 

Hiv-Danmarks udvalg har fungeret godt, og det har- 
veeret godt med et fast punkt med opdatering fra projek- 
ter i foreningen til bestyrelsen. Det giver bestyrelsen bed- 

re indblik i det arbejde, der udfgres og mulighed for 
direkte dialog og debat ansatte og bestyrelse imellem. 
Medarbejderreprasentantens rolle i bestyrelsen har ogsa 
givet en bedre kontakt til de ansatte, men bestyrelsen 

har i det forlgbne ar skullet blande sig for meget i den 
daglige drift, da foreningens sekretariat ikke har varet 
velfungerende. 
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Bestyrelsen 
Bestyrelsen har dertil diskuteret ideen om at knytte en 

ressourceperson udefra (for eksempel fagligt pa det 
medicinske omrade), og om det kunne vare til gavn at 
have en at sparge til rdds ved politiske diskussioner. 
Desuden har der varet diskussioner om at give pargren- 

de til hivsmittede mulighed for at sidde i bestyrelsen. 
Dette udmundede i et forslag til en vedtegtsaendring. 

Det er et problem, at s& mange nuvarende bestyrel- 
sesmedlemmer udtrder pa én gang. Det betyder stor 
udskiftning og kan medfgre ringe kontinuitet. Den 

afgdende formand navnte derfor muligheden for, at en 

valgperiode pa to &r for halvdelen af bestyrelsen kunne 
overvejes. 

Hiv-Danmark skal sikre det etablerede arbejde. Athol- 
delse af Landsseminar og Forzldredage er nu gkono- 
misk sikret, mens P&rgrendeseminar sgges sikret via 

AidsFondet og Augustinusfonden, og et Stofbrugerseminar 
sgges pkonomisk funderet gennem tilskud fra Stads- 

legen. 
Samarbejdet med Positivgruppen omkring Radgivnin- 

gen @st fortsaetter. Det har vaeret godt at have dette 
samarbejde, som har minimeret misforstaelser, og har 
knyttet de to foreninger konstruktivt sammen. 

Da Hiv-Center Nord i Aalborg lukker, flyttes kontoret til 

Hospice Aalborg, og der arbejdes her med at finde en 
god, ny samarbejdsform. Hiv-basis kursus i Viborg Amt 
for personaler finder ogsa sted i dette dr, og der arbejdes 
pa at arrangere flere hgringer som den pa Nationalmuse- 
et i forbindelse med World Aids Day ‘98. 

Arbejdet med Projekt Etniske Minoriteter skal vedlige- 
holdes, og der habes pd at kunne fortsztte de nuvaren- 
de aktiviteter-indtil et to-arigt projekt kan sattes i vark. 

Kommentarer til bestyrelsens beretning 
Positivgruppen fandt det vigtigt at Kafe Knud, som Hiv- 

Danmarks ansigt udadtil, far flere dbningsdage, og kunne 
ikke forsta at det kun er muligt at holde abent to dage 

om ugen med det personale og frivillige der er. 

Ole Morten Nygard svarede, at Hiv-Danmark gerne vil 
have kafeen aben alle ugens dage, men det er ikke 

muligt med den nuvaerende bemanding af stedet, idet 

temaaftener og lukkede arrangementer ogsd kraver man- 
ge mandskabstimer. Det har ikke varet muligt at finde 
midler til en udvidelse at personaletimerne i 1998. Sol- 

stralerne holder kafeen aben hver tirsdag kl. 15-22, men 
ser gerne at kafeen ogsa holder aben om fredagen. 

Positivgruppen spurgte om der er @ndret pa stil- 

- lingsbeskrivelsen til den nye sekretariatschef. Ole Morten 

Nygard svarede, at der har veret afholdt mgde mellem 
ansatte og bestyrelse. Den daglige drift og den admini- 

~ strative del skal opprioriteres. 

Solstralerne bad Hiv-Danmark veaere opmarksom pa 
anonymiteten, nar apotekerne far nye regler for udleve-



ring af medicin den 1. oktober 1999. Hiv-Danmark har 
nedsat et Retsudvalg, som blandt andet holder gje med 
sager som denne. 

Bestyrelsens beretning blev herefter enstemmigt ved- 
taget. 

Penge 

Kasserer Niels Schigdt gennemgik det omdelte drsregn- 
skab, der blev enstemmigt vedtaget. 

Bestyrelsen havde fundet, at kontingentet er urimeligt 
lavt set i forhold til de tilbud der gives og foreslog derfor 

at kontingentet for enkeltmedlemmer skulle haves fra 
120 kr. til 200 kr. pr. ar, for stgttemedlemmer fra 200 kr. 

til 250 kr. pr. ar. De gvrige satser for medlemsforeninger, 
stottefirmaer og -foreninger blev ikke forslaet sndret. 

Flere Kommentarer var, at det var en darlig idé at_ 
have kontingentet. En stigning pa 8o kr. pr. &r betyder 
meget for det enkelte medlem, mens den samlede 

ekstraindtaegt til Hiv-Danmark vil veere lille set i forhold 
til Hiv-Danmarks samlede budget. Man fandt det bedre at 
fastholde et lavt kontingent og have mange medlemmer. 
Det er ikke formalet at skabe overskud, men at fa kon- 

takt med flest mulig hivsmittede. 
Andre fremfarte, at i sa fald ville de valge medlem- 

skab af Hiv-Danmark fra. 
Der blev. herefter stemt om forslaget fra Hiv-Danmarks 

bestyrelse: 25 stemte imod, 12 stemte for, og kontingen- 
tet forblev hermed uzndret: kr..120,- for hivsmittede og 
kr. 200,- for pargrende om éret. 

Pdrgrende i foreningen 
Bestyrelsen gnskede at gare medlemsgrundlaget bredere 
i foreningen og foreslog derfor, at ogsa parsrende skulle 
navnes i vedtegterne. Dette var der bred enighed om, 
og forslaget blev vedtaget. Men under behandlingen af et 
forslag til vedtaegtsaendring omkring de pargrendes rolle i 
foreningens bestyrelse blev det klart, at det vedtagne - 

punkt ikke var foreneligt med de folgende forslag, der 
omhandlede bdde enkeltstadende parsrende og grupper af 
pargrende, for hvilke der ma galde forskellige vilkdr, som 
det er tilfzldet for enkeltstdende hivsmittede og grupper 
af hivsmittede. : 

Bestyrelsen trddte sammen for at drafte et revideret 

forslag. Der kom nu forslag om én paragraf for enkelts- 
tdende pargrende og en anden paragraf for grupper af 
pargrende. En sddan vedtagtsandring kunne give for- 
holdsvis mange stemmer til de pargrende p& arsmpdet, 
hvor de ville kunne stemme som enkeltmedlemmer og 
medlemsforeninger. Herefter blev det foreslaet, at der 
skal kunne valges én pargrende til bestyrelsen, men at 
det fortsat kun er hivsmittede der har stemmeret, og der- 
med de hivsmittede der stemmer én pérgrende ind i 

* bestyrelsen. 
Der blev herefter stemt om det nye forslag: 24 stemte 

for, 1 stemte imod, 12 undlod at stemme. Forslaget blev 
dermed ikke vedtaget pa grund af reglen om totrediedels 
flertal, og sdledes bortfaldt forslagene til vedtagtsan- 
dringer, 

Den kommende bestyrelse blev opfordret til at arbej- 
de videre med de stillede forslag til vedtagtsandringer. 

Flere penge 
Kasserer Niels Schigdt gennemgik budgettet for 1999 og 
kunne fremhave, at Internationalt Udvalg er nedpriorite- 

ret i 1999 i forhold til 1998, da Hiv-Danmark ikke skal 
afholde NordAll, at etniske projekter er nedprioriteret pa 
grund af foreningens gkonomi, og at aktivitetsniveauet i 

1999 bliver lavere end i 1998. Budgettet er lavet pa bag- 
grund af 3. kvartal 1998's tal. Regnskabet for 1998 sd pa 
dette tidspunkt mere sort ud end det viste sig at blive, 

da aret var omme. Niels Schigdt vil foresla en vedtagt- 
sandring til naeste arsmgde, saledes at “Godkendelse af 
budget” zndres til “Fremlaeggelse af budget”. Budgettet 

blev vedtaget. 

Den nye bestyrelse m.fl 

Ordstyreren papegede indledningsvis at sidste ars proce- 
dure, hvor en perso der har virket som bestyrelsesmed- 
lem, skifter til en suppleantpost; ikke er gangbar. Enten 
treekker man sig fra bestyrelsen eller ogsa holder man 
ved som fuldgyldigt medlem af bestyrelsen. 

Opstillet til posten som bestyrelsesmedlem var Mari- 
anne Mortensen, Henrik Arildsen, Michael Heath, Niels 

Schigdt og Annemarie Larsen. Da der kun var fem kandi- 
dater blev der ingen afstemning, og alle opstillede blev 
valgt. 

Som suppleant blev Niels Pedersen Lindgaard valgt 
som 1. suppleant og Brit Nielsen som 2. suppleant. Des- 
varre var der kun to kandidater til de fem suppleantpo- 
ster. Der blev sdledes ingen afstemning. 

Finalen 

Under det afsluttende punkt kom der flere forskellige ting 
pa banen. Det blev blandt andet papeget, at Kafe Knuds 
lokaler ikke er ideelle til afholdelse af Arsmade. 

Der blev fra flere sider udtrykt bekymring over at s3 
fa stillede op til posterne i bestyrelsen, og at det kan bli- 

ve svaert at skabe den forngdne kontinuitet i arbejdet, 
hvis ikke flere leres op undervejs. 

Da foreningens formand Ole Morten Nygard har valgt 

at treede ud af Hiv-Danmarks bestyrelse gav det naturlig- 

vis anledning til taler og gaveoverrakkelser. Frank Bentin 
fra Positivgruppen takkede Ole Morten for den store ind- 
sats, og sagde at han vil vaere savnet i samarbejdet 
trods uoverensstemmelser Hiv-Danmark og Positivgrup- 

pen imellem. Bodil Moseholm holdt pa vegne af de 
ansatte og frivillige i sekretariatet og radgivningen en 

tale for Ole Morten og lovede, at vi ville ggre vores bed- 

ste for at passe pa hans hjertebarn, Hiv-Danmark. 
Herefter holdt den afgdende formand en meget rgren- 

de afskedstale, og beklagede at han ikke kunne overdra- 
ge foreningen i den tilstand, han kunne have gnsket. - 

Anette Fournais, Ole Brask og Jens Wilhelmsborg trad- 
te ligeledes ud af Hiv-Danmarks bestyrelse og blev takket 
for deres indsats, hvorefter ordstyreren havede mgdet. 

Hele referatet fra Arsmadet 1999 kan rekvireres i Hiv-Dan- 
marks sekretariat. 

Red. 
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HIV-LOVEN 
ER DOD 

Af Ole Morten Nygdrd, Hiv-Danmarks Retsgruppe 

Hivsmittede mad i dag konstatere, at deres ansvar for at 
en partner ikke smittes med sygdommen er pa linje 
med den gvrige befolknings ansvar i juridisk henseende. 
Det er konklusionen efter at Retslagerddet er kommet 
med en udtalelse om brugbarheden af straffelovens 
paragraf 252, stk. 2. 

Retslagerddet mener ikke mere at denne paragraf kan 

bruges i forbindelse med hiv efter at de medicinske 

fremskridt har “forlanget livet”, s& man i dag kan regne 

med, at der gennemsnitligt gar fra 15 til 20 &r fra smit- 

tetidspunktet til folk der af aids. Da loven blev vedtaget 

i 1994 skennede man, at der gik fra 10 til 15 ar. 

Justitsminister Frank Jensen har nu bedt om at f& 

belyst, om Retslegerddets udtalelse ger det ngdvendigt 
med en &ndring af straffeloven. 

Frifindelse 
Byretten i Slagelse frifandt i fjor en hivsmittet kvinde. 
Hun stod anklaget for at have overtrddt staffelovens 
paragraf 252, stk. 2, der handler om at udsatte andres 
liv og helbred for "nzaerliggende fare" og stykke 2 siger: 
“Pa samme mdde straffes den, der pa hensynslgs made 
gentagne gange eller under i gvrigt skarpende omstan- 

digheder forvolder fare for, at nogen smittes med en liv- 
struende og uhelbredelig sygdom.” 

Sagen blev anket til Landsretten og skulle have 
varet behandlet sidst i marts. Men udtalelsen fra rets- 
leegeradet har resulteret i at statsadvokaten har trukket 
sagen tilbage og frifindelsen stdr dermed ved magt. 

Juridisk og moralsk ansvar _ 
| Hiv-Danmark har vi hele tiden skelnet mellem det juri- 
diske og det moralske ansvar for, om flere smittes med 
hiv. : : ¢ 

Det er klart, at man i sin adfaerd skal inddrage sin 

viden om, at man er hivsmittet. Vi ved, at de fleste 
hivsmittede faler et langt sterre ansvar end ikke-smitte- 
de, at mange lever i cglibat eller med mange restrik- 
tioner i deres seksualliv. Men vi ved ogsd, hvor kompli- 
cerede og ulogiske seksualitetens veje er. Det er naivt at 
tro, at man ved hjalp af love kan @ndre menneskers 
seksualadfeerd. Vi ved, at lovgivning som sadan ikke for- 
bedrer menneskers evner til at bearbejde deres seksuel- 
le problemer ved at leve med hiv, men tvartimod kan 

gore dem svarere. j 
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Vi har vearet imod lovgivningen, fordi den palagde 
den hivsmittede et starre ansvar end andre i forspget p3 
at hindre denne sygdoms spredning. Vores holdning er, 

at trusler om straf sagar kan fgre til, at nogen ikke lader 

sig teste for hiv. Desuden kunne almenbefolkningen 
betragte det, som om det ikke var deres ansvar at 

beskytte sig. Sa forebyggelsesmassigt var denne lovgiv- 
ning uhensigtsmaessig. 

Vi var alligevel heldige 
Der har varet seks retssager mod hivsmittede i Dan- 

mark: tre for straffelovsandringen og tre efter. Alle har 
resulteret i frifindelse pa spergsmal vedrgrende hiv. Des- 
uden har der varet politianmeldelser mod hivsmitttede, 
der dog ikke har fart til sigtelser. Vi har generelt varet 

heldige i Danmark. | ingen af de omtalte retssager er 
sags@geren faktisk blevet smittet med hiv. Og det er alt 

i alt et meget lille antal sager set i forhold til de andre 
nordiske lande. 

Ser man samlet. pa retssagerne har der vaeret ele- 

menter i dem af det, vi frygtede mest: pengeafpresning, 

trusler om at ga til politiet, havn i brudte parforhold og 
jalousi. Dynelgfteri for &bne retssale, udhangning i pres- 

sen, og ikke-smittede der har fglt sig forurettede over at 

have varet i seng med en smittet uden at vide det. Pa- 

stand har staet overfor pastand om, hvad der var sket i 
en seng, i en brandert, og om folk har sagt de var smit- 

tede eller ej. 

Vi er tilfredse 
Vi kan kun vere glade for, at ansvarsfordeligen mellem 
to jevnbyrdige parter i et frivilligt seksuelt forhold igen 
er ens. Moralsk vil vi hivsmittede altid fsle, at vi har et 
stgrre ansvar, men vi kan nu tale abent om det uden 

frygt for angiveri eller afpresning. Erkendelsen af at man 
er “faldet i vandet” kan nu bedre bearbejdes uden frygt. 

Folk har spurgt mig om hivsmittede nu slet ikke kan 

straffes, hvis de bevidst pafgrer andre hiv. Jo, det kan 
de - som altid - hvis der reelt finder en smitteoverfarsel 
sted. S8 ma det betegnes som legemsbeskadigelse og 
det er selvfalgeligt strafbart pa samme made som ved 
anden bevidst lemlaestelse af andre.



GODDAG! 
Henrik Arildsen er blevet valgt som ny formand i Hiv-Danmark 

En del kender ham. Mange har talt med ham. Endnu fle- 
re har set ham. Hiv-Danmarks nye formand. Hans navn 
er Henrik Arildsen, han er 32 &r og bor | Holbzk. Nar de 
fleste har set ham, er det fordi, han | mange &r har 
varet meget aktiv i hiv-miljget. Landsseminar, NordAll, 
bestyrelsen, fakkeltoget og World Alds-day, han har 
varet med i arbejdet omkring det hele. 

Vi skruer tiden 32 ar tilbage. Stedet er Tornby - en lille 
by nord for Hjarring. Henrik Arildsen blev fadt som den 
yngste i en sgskendeflok pa fire. Moderen arbejdede 
som medhjzlpende hustru i den lokale Brugsforening, 
hvor faderen var uddeler. 

Han blev uddannet isenkreemmer i Hirtshals. Flyttede 
sammen med Bjarne, som han boede sammen med i 
mange ar. Sammen flyttede de senere til Holbak. Bjar- 
nes ded blev den begivenhed, der fik Henrik Arildsen til 
at leve som dben hiv-smittet. Aben overfor familie, ven- 
ner og bekendte. 

Foreningsarbejdet ;i 
Han var aktiv i Sjellandsafdelingen af Landsforeningen 
for Basser og Lesbiske, ligesom han var den drivende 
kraft i opstarten af BLIHO - en bgsse/lesbisk forening i 
Holbazk. Arbejdet i Sjallandsafdelingen medforte,.at 

Henrik Arildsen blev aidsnggleperson i Vestsjallands 
Amt. | den forbindelse blev han uddannet aidsinforma- 
ter, hvor han blandt andet har holdt foredrag pa ar- 
bejdspladser, skoler og institutioner. | de senere ar har 
foredragsvirksomheden dog mest handlet om hans egne 
erfaringer som hivsmittet og pargrende. 

Efter leengere tids sygdom fik han i 1996 sin pension. 
Det gav ham mere tid til foreningsarbejdet, bade i Hiv- 
Danmark og i Stop Aids-kampagnen, hvor han har“siddet 
i bestyrelsen. Ofte som talsmand for provinsen. Det var 

han ogsa i de &r, hvor han var medlem af hovedbestyrel- 

sen i Landsforeningen for Basser og Lesbiske. 

Nutiden 

| dag bruges en stor del af fritiden pa Hiv-Danmark, men 

der bliver ogsa tid til keresten, Andy Grysbak, som han 
har kendt gennem otte maneder. Kaeresten har midlerti- 
digt forlagt residensen til Arhus, hvor han gér p& Journa- 
listhgjskolen. S3 provinsen kan nok regne med at se en 
del til den nye formand. 

Red. 
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"Viden er den mest demokratiske kilde til styrke."" 

Alvin Toffler 

Af Lars, Michael og Steen 

Den 15. februar i ar gik Danmarks farste rigtige hiv-infor- 
mations website i luften. www.hivinfo.dk indeholder 
informationer om alt som vedrgrer hiv og er mélrettet 
hivsmittede, pargrende, undervisere, studerende, sund- 
hedspersonale, lzger - ja alle, der bergres af hiv, vil 
overleve eller bare vil vide mere. 

Her er et udpluk af indholdet. Under hvert punkt kan du 
stille dine egne spargsmal til redaktionen, som bestar af 
specialister indenfor de forskellige omrader. 

Ngdhjlpsknappen - hvis du er i krise. 
Ansvarlig-sex. Las og sparg. 

Chat og debat med hivsmittede/ 
ikke hivsmittede. 
Hvad er hiv? 
Forsta dine blodpraver. 
Nyheder fra hele verden om hiv opdateret 
hver dag. 
Ny forskning fra leger og forskere verden over. 
-Konferencer-- referater eller direkte online. 

Aktivitetskalender. 
Hjalp - hvis du finder artikler eller ord du ikke 
forstar. 
Medicin - mere viden, ogsa om bivirkninger. 
Hvis du ikke tar, kan eller vil tage medicin. 
Overlevelse med ukonventnonelle/alternatlve 

strategier. 
Kontaktnet. 
Livskvalitet. 

- Brugergrupper. 

= Stette og radgivning. 
Kostrad. 

- Visualisering. 
- Psykologhjzlp. 

Brugerundersggelser af hospitalerne m.m. 
- Chat/debatlinien er anonym, hvis du vil. 
- Mere end 200 relaterede links til hele verden. 
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Hvad og hvordan? 
www.hivinfo.dk er ikke en konsultation. Spsrgsmal som 
direkte vedrarer dit helbred sendes videre til besvarelse - 
hos fagfolk, eller der henvises til informationskilder. Den 
viden du finder pa www. hivinfo.dk er til fri afbenyttelse, 
men ansvaret er dit eget. 

www.hivinfo.dk er skonomisk uafhangig af sponso- 

rer, politikere, kondomannoncer, organisationer, medici- 

nalindustrien, fonde, og af helsekostbranchen. . 

Adgang til internettet kraever en computer, et modem, 
som sattes i dit telefonstik og et abonnement. Tiden pa 

nettet er til telefontakst. Brug af www.hivinfo.dk er der- 

udover gratis. Hvis du ikke har adgang til internettet 

anbefales det at besgge en netcafé, et bibliotek, eller at 
luske sig ind hos venner. 

Mal for fremtiden 
Det er malet i lgbet af dret, at satte et par computere 

med internetopkobling op i Kebenhavn til fri afbenyttel- 
se for iszr hivsmittede. 

For at s3 mange som muligt kan fa glade af inter- 
nettet og dermed den nye website www.hivinfo.dk, vil 
foreningen Solstrdlerne i samarbejde med www.hivinfo- 

gruppen arrangerer internetkursus hovedsageligt for 
begyndere. Kurset er en indfering i brugen af. internettet 
med sarligt henblik pd sggning omkring hiv og hivrela- 
terede problemer. Kurset finder sted den 1. juni 1999 Kl 
19.00 preecis! pa Mediedaghgjskolen, Sommerstedgade 7. 
Der kan deltage 22 personer, - hvis kurset bliver over- 
tegnet arrangeres der et til. Tilmelding inden 25. maj pa 
20 73 07 37, tilmeld dig evt. pa telefonsvareren. 

Succes 

"~ www.hivinfo.dk er allerede det man kan kalde en stor 

succes. Siden opstarten har websiten haft omkring 

3.000 besggende pr. dag, og antallet er stigende! 

"Manglen pa viden er mgrkere end natten." 
Afrikansk udtryk



HIV-DANMARK FLYTTER 

Fra den 1. juni har en stor del af Hiv-Danmark faet ny 
adresse i Kgbenhavn. Administrationen og Radgivning 
@st flytter til nye lokaler i centrum af hovedstaden, nzr- 
mere bestemt Skindergade 44, 1159 Kgbenhavn K. 

Sekretariatet flytter ind pa 2. sal og Radgivningscen- 

ter @st pé 1. sal, sd anonymiteten for de i radsggende 

kan bevares. 

Telefon- og faxnumre andres ikke, ligesom Hiv-Dan- 

marks e-mail stadig vil vaere: Hiv-Danmark@iret.uniz.dk. 

| forbindelse med flytningen kan der blive tale om, at vi 

holder lukket et par dage, pracist hvilke ved vi endnu 

ikke, men bringer oplysningen i det kommende nyheds- 

brev i maj maned. 

Red. 

UNITING FOR EQUALITY 
GNP+ konference i 

Af Erling Skov Madsen, Internationalt Udvalg 

GNP+ (Global Network of People Living with Hiv/Aids) 
arrangerer i &r for 9. gang konference for alle hivsmitte- 
de i dagene 13.-19. august 1999 i Warzawa | Polen. Kon- 
ferencen arrangeres i samarbejde med ICW (Intemational 
Community of Women Living with Hiv/Aids). 

Internationalt Udvalg har besluttet at sende seks 
hivsmittede fra Danmark af sted til denne konference. 
Der vil blive stillet en raekke krav til deltagerne, som 

skal skrive en motiveret ansggning til Hiv-Danmarks 
Internationalt Udvalg. Vi skal have ansggningen senest 

fredag den 28. maj 1999. Alle ansggninger vil blive gen- 
nemgdet af en uvildig gruppe som vil udpege deltagerne 
i prioriteret rekkefglge (evt. venteliste). 

Kravene 
For at komme i betragtning skal du opfylde fglgende 
krav. Du skal: 
- kunne tale, lse og forsta engelsk ubesvaeret. 

- - kende den overordnede danske hiv-politik, indsats og 
lovgivningen vedrgrende hiv og-aids, samt udviklingen 
af hiv i Danmark. : 

Warzawa i august 1999 

- have et godt kendskab til organiseringen af det frivilli 

ge hiv- og aids-arbejde herhjemme, herunder den psy 
kosociale indsats. 

- deltage i forberedende mgde far konferencen. 
- deltage aktivt under selve konferencen (workshops). 
- deltage i rapportskrivning umiddelbart efter hjemkom 
sten. ' 

- deltage i offentlig debataften umiddelbart efter hjem 
komsten. 

Muligheden 

Det forventes at cirka 1.000 hivsmittede fra hele verden 
vil deltage og pressen vil for en dels vedkommende 

vare representeret. Abenhed omkring din hiv-status vil 
derfor vaere en fordel, dog har pressen sadvanligvis 

ikke adgang til de forskellige workshops. 

Som navnt vil vi udpege seks deltagere. Modtager vi 
flere end seks ansggninger, vil vi blandt andet foretage 
en udveelgelse, hvor der tages hensyn til kan og seksua- 
litet. : 

Husk, vi skal have din anspgning senest fredag den 
28. maj 1999, og alle far svar i juni maned. 
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MEDICINSK NYT 
T-20 - det fjerde angrebspunkt 

Af Henrik Lyding, AIDS-Linien 

Nye angrebspunkter mod virus - det er, hvad man hele 
tiden haber at finde. | gjeblikket kender vi tre. Farst og 

fremmest mod det enzym, der kaldes “reverse transkrip- 
tase”. Det er her stofferne Retrovir, Combivit, Videx m.fl. 

virker. S@ er der enzymet “protease” - det er her stoffer- 
ne Fortovase, Norvir og Crixivan virker h#ammende. 

~Endelig er der enzymet “integrase”. Hvor reverse tran- 
skriptase ligger i begyndelsen af formeringsprocessen, 

og proteasen ligger i slutningen, befinder integrase sig i 

midten. Det er det enzym, virus bruger til at integrere sit 
eget arvemateriale i det menneskelige arvemateriale. 
Man kender angrebspunktet og man afpraver flere stof- 
fer i gjeblikket, men problemet er, at virus lynhurtigt bli- 

ver resistent. Det arbejder man pa. Sa langt, s& godt, Nu 
kommer det nye. : 

Fusions-ha@mmere 
| USA er der nu dukket et nyt stof op, forelgbig kaldet T- 
20. Det er i stand til at ga ind, inden virus overhovedet 
treenger ind i cd4-cellerne, og forhindre denne proces. 
Det nye stof, som er det farste af sin slags, kalder man 
en fusions-haemmer. | USA er stoffet blevet afpravet pa 
78 patienter med gode resultater. Der er dog det pro- 
blem med T-20, at det ikke findes i pilleform, men skal 
gives i en blodare mindst to gange om dagen, hvilket 
nedsatter den praktiske anvendelse betydeligt. Indtil 
videre - og hvis stoffet ogsa i starre forsgg viser sig 
effektivt - kan T-20 maske vare en mulighed for hiv- 
smittede, der er blevet resistente overfor alt andet. Der 
er ikke i gjeblikket mulighed for at fi T-20 i Danmark, 

fordi stoffet slet ikke er ndet igennem den amerikanske 
godkendelses-procedure. Hvad vi taler om, er et lillebitte 
forsgg, som har vist sig lovende - forude venter en lang 
proces, inden stoffet bliver praktisk anvendeligt. Det 
gledelige er, at det nu er lykkedes at fremstille et stof, 

der har effekt pa et nyt angrebspunkt i virus-formerings- 
processen. Det har man ikke kunnet far. 

Immunforsvarets nye celler virker 

Af Henrik Lyding, AIDS-Linien 

Nar en hiv-smittet gar i kombinations-behandling, og i 
gvrigt kan tale medicinen, sker der typisk det, at virus- 
mangden falder i lgbet af nogle maneder. Hos mange 
hiv-smittede falder virus-tallet s& meget, at man ikke 

lzngere kan male det. Samtidig begynder cd4-tallet at 
stige. 

| de seneste ar har der varet bred enighed om, at det 
var bedst, hvis virus-tallet faldt til det umalelige. Det var 
dén effekt, de fleste hiv-smittede og leger fokuserede 
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pa, mens der let kunne opsta en anelse panik eller skuf- 

felse, hvis tallet ikke kom helt i bund, eller begyndte at 

vokse en smule efter et stykke tid." 

Men maske er dét slet ikke sd afgarende for patientens 
fremtidige helbred. Resultaterne af et stort internationalt 
forseg, hvor ogsd de danske hospitals-afdelinger delta- 

ger, viser, at opmaerksomheden omkring kombinations- 

behandlingens effekt skal rettes et helt andet sted hen, 
nemlig pa cdg-cellerne. Det er.som bekendt dem, der 
forhindrer, at diverse opportunistiske infektioner kan dri- 

ve deres grimme spil. N&r en hiv-smittet har vaeret pa 

kombinationsbehandling nogle maneder, begynder cd4- 

tallet langsomt at vokse. 
Indtil nu har man ikke vidst, om denne stigning ogsa 

betad en reel forbedring af patientens immunforsvar, for- 

di disse nye celler var lige sa effektive som dem, man 

havde mistet, eller om stigningen bare var udtryk for en 

mangdemassig gevinst i form af celler, der ikke funge- 

rede - sagt helt kort: havde behandlingen effekt pa cd4- 

cellerne, bade kvantitativt og kvalitativt? 

Svaret er ja. Det store forsgg, der bliver ledet fra Hvi- 

dovre Hospital, har vist, at de nye cd4-celler fungerer 

som de skal, og derfor kan det vigtigste resultat i frem- 

tiden, nar hiv-smittede gar til kontrol, meget vel veere, 
om cdz-tallet er steget. S& er det maske ikke sa vigtigt, 

om virusmangden stiger en lille smule. 

Disse resultater betyder, .at nar den hiv-smittedes cds-tal 
nar op over nogle bestemte vardier, er der ingen grund 
til at fortsatte den forebyggende behandling, typisk 
mod PCP-lungebetandelsen, fordi kroppens egne nye 
cdg-celler fint er i stand til at beskytte patienten. Mange 
hiv-smittede vil derfor kunne slippe for Sulfotrim-pillerne 
i fremtiden. Og jo farre piller, jo bedre. Det var den: 
gode nyhed i det lille format - i det store format er 

nyheden gladelig, fordi den fortzeller, at en hiv-smittet 
er i stand til at gendanne sit immunforsvar. 

Stip for skavankerne fra Norvir 

- AFf Michael Smedemark 

Vi hivsmittede, hardtpravede forsggskaniner mé ofte lide 
for livet. Det er ogsa tilfldet for gjeblikket for dem, der 
far Norvir pant udleveret i den fine.hvide plastikpose 
fra ambulatorierne. Hvem gnsker ikke Abbott hen, hvor 

peberet gror, fordi de ikke kan finde ud af at producere 
kapsler, sa vi i stedet ma dgje med fluidum’et. Jeg har 

endnu ikke hgrt om de hivsmittede, der ligefrem elsker 

at indtage det ildesmagende stads, men der findes fak- 
tisk en lgsning, og den er nem. 

Med armene vredet godt og grundigt om pa ryggen, 
matte jeg her for nylig nedtvunget atter acceptere Norvir



i flydende form. Mine kapsler var sluppet op. Min lzge 

fortalte mig dog, at han havde hert om nogle patienter, 

der selv fyldte medicinen i kapsler. 

Ideen 
Jeg fangede straks idéen, og fandt en velassorteret 
MATAS, hvor jeg indkebte tomme gelatine-kapsler. De 
kostede 30 kroner for 6o stk. Herefter ilede jeg til et 
apotek og investerede i et starre parti sprajter og kany- 

ler. Sidstnavnte kunne jeg hurtigt kassere, fordi der 

ikke var behov for dem. Men sprgjterne beholdt jeg. 
Herefter er apgaven som falger: 
1. Man tager det antal tomme gelatine-kapsler, der skal 
til for at indeholde det lede stads (jeg skal lave to hver 
gang). 

2. Skil kapslerne, og fyld den lange ende af kapslen op. 
Luk med den anden ende. 

~ 3. Slug skidtet, og du fgler dig hensat til en anden tid. 
vzk er den grimme smag - ogsa fuldstzndigt. 

Nul brzk ‘ 
Det vigtigste er, at det fungerer. Jeg kunne simpelt ikke 
indtage stoffet uden at knzkke mig. Den bivrkning er 
forsvundet som dug for solen. Det er vigtigt, at man 
ikke laver flere kapsler, end man skal bruge her og nu. 
Man kan altsa ikke opbygge et lager, som nr man ruller 

cigaretter til en uge. Det gar det en anelse besvarligt, 
men for mit vedkommende er det det hele vard. Det er 
det ogsa for dig, hvis du har besvar med at sluge skid- 
tet. Det afh@nger altsa af, om du har sa grimme bivirk- 
ninger af smagen, at du bare nasten ikke orker. Er du 

med mig pa den vogn, sa er lgsningen genial. 

Ny gruppe 
Mznd 0g kvinder sages til start af gruppe.”;‘.‘ 

Stikord 
Hivsmittet = 

S Yngre op til ca. 40 ar o 
i.ever ‘bortset fra hlv ettlifi'edssflilende llv 

4 
med andre hlvsmittede til udvekslin 
af erfarlnger og gensldig statte 

Kort Nyt 
Den franske blgdersag 

| Frankrig er der nu faldet dom i “blgdersagen”. Danske 
regering var fra 1984 til 1986 medskyldig i, at over 
4.000 mennesker, flest bladerpatienter, blev smittet med 
hiv gennem blod og blodprodukter, der var inficeret. 

Efter en tre uger lang rigsretssag blev den tidligere 
sundhedsminister, Edmond Hervé, fundet skyldig i 
manddrab, men dommen blev dog gjort betinget, sd 
den tidligere minister slipper for straf, da retten mente, 

at den langvarige proces og den store offentlige 
opmarksomhed omkring sagen havde vzaret belastende 
nok for Hervé. 

Den tidligere regeringschef, Laurent Fablus og den 
tidligere socialminister, Georgina Dufoix, blev begge fri- 
kendt. 

Alle der har veret involveret i sagen er starkt util- 
fredse med domme. Hervé selv udtalte efter dommen, at 
“Rigsretten ikke har haft mod til at frikende mig, men 
heller ikke til udtrykkeligt at kende mig skyldig.” Den 

franske Blgderforening kaldte straffriheden for Hervé 

skandalgs, og de pargrende eller smittede har ikke haft 
mulighed for at rejse erstatningssag. 

Ifalge anklageskriftet blev de mange tusinde fransk 
mand smittet med hiv, fordi de franske myndigheder 
sagde nej til en amerikansk blodscreening-test, da de 
hellere ville vente pa udviklingen af en lignende fransk 
test. 

FA hivsmittede pd Fargerne 
Antallet af hivsmittede pa de nordatlantiske ger er ikke 
steget gennem de seneste fire ar. | de seneste ti ar er 
der konstateret ialt syv tilfelde af aids, hvoraf de seks 

nu er dgde, mens ni feringer lever som hivsmittede. 

Hiv-patienter pd Kolding Sygehus? 
30 hiv- og aidspatienter kan-maske i nar fremtid blive 
behandlet pa Kolding Sygehus i stedet for at skulle 
benytte et af landets universitetshospitaler. Kolding 
Sygehus har den forngdne ekspertise til at oprette en 

- infektionsmedicinsk afdeling, og man venter nu blot pa 
en afklaring fra sundhedsudvalget i Vejle Amt omkring 

samspillet mellem en ny specialafdeling og de andre 
specialafdelinger pa sygehusene i amtet. 

‘Genvariationer 

| USA har forskere gennem en test af 498 hivsmittede 
fundet ud af, at en variation i de gener der producerer 
menneskelige leukocyte antigener (HLA) - de proteiner 
der findes pa overfladen af celler i immunsystemet - kan 
pavirke udviklingen af aids. Dette kan vzre forklaringen 

pa, hvorfor nogle hivsmittede hurtigt fir mange falge- 

sygdomme, mens andre kan leve i drevis uden at mzrke 
noget til sygdommen. 
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HIVSMITTET 

hvad med 

bernene? 
At fortzlle sit barn om sygdommen 

Patientforeningen Hiv-Danmark arbejder p3 alle de fel- 
ter, som har med mennesker der er ramt af hiv og aids 

at gere. Arbejdet med rddgivning og information til 
voksne hivsmittede er en del af dagligdagen. Men nogle 
gange bliver det lidt svaerere. Hvordan forholder man 
sig, hvordan hjalper man og hvordan stgtter man, nar 
et bam skal have at vide, at deres mor og/eller far har 
hiv, og at de maske skal dg, far bamet er voksent? 

“Min mor er hivsmittet. Jeg greed meget, da jeg fik det 

at vide. Det var i sommerferien. Men lige nu sover syg- 

dommen. Det haber jeg, den bliver ved med. Jeg kan 

ikke se noget pa hende.” Kasper, 6 &r. 

En af Hiv-Danmarks ridgivere, Bodil Moseholm, har med 

baggrund i de oplevelser, problemer og erfaringer hun 
“har madt i sit arbejde med radgivning af hivsmittede 
skrevet teksten til en pjece, der giver rad og vejledning 

i forbindelse med dette sveaere og falsomme spargsmal. 

Pjecen indeholder vejledning i, hvordan man som 
hivsmittet foreeldre kan gribe situationen an. Bade hvis 

man har valgt at informere sit barn om den barske 
nyhed, men ogsa hvis man valger ikke at fortzlle 
noget. 

Dertil indeholder pjecen ogsa eksempler pa, hvordan 

B == Hiv-Danmark - Magasinet nr. 2 - 1999 

bern reagerer bade nar de har faet fortalt sandheden, 
og nar de ikke er blevet informeret, men fgrst meget 
sent finder ud af hvad deres mor og/eller far fejler og 
eventuelt er dgd af. 

“Vi fik det at vide som de allersidste. Vi havde pa for- 
nemmelsen at der var noget helt galt. Jeg var meget 
urolig og tenkte over det hele tiden. Jeg gik og bad til 

mine smd guder. Vi kunne marke, at der var noget, der 
blev holdt hemmeligt for os.Da vi s& fik det at vide, var 

det slemt, men ogsa en lettelse af vide, hvad det var. | 

dag er-vi desvaerre begge bitre over, at vi ikke fik det at 

vide noget far, og i hvert fald samtidig med alle andre. 
Vi har godt nok faet en god evne til at tilpasse os, men 
det er dyrekabte erfaringer. Man skal andre ved den 
forestilling, at- man skal ‘skdne’ sine bgm.”, fortzller to 

s@stre'pa 14 og 18 ar efter deres mors dad. 

Alle der matte vare interesserede kan rekvirere pjecen 

hos Hiv-Danmark. 

Red.
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Landsseminar 1999 
Hiv-Danmark afholder det drlige seminar for alle hivsmittede 

i Pinsen, lerdag den 22. - mandag den 24. maj. 

P4 Landsseminaret har du mulighed for at vaere sammen 
med nye og gamle venner. Det er her, vi larer af hinan- 

den. Benyt chancen - tilmeld dig, nar tid er, sa du kan 
sikre dig en spendende og inspirerende Pinse med mas- 
ser af gode oplevelser. 

Alle hivsmittede er velkomne 
Landsseminaret er for alle hivsmittede, uanset smittema- 
de, ken, nationalitet og seksualitet. Og medlemskab af 
Hiv-Danmark er ikke en betingelse for at deltage. 

Igen i ar afholdes seminaret pa Vejstruplund Kur- 

suscenter, der ligger pd Sydfyn mellem Nyborg og Svend- 
borg. Foruden de smukke og landlige omgivelser giver 
stedets beliggenhed ogsa en sken udsigt over det dejli- 
ge og afvekslende landskab helt til Langeland. 

Hiv-Danmark har lejet hele kursuscentret og dets 
kekkenpersonale, som laver og serverer maden under 
hele opholdet. 

Ud over opleg og workshops vil der vaere mulighed 
for at benytte Vejstruplunds mange sportsfaciliteter, og 
via Trf-Punkt vil du fa mulighed for selv at foresla akti- 
viteter og debatmader. 

Kort sagt, vi skal have det rart sammen, mgde men- 
nesker som er i samme situation og leve livet. 

Ferstegangsdeltagere 
P& Landsseminaret vil der vare tilbud om sarskilte 
informationsmader for farstegangsdeltagere og indvan- 
drere samt en sammenkomst for heteroseksuelle om lgr- 
dagen. 

Tilmelding - hvordan? 
Der kan vare go deltagere til Landsseminaret, og sidste 

frist for tilmelding er den 19. april. Pladser tildeles i den 
rekkefglge: vi modtager tilmeldingerne, sa vent ikke for 
l2nge med at sende din tilmelding. 

Det endelige program med giroindbetalingskort blev 
udsendt til alle enkeltmedlemmer og medlemsforeninger 
under Hiv-Danmark samt til ambulatorierne i uge 11 (5. 

- 19. marts). 
Hvis du ikke er medlem af Hiv-Danmark eller med i 

en anden forening/selvhjelpsgruppe, kan du rekvirere 

programmet hos Hiv-Danmark. 
Prisen er kr. 400,-, og det dakker kost, logi, senge- 

linned og handklader, men ikke udgifter-til drikkevarer 

eller transport. Du kan sgge om tilskud til seminaret hos 
de sociale myndigheder i din kommune. 

Du kan kun tilmelde dig seminaret ved indbetaling af 
det vedhazftede girokort, der udsendes sammen med 

programmet. 
Du er velkommen til at ringe til sekreter Karen Skin- 

nerup pa tif. 70 22 58 68, daglig kl. 9.00 - 14.00, hvis 
du vil hgre om seminaret er noget for dig, eller hvis du 
har andre spegrgsmal. 

Landsseminargruppen ‘99 

Fakkeltog 1999 
Det kebenhavnske fakkeltog til minde om dem, som er 
dede af aids, bliver i ar afholdt: 

Sendag den 30. maj kl. 21.00 p4 Radhuspladsen | 
Kebenhavn, 

Efter taler, musik og fakkeltznding pa Radhuspladsen, 
gar de fremmadte til Frue Plads, hvor der blandt andet 

vil vaere oplasning af navnene p& dem der er dgde af 

aids i arets gb siden sidste fakkeltog 24. maj 1998. 

Derfor beder vi dig om, at give Hiv-Danmark navnene 
pd dine afdgde familiemedlemmer, venner, karester, 
bekendte til os, hvis deres navne skal lzses op. 

Er du usikker pd, om efternavnet mé lases op, sd opgiv 
det i parentes, for.eksempel: John (Hansen). Sa kan vi 

sikre, at et navn ikke lases hgit flere gange, og at efter- 
navnet ikke kommer med. 

Indsend navne til Hiv-Danmarks sekretariat pa adres- 
sen: Gammel Mgnt 14, 1. 1117 Kbh. K. eller ring til os pa 
telefon 33 32 58 68. 

Arrangementerne 

| det kommende nummer af Nyhedsbrevet, der gerne 

skulle udkomme i starten af maj maned, vil der sta 
mere om de forskellige arrangementer landet over. 
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HEL 
Af Vagn, Hiv-Danmarks 
Internationalt Udvalg 

Ved et besgg i London i januar 
1999 besggte jeg sammen med 
en gruppe fra HIV-pensionatet i 
Valby to af de starste organisa- 
tioner, der hjzlper hivsmittede 
i en af verdens starste byer, 
nemlig Body Positive Group og 
The Terrence Higgins Trust. 
Begge organisationer hjzlper 

hivsmittede uanset kgn og 
smittemade. 

Body Positive Group har hjem- 
me i hjertet af London pa Soho 
Square, hvortil de netop er flyt- 
tet fra omradet ved Earls Court. 
Der har man kgbt et hus, en 

gammel klub for gentlemen, og 
nyrenoveret det og indrettet 

det til formalet: at hjzlpe sa 
mange hivsmittede som muligt. 

Beliggenheden i Soho er 

ideel, omradet er blevet det 

sted i London, hvor der bor og 

ferdes flest bgsser, og trafik- 

maessigt er det centralt. 

Vi blev vel modtaget af hele 

personalegruppen, et ret ungt 
team, der virkede effektive og 

gode til at samarbejde. | huset 

er der en halv snes ansatte og 
en del frivillige der arbejder. 

Hovedformalet er at leve op 

til de nye behov der er for 
hivsmittede, efter at kombinati-" 

onsbehandlingen blev indfart i 

1996. Akkurat som i Danmark 
oplever man i England ned- 
skeeringer pa de sociale bud- 
getter, og Body Positive Group 
forsager derfor at fokusere pa 

de behov hos hivsmittede, som 
man finder mest relevante i 

den nuvzrende situation. 

Mulighederne 
Man har mulighed for at kom- 
me direkte ind fra gaden for at 
sgge information hos frivilligt 
personale eller bruge bibliotek- 
et, eller man kan ringe. i 
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ONDON 
Blandt Body Positive Group’s 

andre tilbud kan navnes, at de 
har en Internetcafe med seks ter- 
minaler. De udgiver et nyheds- 
brev, der bliver laest af knap 

6.000 mennesker. Man kan f3 

personlig radgivning. Der bliver 

afholdt kurser for ny-diagnostice- 
rede. Mandag aften er der en 

selvhjalpsgruppe for basser. Der 
er en telefonlinie, der bliver 
betjent af frivillige hivsmittede. 
Og der er en bespgsgruppe, der 
bade besgger hivsmittede samt 

gdr ud pa skoler og arbejdsplad- 
ser og fortzller om det at vare 
smittet. 

Body Positive Group har net- 
op lavet et nyt helse-projekt, 
hvor man kan f& radgivning ved- 
rerende medicinen, diztetik og 
fysioterapi. Men dette projekt 
legger ogsa meget vaegt pa 
komplementerterapier, hvad der 
ofte i Danmark bliver kaldt alter- 
nativ behandling. Der bliver sa- 
ledes tilbudt massage, kinesisk 
medicin, akupressur, zoneterapi 
og reikihealing i huset pa Soho 
Square. Behandlingerne er gratis, 
skal man have alternativ medicin 
betaler man den selv. P& nu- 
veerende tidspunkt er der lange 
ventelister til dette nye tiltag. 

Et andet nyt tiltag, som ogsa 
kunne vare relevant her i landet; 

er kurser der skal give folk mod 
og lyst til at vende tilbage til 
arbejdsmarkedet. Man gnsker at 
njelpe med radgivning og om- 
skoling, kurser i for eksempel 
informationsteknologi, kundeser- 
vice og andre erhverv. 

Terrence Higgins Trust 
Efter flere timers foredrag med 
efterfalgende spargsmal og rund- 
visning i et velfungerende hus 

var vi tratte. Man havde kun lige 

tid til en let frokost, far turen gik 
til Holborn, ogsa i det indre af 
London, for at besgge byens 

sterste organisation der hjzlper 
hivsmittede: The Terrence Higgins



Trust, opkaldt efter en af pionererne i det frivillige arbej- 
de, som nu er dgd af aids. 

Omgivelserne var ikke umiddelbart tiltalende, idet 
huset var meget indelukket og beklumret, vaerst for de 
80 ansatte som narmest sad ovenpa hinanden. 

Terrence Higgins Trust ndr ca. 10.000 mennesker om 
dret, mens Body Positive Group regner med at nd ca. 
8.000 i ar. De arbejder pa en lidt andet mdde med mere 
direkte hjalp til den enkelte hivsmittede. Det kan vare 

- af gkonomisk art, idet de hjelper mange med ca. 500 

kr. om ugen, s de kan leje sig ind pa et af Londons 

mange herberger for hjemlgse. Det lyder utroligt for os 
her i Danmark, men kan forklares ved, at det mest drejer 

sig om illegale indvandrere som er hivsmittede eller 
aids-syge og i felge sagens natur vil vaere anonyme. 

Desuden har The Terrence Higgins Trust ansat man- 

ge jurister, der hjzlper med hvad som helst af juridisk 
karakter, og de har en stor stab af fundraisere. Med lgn 
til 80 ansatte skal der rejses en del penge. 

Man har personlig rddgivning, psykologisk savel som 
social, samt en velfungerende besggstjeneste der funge- - 

rer i hjemmene, bade som social og praktisk stgtte. Her 

kan bade laves mad, snakkes, repareres et sprangt van- 
drer og slds graes. Pa dette felt er man begyndt at arbej- 
de sammen med Body Positive Group. 

Alt i alt et meget fint arbejde af de to organisationer. 
Men mangler der ikke noget? 

Danmark - England 
Vi madte pa disse to steder kun en enkelt &ben hivsmit- 
tet - de er dbenbart ikke med i opbygningen af foreta- 
genderne. Der er ingen varesteder overhovedet, ikke et 
sted du kan fa eller ksbe et maltid mad, ikke et sted du 
kan overnatte eller bo i en belastet periode af dit liv. 

Pludselig blev jeg glad for vort eget lille land, der 
trods alt har formaet at have disse ting pa plads, og 
hvor hivsmittede har stgrst indflydelse pa organisatio- 
nerne. 

Storbritannien har ca. 30.000 hivsmittede, hvoraf ca. 
halvdelen ma formodes at bo i London og omegn. Al- 
ligevel haavder man hos disse to organisationer, at der 
ikke er behov for varesteder. 

Men der er meget vi kan lere af de engelske organi- 
sationer, sd jeg kan kun opfordre energiske mennesker 
til at tage fat pa nogle af de ovenfor beskrevne omrader, 
for eksempel kursere for ny-diagnosticerede, arbejds- 
markedskurserne og udvidelse af besggstjenesten til at 
gzlde alle grupper af hivsmittede. 

ANNONCER 

Kvinde sgger mand 
Som ven /kereste til varmt, trygt, monogamt forhold. Jeg 

er 54, 169/70, reel, palidelig, pant udseende, ikke ryger. 

Aktivt fritidsliv, herunder sport, natur, lange traveture. 

Jeg holder af musik iser klassisk, bsger, kunst, bio - 

hygge over-en god middag m.v. Siger dette dig noget sa 

skriv trygt til mig. Fuld diskretion loves. 
Billetmrk. 990301 

Pige sgger mand 

Jeg er hiv+ pige pa snart 37 ar fra Afrika. Jeg er hetero 
og i godt helbred. Jeg sgger en mand hiv+ som bor i HT- 
omradet. Jeg har en pige og en dreng pa henholdsvis 15 
og 13 ar. Du skal vare erlig, serigs og karlig. Du skal 

ogsa vide at jeg har permanent opholdstilladelse her i 

landet. Skriv og vedlaeg gerne foto eller bare telefonnr. 

Billetmrk. 990302 

Kvinde sgger mand 
Jeg er en 30 arig ken langbenet pige, men desvarre hiv- 
smittet, p.t. indlagt pa Sct. Hans Hospital, men jeg sav- 
ner en sgd forstdende kzreste, at vare noget for. Har 

dette din interesse, s skriv sd@ vi kan mgdes og finde 

ud af om kemien passer. 
Billetmrk. 990303 

Pige spger fyr i 
En pige pa 35 &r sager en fyr omkring 30-35 ar, nationa- 
litet hvad som helst bare du ikke er biseksuel eller stof- 
misbruger. Jeg har halvstore barn, er glad, natur- og liv- 
selsker, rejser og god mad er dejlige ting i livet. Du skal 
vare @rlig, have orden i din gkonomi og dit falelsesliv. 

Svar med foto. 

' Billetmrk. 990304 

Sadan svarer du 
Leg dit svar i en frankeret kuvert med billetmaerke pa, 

lzeg den i en kuvert og send brevet til: 

'Bodil Moseholm 
Hiv-Danmark 
Gl. Mant 14, ® 

1117 Kebenhavn K 

Brevene behandles anonymt. Alle breve opbevares et ar, 

da vores erfaring viser, at mange svarer lenge efter, at 

annoncen er indrykket. 
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SPORGSMAL & SVAR 
Proteaseh@mmere og @&ndret fedtfordeling 

Jeg har nogle spargsmal vedrarende bivirkninger ved 
Crixivan, specifikt den @ndrede fedtfordeling. Min laege 
har i og for sig besvaret spgrgsmalene for mig, men jeg 
tenkte, at de eventuelt kunne vare af interesse for 
andre. 
- Hvor hyppigt forekommer andret fedtfordeling (fedt pa 
mave og bryst, afmagring af ansigt, arme og ben) ved 
brug af Crixivan? 

- Hvor hurtigt skrider det frem, ndr det farst er begyndt? 
- Bliver det lige grelt hos alle? 

- Er nogle mere disponerede for det end andre? 
- Vil det forsvinde igen, hvis man stopper med Crixivan? 
- Har fedtindholdet i kosten nogen betydning? Eller er 
det andet i kosten, for eksempel protein? 
- Kan man selv ggre noget? Tage p43, tabe sig? Motion? 
- Forekommer den bivirkning lige s hyppigt som ved 
andre proteaseh@mmere? 
- Hvis det bliver rigtig grelt, vil man s& tilrdde et andet 
preparat i stedet for Crixivan? 
- Og ved man mere? 

Svar: 

Vor viden om de @ndringer i fedtstofskiftet, der ses hos 
nogle personer i behandling med Crixivan og andre pro- 
teaseha@mmere er blevet stgrre det seneste halve ar, 
men der er fortsat mange uafklarede spgrgsmal. 
Generelt kan opsta tre former for @ndringer i fedtstof- 
skiftet: 

1) Mere fedt pa maven, eventuelt i nakken og eventuelt 

starre bryster. 

2) Tab af fedt i ansigt, pa arme og ben, mens fedtet pa 
maven ikke @ndrer sig (kaldes lipodystrofi). 

3) Stigning i blodets indhold af fedt (cholesterol, trig- 
lycerid). 

Nogle personer har alle tre, nogle to og nogle en enkelt 
af disse bivirkninger, mens andre slipper helt. Den 
ngjagtige hyppighed kendes ikke, men skgnsmassigt 
udvikler ca. 35% tydelig lipodystrofi efter et ars behand- 
ling. De fleste dog i relativ let grad, hvor det ikke er 

noget stort kosmetisk problem. Der syntes ikke at vaere 
vaesentlig forskel mellem proteaseha@mmerne. Hos de 
fleste bliver forandringerne stationzere efter nogen tid, 

men enkelte far sa udtalt lipodystrofi, at det kosmetisk 
er et stort problem. Jeg har nogle gange anvendt vend- 
ingen kosmetisk problem, og det er fordi, man ikke ken- 

der de fysiske helbredsproblemer, der eventuelt kan fal- 
ge fedtandringerne. ; 

Man ved fra andre patientgrupper, at det er forbun- 

det med en gget risiko for hjertesygdom at have for- 
hgjet fedtindhold i blodet. Ved grove beregninger har 
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man regnet sig frem til, at proteaseh@mmer-behandling 
i gennemsnit vil have minimal betydning for hivsmittede 

personers risiko for hjertesygdom, ca. to tilfelde pr. 100 

personer pr. ti ar. 

Det er jo godt, men lgser ikke problemet for den enkel- 

te person med betydelig lipodystrofi eller betydelig for- 

hejelse af fedtindholdet i blodet. Hvad kan disse perso- 

ner ggre? Generelt vil en normal kropsveegt, en god al- 

sidig kost med begranset mangder fedt i, daglig moti- 

on (behgver ikke vare voldsom) og ophgr med tobaks- 

rygning reducere risikoen for hjertesygdom. Behand- 

lingsmaessigt kan man sgge at skifte fra en protease- 

hammer til en anden, men dette vil formentlig kun 

have effekt hos fa. | de mest udtalte tilfelde af lipody- 

strofi kan det overvejes at skifte proteaseh@mmeren ud 

med et praeparat fra gruppen af non-nukleosidanaog 

revers transkriptase hammere, for eksempel Efavirenz. 

Man ved endnu ikke, om dette vil normalisere fedtstof- 

skiftet og udseende, men det er nok det bedste bud 

der er, med den viden vi har i dag. Vi ved ikke med 

100% sikkerhed, om det virker lige s godt pa virus, sa 

inden du overvejer et skift af behandling, sa tag en 

grundig snak med din lzge om alle fordele og ulemper 

ved skiftet. Hvis du valger helt at stoppe behandlingen, 

s3 vil fedtindholdet i blodet formentlig hurtigt blive nor- 

malt, men om du far dit normale udseende tilbage og 

hvor lang tid det eventuelt vil tage, det ved vi ikke. Det 

vil ogsa vare forbundet med en stor risiko for, at din 

hiv-infektion forvarres. 

Overlzge Court Pedersen, 

Odense Universitets Hospital 

Jeg har hert om flexjob og skanejob. Hvad er forskellen 
- og hvem kan fa sadan et job? 

Svar: 

Forskellen ligger hovedsageligt i, at skanejob er for per- 
soner, der modtager fgrtidspension, som gerne vil have 

et mindre arbejde, men ikke selv kan skaffe det. Det er 
kommunens opgave at skaffe arbejdet og kommunen 

udbetaler et Igntilskud til arbejdsgiveren. 

Flexjob er for personer der ikke modtager fartidspension 

og beskrives nedenfor. 

Flexjob - midt mellem arbejde og pension 

Betingelser: 

Er man ikke i stand til at klare et fast arbejde som hid- 
til, ikke berettiget til social pension, og uden mulighed 

for revalidering, er der mulighed for - gennem kommu- 

nen - at fa et flexjob. 
Udgangspunktet er en nedsat arbejdsevne. Arbejdsevnen 

kan vaere 1/3, 1/2 eller 2/3. 



Arbejdsvilkar: 
Det drejer sig om fuldtidsansettelse, men med meget 
stor frihedsgrad i tilretteleggelsen af arbejdet, saledes 

at der kan tages hensyn til behov for hvilepauser, fraveer 
eller periodevist behov for at ga lidt ned i tid. 
Den nedsatte arbejdsevne kan tilgodeses f. eks. ved at 

man arbejder fuldt effektiv i kortere tid eller at man 

arbejder med nedsat effektivitet pa fuld tid. 

Lgn og ansettelse: 
Arbejdsgiveren udbetaler lannen. Kommunen statter 
arbejdsgiveren med et tilskud pa henholdsvis 1/3, 1/2 
eller 2/3 af fagets mindstelgn - afha@ngig af arbejdsevne 

som ovenfor beskrevet. Lgnnens starrelse vil saledes 
som udgangspunkt vare fagets mindstelgn. Arbejdsgive- 

ren kan dog frit vaelge at udbetale en hgjere lan. 

Hvis man uforskyldt mister et flexjob: 
Efter 12 maneders ansattelse i flexjob er man berettiget 

til en ledighedsydelse pa 82% af dagpengemaximum i 
op til 2 mdneder i den tid det tager kommunen-at etab- 
lere et nyt flexjob. Man har ikke ret til almindelige 

arbejdslashedsdagpenge. 

Nar man fylder 60 ar: 
Man har ikke ret til efterlgn, men - hvis man i flvngt 
opfylder betingelserne for efterlan fra A-kassen - har 

man ret til seniorydelsen, som svarer til 82 % af den 
almindelige arbejdslgshedsunderstattelse. 

Man har dog ret til at beholde flex-jobbet til man er 67 
ar. 

Fordele og ulemper: 
For at sikre, at der faktisk er tale om et job med szrlige 
hensyn og fleksibilitet i denne hensyntagen, bgr man 
sikre sig, at de konkrete skdanehensyn tilgodeses allere- 

de ved aftalens indgaelse. Det kan f.eks. vare, at der er 
sorget for et sted hvor man kan hvile sig, hvis en del af 
aftalen handler om hyppigere eller l&ngere pauser. 
Eller det-kan vere, at det er tydeliggjort, at der i perio- 

der er behov for, at man mgder senere eller gar tidligere 
i perioder hvor man er mere trat eller svakket. Desu- 
den, at der ikke er tvivl om, at legebesgg, undersggel- 

.se, behandling og lignende - f. eks. aftaler med sagsbe- 
handler eller anden radgiver kan forega indenfor 
arbejdstiden. 

Hvis disse aftaler ikke er udfgrt med omhu, er der risiko 
for, at den ansatte far vanskeligt ved at f& anerkendt 
sine sarlige behov. Den yderste konsekvens af dette 
kan vaere, at den flex-ansatte arbejder som om han var 
ansat pd almindelige vilkar, og samtidig har rettigheder 
som flex-ansat, dvs. aflannet med fagets mindstelgn og 

uden ret til arbejdslashedsunderstgttelse. 

Fordelen er fleksibilitet og hensyn. Ulempen kan opsta 
hvis der ikke er lavet klare aftaler mellem arbejdsgiver, 
arbejdstager og - ikke mindst - kommunen. 

Karin Westh 
Socialradgiver, Radgivning dst 

Kan jeg som hiv-smittet tegne en ulykkesfor- 
sikring? } 

Svar: 
Selvom det forekommer urimeligt at antage at hivsmitte- 
de skulle komme ud for flere ulykker end andre menne- 

sker, ser forsikringsselskaberne forskelligt pa dette 
spargsmal. Jeg har undersggt sagen ved at ringe til 10 

forskellige selskaber: 

- Allinanz, Alka, Danica og Runa giver blankt afslag, de 
vil ikke tegne en ulykkesforsikring for en hivsmittet per- 

son. 
- Provinzial tilbyder invaliditetsdekning pa op til 
200.000 kr. 

- Top-Danmark giver ikke afslag pa forhand, men siger 
at det er meget besvarligt og at de kraever "en million" 
legeattester. Endnu har ingen hivsmittet orket det. (Top- 

Danmarks egne oplysninger) 

Tell henviser til To'p-Danr‘nark ; 

- Trekroner har ingen faste regler, der foretages individu- 

el vurdering hver gang. 

- Enhjgrningen Forsikring (for Unibanks kunder) kan give 

invaliditetsdakning op til 500.000 kr. 

Ingen fra de ovenstdende selskaber tilbyder dakning 

ved dgdsfald. 

Tryg-Baltica har netop faet nye regler: Invaliditets- 
dakning op til 1 mill kr. 
Ved dgdsfald vurderes individuelt hvor personen var i 
sit sygdomsforlsb og om sygdom har spillet en rolle i 

forhold til ulykken. Det er sédledes usikkert med dakning 
ved dgdsfald. 

Karin Westh 

Socialradgiver, Radgivning @st 

7 ',Vl‘ha'r,brug,for dine spgrgsmal - og gerne mange, 
. sd brevkassen kan blive et forum for mange | 

. flere hwsmlttede og ‘pargrende. Du ma gerne 
i vaere anonym, blot redaktionen kender 
. o dit navn og ‘adresse. 

7 pétager os kun at svare pa de sporgsmal, 
som’ har mteresse for leeserne. 

e Skriv derfor ttk adressen 
HIV Danmark ‘Gammel Mont 14, 1., 1117 Kbh. K 

: Mark kuverten “Hivkassen”. ‘ 
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ARRANGEMENTER 
RADGIVNING @STS ARRANGEMENTER 

Temaaftener for fordret ‘99 i Kafe Knud, Skindergade 26, 
1159 Kgbenhavn K. 

Mgd en advokat 
Tirsdag den 4. maj kl. 19.00 

“Check pa papirerne”, bade som borger i almindelighed 
og nar man rammes af alvorlig sygdom i sardeleshed 
ved oplagsholder advokat Birgitte Carlsen. 

Oplag om blandt andet: Indgdelse af agteskab og 
registreret partnerskab. Szreje. Bgrnetestamente. 
Foreeldremyndighed. Separation og skilsmisse. Bodeling. 
Bolig. Bgrn. Bidrag. Samvar med bgrn. Pension. 
Testamente. Arv. 

Efter oplaegget er der mulighed for at stille spgrgs- 
mal, badde om generelle og personlige forhold. 

Birgitte Carlsen arbejder med familieretssager i prak- 
sis og yder ogsa offentlig retshjalp. 

Rédgivningscenter Pst: Karin Westh og Bodil Moseholm 

SOLSTRALERNES ARRANGEMENTER 

Med mindre andet fremgar foregar alle aktiviteter tirsda- 
ge pa Kafe Knud. Temaaftenerne er abne for alle, gratis 
og uden tilmelding. 

fredag den 16. april kl. 19.30 
Solstralemes fordrsfest 

Vi holder forarsfest i Kafe Knud pa Dronning Margrethe 
II's fadselsdag. Der bliver god mad og hygge og masser 
af forskellig underholdning. 

Tirsdag den 20. april Kl. 15.30 
Afspandingsgymnastik, kl. 18.30 madklub og medlems- 
aften. 

Tirsdag den 27. april kl. 19.00 
Et sprog fra hjertet 

Solstralernes temaaften v/ Lotte Mollerup om kommuni- 
kationsmodellen, kaldet girafsprog, som er et enkelt og 
effektivt redskab til at lgse konflikter pa alle niveauer i 
dit liv: parforhold, familie, arbejdsplads, det offentlige 
system osv. Girafsprog gar ud pa at lare at udtrykke 
pracis, hvordan du har det, og hvad du har brug for. 
Samtidig leerer du at lytte efter modpartens falelser og 
behov. Ved at undga udtryk, som er demmende og 
analyserende, flyttes fokus fra en “jeg vinder/du taber” 
strategi til en lgsning, hvor begge parter far fglelser og 
behov tilgodeset. Der vil vare rig mulighed for at stille 
spargsmal samt prave sig frem pa giraf. Lotte Mollerup 
er uddannet psykoterapeut, herudover har hun deltaget 
i giraf-workshops blandt andet hos girafsprogets grund- 
legger, Marshall Rosenberg. 
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Tirsdag den 11. maj kl. 19.00 
Hiv og falelsesliv 

Solstralernes temaaften v/ psykoterapeut Ole Vadum 
Dahl, der kommer med nogle input om den fglelses- 

massige side af livet som hivsmittet: At kunne accepte- 

re og rumme sine egne fgalelser, som for eksempel ang- 
sten for fremtiden: Hvordan vil jeg reagere, hvis jeg bli- 
ver syg? Angst for at blive afvist, fordi jeg er hivsmit- 

tet...Accept af realiteterne: Jeg kan smitte, mit immunfor- 
svar er nedsat...Eksistentielle spgrgsmal: Hvorfor er jeg 
blevet smittet, er der en mening med det - noget jeg 

skal lzere eller bidrage med?... Ole Vadum Dahl har mere 
end 16 ars klinisk erfaring og en bred terapeutisk 
uddannelse bag sig, og han er forfatter til flere beger 

om personlig udvikling og terapi, heriblandt bestselleren 
“At vokse som voksen". 

Tirsdag den 18. maj kl. 19.00 
Solstralernes arlige generalforsamling. 

Solstralemes Vandreklub 
Vil du med ud og vandre den sidste sgndag i maneden? 
Sa& kom og vaer med pa vores vandreture og oplev den 
danske natur i de afvekslende arstider pa ture af ca. 8 - 
10 kilometers leengde. Praktiske oplysninger: Medbring 
madpakke og rigeligt at drikke til pauserne. Solidt fod- 
tej eller gummistgvler. Eventuelt regntgj. 

Sendag den 25. april kl. 11.45 
ved Ngrreport Stations hovedindgang 

Vandretur i Store Dyrehave ved Hillergd 
Frederik VII og grevinde Danners private ¢ er Fantasiens 

@ i Brede Dam. Herfra gennem Store Dyrehave anlagde 
Christian V stjernen, hvorfra otte veje straler ud, sa kon- 
gen og kans gaster kunne overskue og fglge jagten. 
Ragdrdsmose har urskovspraeg, og her holder blandt 
andet Sortspatten til. Turen ender ved Allergd Station. 

Arranggrer: Lis, Lars og Vagn. Vi vil baere en badge 

med Solstrdlernes logo. Tilmelding ikke nadvendig - 

med bare op. 

POSITIVGRUPPENS ARRANGEMENTER 

Tysklandstur 
Lordag den 15. maj 

Endagstur til Libeck med sidste chance 
; for at kebe toldfrit..! 

Afgang fra Dybbalsbro kl. 7.45 med Smidth's turistfart 
til overfarten Gedser-Rostock. Ophold i Liibeck i 4 timer, 
og med forventet hjemkomst i Kebenhavn kl. ca. 22.00. 
Lad os fa en rigtig hyggelig tur /dag sammen. Du kan 
ta' din keareste eller ven med. 

Ved minimum 45 deltagere far vi vores egen bus! Ved 
minimum 45 deltagere kan opsamlingen foretages, hvor 

vi gnsker det. Pris 75,- kr. alt inkl. (Husk pas') Tilmeld- 

ing til Jane eller Mariann i Positivgruppen pa tlf. 38 86 
32 33 senest den 28. april.
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Hiv-Danmarks Bestyrelse: 

Henrik Arildsen, formand 

Marianne Mortensen, 1. nast- 

formand 
Michael Heath, 2. nastformand 

Niels Schigdt, kasserer 

Annemarie Larsen 

Suppleanter 
Brit Maberg Nielsen 
Niels Pedersen Lindegaard 

Dpatoer for kommende bestyrelses- 

mader: 

. Lerdag den 17. april ‘99 kl. 11.30 
- 19.00, Gl. Mant 14 i Kebenhavn. 

- Fredag den 23. april kL. 19.00. 

ADRESSER: 

Hiv-DANMARK 
Gl. Mant 14, 1. 
17 Kebenhavn K 
33325868 

(Hverdage 9-15) 
Fax: 33 91 50 04 

Giro: 7 77 05 88 

FORMAND 
Henrik Arildsen 
Trffes via Hiv-Danmark 
pa tif. 33 32 58 68 

RADGIVNING | K@BENHAVN 
Bodil Moseholm, Solveig Roth 
og Karin Westh 
TIf. 33 32 58 60 

(mand. - fred. 11-13) 
Sekreter Kristine Dyre 

RAOGIVNING FYNS & S@NDERJYLLANDS 
AMTER 
Anders Kjar Roge 

Nedergade 36, 5000 Odense C 
TIf. 66 12 59 oo (tirsd. 9-13), 
fax 66 12 59 30. 

RADGIVNING VEILE, VIBORG SYD, 
RINGK@BING & RIBE AMTER 
Winnie Rennow 
Skt. Maria Hospicecenter 
Blegbanken 3, 7100 Vejle 
TIf. 40 41 43 50 5 

RADGIVNING VIBORG NORD & NORD- 
IVLLANDS AMTER 
Louisegade 2, 1., 9ooo Aalborg 
TIf. 98 12 60 16 

FALLESSEXRETAR FOR FYN/JYLLAND 
Karen Skinnerup 
AktHIVhusets R&dgivning 
Vestergade 5, 2. sal, 8000 Arhus C 
TIf. 70 22 58 68, Dagl. 9-14 

Kare Knup 
Ane Lillegaard 
Skindergade 26, 1159 Kebenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 

MEDLEMSFORENINGER: 

BRruGerGrUPPEN/ HViDOVRE HOSPITAL 
Afd. 112/v. Anne Grgnholdt 
Kettegards Allé 30, 2650 Hvidovre 
TIf. 3632 3016 

BRUGERGRUPPEN/ MARSELISBORG HOSPITAL 
Afd. A-ambulatoriet 
P.P. @rumsgade 11, 8ooo Arhus C 
TIf. 89 49 18 18 

BRUGERGRUPPEN/ ODENSE SYGEHUS 
Nedergade 36, sooo Odense C 
TIf. 63 14 28 14 

BRUGERGRUPPEN/ RIGSHOSPITALET 
Afd. M/afsnit 7701/ v. Cathe Nielsen 
Tagensvej 20, 2200 Kebenhavn . 

TIf. 35 45 35 45 

DANMARKS BLBDERFORENING 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 
1220 Kebenhavn K 

TIf. 33 14 55 05 
Fax: 33 14 55 09 

Hiv-GRUPPEN | AKTHIVHUSET 
Vestergade 5 B, 8000 Arhus C 
TIf. 86 12 43 13 (tirs. 19-22) 
Fax: 86 19 11 56 

Hiv-GRUPPEN MK 
Gl. Ment 14, 5., 1117 Kebenhavn K 
TIf. 33 32 58 60 

B@SSEGRUPPEN 
Louisegade 2, 1., 9000 Aalborg 
Trzffes via Karen Skinnerup 
TIf. 98 12 60 16 

INTHIV-GRUPPEN 
Ngrregade 1, 3770 Allinge 
TIf. 56 48 28 58 
Send. kl.17.00-22.00 
og torsd. kl. 13.00-17.00. 
Vi medes fast hver sgnd. i hver 
maned kl. 19.00 i Folkets Hus, 
Nerregade 25, Allinge. 

KVINDELIV 06 Hv, K@BENHAVN 
TIf. 22 13 59 02 

(mand.-fred. 11-13) 

KVINDEGRUPPEN | ARHUS 

AktHIVhuset, 
Vestergade 5 B, 8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 
Fax: 86 19 11 56 

POSITIVGRUPPEN 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C 
TIf. 38 86 32 33 
Fax: 38 86 11 66 

StejFeN | Rise AMT 
Bakkevej 6, kalderen 
6700 Esbjerg 
Treffetid ml. 19-21i 
ulige uger mand. 
og lige uger tirsd. 

SOLSTRALERNE 
Postboks 220, 1501 Kabenhavn V 
TIf. 20 73 07 37 
bedst mellem 17-18 

TAWA 
THE AFRICAN WOMEN AIDS AWARENES 
Kontaktperson: Peace Kabushenga 
Ruten 141, 1. tv, 2700 Brenshej 

Tif: 33 32 49 07 

AHASG 
AFRICAN HIV/AIDS SUPPORT GROUP 
Kontaktperson: Ali Talib 
Ordrupvej 64, 2920 Charlottenlund 
TIf: 39 63 20 90 

ANDRE ADRESSER: 

Aps-FONDET - 
Carl Nielsens Alle 9 
2100 Kabenhavn @ 
TIf. 39 27 14 40 
Giro: 000 12 60 

Ais-INFO-FN 
TIf. 63 14 28 14 

Hverd. 8-23 
Weekend 14-23 

Aus-INFo-ArHus 
TIf. 86 13 65 13 
Alle dage 19-23 

AIDS-RADGIVNINGEN-AALBORG 
TIf. 98 12 61 00 
Mand. og torsd. kl. 19-22 

As-LINIEN 
Skindergade 27, 2., 
1159 Kebenhavn K 

TIf. 33 90111 19 
alle dage kl. 9-23. 
Pargrendegruppen mades hver 
onsd. kl. 20 pa Aids-Linien 

AxTHIVHUsET 
Vestergade s, 2. sal, 8000 Arhus C 
TIf. 86 18 16 46 

Fax: 86 19 11 56 
Psykosocial Radgivning 
TIf. 70 22 58 68 

Bo- & V&RESTEDET 
Nedergade 36, 5000 Odense C 
TIf. 63 14 28 14 

FORENINGEN AF 1. DEC. 1995 
- TIL FORDEL FOR HIVSMITTEDE 
¢/o Positivgruppen 
Postboks 159 
2000 Frederiksberg C 

Hv-GRUPPEN | ABENRA 
Mades hos Mgadrehjzlpen, 
Kontaktperson: Lotte Juul Andersen 
Odense Universitetshospital 
TIf: 65 41 16 21 

Hv-Ner-Fyn 
Postboks 1188, 5100 Odense C 
Kontaktpers. Helle Dyhr 
TIf. 66 16 61 00 

Hiv-PENSIONATET 
Antoinettevej 1, 2500 Valby 
TIf. 36 30 51 50 

KVINDEGRUPPEN 0G MANDEGRUPPEN FOR 
HETEROSEXSUELLE MAEND 
Odense Universitetshospital 
Kontaktpersoner: 
Socialradgiver Kirsten Misser 
tIf, 65 41 35 90 08 
Kontaktradgiver Lotte Juul Andersen 
tIf. 65 41 16 21 

NAVNEPROJEKTET 
Skindergade 26 
1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 
(Torsd. 19-22) 

Sex & SAMFUND 
PREVENTIONS- 0G RADGIVNINGSKLINIK' 
Skindergade 28A, 2.sal 
1159 Kebenhavn K 
TIf. 33 93 10 10 
Fax 33 93 10 09 

SPECIALINSTITUTIONEN FORCHAMMERSVE] 
Forchammersvej 18 
1920 Frederiksberg C 
TIf. 35 36 22 85 

STOP AIDS-KAMPAGNEN 
Postboks 190, 1006 Kabenhavn K 
TIf. 331129 11 
Fax: 33 11 19 55 

TEATERFORENINGEN VILEN 
ved Jane Stiller 
TIf. 38 86 32 33 
og Anne-Marie Andersen 
TIf. 48 25 19 98 
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KALENDEREN 
April - 

Fredag den 16. april kl. 19.30 
Solstrdlernes forarsfest pad Kafe Knud. 

Tirsdag den 20. april ki. 15.30 
Solstrdlernes afspandingsgymnastik. kl. 18.30 madklub og 
medlemsaften pa Kafe Knud. 

Spndag den 25. april kl. 11.45 
Solstrdlernes Vandreklubs tur til Store Dyrehave ved Hillergd. 

Tirsdag den 27. april kl. 19.00 
Et sprog fra hjertet. Solstrilernes temaaften pa Kafe Knud 
om kommunikationsmodellen kaldet girafsprog v/ Lotte -Mol- 
lerup. 

Maj 

Tirsdag den 4. maj kl. 19.00 
Radgivnings @sts temaaften pd Kafe Knud: “Mad en advokat - 
Check pa papirerne”, bade som borger i almindelighed og nar 
man rammes af alvorlig sygdom i serdeleshed ved oplagshol- 

- der advokat Birgitte Carlsen. 

Tirsdag den 11, maj kl. 19.00 : 
Hiv og folelsesliv. Solstrélernes temaaften pa Kafe Knud om 
den folelsesmaessige side af livet som hivsmittet v/ psykotera- 
peut Ole Vadum Dahl. 

Lgrdag den 15. maj : 
Positivg‘ruppens endagstufir til Libeck i Tyskland. 

Tirsdag den 18. maj kL. 19.00 
- Solstralernes arlige generalforsamling. 

MEY 
PANNARK 
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Gammel Mgnt 14, 1. 

1117 Kgbenhavn K 

TIf. 33 32 58 68 

Fax 33 91 50 04


