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Engager dig!

Af Peer Aagaard, medlem af Hiv-Danmarks bestyrelse

Det er vigtigt, at hiv-smittede
og pargrende fortsat enga-
gerer sig i Hiv-Danmarks
arbejde. Senest har tallene
pa Finansloven bekraeftet, at
man i Danmark ikke seetter
nok ressourcer af til at ned-
bringe antallet af nye hiv/
aids-tilfeelde.

Det er nedslaende for alle os, som
er engageret i bekeempelsen af
hiv/aids at opleve endnu et ar, hvor
bevillingerne ikke gges til bekeem-
pelsen af hiv/aids; men beskeeres.
Det er sveert at komme med en
enkelt forklaring. Imidlertid kan
man konkludere, at der mangler
en paskennelse af Hiv-Danmarks
indsats!

Af Sundhedsstyrelsens indstilling
til Sundhedsministeren sa vi i
december 2003, at bevillingen for
2004 til Hiv-Danmark blev beska-
ret. | 2002 indgik vi aftale med
Sundhedsstyrelsen om at levere et
bestemt antal radgivninger til hiv-
smittede og pargrende. Det antal
lever radgiverne til fulde op til.

De leverede i 2003 mere end dob-
belt s& mange radgivninger, end
hvad Sundhedsstyrelsen finansie-
rede. Vi matte rejse midler fra
andre instanser for at levere rad-
givningsydelser fra juli 2003 og
resten af aret. Det er derfor utro-
ligt, at der i opleegget fra Sund-
hedsstyrelsen indgar reduktioner
i bevillingen til Hiv-Danmark for
2004. Det vil betyde en begreens-
ning i antallet af radgivningsydel-
ser til hiv-smittede.

Med de nye reducerede bevil-
linger rammes Hiv-Danmark ogsa

pa de andre ydelser: AktHIVhuset,
Kafe Knud og informationsvirk-
somheden, f.eks. magasinerne og
hjemmesiden. Nar vores bevillinger
reduceres, bergrer det ogsa de

af vores aktiviteter, som ligger ud
over radgivning. Ogsa sekretaria-
tet rammes hardt, et sekretariat,
hvor en lang reekke af de frivilliges
arbejde i Hiv-Danmark koordine-
res.

Det er trist, at samarbejdet
med Sundhedsstyrelsen i 2004 pa
denne made begynder med et
gkonomisk tovtraekkeri. Det kunne
veere gnskvaerdigt, hvis styrelsen
i sterre omfang end nu sa hiv-
smittede som ressourcepersoner i
forhold til bekeempelse af hiv/aids.

Det er sveert at seette dags-
ordenen med en sa lidt udbredt
sygdom som hiv i Danmark. Men
det er ikke desto mere vigtigt, at
Vi gor nogle forsgg. Fordi vi ved,
at sygdommen griber ind i den
enkeltes liv pa& mange fronter, og
hvor store begraensninger, den kan
medfare.

Er du hiv-smittet, pargrende
eller pa anden made bergrt af hiv/
aids, sa stat Hiv-Danmark i arbej-
det for hiv-smittede, og ger en
indsats ved at engagere dig og
opfordre pargrende og venner til
at melde sig ind i foreningen.
Hermed bliver Hiv-Danmark styr-
ket i sit arbejde med at forebygge
en stigning i antallet af hiv/aids-
tilfeelde.

| trange tider er der god grund
til at sta sammen og aktivt tage
del i livet i den forening, som du er
medlem af. Det kan veere som fri-
villig, som medlem af vores besty-
relse eller i et af vores udvalg, ja,

det kan blot veere ved at spise
et maltid i Kafe Knud eller AktHIV-
huset eller deltage i nogle af de
arrangementer, som finder sted i
arets lgb. Bladet, som du holder i
handen, er et oplagt sted for dig at
give din mening til kende: Skriv et
indleeg med dine tanker om stort
eller smat. Bidrag med dine idéer.
Skal vores forening trives
kreever det ikke alene, at der er
tilstreekkelige gkonomiske midler
til radighed, men ogsa at rigtig
mange af vores medlemmer
kommer pa banen med rad og
dad.

Den 24. april holder vi arsmgde i
Arhus. Ses vi?

Med Magazinet lille, februar
maned, vedleegges et indbetalings-
kort.

Indbetalingskortet er fgrst og
fremmest ment som en opfordring
til Hiv-Danmarks medlemmer om
at hverve nye medlemmer til for-
eningen. Du kan med andre ord
give kortet til pargrende eller
bekendte, som du mener har sym-
pati for foreningen.

Har du endnu ikke fornyet dit
medlemsskab, kan du ogsa bruge
kortet. Du er velkommen til at fa
tilsendt flere indbetalingskort ved
at skrive til:

Hiv-Danmark
Sekretariatet
Skindergade 44, 2.
1159 Kgbenhavn K
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Hiv-smittet dgmt for ubeskyttet sex

Af Morten Eiersted, informationsmedarbejder

En mand fra Odense er
dgmt, fordi han som hiv-
smittet har dyrket ubeskyttet
sex med en ikke hiv-smittet
kvinde.

Fyens Stiftstidende omtaler
dommen, som faldt onsdag den
15. januar. Hermed er straffelo-
vens 8252 taget i brug for farste
gang siden lovstramningen i 2001.

Den hiv-smittede mand oplyste
ikke kvinden, at han var hiv-smit-
tet, da de en nat i september 2003
havde sex sammen. Dagen efter
kontaktede den 41-arige mand
kvinden og fortalte, at han var
hiv-smittet. Hun tog sa kontakt til
politiet, og der blev rejst sigtelse
mod manden. Kvinden er dog ikke
blevet smittet med hiv.

Under retsmgdet erkendte
manden, at han dyrkede ubeskyt-
tet sex uden at forteelle, at han var
smittet.

Byretten idemte pa denne bag-
grund manden fire maneders
betinget feengsel. Dommen bety-
der, at han ikke skal i feengsel,
medmindre han igen udseetter
andre for noget lignende.

Sagen gar i Hiv-Danmark under
navnet 3. Odensesag.

Sagen kan fortseette

Da dommen er den fgrste af sin
art, vil anklagemyndigheden (poli-
tiet) kigge neermere pa den, om
de gnsker at anke den. Det kan
betyde, at sagen sendes til Rigsad-
vokaten, inden de 14 dages anke-
frist udlgber.

Bliver sagen anket, vil anklagmyn-
digheden stille krav om en hardere
straf. Den vil da blive fart i @stre
Landsret.

Hiv-Danmark omtalte i oktober
2003 i medlemsbladet Magazinet,
STOR en sag fra Esjerg. | Esbjerg
skal en 31-arig kvinde snart i
retten. Hun er tiltalt for at have
dyrket ubeskyttet sex med tre for-
skellige maend. Kvinden er hiv-
smittet og tvisten gar pa, om de
overhovedet har haft sex, og for
sa vidt om hun har oplyst om sin
hiv-status. Ingen af maendene er
blevet smittet af kvinden.

Ole Morten Nygard fra Hiv-Dan-
marks retsudvalg udtaler i forbin-
delse med 3. Odensesag, at det
er urimeligt, at to mennesker, der
frivilligt har haft sex sammen, skal

igennem en sadan retssag.

'Vi mener ikke, at straf eendrer

pa hiv-smittedes seksuelle adfzerd
eller hgjner vidensniveauet for den
gvrige del af befolkningen’, siger
han og fortseetter:

‘Denne sgrgelige sag pa Fyn skal
ses i lyset af, at de psykosociale
tilbud med radgivning til hiv-smit-
tede og deres partnere er beskaret
kraftigt. Disse to mennesker ville
have bedre af at komme videre i
deres liv ved hjeelp af professionel
radgivning end ved straf’, slutter
Ole Morten Nygard.

Straffelovens § 252

§252

Med feengsel indtil 8 ar straffes
den, der for vindings skyld, af
grov kadhed eller pa lignende
made volder nzerliggende fare for
nogens liv eller farlighed.

Stk. 2. P4 samme made straffes
den, der pa hensynslgs made for-
volder fare for, at nogen smittes
med en livstruende eller uhelbre-
delig sygdom.

2. nationale aids-konference

Af Morten Eiersted, informationsmedarbejder

Torsdag den 29. januar lagde
DGI-Byen i Kgbenhavn loka-
ler til den 2. nationale aids-
konference.

AIDS-Linien, Hiv-Danmark og
STOP AIDS arrangerede pa vegne
af Aids-koordinationsgruppen en
konference, der var en national
opdatering pa hiv/aids ar 2004.

P& konferencen deltog henved
70 ansatte fra de danske hiv/
aids-miljg, personale fra de infek-
tionsmedicinske afdelinger samt
amtslige konsulenter.

Konferencen indledtes med en
beskrivelse af det fagrste ar af
Rammeplanen for forebyggelse af
bl.a. hiv/aids, som Center for Fore-
byggelse under Sundhedsstyrelsen
udgav i 2002.
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De medicinske temaer pa kon-
ferencen bergrte PEP-overvagning,
behandlingsproblemer og sendret
fedtfordeling. Hiv-Danmark brin-
ger senere uddrag fra de oplaeg,
der blev holdt pa konferencen.

Om eftermiddagen kunne delta-
gerne veelge mellem tre forskellige
temaer: Etniske projekter, metoder
for forebyggelse af Seksuelt over-
fgrbare Sygdomme og Stigmatise-
ring af hiv-smittede.

Pa baggrund af konferencen
udarbejdes en rapport. Der faglger
naermere deltaljer om, hvordan
man kan fa fat i denne rapport
i Hiv-Danmarks medlemsblad for
marts maned.

Det er muligt at holde sig ori-
enteret pa Hiv-Danmarks hjemme-
side www.hiv-danmark.dk

Den 2. nationale aids-konference
er sponsoreret af medicinalfirmaet
Bristol Myers-Squibb og Sundheds-
styrelsen.

Hiv-Danmark deltager i aids-
koordinationsgruppen. | denne
sidder bl.a. repreesentanter fra
Sundhedsstyrelsen, Embedslaege-
institutionen fra Kgbenhavns og
Frederiksberg Kommuner, AID-
Fondet, AIDS-Linien, STOP AIDS,
Danmarks Blgderforening, Positiv-
gruppen og en raekke organisatio-
ner og grupper, der beskeeftiger
sig med hiv/aids.



Kort Nyt om behandling

Af Morten Eiersted, informationsmedarbejder

Nyt om proteasehaemmeren
Tipranavir

I England har de infektionmsmedi-
cinske afdelinger siden december
2003 tilbudt Tipranavir, hvis andre
typer af proteaseheemmere ikke
har effekt hos den enkelte patient.

Tipranavir er en proteasehsem-
mer, der endnu ikke er fuldt god-
kent til brug ved behandling af hiv.

Den bliver produceret af Boehrin-
ger-Ingelheim.

WHO i december 2003

WHO (Verdenssundhedsorganisati-
onen) fremlagde op til den 1.
december 2003 et udspil til, hvor-
dan 3 mio. hiv-smittede inden 2005
vil modtage kombinationsbehand-
ling.

Den foreslaede kombination vil
blive Zerit, Epivir og Viramune.

Ny kombination af medicin
godkendt i USA

De amerikanske myndigheder har
godkendt kombinationen af Norvir
og Fortovase/Invirase til behand-
ling mod hiv.

Forskning i social heemmede
og indvirkning pa behandling
I det udenlandske tidskrift Biologi-
cal Psychiatry er den 15. decem-
ber 2003 udgivet en artikel, der
har afdeekket, at social belastede
personer reagerer darligere pa
behandling mod hiv end personer
med et velfungerende socialt liv.

Det darligere immunforsvar for-
klares ud fra et gget stressniveau
hos socialt belastede personer.
Kroppens reaktion pa stress
haammer virkningen af hiv-medici-
nen

Nu kan du chatte pa

HIV tHIV

Det nye initiativ er taget af
Hiv til Hiv, der er en under-
gruppe i Hiv-Danmark. Hiv til
Hiv er en gruppe ressour-
cesteerke hiv-smittede maend
og kvinder med forskellig bag-
grund, alder og seksualitet,
som tilbyder at dele erfaringer
fra et liv med hiv.

Hiv til Hiv tilbyder personlige
samtaler og erfaringsudveks-
ling om at leve med hiv. Det er
vigtigt at understrege, at det er
frivillige hiv-smittede, som star

bag initiativet og at gruppen
ikke er uddannede terapeuter.

Du kan kontakte Hiv til Hiv via
Hiv-Danmarks radgivere ...

Hiv t hiv-chat er en
videreudvikling af det
ovennaevnte tilbud og
gruppen haber via
nettet at komme i kon-
takt med endnu flere,
som er i samme situa-
tion - nemlig berart af
hiv.

P& Hiv t Hiv-chat kan
du veere helt anonym
og selv bestemme,

hvor &ben du vil veere
om din situation som
hiv-smittet.

Du kan pa Hiv t hiv-chat f& mulighed for at
tale med andre om emner som:

» Seksualitet

e Anonymitet

e Ensomhed

e Arbejde

* Sygdom

* Medicin og bivirkninger

» Keereste, familie og bgrn

= Eller hvad du har pa hjerte

Er du nysgerrig, sa klik pa hiv-chat pa
www.hivinfo.dk hver torsdag mellem kl.
19.00 og kl. 21.00. De frivillige hiv-smittede
vil veere at treeffe de folgende torsdage i
samme tidsrum.

Hvis du vil vide mere om Hiv til Hiv, sa
klik pa www.hiv-danmark.dk (under aktivi-
teter).

Dansk undersggelse af hiv-
smittede fra argang 2000

En gruppe af danskere forskere
har for nylig udgivet en artikel
(L.B. Jgrgensen et al., Scand J
Infct Dis: 800-807, 2003), hvor
medicinresistens og undertyper af
hiv er blevet kortlagt blandt 104
patienter, der alle er blev diagno-
sticeret med hiv og ny-smittede i
2000.

Af artiklen fremgar det, at der
ikke er en forekomst af resistent
virus over for medicingruppen af
proteaseheemmere blandt ny-smit-
tede. Det kan muligvis skyldes,
at behandling med proteasehaem-
mere i 2000 var en forholdvis ny
behandlingsmetode, hvorfor resi-
stens endnu ikke er seerlig udbredt
blandt smittede, der behandles
med proteaseheemmere. En anden
forklaring lyder, at virus der mute-
rer pa baggrund af behandling
med proteasehaemmere er en
sveekket virus, der har sveert ved
at udvikle sig hos en ny veert.

Samlet set var 2% af patien-
terne smittet med resistent virus.
Det ligger dog under de europeei-
ske anbefalinger for at pabegynde
screening for resistent virus blandt
ny-smittede.

41% af de ny-smittede var smit-
tet med andre typer af hiv end
type B, hvilket udger en hgjere
andel end viden fra tidligere stu-
dier. Som en umiddelbar forklaring
pa dette forklares det i artiklen,
at henved 38% af alle ny-smittede
har angivet, at de er blevet smittet
uden for Danmark.

www.hjv.d
Ger det lettere at finde
svar pa de svare sparsgmal
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Et sted for folk bergrt af hiv
Onsdag 14-22
Torsdag 14-22
Fredag 14-22

Skinderg. 21 - 1159 Kbh K - tIf. 33 32 58 61

Onsdag, d. 4.2.

Farsbrgd m/gorgonzola, ngdder, bacon. V: Teerte
Torsdag, d. 5.2.

Oksefilet m/estragonsauce. V: Pasta m/svampe
Fredag, d. 6.2. Kafe Knuds geestebud
Ingefeerkrydret lun salat m/and. Bord fra kl. 19,
festlig aften med tre retter. Tilmeldning d. 4.2.
Onsdag, d. 11.2.

Lasagne m/thaikylling. V: Spinatpandekager
Torsdag, d. 12.2.

Pariserbgf m/det hele. V: Pasta m/seafood
Fredag, d. 13.2.

Radfisk m/chilisauce & ris

Onsdag, d. 18.2.

Bagt fisk m/spinat. V: Ricottaterinne m/oliven
Torsdag, d. 19.2.

Mearbrad m/ristede kartofler. V: se 18.2.
Fredag, d. 20.2.

Baf Strogafnoff. V: Pasta m/pesto

Onsdag, d. 25.2.

Lammekalle m/det hele. V: Jordskokkepie
Torsdag, d. 26.2.

Perlehgne m/salvie & appelsin. V: Rodfrugtsalat
Fredag, d. 27.2.

Hvidvinsdampet fisk i ovn

Onsdag, d. 3.3.

Kylling m/kartofler & karry. V: Basilikumtzerte
Torsdag, d. 4.3.

Oksefilet m/estragonsauce. V: se d. 3.3.
Fredag, d. 5.3. Kafe Knuds geestebud
Bord fra kl. 19, festlig aften med tre retter.
Tilmeldning d. 4.2.

Kakkenet lukker KI. 20.30. Priser: Forret fra kr. 25
kr, hovedret kr. 55 & dessert fra kr. 25.°'V' =
Vegetar. Hiemmebagt bred & salat efter arstiden
er altid inkluderet.

Kafe Knud udlejes til mgder, kurser, foredrag,
receptioner og private fester. Vi formidler gerne
kok & tjenere. Ring for aftale, tif. 33 32 58 61.

Renate Borgen udstiller i februar og marts.

AktHIVhuset - Vestergade 5

8000 Arhus C - tif. 70 22 58 68

HIV-CAFE hver tirsdag 19-22.

ABEN CAFE hver torsdag 14-17.
Maler-gruppen onsdage ulige uger 15-18.
AktHIVisterne farste onsdag kl. 18.
Pargrende gruppen farste torsdag kl. 19.30.
Kvindegruppen mgdes jeevnligt

Hiv-gruppen

Tirsdage er der feellesspisning fra kl. 18. To retter
kr. 50,-. Der laves mad til ti personer og det
foregér efter *farst til melle’-princippet. Tilmelding
mulig pa tif. 86 93 68 00. Café fra kl. 19-22 .

Tirsdag d. 3.2.

Carpaccio-bresaola pa ruccola & hj.bagt flutes
Kalkun i chilichokoladesauce

Tirsdag d. 10.2.

Am. kartoffelsuppe & hj.bagt flutes

Stegt kalvelever m/kartofler, svampe mm.
Tirsdag d. 17.2.

And i thaikarry, kokosris & banansalat
Limedelicious m/cremefraiche

Tirsdag d. 24.2.

Kold bgnnesalat m/tun & brad
Krydderhakkebgf m/hasselbach, redbedesquash

Hiv-Pensionatet

I smukke og hjemlige omgivelser tilbyder vi
samveer, feellesskab, sund og rigtig kost til
hiv-smittede, der har behov for at genvinde
manglende kreefter.

Vi har 10 ars erfaring i at yde professionel
omsorg og psyko-social stette, nar livet
som smittet 'ggr ondt’, er kaotisk og sveert.
Pensionatet er et bo- og veerested for bade
kvinder og maend, der er ny-smittede eller
har veeret smittede i leengere tid.

Med udgangspunkt i den enkeltes gnsker
og behov, yder vi hjeelp til selvhjeelp.
Kontakt pensionatets leder, Marianne Linér
for neermere information, tlf. 36 30 51 50,
e-mail: info@hiv-pensionatet.dk

Se mere om vores tilbud pa hjemmesiden
www. hiv-pensionatet.dk og www.hiv.dk

Udstilling i Helligaandskirken
Fra den 25. februar til og med den 3. marts
2004 udstiller kunstnergruppen fra Positiv-
gruppen og malergruppen fra AktHIVhuset
i Helligaandssalen ved Helligaandskirken i
Kebenhavn.

Sammen med den Den
Folkekirkelige Aids-tjeneste
arrangeres udstillingen,
hvor overskuddet fra salget
gar til at stgtte menigheds-
aktiviteter under Den Folke-
kirkelige Aids-tjeneste.

Helligaandskirken
Niels Hemmingsensgade 5, 1153 Kbh. K

Husk, at der er andagt for alle bergrt af hiv
og aids den farste sgndag i hver maned,
kl. 12.30 i Helligaandskirken pa Straget i
Kebenhavn.

| april, juli og oktober afholdes andagten
som aftensgudstjeneste kl. 18.00 med
efterfglgende feellesspisning.

Tilmelding til feellesspisning kan ske hos
Carina Wghlk, tIf. 33 18 16 44. Laes mere
pa www.aidstjenesten.dk

- o
Hiv-gruppen pa Fyn uddeler
den nystiftede 'positiv-prisen’
Radmand Villy Larsen fra Zldre- og Handi-
capudvalget i Odense Kommune er udset til
at veere den forste prismodtager af 'positiv-
prisen’. Valget af Villy Larsen er motiveret
af, at han har ydet en seerlig indsats for
hiv-smittede.

Overreekkelsen finder sted tirsdag den
10. februar 2004, kl. 18 i Internationalt
Hus, Klostervej 28 i Odense.

. o
Hiv-gruppen pa Fyn
Stattecenter for hiv-smit-
tede og pargrende
Sdr. Boulevard 70
5000 Odence C
TIf. 66 12 12 91

Mandag 11-16
Tirsdag 14-22
Onsdag 11-16
Torsdag 19-22
Fredag 13-17

Det er med stor sorg at AIDS-Fondet ma
meddele, at Otto Winther dgde den 25.
januar 2004 efter leengere tids sygdom.

Otto har gennem mange ar veeret aktiv
som frivillig i AIDS-Fondet. Man kunne
mgde ham i lufthavnen i gang med at
temme fondets indsamlingsbeholder. Ellers
sgrgede han for, at de fleste bgssebarer i
byen solgte aids-slgjfer. Desuden var han
en meget aktiv slgjfeseelger ved koncerter
0g pa teatre rundt om i byen.

Vi som har arbejdet med ham, savner
allerede hans venlige og troveerdige vaesen,
hans skarpe tunge og hans underspillede
humor. Vi tror, at Otto har det godt, hvor
han er nu og gleeder os over, at vi fik lov til
at veere s& meget sammen med ham, mens
han levede.

Med venlig hilsen
alle i AIDS-Fondet

Elsker med dgden
nar aids bliver en del af livet

Blev udgivet op til World Aids Dag 2003.

| bogen forteeller en reekke personer om
deres tilknytning til hiv/aids: Som smittet,
pargrende eller bergrt af hiv/aids.

Bogen kan bestilles gennem forlaget NORD-
Press, pa& adressen Nordre Ringgade 2,
Postboks 21, 9330 Dronninglund eller

via fax: 98 84 24 88 eller pa e-mail:
hilda@basistryk.dk

Café TrHIVsel

Mandag 14 - 21
Onsdag 13 - 17

— For folk bergrt
af hiv pa Fyn

Mandage er der spisning kl. 18, tilmelding
senest onsdagen for.

Fem til seks gange om aret afholder
vi mandagscafé med dialog og debat om
forskellige emner i samarbejde med Hiv-
Danmark v/Anders Rgge. Yderligere oplys-
ninger hos radgiver Susanne Grenaae,
tlf. 63 14 28 20.

Besggsvennetjenesten Hiv-nettet,
tlf. 63 14 28 20.

Jernbaneg. 16, 2.
5000 Odense C
TIf. 63 14 28 20

Radgivning Vest (}\l)@v
Fyn og Jylland PANHARK
Vestergade 5, 2. sal, 8000 Arhus C
Henvendelse pa tlIf. 70 22 58 68,

hverdage mellem kl. 9.00-14.00.

Radgivning @st

Sjeelland og @derne vawvnaxe
Skindergade 44, 1., 1159 Kbh. K
Henvendelse pa tlIf. 33 32 58 60,

hverdage mellem kl. 10.00-14.00.

DEADLINE FOR MAGAZINER

Magazinet, lille nr. 2 udkomme februar
2004; deadline fredag den 23. jan. 2004.
Magazinet, lille nr. 3 udkomme marts 2004;
deadline mandag den 23. feb. 2004.
Magazinet, STOR nr. 1 udkommer april
2004; deadline den 5. mar. 2004.




