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Hiv-Danmark holder
Arsmadei K gbenhavn

af Bent Hansen, sekretariatschef

Hiv-Danmark afholder arsmede lgrdag den
26. april 2003, ki. 13.00 - 18.00 i Hellig-
andshuset, Valkendorfsgade 23, 1151 Kgben-
havn K. (over for restaurant ”Pasta Basta”).

Transport og overnatning

Hiv-Danmark betaler rejseudgifter for én per-
son pr. medlemsforening med billigste offentli-
ge transportmiddel, dog betales ikke for en-
kelt- eller stottemedlemmer.

Der betales for overnatning mellem lgrdag og
sendag for afgaende og nyvalgte bestyrelses-
medlemmer og suppleanter-.

Stemmeberettigede

Medlemsforeningerne bedes meddele os antal
medlemmer (og dermed antal stemmer) samt
hvem de sender som stemmeberettigede per-
soner, til sekretariatet senest fredag, den | 1.
april 2003 pa tlf. 33 32 58 60 (10-15), eller pa
e-mail m.ambus@hiv-danmark.dk. Det er kun
medlemsforeningerne og medlemmer, der har
betalt kontingent for 2003, som er stemmebe-
rettigede (husk kvittering).

Tilmelding

Alle der gnsker at deltage i arsmadet (ogsa
parerende, stattemedlemmer, frivillige og an-
satte) bedes af hensyn til planlegningen tilmel-
de sig senest fredag den | 1. april 2003 til se-
kretariatet, pa tIf. 33 32 58 60 (10-15), eller pa
e-mail: m.ambus@hiv-danmark.dk.

Onsker du at deltage i Arsmzdemiddagen lor-
dag aften er tilmelding inden for fristen til se-
kretariatet ogsa n@dvendig. Pris for at deltage i
middagen er kr. 50,-.

Opstillinger

Onsker du at opstille til valg til bestyrelsen,
bedes du indsende fem linier om dig selv til
sekretariatet senest fredag, den 14. marts
2003. Du kan sende det til:

Hiv-Danmark, Skindergade 44, 2., 1159 Kg-
benhavn K, market ”Kandidatur”

Fax 33 91 50 04 eller pa

e-mail: info@hiv-danmark.dk

Bestyrelsesmedlemmer kan ikke bruge Hiv-
Danmarks radgivningstilbud, men vil fa daekket
udgifter til evt. anden radgivning.

Arsregnskab

Revisorgodkendt regnskab for 2002 kan rekvi-
reres i sekretariatet fra mandag, den 17. marts
2003.

Arsberetning
Beretning udsendes primo april.

Forslag

Forslag, som gnskes behandlet pa arsmedet
skal veere sekretariatet i hende senest tirsdag
den 25. marts 2003.

Vi haber sa mange som muligt vil deltage.

Vel madt!

Nyt etnisk projekt i Hiv-Danmark

af Bent Hansen, sekretariatschef

Fra |. marts ivaerksatter Hiv-Danmark et nyt
projekt, hvor vi har ansat en projektleder til at
vaere brobygger mellem det danske sundheds-
system og hiv-smittede fra de etniske minorite-
ter i Storkgbenhavn.

Til at varetage stillingen som projektleder har

vi ansat Tina Bruun, 37 ar og uddannet sygeple-
jerske.
Tina har i en rakke ar ar-
bejdet pa infektionsmedi-
cinsk afdeling og ambulatori-
um pa Hvidovre Hospital og
har siden 1996 varet ansat
som radgiver pa Aids Linien.

ISSN 1397-0518

Fra 2001 har Tina samtidig med sit arbejde pa
Aids Linien vaeret ansat én dag om ugen tilbage
pa Hvidovre Hospital, hvor hun sammen med
en lege varetager hiv-smittedes ambulante be-
s@g. Sidste sommer fardiggjorde Tina en sup-
pleringsuddannelse i medicinsk antropologi ved
Arhus Universitet.

Projektet korer forelgbig til udgangen af dette
ar, og Tina har indtil da faet orlov fra sit job pa
Aids Linien.

Velkommen Tina.
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VOXPOP

blandt Hiv-Danmar ks bestyr else

Henrik Arildsen, hvor lang tid har du vaeret
medlem af Hiv-Danmark?

- Jeg blev medlem i 1996. | 1997 tradte jeg
ind i bestyrelsen og aret efter blev jeg
valgt som formand.

Hvilket emne i Hiv-Danmark ligger dig naert?
- At vi bevarer fokus pa alle hiv-smittede
legger mig naert, i alle landsdele.

Hvordan synes du situationen er for hiv-
smittede i Danmark?

- Der er et A- og B-hold af hiv-smittede.
Kombinationsbehandlingen har gjort det
betydeligt nemmere for mange. Men der
er en gruppe, hvor behandlingen ikke har
den optimale effekt. Der skal fokus pa og
forstaelse til for, at der er en grund til, at
vi far medicin. Vi er syge og har behov for
medicin. Medicin gor os ikke raske.

Brit Nielsen, hvor lang tid har du vaeret med-
lem af Hiv-Danmark?

- Jeg har veret medlem i 7 - 8 ar. De sid-
ste fire har jeg siddet i bestyrelsen.

Hvilket emne i Hiv-Danmark ligger dig naert?
- Da jeg begyndte var jeg meget optaget af
at fa arrangementer i gang. Nu da de er
sat i gang er jeg blevet mere optaget af
overordnede, politiske problematikker.
Hvordan synes du situationen er for hiv-
smittede i Danmark?

- Der er forskelle i mellem de enkelte hiv-
smittede. Vi skal na de isolerede, dem
med behov for kontakt med andre hiv-
smittede, som ikke har det i dag.
Accepten fra omgivelserne mangler. Man-
ge vil stadig ikke have med hiv at gore,
fordi det er forbundet med dad, sex og
sygdom.

Hiv, Liv og Behandling

af Morten Eiersted, informationsmedarb.

René Laursen har i Arhus deltaget i kur-
susrekken Hiv, Liv og Behandling, som
Hiv-Danmark har afholdt her i januar
2003.

I et interview til Magazinet udtaler han:

- Generelt syntes jeg kurset var godt.
Det var nogle meget velforberedte
oplagsholdere, som kunne deres stof.
Det var ogsa rart at komme tet pa
legerne, uden de havde kittel pa. Hvil-
ket gjorde dem mere menneskelige og
fiernede noget af den barriere, der kan
opsta mellem behandler og patient.

Hvilke emner fandt du mest spendende?
- Det var is®r indlegget omkring
fremtidsperspektiver inden for HIV-
behandling, som jeg fandt spandende.
Derudover var det meget rart at fa et
indblik i hvilket arbejde der foregar pa
de infektionsmedicinske afdelinger, ud
over det ret medicinske, for at tage
hand om os hiv-smittede.

Kursets formdl har veret at uddanne hiv-
smittede til at tage ansvar og handling pd
deres sygdom og behandling. Feler du, at
du har fdet indfriet dette?

Jeg fik en meget god indsigt, i hvordan
jeg som patient kan ga ind og have en
holdning og pavirke planlaegningen af

ens behandling. Samtidig feler jeg ogsa
jeg pa baggrund af kurset, faler mig
steerkere rustet til at tage beslutninger
i denne sammenhang.

Hvordan var det at veere sammen med
andre i samme situation som dig?

- Det er altid godt at vaere sammen
med personer, som man fgler har de
samme problemer som en selv. Hvil-
ket giver en rigtig god erfaringsudveks-
ling. Samtidig var der ogsa en spred-
ning pa bade alder, seksualitet, antal ar
man havde levet med HIV.

Det eneste jeg syntes maske var et
problem, var at det var mange af
"Tordenskjolds Soldater" (dem der
altid er med) der deltog. Hvilket gjor-
de at der var noget indforstaet snak,
sa nye i dette forum maske havde
svert ved at komme igennem med
deres spargsmal.

Lidt om René Laursen

René har kendt sin hiv-status i | ar.
Han blev bekendt med sin status, da
han fik diagnosen AIDS.

| de |2 ar har René forsggt at deltage
i alt hvad der har varet af oplysnings-
virksomhed til hiv-smittede. Hans be-
grundelse for at deltage i kurset er
bade det medicinske og det sociale,
vaegtet lige tungt.

Peer Aagaard, hvor lang tid har du varet
medlem af Hiv-Danmark?

- Siden efteraret 2000.

Hvilket emne i Hiv-Danmark ligger dig naert?
Jeg veegter meget Hiv-Danmarks psykoso-
ciale tiltag — inden for radgivning og i form
af samveer for medlemmer i Kafe Knud og
forskellige kurser. ”’Narhedsprincippet”
med udviklingen af dialogen med medlem-
mer har hgj prioritet for mig.

Hvordan synes du situationen er for hiv-
smittede i Danmark?

Der er forskel pa by og land, at vere et-
nisk” osv. En psykosocial indsats er fortsat
nedvendig og frustrationen over nedskae-
ringer pa netop dette omrade er kun stor,
nar selv Hiv-Danmark, som man pa "Bor-
gen” har udset til at vere spydspidsen in-
den for hiv/aids-omradet, mgder sa ringe
forstaelse for at denne sygdom kalder pa
andet end en rent forebyggende indsats.

ARSM@DE I HIV-DANMARK

Pa arsmgdet den 26. april er 3 bestyrelsesmedlemmer pa genvalg. 2 ud-
treeder ved denne lejlighed fra bestyrelsen og der skal derfor vaelges nye

medlemmer til bestyrelsen.

Er du pargrende og/eller hiv-smittet og medlem af Hiv-Danmark, er det
dig, v1 har brug for! Skriv nogle ord om dig selv, hvorfor du er motiveret til

at stille op og send det til:

Hiv-Danmark, Skindergade 44, 2., 1159 Kbh. K; maerk ”Kandidatur”
Husk at vedlaegge adresse og evt. et billede af dig selv!

HUSK AT...

betale kontingentet for 2003! Der er stadig medlemmer, pargrende og
stgtteforeninger, der endnu ikke har fornyet deres medlemskab for 1 ar!

Onsker du fortsat at modtage magazinerne skal kontingentet vaere indbe-

talt nden mandag, den 17. marts 2003 pa konto nr. 5470 000 701 23 77.

Husk at pafere dit navn og din adresse.

www.hiv.dk * www.hiv-danmar k.dk
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Spar gekassen

At spare op til alderdommen

Jeg er fortidspensionist. Jeg har laest,
at man nu kan lave en opsparing som
kommer mig til gode, nar jeg bliver 65
og folkepensionist.

Svar

Det er rigtigt. Med virkning fra den |.
januar 2003, hvor den nye pensionslov
er tradt i kraft, er det muligt for alle
fortidspensionister at spare op til fol-
kepensionsalderen, ved at tilmelde sig
den Supplerende Arbejdsmarkedspen-
sion, pa samme made som man kan
indbetale ATP.

Opsparingen kan ske enten i ATP, i
pensionskasse eller i et livsforsikrings-
selskab.

Ordningen er frivillig. For bade ATP
og Supplerende Arbejdsmarkedspensi-
on galder det, at pensionisten selv

indbetaler 1/3 og kommunen indbeta-
ler 2/3.

Egenbetalingen til ATP er 74 kr. pr
maned, til Supplerende Arbejdsmar-
kedspension er det 124 kr. pr maned.
Belgbene trekkes af pensionen for
skat.

Hvis man afgar ved deden for 65 ar,
tilfalder opsparingen boet.
Tilmelding til ordningen sker gennem
kommunen.

Karin Westh, socialrddgiver

Ny lov om fertidspension pr. 1. januar 2003

af Karin Westh, socialrddgiver

Pr. 1. januar 2003 tradte en ny lov om
fortidspension i kraft. Overvejer du at
sege om fortidspension, er der en

rekke forhold, som du skal hgjde for:

e Fortidspension er fra den |. januar

2003 alene en mulighed for perso-
ner som er stort set uden eller
med helt minimal arbejdsevne.

e Alle andre muligheder - behand-
ling, revalidering og flexjob - skal
vaere forsggt og opgivet for der
kan indstilles til fertidspension.

e Hvor det for var problemer og

begransninger, der skulle beskri-
ves, er det nu i hgjere grad mulig-
heder og ressourcer.

Radgivning Vest
Fyn og Jylland

Vestergade 5, 2., 8000 Arhus C

Henvendelse pa tlf. 70 22 58 68,
hverdage mellem kl. 9.00-14.00.

e Sagsbehandleren i kommunen skal,
i samarbejde med klienten, belyse
hvilke ressourcer og kvalifikatio-
ner personen har. De helbreds-
massige aspekter skal vaegtes pa
lige fod med de psykosociale og
ikke som hidtil, hgjst.

e Der er kun én sats, svarende til

dagpengesatsen.

e Szrlige udgifter som felge af syg-

dom eller handicap skal soges
d=zkket over serviceloven

For personer der er tilkendt eller
er indstillet til pension fer I. janu-
ar 2003, gzlder den gamle lovgiv-
ning fortsat.

Radgivning st

Sjzlland og Derne
Skindergade 44, 1., 1159 Kbh. K

Henvendelse pa tlf. 33 32 58 60,
hverdage mellem kl. 10.00-14.00.

‘ AktHIVhuset

Tirs., ons. & tors.: 9-16

HIV-CAFE tirs. 19-22
ABEN CAFE tors. 14-17

HIV-GRUPPEN tirs. 18-19
feellesspisning, tilmeld hver
fredag 8-12 pa tlf. 86 93 68 00

- Menuplan -
Tidspkt.: Tirsdage 18-19. Pris: 30 kr./2 retter

Tirsdag 11.03
Fiskefrikadeller m/kartofler, tomatsauce, broccoli
Frisk frugtsalat m/cremesauce

Tirsdag 18.03
Muligitawny-suppe m/hjemmebagt flutes
Eksotisk kyllingepie m/blandet salat

Tirsdag 25.03
Forloren hare, rosenkal m/mandler mm.
Parer m/gorgonzola

Tirsdag 01.04
Salat nicoise m/hjemmebagt flutes
Krydderbef m/bulgursalat og bagte tomater

MALER-GRUPPEN
man. ulige uger 15.30-18.30

AKTHIVISTERNE
|.ons. kl. 18

KVINDEGRUPPEN
meades jaevnligt

PARGQRENDE GRUPPEN
|. tors. kl. 19.30

VESTERGADE 5, 2. tv - ARHUS
TLF. 86 18 16 46 tirs, ons, tors 10-14

Nyt fra Husradet
i AktHIVhuset

Det er ikke laengere tilladt at
tage sit/sine husdyr med ind i
AktHIVhuset.

Fakkeltog 2003 mod aids!
Meld dig som frivillig til Fak-
keltog mod aids!

Fakkeltoget er et mindearran-
gement, der afholdes om afte-
nen den sidste sgndag i ma. |
ar er det sendag, den 25. maj,
frakl. 21.00-22.30.

Kontakt Per Basse, AIDS-
Fondet, tIf.: 39 27 14 40 eller
e-mall per@aidsfondet.dk
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Skindergade 21 kid.
1159 Kobenhavn K
TIf.: 33325861

Onsdag til fredag ki. 14-22
Kekkenet lukker kl. 20.30

Onsdag 05.03.
Stegt fleesk m/persillesauce
Veg: Bandspaghetti med gren sauce

Torsdag 06.03.
Ovnbagt laks m/parmaskinke
Veg: Grontsagslasagne

Fredag 07.08.
NB: 3 retters menu. Husk tilmelding.

Onsdag 12.03.
Frikadeller med stuvet spidskal
Veg: Urtefrikadeller m/stuvet spidskal

Torsdag 13.03.
Ingefeerkrydret lun salat med and
Veg: Gulerodsfrikadeller

Fredag 14.03.
Gaestekok: Jan Rasmussen tryller

Onsdag 19.03.
Kalvesteg med flodekartofler
Veg: Tortellini med gorgonzolasauce

Torsdag 20.03.
Hiv-Danmarks formand Henrik Arildsen
gaester keokkenet og tryller retter frem

Fredag 21.03.
Tandorimarineret kylling

Onsdag 26.03.
Meorbradmedaljoner m/ristede kartofler
Veg: Spinatteerte

Torsdag 27.03.
Chilli con carne med salsa
Veg : Ricottaterrine m/olivenpuré

Fredag 28.03.
Fyldte pandekager
Veg: Fyldte pandekager u/ked

Forret fra kr. 25, dessert fra kr.20 og ho-
vedretter kr.55. Brod og salat efter arsti-
den er altid inkluderet. Der kan bestilles
bord pa tif. 33 3258 61.

Hver den forste fredag i maneden har vi
3 retters menu”.

Der deekkes op og serveres kl. 19. Det er
nodvendigt at tilmelde sig, senest to da-
ge for. Ring pa tlf. 33 32 58 61.

Kafe Knud kan lejes/lanes til

forskellige formal
Fx til pressemgder, kurser, moder, re-
ceptioner, middagsselskaber mv. Ring
pa tlf.: 33 32 58 61 for at hore nsermere.

Frivillige sgges til Kafe Knud
Vi sgger tre nye barvagter.
Lidt om dig: Du skal kunne tage en vagt
hver 14. dag 4 4 timer, deltage i et ma-
nedligt frivilligmede og veere service-
minded. Ring pa tlf. 33 32 58 61 for at
aftale en samtale.

Ane Lillegaard

K ontaktannoncer

Kvinde sgger mand - Nordsjeelland/
Sjeelland
Jeg har en utrolig god veninde, som fortje-
ner at mgde en rigtig dejlig, voksen mand.
Hun er 49/158/58, har to voksne barn og
3 bgrnebgrn (men hun er absolut ikke
“bedstemor-typen”!). Hun er ungdomme-
lig - ogsa af ydre - udadvendt, frisk, intelli-
gent, charmerende, varm, humoristisk og
lattermild. K/zrlig med et positivt livssyn,
noget af et livstykke - og sa ser hun ret
godt ud!
Hun er et familiemenneske og sxtter pris
pa de nzre verdier; hjemlig hygge, roman-
tik, god mad, kunst, naturen, rejser, sine
venner m.m.
Er du en ungdommelig, dejlig, varm, k/
rlig, ansvarlig, aben og velplejet mand
med et afklaret forhold til din hiv-status og
kan du lide at forkzle/at blive forkzlet. Er
du til nerhed, nerver og emhed i savel
medgang som modgang og har du respekt
for det enkelte menneske, sa grib denne
chance og skriv trygt lidt om dig selv og
vedlzg vellignende foto. Diskretion og
svargaranti.
(Min veninde er selvfolgelig vidende om
denne annonce og svarbrevene sendes
direkte til hende fra Hiv-Danmark).

Bill. mrk.: 009/03

Fyr sager fyr - hele landet

Hvorfor er lykken sa lunefuld, og hvorfor
er lykken sa kort, - det behgver det alde-
les ikke at veere. Et liv med hiv kan nu ogsa
vare livsbekraftende, hvis man har den
rigtige at dele det med.

Jeg er en mand pa 37 ar, hiv+ og bosid-
dende i Dstjylland, tet pa skov og vand,
men hvor end DU ma vare har ingen be-
tydning, da det er nemt at komme rundt i
landet, undtagen hvis man selvfglgelig skal
med "Arriva” sd kan der jo godt ga noget
tid, men ellers har jeg bil.

Jeg bor i et dejligt hyggeligt hus uden for
Arhus, har fuldtidsarbejde og er glad for
dette. Jeg har nu veret alene i |2 ar efter
et lengerevarende forhold og syntes nu
igen, at det ville vaere dejligt at have en at
dele tilveerelsen med, bade det sure og
sode. Jeg seger derfor en mand, alder 30 -
50 ar til et fast forhold, hvor keerlighed og
zrlighed er nogleordet, da jeg tror p3, at
man kan give hinanden meget, hvis man
finder den rette.

Jeg er en zrlig og meget kaerlig fyr, lyst
har, hgj og slank og med bl ajne, som
elsker at hygge, div. hjemlig hygge med
nogle gode venner over en dejlig middag
og et glas vin. Jeg er ikke til det vilde nat-
teliv, men en enkelt dans eller 2 med dig
ville veere deijligt, en tur ud i det bla eller

en god biograffilm er heller ikke at sige nej
til.
Har orden i skonomien, holder meget af
mit liv, venner og familie, men savner dig.
En anden stor fritidsinteresse er, jeg el-
sker at lese, rejser meget og det er alt lige
fra storbyferie til badeferie eller vandrefe-
rie.
Hvis du vil vide mere sa skynd dig at fatte
pennen og skriv, og lad os ga foraret i mo-
de, det kunne jo vare at lige netop vores
kemi passer sammen og hvorfor sa ikke
dele lykken. Vedlzg gerne foto og evt. e-
mail adr., men selvfglgelig ingen betingelse
da alle far svar. Glzder mig til at hore fra
dig.
Mange forars hilsner,- ham fra Qstjylland.
Bill.mrk.: 010/03

Fyr til fyr
42-arig fyr, mellemblond, 182 cm hgj, se-
ger en ikke-rygende kareste, 30-60 ar.
Jeg er godt begavet og har et godt udseen-
de. Jeg har en hgj universitetsuddannelse,
laver god mad, leser meget - gerne bio-
grafier. Har en god humoristisk sans. Lad
os medes.

Bill.mrk.: 011/03

Sadan indrykker du en
kontaktannonce

Skriv din annonce pa et A4-papir, helst
med blokbogstaver eller maskinskrevet.
Husk at anfere navn, adresse og evt.
tif.nr. Leeg din kontaktannonce i en ku-
vert, som du sender til
Marianne Ambus, Hiv-Danmark,
Skindergade 44, 1159 Kgbenhavn K
Alle kontaktannoncer gemmes i 2 ar.

Sadan besvarer du en annonce
Laeg dit svar i en kuvert med billetmaerke
pa, vedlag frimaerke svarende til vaegten
af dit brev og send det samlet i en kuvert
til ovenstaende adresse.

Brevene behandles anonymt.

Pakker/ske m.fl. sgges!

Vi sgger frivillige til at hjeelpe os med
at pakke medlemsposten en gang
om maneden i Kebenhavn.

Kontakt Hiv-Danmark pa tif.: 33 32
58 68, hverdage ml. 11-15 eller send
en e-mail til info@hiv-danmark.dk,
stikord "medlemspost”.

Hiv-Danmark
Skindergade 44, 1159 Kgbenhavn K
TIf. 333258 68 Fax 33 9150 04
Email: info@hiv-danmark.dk
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