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Den 8. internationale konference om aids blev afholdt fra den 19. til 
den 24. juli i Amsterdam. Den skulle oprindeligt have fundet sted i 
Boston, USA, men pa grund af landets indrejserestriktioner mod folk 
med hiv/aids, var konferencen flyttet. 

Vi har med dette nyhedsbrev vedlagt en kopi af Nyhedsbrevet fra 
Landsforeningen for Bgsser og Lesbiske, der fint fortaller om nogle af 
emnerne pa konferencen. 

Fra Hiv-Danmark deltog Lone Nielsen og undertegnede. Allerede fgr den 

officielle konference deltog Lone desuden i en "forkonference" specielt 

for hivsmittede kvinder, der bragte de specifikke sporgsmél for kvinder 

til debat. 

Personligt fandt jeg to diskussioner pd konferencen specielt 
interessante: Menneskerettighedssporgsmalene  og de "langtids- 

overlevende" (Long Term Survivors). Med det sidste forstds den 
gruppe der, efter 10 ar eller mere som hiv-smittede, stadig har et 
normalt helbred. Speérgsmadlene her er flere end svarene, men gav 

mange smittede hdb, men ogsa skuffelse over at der ikke er undersegt, 

hvad disse mennesker har til falles. Det kunne give fingerpeg om 

faktorer, der bevarer immunforsvaret intakt, trods hiv. 

Menneskerettighedssporgsmadlene blev . kraftigt fremhzvet, og mange 
eksempler fra alle egne af Verden kan man desvarre finde: Mord pa 
hiv-smittede, tvangstestning, internering, rejserestriktioner og mange 
andre tilsidesattelser af o@vrige borgeres rettigheder, og krankelserne 
forekommer desvarre i vidt forskellige samfundstyper. 

For at uddybe erfaringerne fra Amsterdam inviterer vi til mede i Kafé 
Knud den 20. august kl. 19, hvor der vil vere folk fra flere af de 
danske deltagende organisationer. 

Ole Morten Nygard 

P.S.: LBL's STOP-AIDS-Nyhedsbrev kan i ovrigt fas ved henvendelse 
til LBL (Henrik Lyding/Seren Skov) pa tif. 33 13 19 u48. 

Nyt fra Kafé Knud, 
Kaféen for hiv-smittede, pargrende og andre interesserede 

2 torsdage i august er der arrangementer i kaféen i Skindergade 26, 
Kbh.: Den 13. kl. 20 er det Anne Marie Helger, der underholder, og 
den 20. kl. 19-22 arrangerer AIDS-Linien panel, med diverse deltagere 
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fra Amsterdamkonferencen om hiv og aids. Her vil du kunne hgre nyt 
og diskutere med de udsendte. 

Fra 13. 8. til 1. 10. 92 udstiller fotograf og billedkunstner Knud 
Vesterskov sine billeder pd Kafé Knud. Da Knud Vesterskov ogsd har 
lavet en rakke videofilm, satser vi pda at vise dem pd et senere 
tidspunkt. 

Der er nu 15 frivillige medarbejdere i Kafé Knud. Der er fortsat folk, 
der melder sig under fanerne, s3a her i forste halvdel af august bliver 
der indkaldt til samtaler igen. Hvis du er interesseret, kan du blive 

skrevet op pa HIV-DANMARK, tIf. 33 32 58 68. 

| august er Kafé Jnud abent pad torsdage fra 16-22, MEN...allerede fra 
september vil der tillige vere abent pa sendage fra kl. 16 til 20. Her 
vil vi arrangere spisning, og der vil vare vekslende underholdning. 
Bl.a. har Michael Netschajeff skaffet et klaver af god kvalitet til 
kaféen, sd kender du et ensemble, er de velkomne. Vi hdber, det 
bliver en tradition, at pa sendage modes man pa Kafé Knud! 

Kirsten Madsen 

Medarbejder i Kafé Knud/Hivhuset 

Fra den 15. 8. d.3. er jeg ansat i 6 maneder i Kafé Knud/Hivhuset i 
Skindergade 26 til varetagelse af flere funktioner. Stillingen forventes 
forlenget. 

Jeg er 43 &r og uddannet inden for reprofaget. | flere ar har jeg 
arbejdet som bildende kunstner. Jeg har i 10 ar undervist unge, som 

var droppet ud af folkeskolen, og de sidste 2 } ar har jeg varet ansat 
som behandler i Kgobenhavns kommunes behandlingsinstitutioner for 
stofmisbrugere. Jeg har haft fornojelsen af at vere med fra starten i 
opbygningen af Hivhuset, og jeg har flere planer i forbindelse med 
ferdiggorelse af huset. 

I forbindelse med konferencen i Amsterdam har Ingelise og jeg 
udarbejdet en velmodtaget billedserie, som fortzller om Kafé 
Knud/Hivhuset. - Denne er senere lavet i flere eksemplarer, som det er 
muligt at se i ambulatorierne pd Hvidovre hospital og Rigshospitalet 
samt pa Rudolph Berghs hospital. Desuden findes et album p& AIDS- 
Linien, i Sundhedsstyrelsen, i AIDS-Fondet og i Kafé Knud. 

Jeg har forventninger om - sammen med brugerne - at gere Kafé 
Knud/Hivhuset til et impdekommende og rart sted, hvor sdvel smittede 
som pdrgrende, radgivere og andre kan medes i smukke omgivelser til 
gensidig stette og inspiration. 

Tonni Museth 

Pinse, Pindstrup, Pragtfuldt. 

Sa blev det lgrdag morgen. Oppe for F...fik sko pa. Jeg skulle afsted 
til mit forste hiv-seminar. Bare navnet var nok til at fylde mig med 
bange anelser; det ville nok blive nogle dage i elendighedens, 
sygdommens og dedens tegn.
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Vel ankommet til Pindstrup begyndte min angstelse at aftage. Stedet 
var jo pragtfuldt og vejret godt. 

- En masse nye ansigter, hvad er det mon for nogle fisk? Hvad sgren, 
der er jo ogsa gamle bekendte imellem. Pant goddag, jeg hedder Per. 
Goddag..., Goddag..., mit lille hoved summer af navne og ansigter. 

Stemningen er god, alle ser ud til at nyde det. Er det virkelig muligt? 
Ja, abenbart. 

To dages heftig aktivitet. Jeg snakkede hiv/ikke hiv i parforholdet. Jeg 
fik et indblik i, hvor vigtigt det er at vare bevidst om, hvad man 
spiser. Endelig fik jeg indblik i min egen og andres sorg og smerte, 

(hudlgs zrlighed sd det batter). Et overflpdighedshorn af workshops, 

en festaften og ikke mindst en PRAGTFULD natlig svemmetur. 

Nye bekendte, Thomas - Jannie - Henrik - Lisbeth - Bjarne - Anne 
Marie - Jorgen....Gamle kendinge, Alex - Lone - Arne...., ja, Jeg 
kunne blive ved, alle var | med til at give mig en fantastisk oplevelse. 

S3 blev det' mandag middag. Ole Morten og jeg gar og pakker. Her er 

sd stille, | er vak allesammen. Jeg kan ikke lade vare med at vare lidt 

vemodig, men det er vel kun et sundt tegn. Trist, fordi det.gik sa 

hurtigt, og vi nu spredes i alle retninger. Ved godt mod, fordi | gav 

mig s& meget, at jeg lige nu ikke kan rumme mere, og fordi jeg ved, at 

der kommer endnu et seminar naste ar. 

Per Sander 

NB! Vi kan tilfeje, at naste ars seminar ogsd vil blive afholdt i pinsen 
og ligeledes pé& Pindstrupcentret pd Djursland. 

KURSER: 

1) Visualisering 

P& Sonderjyllands Center mod Kraft arrangeres der i november et 
kursus i visualisering for hiv-smittede med titlen "Livsglede og 
energi'. Ud over \visualiseringsgvelserne er der -undervisning i 
kropsbevidsthed og bevagelse, om immunforsvaret og om kostvaner. 
Blandt underviserne er visualiseringsterapeut og sygeplejerske Carsten 
Pedersen, der har arbejdet med kraftpatienter. 

Visualisering er en teknik, der har vist sig at kunne styrke 
immunforsvaret og afbede smerte hos mange alvorligt syge. Psykolog 
Bobby Zachariae har lavet en pjece og et visualiseringsband, udgivet af 
Positivgruppen, der ogsa szlger materialet; tif.: 38 33 32 4u. 

Der er begranset plads pa kurset, der afholdes i tiden 17. - 20. 
november. Adressen er: Bjerggade 8, 6200 Aabenraa. Der kan maximalt 
deltage 14. - Overnatning ma deltagerne selv se@rge for, selv om centret 
dog gerne vil hjzlpe med at fd det arrangeret. Sundhedsstyrelsen yder 
tilskud, sd prisen bliver pd kun 500 kr., som ogsd dakker forplejning. 
Hiv-Danmark vyder rejserefusion, hvis du efter kurset indsender 
billetterne til os. 

Tilmelding pa tif. 74 62 89 80 (10-14).



2) SKAB DIT LIV 

Claus Bulow og Hanne Rgschke er terapeuter pd SKAB DIT LIV- 
kurserne, har arbejdet med programmer for cancerpatienter og andre 
alvorligt syge. De har tilbudt Hiv-Danmarks medlemmer og andre hiv- 
smittede at kunne deltage i kurset SKAB DIT LIV den 6. - 10. 
november. Kurset foregar i Kgbenhavn. Prisen bliver 1.000 kr. pr. 
deltager (normalpris er 3.000,-), men Hiv-Danmark yder rejserefusion 
samt tilskud pd 500 kr. til én deltager. - Kontakt Bodil Moseholm hvis 
du er interesseret. - 3 medlemmer deltog i forarets kursus med stort 
udbytte. 

Kristen gruppe i Kgbenhavn 

"Agape" er en nystartet gruppe af mennesker, som har hiv/aids inde pa 
livet, smittede som ikke-smittede, og som fogler sig knyttet til det 
kristne miljg - som ¢nsker at medes for at kunne dele de sarlige 

erfaringer, der ger sig galdende, ndr man stdr konfronteret med aids. 
Hvordan kan vi bruge vores tro som en styrke? Hvordan kan vi skabe 

tillid, s& vi kan 'tale dbent om vor situation i de kirkelige miljger, hvor 

vi ferdes? Hvordan oplever vi det at vare kristne, og hvad betyder 

det for hver af os i vort liv med hiv? 

Ordet "Agape" er grask og betyder den dimension af karligheden, der 

er altomfavnende, guddommelig, d.v.s. det vi til daglig kalder 

nastekarlighed. Gruppen tilbyder stotte til andre, der gar igennem en 

krise i forbindelse med hiv eller aids, bl.a. i form af besegstjeneste. V! 

vil ogsd gerne komme ud i kirkelige miljoer og tale om de erfaringer, vi 

har, for pa& denne madde at skabe mere dbenhed og nedbryde den angst, 

der eksisterer omkring hiv/aids. 

Man behover ikke at have noget bestemt trosforhold for at kunne 

deltage. | gruppen er vi mennesker fra Folkekirken, fra Den katolske 

Kirke, fra Metropolitan Community Church, fra Pinsemenigheden og fra 
andre kirkesamfund. 

Gruppen er 3dben for alle, der er bergrte af hiv/aids, f.eks. venner og 
familie, og i august og september medes gruppen i Hivhuset i 
Skindergade 26 kl. 19.30 pa onsdage i'lige uger. De, der kommer for 
forste gang, opfordres til at komme en halv time for mgdets start, sa 
vi pd denne made bedre kan fortazlle lidt om os selv, og hvad vi tanker 
os at lave netop den aften. 

Ole Lundsteen 

Landskoordinator se¢ges 

Til koordinering af vore landsdakkende aktiviteter samt varetagelse af 
sekretariats- og kommunikationsopgaver s¢ges en medarbejder med 
tiltradelse 1. oktober 1992. Viderefgrelse af stillingen efter 28. februar 
1993 er afhangig af offentlige bevillinger for 1993. Stillingen har varet 
opslaet i dagspressen 2. august. Ansggningsfristen udlgber 15. august. 

Medicinjungle 

European Aids Treatment Group har sat sig for at gere medicin- og 
forspgsjunglen tilgzngelig for andre end de skriftkloge. Man vil udgive 
en manual, hvor du kan lzse om diverse praparater, forsegsresultater 



m.v. Manualen vil - om alt gér vel - foreligge til december. Som 
supplement til manualen er det planerne at udgive et nyhedsbrev hver 
anden maned. - |Interesserede kan kontakte AIDS-Linien, som vil 
abonnere pa savel manual som nyhedsbreve. 

Efteraret i Hiv-gruppen M/K 

Nu nazrmer den tid sig, hvor jeg begynder at planlegge temaaftenerne 
for efterdret. Hvis du har idéer til emner, vi kan diskutere, eller 
personer vi kan fa glade af at mode, sd sig til. Du er velkommen til at 
ringe nar som helst pa Hiv-gruppen M/K's egen telefon 33 32 58 60, 
uanset om du har en idé, brug for radgivning eller bare lyst til at 

sludre. 

Bodil Moseholm 

De¢dsfald 

Tom Larsen dede den 15. juli. Tom var som én af de forste 
heterosexuelle hiv-smittede aktiv i Positivgruppen for senere at vare 

med fra starten af Hiv-gruppen M/K. Vi vil savne Toms stadige 

engagement for at synliggere den heterosexuelle hiv-smittede mands 

vilkar. 

Nyt fra Navneprojektet 

P3 den store aids-konference i Amsterdam var det danske navneprojekt 

udstillet blandt tzpper fra mange andre lande. - Navneprojektet modes 

fortsat pa Kafé Knud, hver torsdag kl. 19-22. Her kan du sy eller blot 

f4 idéer eller hore om mulighed for udstilling af tepperne. - Du er 

velkommen til at ringe til os pa tif. 33 32 58 61 torsdag aften. 

Bo-projekt far fysiske rammer 

Det lznge savnede '"Bo-projektet" - et pensionat for hiv—smitted_e og 

deres paregrende - vil sandsynligvis inden laznge blive oprettet i det 

tidligere plejehjem "Marianne" ved Sendermarken i Valby. Bygningen 

har 25 rum og en dejlig have. Den fremtrader velholdt med en rar 

atmosfere, og er sardeles velegnet til at danne rammen _om 
virkeliggerelsen af '"Bo-projektet". Lige ved skoven og alligevel ikke 
langt fra centrum. Bade Hvidovre Hospital og Rigshospitalet kan nés 
med offentlig transport pa f& minutter. Der skal vare degndbent med - 
i forste omgang - 10 pladser for hiv-smittede mand og kvinder med 
tilbud om omsorg, radgivning, rekreation, aflastning og genoptrazning. 

Stedet skal drives som en uafhangig selvejende institution af alle 
organiserede frivilliggrupper pa hiv-omradet i Ke¢benhavn sammen med 
hospitaler og offentlige myndigheder. Pensionatet skal pd langere sigt 
finansieres af sdvel private som offentlige midler. | ojeblikket er vi ved 
at rejse penge til etablering og drift gennem indsamlinger og private 
fonde. 

Kan du pa nogen mdde hjzlpe "Bo-projektet" med penge, materialer 
eller frivillig arbejdskraft, sd kontakt Jan Fouchard i Hiv-Danmark p3 
telefon 33 32 58 68, Fax 33 91 50 04, 

Faste telefontider 

Formand, Ole Morten Nygédrd (onsdage 19-21, 33 32 58 68) 
Nastformand, Inger Mundal (sendage 19-21, 86 60 17 00) 
M/K-radgiver, Bodil Moseholm (onsdage 16-20, 33 32 58 60) 
Sekretariatet, Ingo Lorenz (hverdage 10-14, 33 32 58 68) 
Stofbrugerprojekt, Karsten Spemod (onsdage 14-16, 33 32 58 68) 
Boprojekt, Jan Fouchard (mandage i dagtimer, 33 32 58 68) 
Hivhuset og Kafé Knud (torsdage 16-22. 33 32 58 61) 
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alvorligt syge. De har tilbudt Hiv-Danmarks medlemmer og andre hiv- 
smittede at kunne deltage i kurset "Skab dit liv" den 6. - 10. 
november. Kurset foregar i Ke¢benhavn. Prisen bliver 1.000 kr. pr. 
deltager (normalpris er 3.000,-), men Hiv-Danmark yder rejserefusion 
samt tilskud pa 500 kr. til 5 deltagere; der er endnu 4 pladser. - 
Kontakt Bodil Moseholm inden 15. oktober hvis du er interesseret. 

"HIV | KIRKEN" 

"HIV 1 KIRKEN", i forrige Nyhedsbrev kaldt "Agape", har nu faet 
treffetid i Hiv-Danmark hver mandag fra kl. 20 - 22 (tIf. 33 32 58 68); 

ligeledes har gruppen faet postadresse c/o Hiv-Danmark. 

"HIV | KIRKEN" er &ben for alle, som har hiv/aids inde pd livet, og 

som foler sig knyttet til det kristne miljo. Gruppen medes hver den 1. 
og 3. tirsdag i maneden i Kafé Knud, Skindergade 26, kl. 19.30. De, 
der kommer forste gang, opfordres til at komme en'hafV time for 

modets start, s3 vi pd denne made bedre kan fortzlle lidt om os selv, 

hvad vi laver, og hvad vi tenker os at lave netop den aften. 

"HIV | KIRKEN" 

Faste telefontider 

Formand, Ole Morten Nygard (onsdage 19-21, 33 32 58 68) 
Nzstformand, Inger Mundal (sendage 19-21, 86 60 17 00) 
Landskoordinator, Poula Thrane (hverdage 10-14, 33 32 58 68) 

M/K-ré&dgiver, Bodil Moseholm (onsdage 12-20, 33 32 58 60) 
Sekretariatet, Ingo Lorenz (hverdage 10-14, 33 32 58 68) 
Boprojekt, Jan Fouchard (mandage i dagtimer, 33 32 58 68) 
"HIV | KIRKEN" (mandage 20-22, 33 32 58 68) 
Hivhuset og Kafé Knud, Tonni Museth, (mandage 13-16, torsdage 12- 

16.30, 33 32 58 61; mandage 10-12, onsdage 12-20, 33 32 58 68)


