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Kastet af Finanslov for 1994 
Sa skete det igen! Som det gik sidste ar, er 
HIV-Danmark igen vzaltet af Finansloven 
for 1994. Vi var den eneste af de 5 organisa- 
tioner, der gik sammen til sundhedsmini- 
steren for at £ sikret vores arbejde i det 
kommende ar, der ikke kom pa Finanslo- 

ven. 

-Af Ole Morten Nygdrd, 
Formand for HIV-Danmark 
Vi har haft mede med Torben Lund, der ikke 
har en klar begrundelse for, hvorfor vi er ble- 
vet vippet af. Begrundelsen var, at vi er “den 
yngste forening”. Det var vi ogsé sidste ar! 

Stort problem 
Men Torben Lund har mundtligt givet tilsagn 
om 1,5 millioner kroner over Tips- og Lotto- 

midlerne. Samme beleb og fra samme sted 
som sidste r. Et af problemerne for os med 
disse penge er, at de forst kommer til udbeta- 

ling i juni. Dette resulterede i indevarende &r 
i, at rddgivningen i Syd- og Senderjylland 
blev et halvt ar forsinket. 

HIV-Danmark har bedt om 3,2 millioner kro- 

ner til arbejdet i 1994 og et stykke ind i 1995 
for visse projekters vedkommende 

De andre fik 

De foreninger, der kom med pa Finansloven, 

er Landsforeningen for Besser og Lesbiske, 
der fik 6,9 millioner kroner, det samme, som 

sidste &r. Positivgruppen er ogsa med. De far 
1,3 millioner, en halv mio. mere end sidste ar 
og Danmarks Blederforening far.1,1 mio. kr. 
mod 0,4 mio. sidste &r.. Herudover er AIDS- 
Puljen beskéret fra 2,6 til 2 millioner kroner i 

1994. 

Varre end tidligere 
Problemet for os er sterre end tidligere, da 
den psykosociale rddgivning i AktHIVhuset i 
ar er med i denne anmodning. Det er den 
stilling vi sammen har arbejdet pa at fa opn- 
ormeret til fuld tid. Det er der nemlig behov 
for. Og Arhus Amt har lovet at deekke drif- 
ten, hvis vi dekker lennen. 

Pengene fordelt 
Pa det sidste bestyrelsesmede i HIV-Dan- 
mark fordelte vi de lovede 1,5 mio. kr. med 
en kraftig prioritering af radgivningerne. 
Saledes har vi sikret len og omkostninger til 
M/K-radgivningen i Kebenhavn, rddgivnin- 
geniSyd- og Senderjylland samt pé Fyn. 
Den sidste mangler vi fem méneder til i “95, 

som vi enskede. Derudover har vi afsat pen- 
ge til en rddgiver pa fuld tid i Akthivhuset, 
samt en medarbejder i Hivhuset/Kafé Knud 
og til 20 timers sekretariat i Vinggaardstraede. 

-fortsattes pd naste side 



Kastet af Finanslov forts. 

Men sé& har vi ikke sikret nyt r&dgivningstil- 
bud i Nord-, Midt- og Vestjylland, i Vestsjeel- 
land/ Sydhavseerne, eller til den ekstra 

rédgiver i Storkebenhavn, som der vitterlig 
er behov for. 
Ligeledes har vi heller ikke kunnet sikre 
Landsseminaret, Foreldreseminaret eller 

Pérerendeseminaret. Og hele foreningens 
landskoordination - med en landskoordinator 
- har trange udsigter. 

Ulidelig situation 
Den ekonomiske usikkerhed er ulidelig for 
en grasrodsforening som HIV-Danmark, 

uden andre sterre indtaegter, og opleves som 
en manglende anerkendelse af det arbejde, vi 
laver. Og det, at vi ikke har faet en koordina- 

tor til at sikre foreningens midler af anden 
vej, til at udbygge samarbejdet med amterne 

og sikre vores projekter og kontoret, det 
bevirker, at vi er urimeligt athaengige af poli- 

tisk velvilje fra et centralt hold. 
Vi haber stadig, at sundhedsministeren kan 
finde midler i andre kasser, s& arbejdet i HIV- 
Danmark kan sikres og fortseette. Og s kan 
vi starte rddgivningerne og udbygge forenin- 
gens arejde for alle hiv-smittede og pareren- 
ded 

Kontaktannoncer! 

Vi vil fra naeste nummer af Nyhedsbre- 
vet give plads for gratis kontaktannon- 
cer til hiv-smittede, da der er flere bru- 

gere af vore rddgivninger, der har efter- 
lyst denne service. Een person,der har 

tavshedspligt, vil blive ansvarlig for 
dette. 

Vi forventer at udsende 8 Nyhedsbre- 
ve 11994, 4 om fordret og 4 om efte- 
rdret. Den forste udgivelse i 1994 bliver 
den 1. februar.Vi vil bestreebe os p4, at 
de kommer hver den 1. i méneden, si 

den kan sendes ud med medlemsfore- 
ningernes post. 

Kafe Knud 
December: 

1. december: World Aids Day 

8. december kl. 19.00 
- Lesbiske og sikker sex. Forskellige kvinder 

med ekspertise pa omradet holder oplag. 

Derefter diskussion. 

Arranger: LBL. 

15. december kl. 19.00 
- Fra den nyligt afholdte konference for hiv- 
smittede i Mexico kommer Anette og Ove og 
forteeller om deres udbytte af konferencen. 

Maénedens udstiller er Ronny Séderstjerna. 
12 portreetter i akvarel og kridt. 

Kafe Knud holder lukket den 23.12, samt 

mellem jul og nytér. Vi dbner i gen den 
6. januar 199%4. 

Januar: 

Nytarsfrokost 
Sendag den 9. januar kl. 13.00 

Jens Anton Melgaard er kok og stér for bor- 
dets gleeder. 

Det er nedvendigt, at du tilmelder dig senest 
den7.1,, pa telefon 33 32 58 61. 

Prisen er kr. 60,- incl. 1 ol og snaps. 
Betales ved deren. 

30. januar kl. 17.00: 
Foredrag og lysbilledshow om og fra 

Egypten ved Brian Johansen. 
Manedens udstiller er Jette Jstergaard. 

Kafé Knud har ny &bningstid om torsdagen 
fra 14-22 og sendage 16-20. 

Hver torsdag kan man kebe aftensmad fra 
kl. 17. 

Kafé Knud/Hivhiset kan 1&nes/lejes til 
diverse formdl. Ring for aftale. Adressen er 

Skindergade 26, 1159 Kebenhavn K. 
TLF. 33 32 58 61 

Ane 



Reflektioner ved Ronnys dad 

Af Ole Morten Nygard 
Formand for HIV-Danmark 

Ronny Soderstjerna er ded d. 11. 
oktober 1993, 45 ar gammel. Med 
hans ded har alle vi hiv-smittede 

mistet en af de mest markante front- 
figurer fra “den forste generation” af 
hiv-smittede. Han efterlader sig to 

born og keresten Jan. 

Ronny var forst med i den hedengangne P4- 
gruppe i Positivgruppen, der blandt andet 

fostrede brugergruppeideen. Senere fra 1990 
til 1992 som formand for Positivgruppen. 

Dette blev en markant periode, hvor forenin- 
gen var det vigtigste politiske taleror for os 

alle. 

Brobyggeren og pioneren 
Ronny var brobyggeren mellem bgsser, kvin- 

der, stofbrugere, alternative behandlere, reli- 

gigse og mange flere, og han dbnede veje, 
som vi i dag betraeder, som havde de altid 

varet der. Derfor var han selvfolgelig med til 

at fostre HIV-Danmark og skaffe lokalerne i 
Vingaardstraede. 

Spandte buen 

Nar Ronny fik en idé, spendte han buen, sat- 

te pilen pd og ingen kastevinde eller storme 
skulle fa pilen ud af kurs. Han var klarsynet, 
sej, stedig og pad de mest markante omréder 
kompromiles. Til tider besveerligt kompromi- 
les, men altid med viljen til den fortsatte dia- 
log, fortsat ny forstéelse og respekt for den 
tid det tager, for andre har fatte pilens klare 

retning. 

Projekter i stobeskeen 

Saledes sad han i HIV-Danmarks bestyrelse 
indtil sin ded, var forkeemper for, og deltager 

i Foreeldreseminaret. Og sdledes blev navnlig 
ved hans sejhed Boprojektet til Hivpensiona- 
tet, der i dag er en fysisk og praktisk realitet. 
Men han efterlader ogsa os andre projekter 

fra stobeskeen, som Hiv-hejskolen og 
rekreationshjemmet. 

Spraengte rammerne 

For os blev Ronny et levende eksempel pa en 

fighter, der igen og igen ved viljens kraft 
sprangte de rammer, sygdommen satte, for- 

blev handleivrig, elegant og veerdig til sin 
ded, og viste os andre verdigheden for folk 

med hiv & aids. 

Stjerneklart og frostnat 
P4 dette ars Nord-All-mede i Pindstrup for 

alle hiv-smittede i Norden var det stjerneklart 
og frostnat. En klarhed som Ronnys. Og for 

mig stir han nu som stjernerne, der giver hdb 
trods deres fjernhed. Denne nat huskede jeg 

alle de Nord-All-meder, jeg har veeret til sam- 
men med ham, hvor han blandt andet var 

med til at give dem det politiske indhold, de 
havde manglet, &bnede dem op - i &r for 

baltisk deltagelse. 

Den Magiske Trekant 
For mig var Ronny med i den magiske tre- 

kant: Knud, Amanda og Ronny. De lever ikke 
mere, men deres visioner og dremme bygger 
vi andre videre pa. Lad os bevare og bygge 
videre pa deres klarhed, dbenhed og iltre 

temperament.



Nyt fra Bestyrelsen 

Siden sidste nyhedsbrev er der sket en 
udskiftning i bestyrelsen. Inge-Lise, der var 

nastformand, har onsket at treede ud af 

bestyrelsen. Ny naestformand i HIV-Danmark 
er Nicolai Rasmussen. 

Efter Ronny Soderstjernas ded og Stig Bund- 
gaards udtraeeden af besyrelsen, bestér besty- 

relsen af felgende: 

Ole Morten Nygard, Formand. 
Nicolai Rasmussen, Neestformand. 

Niels Schett(tidl. Olsen) Kasserer 

Flemming Baun 

Michael S. 
Per Seehusen 
Suppleant er Kim fra Arhus. 

Bestyrelsesmedlemmer kan veelge bade at 
veere helt dbne, blot &bne i miljoet eller ano- 
nyme. Alle i bestyrelsen er hiv-smittede som 
efter vedtaegterne. 

Som alle kan se, har vi brug for nyt 
blod i bestyrelsen, sé taenk over om dy 
vil stille op til arbejdet til &rsmodet i 
maj 1994! 

VI Global Network Konference for 

People living With Hiv and Aids 
Mexico Acapilco 1993 

Historisk baggrund for G.N.P.+ 

Det verdensomspandende samarbejde for 
folk, der lever med hiv og aids, nu kaldet 
G.N.P+, startede efter en konference tilbage i 
1986 i Kebenhavn. De forste konferencer der- 
efter var tilrettelagt af en styregruppe af fri- 
villige fortrinsvis fra Europa. 

Forst under den 4. konference i Madrid i 
1990 blev der taget beslutning om at danne 
en egentlig bestyrelse med repraesentanter fra 
5 regioner fordelt over hele verden. Den 
bestod af 16 medlemmer, som ferste gang 
blev valgt p& konferencen i London i 1991. 

G.N.P.+’s hovedopgave skulle veere at lave 
konferencer for folk med hiv & aids, og der 
blev desuden besluttet, at de felgende konfe- 
rencer skulle foregd i den tredje verden pa 

— 

grund af, at det er der, de har det storste 

behov. Samtidig er det der, de smittede har 
de storste vanskelligheder med at fa deres 
behov og rettigheder igennem hos deres 
regeringer. Vi ville sd, ved at placere konfe- 
rencerne i de lande, som har sveerest ved at 

acceptere noget som helst, der hedder hiv & 
aids, veere med til at dbne gjnene for deres 
behov. . 

I januar 1993 fik G:N:P+ fra Deutsche Aids 
Hilfe stillet en fondraiser til rddighed, der 
skulle skaffe midler til den 6. internationale 

konference i Mexico. 

* Der har i G:N:P: +’s bestyrelse veeret en del 
uenigheder om, hvilke arbejdsopgaver, man 

skulle prioritere, samt samarbejdsvanskellig- 

heder med fondraiseren og hans befojelser. 

Dette kom ogs4 tilat sette sit praeg pa konfe- 

rencen, med en masse frustrationer til felge. 

Niels. 

Las naste side mere om konferencen i 
Acapuleoi... i 



Mexico-konferencen 

Kommunikation og Solidaritet til bedre 
livskvalitet. Sidan var overskriften for den- 
ne 6. internationale konference for menne- 
sker, der lever med hiv & aids. Konferencen 
foregik i Acapulco i Mexico. 

Vi var tre, der havde féet penge fra HIV-Dan- 

mark til at deltage pa konferencen. Anette fra 
Kvindeliv og Hiv (kbh), Niels fra HIV-DK, 
Arhus og Ove fra Hivgruppen i Arhus. Vi 
medtes i Kebenhavns Lufthavn og drog mod 
vest med store forventninger. 

Vi ankom til Acapulco klokken 21 lokal tid 
efter 23 timers rejse. Vi var treette og fornem- 
mede den forste smule rod, da vi ankom til 

hotellet, men slog det p.g.a. treethed hen. Hel- 
digvivs havde vi en dags slapper, inden kon- 
ferencen startede torsdag den 23. september. 

Efter velkomsten startede den egentlige kon- 
ference. P4 dette tidspunkt stod det klart, at 
arrangeren GNP havde haft voldsomme pro- 
blemer med fondraiseren. Det markedes ved, 
at konferencen virkede temmelig uorganise- 
ret. Det lykkedes dog GNP at f4 si meget 
hold over begivenhederne, at konference blev 
en oplevelse, endog en god af slagsen. 

Det forste plenums overskrift var "Aids i mit 
land", men oplaeg fra Japan, USA, Ukraine, 
Mexico og Kenya. Vi horte de mest forfaerdeli 

ge historier, blandt andet fornzegtelsen af, at 
aids overholvedet eksisterer. Danmark er i 
denne forbindelse et smorhul. Jeg vil ikke g 
naermere ind i emnerne pd“de enkelte works- 
hops, da det er umuligt at gengive indholdet. 

Et af mine problemer var de forste dage at 
skulle teenke p& fremmmedsprog konstant. 
Senere fik jeg meget ud af at deltage i de for- 
skellige worksshops, og en af de mest interes- 
sante handlede om ansvarlig sexualitet. Den 
foregik pa spansk, uden oversattelse, og vi 
fik derfor et neermere kendsskab til proble- 
merne omkring hiv & aids i de spansktalende 
lande. En mexicansk kvinde skulle udtale sig 
om sit forhold til sikker sex: "No mas sexo"- 
ikke mere sex. Hertil matte jeg foresla at slet- 
te det forste ord, som s blev slettet, sdledes 

at udtalelsen led "mere sex".. Min begrundel- 

se er, at gvelse gor mester, selvfolgelig md der 

ikke ske fejl, sa der bliver flere smittede, men 

vi skal ikke undertrykke vores sexualitet. 

Den sidste dag var politisk-der skulle veel- 
ges nye GNP-medlemmer. Europagruppen 

arbejdede utroligt effektivt og stemningen 
var, at nu skulle der arbejdes fremadrettet og 
effektivt i GNP. 

I det politiske arbejde er det utroligt vigtigt, 
at der er nogle "konferencegengere". Jeg mel- 
der mig gerne som frivillig deltager igen. Det 
var en utrolig stor personlig oplevelse, som 
giver lyst til fortsat at arbejde som frivillig 
herhjemme .Ove 

Kvindepolitiske betragtnin- 
ger pa Mexico konferencen: 

Det var hyggeligt at gense de kvinder, som 
jeg havde meadt for. Der var dog ogsa nye 
kvinder med, s& vi tog en uformel runde, os 

kvinder, aftenen fer selve konferencen starte- 
de. Vi fik s lige information om Internatio- 
nal Community of Women living with 
HIV/ AIDS. Samt herte om de 12 krav, som 
blev stillet af kvinderne ved Amsterdam kon- 

ferenceni ‘92. 

Desvarre var der en del forvirring 
omkring konferencen, blandt andet var pro- 

grammet forst blevet trykt dagen fer, og det 
var med beklagelse, at jeg matte konstatere, 
at der ikke var ret meget for og om os kvin- 
der. Vi fandt dog ud af at medes i pauserne 
og nogle gange i stedet for at ga p& works- 
hopsene. Og det var smadder hyggeligt og 
meget udbytterigt, at kunne dele erfaringer. 
Det viste sig jo, at vi har meget til feelles 
rundt omkring i verden. Og der var klar 
enighed om, at vi mé kreeve, at der bliver for- 

sket meget mere i kvinde-felgesygdomme. 
Anette 



Vanviddet i Grena 

Af Ole Morten Nygdrd 
Formand for HIV-Danmark 
Ved retten i Greni er der d. 30.september i ar 
faldet en graverende dom pa 3 mineder ube- 
tinget faengsel til en 34-rig hiv-smittet kvin- 
de. Dommen er et resultat af en afsindig 

domsprocedure, og burde aldrig have varet 

rejst, Sagen er kret til Landsretten og vil for- 
mentlig komme op i Arhus i begyndelsen af 
1994, 

Den demte har veeret sammen med en fyr en 

enkelt gang, og begge var rimeligt pavirket af 
alkohol. Hun ved, at hun er hiv-smittet og 
mener blot, at hun har slikket pik p4 ham. Hun 
mener ogsd, at hun har fortalt &bent i deres feel- 

les mijle, og mens han var tilstede, at hun er 
hiv-smittet. Han mener, at de har haft samleje, 
og af domsudskriftet fremgdr det, at han var 

"godt gal i skralden", da han mente, at han uvi- 

dende havde veret udsat for smitte. 

Ret til sexliv 
Dommen er principiel for alle hiv-smittedes ret 
til er seksualliv. Den gér stik imod hele den 
danske aids-politik, og ligger i en privatsfare, 
hvor ingen offentlig instans ber have nogen 
adgang. 
Ingen har i domssagen set p& mandens ansvar 
for at beskytte sig selv. [ HIV-Danmark mener 
vi, at hiv-smittede har lige s& stort et ansvar for 
ikke at smitte andre, som vores partner har det. 
ingen skal kunne demmes p4 sd lost et grund- 
lag, som denne sag har lagt op til. 

Aben om hiv 
Dommen er helt ud over det tilelige. Hvis 
Landsretten ikke frifinder kvinden, eller f&r 

sagen ned pé et niveau, hvor den horer hjem- 
me, far det uoverskuelige konsekvenser for 
dbenheden blandt danskere til at lade sig hiv- 
teste og frem for alt til at tale &bent om sit liv 
med hiv. Stik mod al dbenhed, tillid og anony- 
mitet, som den danske aidspolitik ellers har 
bygget pa. 

Principiel sag 

Uhyggeligt er det, at ingen i pressen har fattet, 
at denne sag er af sa principiel art, at den kan 
omstede kursen for aidspolitikken i landet. 
Meéske er dette endnu et udtryk for ligegyldig- 
hed med lige rettigheder for alle borgere. Den 
beskikkede forsvarer har heller ikke kendt 
dansk aidspolitik, og sagen er sandsynligvis 
blevet behandlet som en socialt tung underklas- 
sesag, fordi tiltalte var fuld, arbejdsles og tidli- 
gere stofbruger. 

Sagen er heksejagt 
Vi mener, at der uanset udfaldet af Landsret- 

tens behandling af anken, ma tages initiativ fra 
Statsadvokaturen til at give hele det danske 

retsveesen et vink med en vognstang, s4 alle 
ved, hvor hiv-smittedes rettigheder til et seksu- 
alliv star strafferetsligt. 
Sagen er heksejagt, grov diskrimination mod 
alle os hiv-smittede og en hdn mod den danske 
aidspolitik. 

I samme moment kan navnes, at det er blevet 
besluttet, at lade”Haitianer-sagen” ga for 
Hojesteret pa grund af sagens principielle 
karakter, og en tredje sag, “"Vordingborgsagen”, 
er under opsejling og er netop rejst per 26/11 
1993! 

Seneste nyt: 

Dom i Vordingborg-sagen 
Den 26.11. blev en 27-drig mand i Stege demt 
skyldig i overtredelse af § 252 i straffeloven 
og idomt 9 mdr.s feengsel, heraf de 6 betin- 
get. Han blev demt for forhold, hvor der er 
dyrket usikker sex. Adspurgt af sine partnere, 
nagtede den demte, at han var hiv-smittet. 
Ingen af partnerne er dog blevet smittet, lige- 
som ingen blev tilkendt erstaning, 

Urimelig dom 
HIV-Danmark mener, straffen er urimelig 

hard. Der burde maximalt veere givet bede 
eller betinget dom. De sager vi indtil nu har 
haft tegner et billede af en praksis, som vi 
haber bliver omstedt i Landsretten eller Hoje- 
steret, sdledes at vi hiv-smittede fortsat kan 

arbejde for vores livskvalitet, ogsé pa det 
sexuelle omradde, uden trusler om kriminalise- 
ring ! 



Krop og Sjeel 

Afspaendingsgymnastik 

G4 er der atter mulighed for at ga til afspand- 
ingsgymnatik og visualisering pa mindre 
hold. Vi laver opvarmning til musik og evel- 
ser p& madras for kredsleb, vejrtreekning, 

muskler og led. Gennem visualisering kan du 
positivt pavirke din krop og dit sind, og der- 
ved komme i kontakt med din indre helbre- 
dende kraft og glede. 

Kafé Knud onsdage 12-ca. 14. start 5. jan "94. 
Positivgruppen man. 16-ca 18. start 10. jan 
94. 

Pékledning: joggingtej, medbring teppe. 
Pris kr. 20,- pr. gang. 
Tilmelding til Vagn 31 85 03 60 eller Annette 
4219 40 88. 
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Alternativ behandling 

"Alternahiv" er en gruppe, der 

beskeftiger sig med en alternativ 
tilgang til hele problematikken 

omkring hiv& aids. 

Har du sporgsmadl vedrorende 
alternativ behandling, eller har du 
lyst til at vaere med i en gruppe, 

kontakt Vagn pa telefon 
31 85 03 60, bedst hverdage 17-18. 

Kvindeliv & Hiv 

Kabenhavn 

Kvindeliv & Hiv er et projekt for hiv-smit- 
tede kvinder, etableret under AIDS-Fondet 
med ekonomisk stette fra Sundhedsstyrel- 
sens AIDS-pulje. 

Projektet blev startet op af nogle hiv-smitte- 
de kvinder sammen med sygeplejersker fra 
Hvidovre Hospital og Rigshospitalet. 

Vi har dannet sdkaldte selvhjelpsgrupper, 
hvor kvinder har mulighed for at modes 
med andre kvinder i samme situation - og 
dele sorger og gleeder med hinanden. Til 
hver gruppe er tilknyttet en sygeplejerske 
som igangsatter. Denne felger gruppen sa 
lang tid og sé tit, grupen har brug for det. 

Endvidere arrangerer vi forskellige foredrag, 

feellesarrangementer m.m. 

Vi har til huse i en anonym lejlighed i cen- 
trum af Kebenhavn. Anette sidder ved tele- 
fonen tirsdage, onsdage og torsdage fra 10 til 
15 pé telefon 33 33 09 57, og herer gerne fra 
jer, hvis der er noget, hun kan vere behjeel- 
pelig med 

Pinseseminar for alle 

hiv-smittede 21. til 23. maj 
1994 pa PindstrupCentret 

Arbejdsgruppen er dannet, 
men flere medlemmer 

savnes! 

Kontakt sekretariatet pd 
telefon 33 32 58 68 

Naeste medlemsforeningsmeo- 
de er sondag den 27.2 1994 i 

Positivgruppen, Tesdorphsve; 
23 pé Frederiksberg 



Nyt fra Akthivhuset i Arhus 

Kvindegruppen i Akthivhuset 
Gruppen har eksisteret siden 1991. Vi medes 
ca. en gang om méneden. I de to ar, der er gdet 
har vi bl.a. talt om kvindesygdomme, 
bern/foreldre, samt det, at leve som hiv-smit- 
tet kvinde. Gruppen bliver fulgt af to sygeple- 
jersker fra ambulatoriet p4 Marselisborg 
Hospital, Susanne Jacobsen og Hanne Gylden- 
love. Hvis du som pige i Jylland har lyst til at 
veere med, sd medes vi igen den 21. januar i 
Akthivhuset. Du kan ringe til Akthivhuset pa 
telefon 86 18 16 46, eller pa med. ambulatoriet 
pd Marselisborg pa telefon 86 14 27 77. 

Kareste gruppe 
Keerester til hiv-smittede har startet en grup- 
pe, hvor man medes og taler om de folelser og 
problemer, der opstér, nér ens kzareste er hiv- 
smittet eller har aids. Gruppen medes to gan- 
ge om méneden. 

Du kan komme i kontakt med gruppen via 
Akthivhusets psykosciale radgiver, Tinne 
Laursen pa telefon 86 18 16 46. 

Julefrokost i hiv-gruppen 
Lerdag den 11. december holder hivgruppen 
julefrokost. Du er velkommen til at tage din 
keereste/ mand/kone med. Du skal medbringe 
en lille ret, samt en gave til 15 kroner. 

Tilmelding den 30.11, men du kan stadig nd 
det ved at ringe til Akthivhuset pé 86 18 16 46 
eller 86 12 43 13. 

Mere jul 
Kom og drik juleglegg m.m. i hiv-caféen den 

21. december (kaerestecafé). Hvem ved, méske 
vanker der en lille julegave. 

Juleferie 

Akthivhuset holder julelukket fra den 22.12 
1993 til den 3. januar 1994, og s& vidt vi kan 
leese det i stjernerne, sa ser det ud til at bevil- 
lingerne for 1994 er ved at falde pa plads, s& vi 
gleeder os til at tage fat igen efter jul og nytar. 

- Gladelig jul og godt nytir til alle 
Henning Jergensen 

Nyt Layout 

HIV-Danmars nyhedsbrev har denne gang 

a@ndret lay-out. Det er der mange gode grun- 

de til! 

Men det er nok ikke sidste gang, for idéen er, 

at vi langsomt bevaeger os hen mod et maga- 

sin. 

Har Du ris eller ros til nyhedsbrevet, s& lad 

os det endelig heore, skriv til HIV-Danmark. 

Nu er chancen der! 

"Find din styrke" 
Kurset, som var omtalt i det sidste nummer 
af nyhedsbrevet, er af praktiske drsager flyt- 
tet til ny dato: 10. - 12. december. 

I kurset arbejdes der med, at hver enkelt del- 

tager bliver opmeerksom pa sin indre styrke, 
og leerer at hente sine ressourcer frem til brug 
i hverdagen. Gennem arbejde og leg med 
stemme og krop har kurset til formal at bane 
vejen for sterre livsglaede. 

Kurset ledes af Karl Antz Helle Vien. Karl 
Antz, der selv er hiv-smittet, har tidligere 
afholdt kurser om krop og stemme. Helle 
Vien er cand. psyk. og har i mange &r arbej- 
det med hiv- og aidsproblematikken som 
psykolog pa kuser og som supervisor. 

Kurset, som er eksternat, foregar i Drama- 
skolens lokaler, Teglgardsstrade 4, fredag 

aften 19-22, samt lordag og sendag 10-18. Det 
koster 200 kroner, brochure fas ved henven- 
delse til HIV-Danmarks kontor. Der er rejse- 
refusion for deltagere vest for Storebzelt, men 
vi kan ikke hjelpe med indkvartering i 
Kebenhavn. 

Karl Antz & Helle Vien 



Besog og aflastning 

Stop-Aids-kampagnen under Lands- 
foreningen for Besser og Lesbiske har 
startet en besaggstjeneste for hivsmitte- 
de bosser i Hovestadsomradet. Men 
der er ogsa tilbud andre steder 
Projektet, der svarer meget til hiv-nettet pa 
Fyn, har Helge Nielsen som koordinator og 

startede den 1. november i &r. Det forventes i 
forste omgang at kunne have besogstjeneste 
med 7 brugere ad gangen. Er du interesseret i 
tilbuddet kan du kontakte Helge Nielsen pa 
telefon 33 13 19 48. 

Hiv-net Fyn 
Hiv-nettet pd Fyn har Finn Holmstrem som 

koordinator. Dette tilbud, som har eksisteret 
siden december 1991, er for alle hiv-smittede i 
Fyns-omradet, og du kan kontakte Finn 
Holmstrom pé telefon 65 91 11 19. 

Samvirkende Menighedsplejer 
De Samvirkende Menighedsplejer i Valby dri- 
ver en aflastningsordning i det Storkeben- 
havnske omréde. Tilbuddet geelder for perso- 
ner, der er syge eller dgende i hjemmet. Denne 

aflastningsordning er ikke specifik for hiv- 
smittede. Meninghedsplejen kan kontaktes p& 
telefon 31 46 66 66 igennem Ellen Dalgaard 
Jensen mellem 8.00 og 9.00. 

Ogsi i Jylland 
Der er tilsvarende tilbud i Jylland. I Skjern 

Kommune kan Du kontakte Anni Moslev pa 
telefon 97 36 21 59. I Esbjerg kontaktes Lise 
Erbs pa telefon 75 46 87 33. 

Gratis tilbud 
For alle tilbuddene gelder det, at de er gratis, 

de er et supplement og ikke ment som en 
erstaning for hjemmehjeelp. De drives af skol- 
ede frivillige, om alle har tavshedspligt. 
HIV-Danmark er ikke med i disse projekter, 
men det har varet inde i diskussionerne at 
starte et Hiv-net Jylland. Alle parter har dog 
fundet det vigtigere at satse pd at f4 etableret 
og styrket de psykosociale r&dgivninger forst 
Ole Morten Nygard 

Nu ma der nye 
boller pa suppen 

Hiv-smittede ma nu have ret til pension, nir 
de fysiske og psykiske krafter gor det svart 

at klare uddannelse og arbejde. 

HIV-Danmark og Positivgruppen har gen- 
nem &rene noje fulgt reglerne for pension til 
mennesker med hiv & aids. Vi har sammen 
flere gange gjort en indsats for forbedrede 
muligheder for pension til folk med hivéaids 
Den everste administrative instans i pensi- 
onsspergsmdl er Den Sociale Ankestyrelse. Vi 
har holdt flere mader med styrelsen. Sidst var 
den 28.oktober, fordi vi ved, at der stadig er 

alvorlige problemer for hiv-smittede med at 
opnd pension og invaliditetsydelse. 

T'august i r udsendte Ankestyrelsen ret- 
ningslinier til kommunerne om pension til 
hiv-smittede. Disse retningslinier er gengivet 
i det seneste nummer af Positivnyt, som kan 
rekvireres hos Positivgruppen. 
Vi er skuffede over, at ankestyrelsen ikke har 
skrevet tydeligere, at man som hiv-smitettet 

godt kan f4 mellemste pension eller invalidi- 
tetsydelse, uden at veere stofbruger eller alko- 

holmisbruger. Ankestyrelsen har lovet, at vi 

kan skrive en artikel om det i deres blad. Des- 
uden vil vi lave en brugervejledning for folk 
med hiv & aids, der seger pension. 

Men det er ikke nok... 
Vores plan i det nye &r er, at holde et debat- 
mede med de ansvarlige politikere fra Folke- 
tinget/ regeringen. 
Vi vil derfar opfordre alle med hivéraids, der 
har eller har haft problemer med at fa pensi- 
on fra det offentlige til at kontakte Bodil 
Moseholm (TIf. 33 32 58 60) eller Henning 
Jensen (T1f. 31 87 06 24), sa vi kan samle det 

sterst mulige argumentationsmateriale til 
politikerne. Du har selvfelgelig mulighed for 
at veere anonym, hvis din historie skal bruges 

over for de politisk ansvarlige 

Ole Morten Nygard og Per Sander 
HIV-Danmark Positivgruppen



Nyt fra ridgivningen i Syd- og Senderjylland samt Fyn 

Ny ridgivningsbase i Abenrd 
Den 1. januar 1994 dbner HIV-Danmark en lille 
radgivningsbase i Abenrd. Den nye base er en 
knopskydning af HIV-Danmarks r&dgivning i 
Syd- og Senderjylland og pa Fyn, hvis daglige 
hovedbase dog stadig er i Odense. 
P& den nye base vil jeg veere at traeffe efter for- 
udgdende aftale den 1. onsdag i méneden i tids- 
rummet 16-19. 

Det er dog fortsat saledes, at jeg vil vaere at 
treeffe udenfor dette tidsrum - ogsa i mit eget 

hjem eller andet sted i Syd- og Senderjylland; 
dog ogsa her efter aftale. 
Der er endnu ikke etableret telefonforbindelse 
til minibasen i Abenr3, hvorfor al henvendelse 
skal ske til kontoret i Odense. Jeg har fast traef- 
fetid i Odense tirsdag og onsdag 9-13. 

Opstart af hiv-gruppe i Abenrd 
Onsdag den 5. januar 1994 klokken 19-22 er der 
opstartende mede for en ny hiv-gruppe i Aben- 
r&. Gruppen vil herefter medes hver den 1. ons- 
dag i mdneden. 
Gruppen vil veere en blanding af samtale- og 
socialgruppe. I de forste 2 timer vil jeg deltage 
som psykosocial raddgiver, og vores samtale her 

vil altid relatere sig til det at vaere hiv-smittet. 
Den sidste time vil vaere uden min deltagelse, 
og her vil veere plads til socialt samvaer med 
kaffe/the og bred. 
Den nye hiv-gruppe i Abenra er for alle hiv- 
smittede uanset smitteméde. (dog ikke born) 
Ring til mig for yderligere information. 

Ny folder i december 
Nu, hvor den ny radgivining i Abenr4 er pa 
plads, trykker HIV-Danmark en folder for 
rddgivningen i Syd- og Senderjylland samt pa 
Fyn. Folderen forteeller kort om rddgivningens 
samlede muligheder og tilbud, og den kan 
rekvireres ved henvendelse til HIV-Danmark - 
enten i Kebenhavn eller Odense. 
Nu, hvor &ret snart rinder ud, vil jeg benytte lej- 
ligheden til at sige tak for den store opbakning, 
jeg har faet, og den interesse, der har veret i 
forbindelse med etaleringen af rddgivningen i 
Odense. En imedekommenhed og &benhed, 

som ogsd i denne sammenhzeng har vist sig vel- 
gorende. 
Disse var ordene for denne gang. Jeg onsker 

alle en god decemberméned og en gladelig jul 
samt et godt nytar. P4 genher/gensyn i det nye 
ar. 
Anders Roge, 

psykosocial rddgiver 

Temaaften i Odense 

for 

hiv-smittede 

Tid og sted: 
Mandag den 24.januar 1994 klokken 19.30- 
ca. 22.00 i HIV-Danmarks rddgivning, 
Klevervaenget 12C, lejl. 4. 5000 Odense C 

Tema: 
Ledende socialraddgiver ved Odense Sygehus 

vil tale om pensionering: 

-Skal jeg sege pension eller ej? 
-Hwvad skal der til for at fi 
pension? 
-Hwvad skal man forholde sig til ved en 
pensionsanspgning? 

Der vil blive tid til spergsmal og diskussion. 

Arranger er HIV-Danmark, som ogsa vil st& 
for kaffe/the og vand samt bred. 

VEL MODT 



Kalender 

& & 

1. dec.: World Aids Day 
8. dec.: Lesbiske og sikker sex i Kafé Knud 

kl. 19. 

10.-12. dec.: Find din styrke-kursus. 

15. dec.: Mexicoaften 1 Kafé Knud kl. 19. 
- Anette ogOve forteller fra konferencen 

16. dec.: Temagudstjeneste om aids i 
Frederiksberg Kirke kl. 20.33. 

1994 

5. jan.: opstart af ny hivgruppe i Abenr3. 
8. jan.: Bestyelsesmeade. 
9. jan.: Nytarsfrokost i Kafé Knud. 
20. jan.:Deadline for neste nummer af 
nyhedsbrevet. 
24. jan. Temaaften for hivsmittede i Odense. 

30. jan.: Lysbilledshow og foredrag i Kafé 
Knud om Egypten. 

20. feb. Deadline Nyhedsbrev 
26.feb.: Bestyrelsesmade 

27. feb.: Medlemsforeningsmede. 

20. mar.: Deadline Nyhedsbrev, 

9. apr.: Bestyrelsesmode. 
20. apr.: Deadline Nyhedsbrev 

7. maj: Bestyrelsesmade 
8. maj: Arsmade. 

20. maj: Deadline Nyhedsbrev. 
21.-23. maj: Hiv-sminar 
Landsseminar i Pindstrup 

HIV-Danmark ensker alle 
en god jul og et godt nytar. 
Vi takker for samarbejde og 

hyggeligt samvaer i 1993 

Temagudstjeneste om aids 

Der er temagudstjeneste om aids i Frede- 
riksberg Kirke tirsdag den 16. december 
klokke 20,60. Margrethe Auken er predi- 
kant og Peter Bastian kommer som solist. 
Bag arrangementet stir den folkekirkelige 
aids-konsulenttjeneste. 

Anna Skyggebjerg 
Folkekirkelig aidskonsulent. 

Har du ondt i kroppen eller 
treenger du bare til at gore 

noget for dig selv? 

- Mdske kan massage vare en 
god lasning for dig. 

Kropsmassagen varer en time, 
og koster kr. 150,- pr. gang. 

Stedet er Skindergade 24,1. sal. 
Ring for aftale til Ane Lillega- 
ard pd telefon 33 32 58 61 eller 

333276 05 



(2. onsdag i mdneden 
Adresser: 
TR Positivgruppen i Esbjerg 19.30- ca. 22.00) 

: TIf.: 75 12 66 53 (man. 18-20) Telefontraffetid: 2. onsdag i hver 
H.lV-Danmark méned kl. 21-22) 

Vingaardstrade 22, 4. th. 

-}?;/ f);g%bzesnsh g\sln . Positivgruppen i Midt- og Sj=llandsgruppen 

Vestjylland Michael TIf.: 53 60 97 59 

gzgx. 373797105508%4 Postboks 241 Jacob TIf.: 53 62 24 42 

G 7800 Skive : : 
FE TIf.: 86 6017 00 ;lxv-pensmn_atet 

ntonettevej 1 
Ole Morten Nygdrd Positi 2500 Valb 

(Traeffes pa kontoret ons.19-21) Pmllt;:fsnllggm TIf: 36 30);1 50 

Sekretariat (Hverdage 10-14) ost : B 
. 2000 Frederiksberg 

TIf.: 333258 68 41 84 4y 53 N nbesii o, 

Radgiver M/K(tirs-og tors 10-12, Tif.: 31 Kind P d] 6 

ons 18-19) Skingepads 2 
Badil Moseholm Danmarks Blederforening 1159 Kebenhavn K. 

Susan Berg Scmidt Dag Hammerskjolds Allé 19 TIf.: 33 32 58 61 (Torsdage 19-22) 

TIf.: 33 32 58 60 2100 Kebenhavn &. 

Tif.: 31 26 55 00 Pirerendegruppen 

. . Postboks 1898 4 derjyl- 
Radgiver Fyn, Syd- 0 Sndeyl  privgruppen MK 2300 Kobenhavn S. 
Anders Kjer Rege Vingaardstrade 22, 4. tv. TIf.: 30 32 88 95 (onsdage 19-21) 

Klovervanget 12C, lejl. 4 1070 Kebenhavn K. ; 
TIf.: 33 32 58 60 Hiv-Net-Fyn 

5000 Odense C. 

TIf.: 65 413381 . g;’g(‘)b(‘;fis 1188C 
3. Brugergru & Odense Syge- ense 

tif.tid: tirs, onsdag 9- rugergruppen p Y& 
(HERCBr, psdag H) hus TIE: 659111 19 

. Postboks 188 
h Kafe Kn Slivtiiees & Kafe K 5100 Odense C. Act-Up-Kebenhavn 

Skindergade 26 
Kobenhavn K. TIf.: 65 41 33 81 Abne moder 
Tif - 33 32 58 61 Hver torsdag 19-21 i Kafe Knud 

Medarbejder i hivhuset: Brugergruppen pd Marselisborg TIf.: 33 3258 61 

Ane Lillegaard Hospital 
Afd. A-Ambulatoriet Hiv i Kirken 
PP. Orumsgade 11 Abne meder 1. og 3. tirsdag i 

L R 8000 Arhus C. méneden klokken 19.30 i Kafe 
Knud 

AktHIVhuset ANDRE ADRESSER TIf.: 35 36 91 41 
HIV-gruppen (Tirs. 19-22) 

Vestergade 48,i : AIDS-FONDET 
Kvindegruppen 

2 sérhzuZaC' s Carl Nielsens Allé 9 
g Klevervanget 12C, Lejl. 4 2100 Kebenhavn @. 

5000 Odense C Tl.f.: 39271440 

TIf.: 65 41 33 81 Giro: 000 12 60 

HIV-Danmarks Nyhedsbrev Medlemsskab af HIV-Danmark 

Ansvarshavende: Hiv-smittede: kr. 120,- pr. &r 

Ole Morten Nygérd Stettemedl.: kr. 100,- pr. &r 

Redaktion: Medlemsforeninger: min. kr. 250,- pr. 4r 

Michael S (bestyrelsen) max. kr. 1000,-, alt efter medlemstal. 
Stetteforeninger/ firmaer: min. kr. 250,- pr. 3r. 

Adresse: Abonnement p&d Nyhedsbrevet: kr. 120,- for ikke-medL 

Vingaardstraede 22, 4. tv. 
1070 Kebenhavn K. Skriv venligst pa girokortet, hvilket medlemsskab, der 
giro: 7 77 05 88 enskes. Det er nedvendigt for os at kende antallet af 

OBS! Deadline for nzste nummer er den 20. januar. 
Udkommer 1.februar. 

vore hiv-smittede medlemmer, ndr vi seger midler. 
Skriv ogsd, om du gnsker post tilsendt, naturligvis i 
anonyme Kuverter. 


