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Nyhedsbrev 9-94 

Blod, blodere og ansvar 
Den danske blederskandale er gaet ind i en afgerende 
fase med retssager anlagt af 8 hiv-smittede bledere, el- 
ler deres parerende pa vegne af de afdede. Danmarks 
Bloderforening havde forsegt at fa retten til at behand- 
le alle sager samlet, men det er ikke lykkedes, og der- 
for er der gdet 7 ar siden blederforeningen stevnede 
“de tre instanser, der indtil nu ikke har villet erkende 

deres ansvar: Sundhedsstyrelsen, Indenrigsministeri- 
et, medicinalfirmaet Novo Nordisk (tidl. Nordisk Gen- 
tofte) og Statens Seruminstitut. 

Alle sagerne handler om bledere smittet efter 1. januar 
1985 - en dato fastsat, fordi man pa dette tidspunkt i 
lang tid havde vidst, at varmebehandling af faktor- 
praparater til bledere sikrede dem mod hiv-smitte. Jalt 
90 danske bledere er blevet smittet med hiv. 47 af dem 
er dede af aids. 

Ansvaret skal placeres 

Sagen handler ikke om erstatninger eller godtgerelse for 
den skade som er pafert de smittede. Den handler om. 
at fa placeret ansvaret for blederskandalen hos de rette 
instanser og virksomheder, hvilket naturligvis m4 fa 
konsekvenser for disse, hvis man ikke skal betragte sa- 
gen som en afvisning af en lille marginaliseret gruppe, 
der i forvejen er dyr for samfundet. Derfor er sagen ogsa 
mere principiel end blot til at handle om disse blederes 
vilkdr. 

Det er beviseligt, at davaerende indenrigsminister Britta 
Schall Holberg og hendes embedsmaend ikke reagerede 
allerede i 1984 pa udlandets erfaringer eller den lege- 
faglige viden om at varmebehandling af blodpraparater 
kunne fjerne muligheden for overferelse af hiv, og at 
sddanne praeparater fandtes pa markedet. Ligeledes sag- 
de Sundhedsstyrelsen i maj 85 nej til generel varmebe- 

handling af blederpreeparater trods samme viden og i 
juni samme ar foreslog den, at donorblod ikke screenes 
forelebig, og at varmebehandling ferst skulle indferes 
nar de danske producenter (Novo Nordisk og Statens 
Seruminstitut) var parate. Det vil jeg kalde en styrelse, 
der er kold i reven, udviser menneskeforagt og hovmod 
trods viden. 

Vendte 180 grader 

Forst i september 85 vender Britta Schall Holberg 180 
grader i sagen, da en blodtransfusion péferer tre menne- 
sker hiv efter en bilulykke. Ferst herefter pakraeves var- 
mebehandling i Danmark fra 1. oktober 85 og screening 
af donorblod fra 1. januar 86. Dog med den dispensation 
at Statens Seruminstitut og Novo Nordisk har lov til at 
opbruge gamle lagre af ikke-screenet blod, uden hensyn 
til etik og mulighed for at pafere folk hiv. 

I en tid, hvor alle hiv-smittede er blevet pélagt et sterre 
ansvar end resten af befolkningen, er det skreemmende 
for sikringen af alle marginaliserede grupper at se, at de 
ansvarlige i statsapparatet og i private virksomheder sa 
let kan krybe uden om deres ansvar, og i sé lang tid. Det 
er dybt bekymrende for tilliden til et demokrati, der jo 
altid skal std sin preve, ndr det er de smé, de svage, de 

fa der skal beskyttes. 

OLE MORTEN NYGARD 
FORMAND



S er World Aids Day ovre og vi kan dermed begynde 

| 11 den forbindelse har vores bogholder, Bent, gennem- 
i i gdet vores medlemskartotek og fundet flere, som vi 
' endnu ikke har modtaget medlemskontingent for 1994 
' | fral. Da vi vil veere kede af ikke fortsat at have dig/jer 
.som medlem af HIV-DANMARK, vil vi opfordre til, at 

-du/ I midt i juletravlheden finder tid og penge til at be- 
l tale kontingentet. Hvis du/i er tvivl om dette gzlder Ii- 
| ge netop dig, skal jeg oplyse, at vi snarest udsender en 
i lille julehilsen til de bererte med en opfordring til at f4 
|dette i orden! 

I Den 12. november afholdt vi Ekstraordineert Arsmodei 
| Arhus med henblik pa at f4 suppleret bestyrelse. Efter 
valget er HIV-DANMARKS bestyrelse sdledes sammen- 

1sat: 

] Ole Morten Nygard, Kbh. - formand 
Michael Smedemark, p.t. Kbh. - naestformand 

i Anette Fournais, Kbh. - naestformand 
Niels Schigdt, Arhus - kasserer 
Mik Kastbjerg Larsen, Kbh. - best. medl. 
Annemarie Larsen, Arhus - best medl. 

‘Seren Hoyer, Odense - best. medl. 

Per S., Kbh. - suppl. 
Stig Berdiin Larsen, Arhus - suppl. 
Michael Bentsen, Kbh. - suppl. 
Simone Lausten, Roskilde - suppl. 

Lotte Larsen, Kbh. - suppl. 

|1 dette nummer af Nyhedsbrevet vedlegger vi giro- 
 kort til betaling af kontingent for 1995. Da medlem- 
| i skabet folger kalenderaret vil vi opfordre dig til sna- 
|rest muligt at betale dette. Grunden til denne opfor- 
| | dring er, at kun betalende medlemmer telter med ved 
opgerelse af vores medlemstal, som vi skal bruge ved 
stemmeafgivelse til Arsmedet samt i forbindelse med 

i fondsansagning. 

Det Ordinzre Arsmede 1995 er allerede nu planlagt til 
! at blive afholdt den 6. maj 1995 i Kebenhavn. Detaljer 

folger senere. 

| Fremover skal indleeg til Nyhedsbrevet sendes til sekre- 

tariatet, stilet til Bo, da han nu er ansvarlig for koordi- 

. nering og indskrivning .. Deadline for indleg til naeste 

| nummer stir andetsteds i bladet. 
l 

Imellem Jul og Nytar - den 27. - 30. december - holder 
sekretariatet lukket. Telefonsvareren, som vi vil aflytte 

i jevnligt, er dog sat til. 

Med enske om GLADELIG JUL 

] ’ og GODT NYTAR til alle 
LONE SIGBRAND 

at taenke pd Julen og Arsskiftet, som hastigt naermer sig.1 

- 



Konference for folk med hiv&aids i 
Cape Town, Sydafrika i marts 1995 

7th INTERNATIONAL CONFERENCE FOR PEOPLE 

WITH HIV/AIDS 

“POSITIVE POWER TO THE 
GLOBAL COMMUNITY” 

Konferencen afholdes denne gang i Cape Town, Sydafri- 
ka i dagene fra den 6. marts til og med den 10. marts 
1995: 

Programmet for konferencen er som felger: 

Mandag den 6. marts: 
Registrering, dbningsplenum, havtur efterfulgt af 
dbnings-fest. 

Tirsdag den 7. marts: 
Dagens tema er HEALTH. 
Dagen starter i plenum, kulturelle indslag, ligesom to op- 
lzegsholdere - en fra nord, en fra syd - vil diskutere 
“Long term living - different perspectives”. 
Session 1 - “Allopathic treatment”, eller for dem som er 
mere interesserede i “Alternative/Traditional /Spiritual”. 
Session 2 omhandler “Safer sex and sexual lifestyles”, el- 
ler. “Stress management from PWHIV/AIDS perspecti- 
ve”. 
Session 3 indholder “Surviving and understanding he- 
alth care” samt “Self health management”. 
Aftenen er afsat til Regional Meetings and/or Communi- 
ty Forum. 

Onsdag den 8. marts: 
Dagens tema er HUMAN RIGHTS AND IDENTITIES. 
Dagen starter i plenum, kulturelle indslag, efterfulgt af 
“Human Rights applicable to HIV/AIDS and Identities”. 
Session 1 omhandler “Confidentiality and consensual 
disclosure”, samt “Coping with the violation of rights”. 
Session 2 omhandler “Self discrimination and being 
“out” about HIV”, samt “Managing terminal stage AIDS 

and death with dignity”. 
Session 3 - IDENTITIES. Det er her meningen, at grup- 

pen er dben, ligesom muligheden for at fremlaegge reso- 
lutioner og aktionsplaner er til stede. 
Aftenen er forbeholdt Identity Meetings (fortsat) and/or 
Community Forum. 

Torsdag den 9. marts: 
Dagens tema er SKILLS BUILDING AND TECH/ASSI- 
STANCE COMMUNICATION AND OUTREACH. 
Vi starter igen i plenum, kulturelle indslag, og derefter er 
emnet “Positive power to the global community”. 
Resten af dagen er bygget op omkring workshops. : 
Session 1/workshop omhandler “Proposal writing and 
fundraising”. 
Session 2/workshop - “Self help groups and programme . 
development”. 
‘Session 3/workshop omhandler “Communication and 
networking”. 
Dagen afrundes med “Meet the networks” and/or 

“Community Forum”. 
Dagen slutter med “...a celebration of life....” i St. Geor- 
ges Cathedral. 

Fredag den 10. marts: 
Denne dag er BUSINESS DAY. 
Efter det kulturelle indslag er temaet THE WAY FO- 
RWARD-GNP + PLENARY. Report back from GNP 
members. GNP + business/proposals. 
Senere pa dagen vil de regionale meder velge reglonale 

styrelses-medlemmer. 
Efter afslutnings-plenum, er aftenen afsat til afslutnings- 

fest. 

NB: DER ER FORKONFERENCE FOR KVINDER 2 DA- 
GE F@R SELVE DENNE KONFERENCE. 

Vi opfordrer dig kraftigt til skriftligt at indsende motive- 
ret enske om at deltage i ovennaevnte konference. 

Vi vil her gere opmerksom pa at, vi forventer, at du har 

godt kendskab til de forskellige HIV & AIDS-organisati- 
oner her i landet, ikke mindst Hiv-Danmark, endvidere 

at du har kendskab til hiv-smittedes vilkdr i Danmark. 
Vi forventer, at du under konferencen deltager aktivt i 
programmet. Ligesom vi forventer, at du ved din hjem- 
komst sdvel mundtligt i Kafé Xnud som skriftligt i Hiv- 
Danmarks Nyhedsbrev rapporterer fra konferencen. 

Under forudsaetning af at vi far midler fra 
AIDS-Fondet, prioriteres de fire pladser som 

tidligere besluttet: 1 homoseksuel, 1 heterosek- 
suel mand, 1 heteroseksuel kvinde, 1 stofbru- 

ger. 

Motiveret ansegning sendes til: 

Hiv-Danmark 

Gammel Mont 14, 1. 

1117 Kebenhavn K 
Mrk.: Internationalt Udvalg. 

Ansegningen skal vere Hiv-Danmark i haende 
senest mandag den 23. januar 1995 med mor- 

< genposten. 
Efter endt votering vil samtlige ansggere sna- 

rest herefter f3 skriftligt svar. 

Pd Internationalt Udvalgs vegne 
ANETTE & ERLING.



Nyt fra Akthivhuset!!! 

Hiv-gruppen holder julehygge i cafeen den 13.12 k1. 
19.00, s& kom og f4 lidt glegg, ableskiver og mdske en lil- 
le julegave. Den 20.12 k1. 18.00 medes vi til den sidste 
feellesspisning for i &r. Tilmelding senest dagen fer, inden 
k1. 15.00 pd tIf.: 86 18 16 46 / 86 1243 13. 

Abent hus gruppe har fiet en masse nye frivillige i deres 
gruppe, s har du spergsmal om hiv og aids, f.eks. i for- 
bindelse med en skoleopgave eller via din uddannelse, 
sd er du velkommen hver onsdag aften mellem kI. 19.00 - 
22.00. 

Parerende aendrer lidt i deres modetider. Fremover vil 
péarerendegruppen kun medes den 1. torsdag i méneden 
k1. 19.30 - 22.00. Der er allerede nu fastlagt et program 

for foraret 1995: 

Den 5.1 1995: Ragnar Gunnarsson, Marselisborg Hospital 
fortzeller om arbejdet med parerende berert af hiv og 
aids. 

Den 2.2 1995: Panelaften, om parerende og med pareren- 
de. Ordstyrer: Henny Dyrberg. 

Den 2.3. 1995: Fzellesspisning. Vi medes kl. 18.30 og spi- 
ser sammen. Derefter hyggeligt samveer. Tilmelding se- 
nest den 26.1. 95 pa tlf: 86 18 16 46. Pris pr. person kr. 

50.00. 

Vil du vide mere om pdrerende-gruppen, og vil du have 
et program tilsendt, sa ring pa tlf: 86 18 16 46 (12-16). 
Skulle du som pérerende have overskud og lyst til at ga 
aktivt ind i gruppen, horer vi meget gerne fra dig. 

Tilbage er der kun at fortzelle at Akthivhuset holder jule- 
lukket fra den 21.12. 1994 til den 2.1. 1995. Aids-info har 
dbent pa telefonen hver aften - dret rundt pé tIf: 86 13 65 
13 (19-23). 

Gladelig jul og et godt og lykkeligt nytar til alle. 

NYT FRA 
L ANDSSEMINARGRUPPEN 

Efter at Hiv-Danmark i sidste nummer af Nyhedsbre- 
vet annoncerede efter frivillige til planlaegning af 

Landsseminaret *95, er vi nu blevet en peen stab pa 10 
personer. 2 fra Arhus, 1 fra Odense og 7 fra Storkeben- 
havn samt Sjelland. Vi medes for ferste gang den 5. ja- 

nuar. 

For at vi i Landsseminargruppen kan tilbyde et sa 
godt og bredt program som muligt, efterlyses emner 

til work-shops. 

Emner som du mdske taenker over i det daglige, og 
som du gerne vil drefte med andre hiv-smittede. De- 
adline for forslag bedes sendt pr. brev til Hiv-Dan- 
mark, Gammel Ment 14, 1., 1117 Kebenhavn K, Att.: 

Landsseminargruppen, inden den 1. marts 1995. 

Landsseminaret “95 er for alle hiv- 
smittede, uanset smittemade, ken og seksualitet - 

ogs4 for ikke medlemmer af Hiv-Danmark. 
Selve afviklingen af Landsseminaret “95 vil ske i pin- 
sen som er fra den 3. - 5. ]um og som sidst n@vnt i 
Nyhedsbrevet foregir det pa Vejstruplund - et kur- 

suscenter pa Sydfyn. 

Vi ser frem til at modtage en masse forslag til work- 
shops. 

Péd Landsseminargruppens vegne 

Bo 

"HIV—KOMSAMMEN" | 
Nxels Ebbesensgade 31 



‘Medicin 

Forsgg med 3TC 

Det ser ud til, at stoffet 3TC har en god effekt mod hiv- 
virus. Det blev klart efter den 2. internationale konfe- 
rence om antiviral behandling og behandling af op- 
portunistiske infektioner. Konferencen fandt sted i 
Glasgow. 

To forseg med 3TC blev fremlagt, og de viste, at 3TC 
sammen med Retrovir ser ud til at veere i stand til at saen- 
ke virusindholdet i blodet og fa cd4-celletallet til at stige 
ganske betydeligt. Spergsmalet er nu, om patienterne og- 
sd klarer sig bedre rent fysisk. Holder de sig lengere ra- 
ske, lever de lzengere? Det kunne man ikke sige noget om 
pé basis af disse smé forsag, der kun kerte i et halvt 4r. 
Derfor skal blandt andet danske hospitaler om f4 mane- 
der i gang med et stort internationalt forseg med mange 
deltagere for at finde ud af det. 

Deltagerne vil blive delt i tre grupper, der enten vil f4 Re- 
trovir alene, Retrovir og 3TC eller Retrovir, 3TC og stoffet 

Alfa-Apa. 

3TC, der ogsa kaldes Lamivudin, kommer fra medicinal- 

firmaet Glaxo, er et stof, der ligner Retrovir meget. Stof- 
ferne kaldes nukleocid-analoger. De gér ind og erstatter 
bestemte dele i virus-formerings-processen og modarbej- 
der den dermed. Ogsad ddC og ddI horer til denne grup- 
pe. Det har vist sig, at det kun er i kombination med Re- 
trovir, at 3TC virker godt. 

Det andet stof i det nye forseg, Alfa-Apa, horer til en an- 
den gruppe stoffer, kaldet non-nukleocid-analoger. de 
virker pd samme punkt i processen som Retrovir-grup- 
pen, men pa en anden mdde. Det er samtidig den grup- 
pe, som kroppen hurtigst udvikler resistens over for. 

Udover Retrovir/3TC-forseget skal Alfa-Apa ogsa af- 
proves i et andet internationalt forseg, hvor danske 
hivsmittede ogsa kan deltage. Det bliver et forseg med 
en kombination af Alfa-Apa, Retrovir, ddC og 3TC. Del- 

tagerne vil fa to eller tre af stofferne samtidig. I alt vil 
omkring 20 hivsmittede fra hvert af de kebenhavnske 
centre kunne deltage i dette forseg, der ogsa ventes at 
starte til fordret. ¥ 

HENRIK LYDING 

STOP-AIDS-KAMPAGNEN 

NYT FRA RADGIVNINGEN I SYD- 
OG SONDERJYLLAND SAMT FYN. 

Temaaften: 
Den 25. januar 1995 k1. 19.30 pa Bolbrogarden: 

Om massagens muligheder. 
Masser og fodterapeut Karin Thorhauge vil sammen 
med Carl Emil Larsen, formand for massererne i Dan- 
mark og tidl. medlem af Odense Byrdd tale om massa- 
gens mulxgheder for hiv-smittede, og giver eksempler 
pa deres kunnen. Alle er velkomne, og der gratis ad- 
gang. 

Nyt fra Esbjerg, hvor der er sogt lokaler pa Esbjerg 
Sygehus. 

Esbjerg Centralsygehus blev den 21. september ansegt 
om radgivningslokale, og med ansggningen fulgte en 
meget flot anbefaling fra overlaege Johannes Gaub (pd 
daveerende tidspunkt overlaege pd Esbjerg Centralsyge- 
hus, nu overlaege pad Odense Universitetshospital). Lo- 
kalet ville kun blive brugt f4 gange om maneden/en 
gang om ugen af Hiv-Danmark, og ville derfor resten 
af tiden veere til rddighed for andre formal. 

Sygehusledelsen behandlede ansggningen pa mede 
den 24. oktober og sendte den til udtalelse hos adm. 
overlaege pa med. afd. 

Senere - den 14. november - meddelte sygehusledelsen 
afslag pd ansegningen, og begrundede afslaget med, at 
de ikke pd nuvzerende tidspunkt kunne vzre behjzlpe- 
lig med et lokale. 

Det betyder, at rddgivningen endnu ikke har fundet et 
egnet lokale i Esbjerg, hvorfra radgivningens arbejde 
kan udga. Der seges fortsat efter lokale, ogsd pa Esbjerg 
Centralsygehus, som vurderes som et af de bedst egne- 
de steder. 

Radgivningen er lukket i ugen mellem jul og nytar. 

I denne uge kan henvendelse ske ved at leegge en be- 
sked pd telefonsvareren (tlf.: 65 92 39 00), som vil blive 
aflyttet regelmaessigt af undertegnede, eller i presseren- 
de situationer at ringe til Anders Roge, tIf.: 86 84 10 44. 

Treeffetider i det nye r er forsat tirsdage og onsdage KI. 
9 - 13. Ligeledes har rddgivningen pa Fyn fdet fax. 
Nummeret er 65 92 39 02. 

Desuden vil jeg gerne sige tak for samarbejdet og inter- 
essen for rddgivningen i det gamle &r; tak for tilliden og 
tak for overbazerenheden, ndr tingene ikke lige gik som 
forventet (eksempelvis ndr jeg alligvel ikke var at treeffe 
pd de annoncerede telefontider). Og s4 vil jeg enske al- 
le en gleedelig jul og et godt nytar. 

Venligste hilsner fra 
ANDERS RGGE, PSYKOSOCIAL RADGIVER.



HIV-SMITTEDE UDLZNDINGE 
- afsluttende rapport pa dansk pa vej. 

Som omtalt i tidligere numre af nyhedsbrevet, gav EU 
og Helsefonden sidste 4r statte til et projekt om forhol- 
dene for hiv-smittede udlendinge i tre europaiske lan- 
de. Rapporten derom blev afleveret til EU i maj méned i 
dr, og det europaeiske projekt er nu afviklet. Til brug for 
projektet skrev jeg en rapport pa engelsk om situatio- 
nen her i landet. I lobet af sommeren kom der ny kla- 
ring pd ekonomien, og Hiv-Danmark beslutede i sam- 
rdd med Helsefonden at anmode mig om at udvide og 
bearbejde mit materiale og lave en rapport til formid- 
ling her i Danmark. 

Fod pa materialet 
Jeg startede derfor hos Hiv-Danmark igen 1. oktober, 
og sidder til daglig p4 kontoret i Gammel Ment. Deadli- 
ne for rapporten er 1. marts. Her i de ferste to maneder 
har jeg koncentreret mig om at f& fod pa det materiale, 
der allerede er indsamlet, og forsegt at legge mig fast 
pa et realistisk niveau for rapporten. Jeg har gjort en del 
ud af at fa noget mere litteratur, ikke mindst fra udlan- 
det. Jeg har teet kontakt til Jens Seeberg, en antropolog 
fra Arhus, der arbejder med et parallelt projekt, idet 
han interviewer hiv-smittede udleendinge. 
Jeg har valgt forsat kun at fokusere pa “behandler- eller 
“system siden”, dva. interviewe laeger, sygeplejersker, 
radgivere, repraesentanter for offentlige myndigheder, 
organisationer, osv. Ideen er at finde og beskrive barrie- 
rerne for kontakten til hiv-smittede udleendinge. forma- 
let er at vaere bade kritisk og praktisk. Kritisk - fordi jeg 
mener mange af problemerne skyldes den méde vi la- 
ver sdvel indvandrer-politik som AIDS-politik pd i Dan- 
mark. Og praktisk - fordi j jeg vil foresla nogle mader at 
komme videre pa. 
Den 19. oktober holdt jeg et oplaeg ved en hering i 
Odense om hiv-smittede indvandrere, arrangeret bl.a. 

af Hiv-Danmarks rddgiver Anders Roge. her blev det 
Bl.a. diskuteret, om udfordringen ligger i at vide mere 
om indvandreres kultur - eller snarere vende blikket 
indad ( som jeg foresldr ) og se pa barriererne i det dan- 
ske system selv. Den siskussion vil vi nok forsat have. 
Under aller omstendigheder er det vigtigt at f4 sat ud- 
lendingenes behov pa dagsordenen, og samtidig und- 
gé diskrimination. 

STEFFEN JOHNCKE 

God Jul og Godt¢ Nytair, 
Nyhedsbrevet er pa gadenigen 

den 1. februar, 

deadline 20, januar 

Vier3 h1v~sm1ttede personerzmed v 
baggrunde fra Storstroms Amt, der har tag, 
til at starte en selvh]aelpsgruppe pé Lolland Falster 

Ideen kom sig 2 af atder métte vaere, andre hxv-smxttede‘ 

synllge 
pa noget respons Fr 
kl. 17.00 - 19000g15ammetxds___ n-har vier 

radlghed e 

Telefon_txden er Iigélédes‘h\‘%e"rzx‘néfidag]_n.iélllemi ok 
17.00 - 19.00 pa tif. nr.: 54 82 46 43, 

Massage- 

Har du ondt 

eller blot l1yst til aat for- 
keele dige selv lidt, 

er massage maske 
losningen for dig. 

Ring: for aftale til Ane 
Lillegaard pa tif. 33 

=SS G 
eller 33 3= 76 0. 



“SELVHJZALPSGRUPPER” 

Flere og flere kender nogen, som har kendskab til, hvad 
en selvhjelpsgruppe er. Selvom form og indhold kan va- 

‘riere meget fra sted til sted og fra gruppe til gruppe. Fle- 
re og flere patientforeninger hjelper deres medlemmer 
til at oprette lokale selvhjelpsgrupper. Der samles og 
igangsaettes grupper kun bestdende af patienter, men og- 

sd grupper hvor der deltager pdrerende. Formalet kan 
vaere mange: 

Det hjzelper altid at sztte ord p4 sin situation. Det er ofte 
en hjelp at snakke med andre i samme situation. 

Der kan opstd en meget positiv selvudviklingsproces 
ved at ga i dybden med sine problemer sammen med an- 
dre ligevaerdige, som selv har kendskab til situationen. 

Det kan virke som et supplement til de offentlige tilbud, 
at kunne deltage i en selvhjelpsgruppe. 

En selvhjelpsgruppe kan yde pression, hvis dets med- 
lemmer stdr sammen om at rette henvendelse til en in- 
stans om en problemstilling. 

En selvhjelpsgruppe er en gruppe mennesker, der me- 
des med ligestillede om et behov, problem eller interesse, 

som de sammen ensker at gere noget ved. 

Se]vhj‘aelpsgruppen bygger pa tillid, gensidighed og lige- 
veardighed. Der er moralsk tavshedspligt i gruppen. 

‘Selvhjeelpsgrupper tilbydes aldrig behandling i form af 
en terapeuts medvirken. De giver derimod deltageren 
mulighed for i selvhjelpsgruppen at tage ansvar for sin 
egen livssituation. 

Deltagelse i selvhjeelpsgrupper er forebyggende, net- 
vaerksskabende og giver mulighed for personlig udvik- 
ling. 

En selvhjelpsgruppe har den fulde bestemmelsesret 
med hensyn til gruppens sterrelse, form, medetid og - 
sted, start og opher. 

[ en selvhjelpsgruppe er der ingen udefrakommende le- 
der. Den bestar kun af gruppedeltagerne. Den gruppe 
kan kun startes op pa deltagernes foranledning. 

Huvis der deltager en igangszetter til at hjelpe gruppen 
med at f4 gruppen startet op, s er vedkommende kun 
med de ferste madegange. Denne hjelper med de prak- 
tiske problemer og kan vzre behjelpelig med at beskrive 
idegrundlaget for selvhjelpsarbejdet. En igangszaetter er 
ikke en behandler i gruppen eller en del af selvhjzlps- 
gruppen. 

Selvhjaelpsgrupper er et tilbud til alle, som ansker at 
~ andre/forbedre deres livssituation. 

Er for mennesker, som ensker at lytte, tale og dele ople- ' 
veloplevelser. 
Deltagerne m4 have ressourcer til at tage ansvar for aig 
selv og medansvar for gruppeprocessen. 

I en patientforening vil der oftest blive fokuseret pa syg- 
dommen, ndr der oprettes selvhjelpsgrupper. Der er dog 
grund til at vaere opmaerksom p4, at livssituationen rum- 
mer andet end sygdom. Alle emner kan danne udgangs- 
punkt for en selvhjelpsgruppe. Hvis patientforeningerne 
ikke kan opfylde ensket, kan alle henvende sig til det lo- 
kale selvhjelpsprojekt. P4 landsplan er der 90 sddanne 
projekter. De stottes oftest af stat, amt og kommune og er 
et fratis tilbud. Der foregdr ingen registrering og anony- 
mitet er muligt. . 

Yderligere oplysninger kan gives. 

KAREN KEINICKE, 

NETVARKSKONTAKTEN, ODENSE TLE.: 65 90 86 68 

Kontakt: 

Hej 
Jeg er en fyr pa 25 4r, som har vaeret smitteti 11/2 &r. 

Mit gnske var at finde en god veninde til evt. bofzelles- 

skab eller tage ud at rejse med i 1/2 eller 1 ar til naste 
sommer, eller bare mades en gang immelm og hinan- 
den lidt tryghed. 
Jeg er 1.86 hej, vejer 68 kg, har lyst har og grene gjne. 
Mine interesser er lige fra A til Z s skriv trygt. . 

Vi ses 

Bill. mkr. 94901 

Séadan svarer du: 
Laeg dit svar ind i en frankeret kuvert med bill. mrk P&, 
lzeg den ind i en kuvert og send den til 

Bodil Mosehom, 

Hiv-Danmark 

Gl. Ment 14, 1. 

1117 Kebenhavn K. 

Hvis du ensker at indrykke en annonce sender dudin | 
annonce til ovennaevnte adresse, si kender kun Bodil din 
identitet, og makulerer den s snart hun har sendt dine 
svar til dig selv. 



DAVID VANDT MOD EU-GOLIATH. 

I mange korte perioder fra 1985-89 arbejder en maskin- 
skriver som freelance i EU-kommissionen. Da han 
seger fastansattelse skal han igennem en almindelig 
helbredsundersegelse, hvori der bliver “tilbudt” en 

hiv-test. 

99% af stillingsansegere til arbejde i EU-kommissionen 
siger normalt ja til testen for at fa jobbet, og forstdeligt 
nok, ndr man ser, hvordan det er gdet maskinskriveren, 

der sogte en seksmaneders stilling. Han kom igennem et 
fem dr langt sagsforleb der afslerede, at man ikke far ar- 

bejde i EU-kommissionen hvis der er mistanke om hiv 
eller aids. Og her bruges gerne ufine og ulovlige meto- 
der. 

Diagnosen aids 
Maskinskriveren siger ved helbredsundersegelsen nej 
tak til hiv-testen, men ja til den ovrige del. Men den 
radgivende laege teeller sd i stedet T-hjeelpecellerne op 
(T4 og T8) fra en blodpreve uden maskinskriverens vi- 
den eller samtykke. Og laegen stiller overfor kommissio- 
nens personalechef diagnosen “aids i den terminale fa- 
se”. Personalechefen konkluderer, at manden er uegnet 
til arbejdet, selvom han i evrigt er sund og rask. Da ma- 
skinskriveren bliver underrettet om denne fejldiagnose 

| far han sin praktiserende laege til at klage for sig til kom- 
missionen. Han seger om annulation af beslutningerne 
og godtgerelse for kraenkelsen, men fér afslag ved EU- 
retten. 

Vandt ved EU-domstol 
Forst her i oktober 1994 far maskinskriveren ved EU- 
domstolen i Luxemburg ret , at hans privatliv og integri- 
tet er blevet kraenket, at han er blevet underkastet en 
kamufleret hiv-test uden sit samtykke eller medvidende, 
at kommissionen har tilsidesat den europzeiske konven- 
sion'om beskyttelse af menneskerettighederne (artikel 
8), og at han er blevet kraenket i sine grundleggende fri- 
hedsrettigheder. Men ingen erstatning pa de kraevede 10 
mio. belgiske francs for 5 drs kamp mod EU-Goliath. 

Man har lov at hdbe 
Man ma enske, at den radgivende laege for kommissio- 
nen er blevet fyret efter denne skandale, og at alle ansat- 

te i alle EU-institutioner aldrig mere afkraeves en stil- 
lingtagen til hiv-testen overhovedet. Siledes ville kom- 
missionen ogsa overholde den vedtagelse EU’s sund- 
hedsministre og EU-rddet lavede i 1987 og 1988 om, at 
ingen i institutionen skal kunne patvinges en hiv-test. 

'| OLE MORTEN NYGARD 

FORMAND 

Anonymt treeffested for 
hivsmittede besser 

og biseksuelle maend. 

Nogle vil gerne i kontakt med en eller fA andre 

hivsmittede, ude at komme i Positivgruppen. I 
takt med, at Villaen er blevet mere dben, er be- 

hovet for det anonyme kontaktsted steget. 

Positivgruppen kan nu tilbyde mulighed for at 

mede andre hivsmittede bgsser/biseksuelle 

mend pa el anonymt treeffested i Kebenhavns 

centrum. 

Det afgerende er den enkelte hivsmittedes behov 
- uanset om man onsker at medes en enkelt eller 
flere gange pA denne méide. 

Ring 31 86 32 33 anonymt og sperg efter Mari- 

ann. 

Parerendegrupper 

Pérgrendegrupppen i Kebenhavn 
medes hver mandag mellem 19 og 21 - alle 

pérerende er meget velkomne. 

Maeodested er Hiv-Danmark 

Gl. Mont 14, 1. 

1117 Kebenhavn K. 

Telefon 30 32 88 95, daglig mellem 19 og 21. 

Pargrendegruppen i AktHIVhuset 
modes den 1. torsdag i maneden klokken 

19.30 til 22 i 
AktHIVhuset 
Vestergade 5B 

8000 Arhus C. 

Monos 
-er en netvarksgruppe for bgsser, der har mi- 

stet kareste p.g.a. aids. Ring for yderligere 

oplysninger til Jorgen Plum pa telefon 

31 5629 92 



- Nyt fra POSITIVGRUPPEN 

Bestyrelsen informerer 

Med forbehold for jordens undergang eller revolution med deraf folgende afskaffelse af monarkiet: 

VILLAEN ER REDDET 

Efter mange og lange samtaler samt breweksling mellem ialt 4 ministre, en politisk ordferer samt 5 amts- 

og kommunalborgmestre er resultatet blevet, at vi kan forblive i Villaen. 

“Prisen” vi skal betale, er en reduceret have. Arsagen er, at Indenrigsministeriet der kaber vor nabo, flygtnin- 

gecentret, onsker mest muligt grundareal og szlger, Frederiksberg Kommune, snsker flest mulig penge. Vi er 

oppe imod stzerke krzefter, og i en realpolitisk verden, har bestyrelsen accepteret modpartens udspil, dog 
med visse zendringer. Udspillet var, at vi skulle beholde gérden med garagen, f4 placeret et plankevaerk midt 
igennem terrassen og faktisk kun have det stykke have, hvor der som regel er skygge, og som vi ikke benytter. 

Vi krzevede mere have, 0g gav gérden med garagen i bytte. Men storrelsen, 944 m2, kunne ikke forhandles. 

Det kraever zendringer i adgangsforhold samt etablering af ny cykelpakering m.m.. Men alt ialt: En lgsning vi 

kan leve med. Endnu mangler dog en aremélslaneaftale samt et endeligt tilsagn om drnfi:stllekud til forenin- 
gen. Dette skal dog nok falde pa plads. S& vi tilader os konkludere: 

Politikerne har levet op til deres ansvarhghed og herigennem erkendt POSITIVGRUPPENS eksistensberettigel- 

se 0g anerkendt vort arbejde. . 

Besogstjenesten 

- Et tilbud fil basser og andre maend der hor 
sex med maend 

Besagstienesten stdr fil md|ghed for raske o Mlddagsarrangementerne fortsater i det nye 
Yge med praktisk hjeelp og Tolelsesmeessig ar. Det er Stadlg Onsdagenlde ulige uger dvs, 

gtte. ’ 

Besagstienesten er en del of STOP AIDS-kam- 

&gn?glgt Nona Wigdemann pd telefon 33 13 
19 48 mellem 10 0g 1 

3332 58 60 dagllgt ml. 11-13, 
senest tlrsdagen fcar ‘ 



Tak for i ar 

Det har vzeret et begivenhedsrigt dr - 1994 - i mere end en 
forstand. Der har vzret tryk pd i Hiv-Danmark, bide i 
sekretariatet i projekterne og i bestyrelsen. 
I bestyrelsen har vi haft mange og spzndende opgaver, 
som er blevet last efter kraefter og evne. Og krefter, det 
er netop en af hjernestenene ved arbejde som frivillig og 
smittet i hivé&aidsarbejdet. Tingene ma gd sin gang efter 
bedste evne. Vores arbejde forstyrres til tider voldsomt af 
sygdom, og deraf felgende manglende koordiantion. Det 
kan ikke undgds, ndr vi i reglen selv vil gore arbejdet. 
Vi har ogsd i det indevaerende bestyrelsesdr mattet sige 
farvel til bestyrelsesmedlemmer. Nicolai Rasmussen og 
Flemming Baun, der hver p deres made gjorde et stort 
arbejde i hivsagens tjeneste, og begge er savnet. Bestyrel- 
sen er i det hele taget ikke den samme som blev valgt pa 
det ordinzere Arsmede i POSITIVGRUPPEN. Flere har 
valgt at traekke sig fra arbejdet og denne lejlighed skal 
bruges til at sige tak for et godt samarbejde og en flot 
indsats Endelig er nye kommet til - senest ved det ekstra- 
ordinzre drsmade i Arhus, og arbejdet i den nysammen- 
satte bestyrelse er i fuld gang. 

Men hovedreglen i 4r har ogséd varet, at tingene er blevet 
gjort. Vi har i Hiv-Danmark féet gennemfort et utroligt 
flot Landsseminar og Forzaldreseminar. Seminarerne er 
snart blevet en etableret nedvendighed, som vi haber vi 
ogsa i 1995 kan gennemfere. Desvaerre blev Pirerendese- 
minaret ikke gennemfert i 1994, men vi kan allerede nu 
love, at der bliver et seminar for parerende i fordret 1995. 
Hiv-Danmark sendte ogsa i 4r repraesentanter til Nord- 
all, som i dr fandt sted i Sverige. 1994 blev det sterste se- 
minar nogensinde med omkring 200 deltagere fra hele 
Norden. Vi ses i Norge naeste r. 

Ellers har der veeret arbejdet pd mange fronter i det for- 
gangne ar. Et dr, der i vores kredse nok allermest vil blive 
husket for, at vi har faet den forhadte paragraf 252b i 
straffeloven. Hiv-Danmark deltog i arbejdet i Retsgrup- 
pen, og vores mal var ferst og fremmest at appellere til, 

at politikerne tog lovforslaget af bordet. Det enskede det 
politiske liv ikke at gere, og politikerne har nu ansvaret 

helt og holdent for loven. Vi gik ind i arbejdet i hib om at 
mindske skadevirkningerne, da det 14 klart, at loven ville 
blive gennemfort. Det ger ikke, at vi pd nogen mide fo- 
ler, at vi har medansvar for 252b. 

Men der har vearet andre diskriminationssager, som her 
blot skal naevnes i hovedoverskrifter. 

- Bankerne 
- Obduktioner 
- Borns ret til at gd i institution 
- Hivsmittet, der blev smidt ud af sin skole 
- og mange andre sager... 

Sager, som Hiv-Danmark pé det ene eller andet plan har 
vaeret involveret i. Og der har varet arbejdet i Pensions- 
gruppen og I nternationalt udvalg. 

Hiv Danmark har ogsa fdet nye lokaler i G1. Ment, og 
rddgivningen i Fyn, Syd- og Senderjylland er flyttet ind 
pa Bolbrogdrden og har fiet endnu en base i Abenrs- 
Hiv-Danmark er for ferste gang kommet pd Finansloven 
for 1995, vi har deltaget i arbejdet omkring Fakkeltoget 
og World Aids Day. : 
I vores regi er udleendingeprojektet blevet gennemfort - 
Migration, Health and Aids var et EU-finansieret projekt. 
Vi er involveret i bestyrelsen i Hiv-pensionatet og vi har 
faet en aftale i stand med amterne i Nordjylland, Viborg 
og Ringkebing om delvis gkonomi til en rddgivning i de 
tre amter, som vil blive etableret s& snart vi har skaffet de 

sidste penge. Derudover arbejder vi sammen med POSI- 
TIVGRUPPEN pa4 at fa en ekstra hovedstadsrddgivning 
stablet pd benene til aflastning af Henning Jensen og Bo- 
dil Moseholm, der begge har voldsomt travit. 

1995 bliver givet et &r med masser af udfordringer. Mit 
enske for naeste ar er, at vi vil fortszette det frugtbare 
samarbejde med jer, vores medlemmer og medlemsfore- 
ninger. 

GLADELIG JUL-0G GODT NYTAR 

MICHAEL SMEDEMARK 

NASTFORMAND 



Hiv-Danmark 

Gl. Mont 14, 1. 

1117 Kebenhavn K. 

333258 68 

Fax:33 91 50 04 

Giro: 7 77 05 88 

Formand 

OLE MORTEN NYGARD 

(Traeffes ons. 19-21) 

Sekretariat 

LONE SIGBRAND 

(Hverdage 10-14) 

333258 68 

Radgiver M/K 

BoniL. MOSEHOLM 

33325860 

(Hverdage 11-13) 

Hivhuset/Kafe Knud 

ANE LILLEGAARD 

Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 

33325861 

Radgivning Syd- og Sen- 

derjylland samt pd Fyn 

ANDERS KJ£R ROGE 

(tirs og ons 9-13) 

“Bolbrogarden” 

Postboks 23 

Bysteevnevej 5 

5200 Odense V 

6592 39 00 

Fax 6592 39 02 

Abenra 

¢/o Sdr. Jyllands Center 

Mod Kreeft. 

Haderslevvej 46 

6200 Abenra 

Positivgruppen 

Postboks 159 

2000 Frederiksberg C. 

31863233 

Akthivhuset 
Vestergade 5 B 

" 8000 Arhus C 

8618 16 46 

fax: 86 19 11 56 
Hiv-gruppen 

(tirs 19-22) 

86124313 

Positivgruppen/ Midt- og 

Vestjylland 

Kontakt Lars @rback 

Viborg Amt 

86 62 33 00/1ok. 5240 

Hverdage 9-12 

Danmarks Bloderforening 
Frederiksholms Kanal 2, 3. 

1220 Kebenhavn K 

33145505 

Fax:33145509 

Hiv-gruppen M/K 

Gl. Ment14, 1. 

1117 Kebenhavn K 

33325860 

Brugergruppen/ Odense 

Sygehus 

“Bolbrogarden” 

Bystevnevej b 

5200 Odense V 

65 9239 00 

Brugergruppen/ Marselis- 

borg Hospital 

Afd. A-ambulatoriet 

P.P. @rumsgade 11 

8000 Arhus C. 

Parorendegruppen 

¢/o Hiv-Danmark 
Gl. Ment 14, 1. 

1117 Kebenhavn K. 

30 32 88 95, daglig 19-21 

Telefonsvarer gvrige tid 

Kvindeliv og Hiv 

Skindergade 24, 1. tv. 

1159 Kebenhavn K 
33330957 - 

Kvindegruppen 

Kvindeliv med Hiv 

“Bolbrogarden” 

. Bystaevnevej5 

5200 Odense V 

(2. tirs. i mdr. 19-22) 

65 16 61 00 

Kontaktpers. Lene Hargens 

654126 72Kkl. 8-9 

HIVKOMSAMMEN 

Niels Ebbesensgade 31 

9000 Alborg 
1. ons. i hver md. 

Hiv-pensionatet 

Antoinettevej 1 

2500 Valby 

36305150 

Navneprojektet 

Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K. 

133325861 
(tors. 19-22) 

Hiv-Net-Fyn 

Postboks 1188 

5100 Odense C 

65911119 

Hiv i Kirken 

Kristen krise- og radgiv- 

ningscenter 

Smallegade 20B 

2000 Frederiksberg C 

42919126. 

Aids-Fondet 

Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kebenhavn @ 

39271440 

Giro: 000 12 60 

Stettefonden af 1993 

for hivpositive' 

Ves'tefbrogade 67 

1620 Kebenhavn V 

312313 66 

Giro: 176 33 69 

Aidslininien 
tIf. 33911119 
.Aidsinfo Fyn ; 

659111 19 
Aidsinfo Arhus 

86136513 

Hiv-Danmarks Nyhedsbr 
Gl.Ment14,1. : 
1117 Kebenhavn K. 
Giro7770588. 

Redaktion: - 
Ole Morten Nygérd ansy. 
Michael Smedemark,. 
Redaktionen tager ikke ans 
sendt redaktionen. Nyh >dsbr 
bat, ideer m.y. @nsker du 

'DEADLINE 
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»Ka.fe Knud« 

Kafé Knud i december 

Manedens udstiller er Gitte Svendsen. 

15. december kl. 19.00 

En aften med optrseden af Jensson Ligaen. 
solut akustiske jazz st andard numre. 

IMed Bo pa klaver + flojte + sang. 
|N1ck pa kekkentaburet + flojte + sang 

Lme med sang + knibs+ flejte. 
|De optraeder ca. 5 kvarter og starter praecis 

:kl 19.00. 

I'Kafé Knud har lukket mellem jul og nytar. 
IForste abningsdag efter nytar er torsdag den 
|5 januar 1995. 

lKafé Knuds abningstider er torsdag kl. 14- 
22 - middag kan kebes, lordag kl. 11-16 - 
runch kan kebes. 

IKafé knud kan lanes/lejes til diverse formal. 
:Ring for aftale. 

Skindergade 26, 1159 Kebenhavn K, 

itlf.: 33 32 58 61. 

Nyt Nyhedsmagasin 

Dette er sidste nummer af Hiv-Danmarks Ny- 
hedsbrev, som det har kort i det forlgbne ar. I 

1995 vil der kun udkomme 6 numre af et nyt 
magasin, der i store treek kommer til at ligne 
dette Nyhedsbrev. Derudover vil der sé snart 
der er behov for det, og mindst hver anden 

maned udkomme et to-sides Nyhedsbrev 
med informationer om grupperne, politik, 
m.v. Der modtages mere end gerne indlaeg til 
begge udsendelser, men kun korte informatio- 
ner til det "lille" Nyhedsbrev, mens vi meget 
gerne ser lengere indleaeg, artikler og debat til 

magasinet. i 
MICHAEL SMEDEMARK 

.| 

7 " 
/ 


