
WEV 
PANMNARK 

NYHEDSGREVET 
O0kt. 1996 

NYHEDSBREVET UDGIVES AF HIv-DANMARK ® ANSVARSHAVENDE REDAKT@R: MICHAEL SMEDEMARK © TEKST 0G LAYOUT: MARIE TIMMERMANN 

NYT FRA RADGIVNINGEN 
| KOBENHAVN 
Temaaften tirsdag d. 5. november 
1996 Kl. 19.00 i Kafe Knud, Skinder- 
gade 26, Kgbenhavn 

Oplagsholder: Solveig Roth. 
Sikker sex - vi gentager dette tema 
fra fordret, da mange har bedt om 
det. 

Solveig vil helt konkret komme 

ind pa det fysiologiske; hvordan 
sikrer man sig selv og sin partner 

bedst, hvad ger man hvis kondomet 
springer, hvilke marker/cremer kan 
anbefales m.m.? 

Formalet med denne aften er at 
give mod til det sexliv, man maske 
ikke har eller endnu ikke tgr have. 

Denne aften er kun for hetrosek- 

suelle smittede. 
Der vil vaere middag farst til kr. 

30. 
Tilmelding er ngdvendig, og skal 

ske senest fredag d. 1. nov. 1996 pa 
tIf. 3332 5860. 

FAMILIE ARRANGEMENT 
,Bgms reaktion pa sygdom i famili- 

en.” -foredrag og debat ved pada- 

gog og psykolog Anne Jacobsen 

Tirsdag den 12. november kl. 19- 
22, Kafe Knud, Skindergade 26, 

Kegbenhavn 
Anne Jacobsen var i en arreekke 

tilknyttet Rigshospitalets bgrneafde- 

ling i arbejdet med hjalp og stette 

til alvorligt syge bgrn og deres fami- 
lier. 

Desuden er hun forfatter til 
bager og artikler om bgrn og syg- 

dom og ded i familien. 

Anne Jacobsen er pionér i Dan- 
mark pa dette omrade og hun er 
kendt for at tage udgangspunkt i 
barns meget konkrete og nare tan- 

kegang. 

Vi glader os til at dele denne 
vise kvindes mangedrige erfaringer 
med jer. 

Aftenen er for alle hivsmittede 
forzeldre samt ikke-smittede partne- 
re og efterladte. 

Aftenens hovedfokus er bgrn i 
alderen 0-18 ar. 

Det er vort gnske af invitere til 
en uforpligtende aften, hvor frem- 
madte kan lytte til Anne Jacobsens 
erfaringer, eventuelt debattere med 
hende, samt made ligestillede. 

| pausen ved 2o-tiden serverer vi 
kaffe. 

Tilmelding ikke ngdvendig. Men 
uddybende spgrgsmal kan stilles til 
Bodil Moseholm, Hiv-Danmark, 3332 
5860 eller Eva Helweg 3314 0937. 

Aftenen arrangeres af Egmont 

Fondens familierddgivning og Hiv- 
Danmark. 

*kk 

Telefontiden i Radgivningen er nu 
alle hverdage mellem kl. 11-13. 

Her kan du vere sikker pa at 
treffe én af os. Derudover ma du 
geme prgve at kontakte os udenfor 
dette tidsrum. 

BobiL MOSEHOLM, 

SoLvelG ROTH 0G 

KRISTINE DYRE 

NYT FRA BESTYRELSEN 
¢ |Inseminination af hivsmittede 

kvinder: 

Dette gmtélelige emne har veret 
oppe i pressen, da en hivsmittet 
kvinde er blevet insemineret i Eng- 
land. Derfor har bestyrelsen diskute- 
ret Hiv-Danmarks holdning til 

spargsmalet. 
Hiv-Danmark mener, at barnets 

tarv vejer tungere end moderens 
gnske om at fa et barn pd trods af, 
at det i dag er muligt at nedsette 
risikoen for smitteoverfarsel fra mor 
til barn. Vores holdning er ikke kun 
udtryk for frygten for, at barnet kan 
blive smittet, men ogsa at barnet 
kan miste sin mor i en alt for tidlig 

alder. 

Derfor mener vi ikke at insemi- 

nation af en hivsmittet kvinde er 
an-svarligt, og hun skal i stedet 

radgives om den svaere situation 

hun satter barnet i. 
e Rddgivning pa Vejle Hospice: 
Med projektstgtte fra Sygekassernes 
Helsefond starter Hiv-Danmark og 
Vejle Hospice sammen et radgiv- 
ningstilbud fra januar 1997. Med 
udgangspunkt i Hospice vil radgiv- 
ningen vare bade for beboerne pa 
hospice og for hivsmittede i hele’ 
Vejle Amt. Den individuelle radgiv- 
ning vil vaere for hivsmittede, mens 

gruppearbejder vil veere for alle 
beboere pa Hospice. fortsatter naste side 

SEKRETAR | AKTHIVHUSET 
Den 19. august startede jeg i Akt- 
HiVhuset i Arhus i en nyoprettet 
stilling som sekreteer. 

Jeg skal forsgge at ‘holde styr’ 
pa de tre radgivere i provinsen 
Winnie, Anders og Loa. 

Alle har vaeret meget imade- 
kommende, og jeg har fglt mig 
‘hjemme’ fra fgrste dag. 

Jeg er uddannet klinikassistent, 
har vaeret sekretar pa et revisions- 
kontor og i et firma, der driver 
motionscentre. 

Jeg har ikke specielt kendskab 

til hiv og aids men larer noget 
hver eneste dag. I Wy 

Jeg vil ofte vaere den | far fat i, 
nar | ringer til radgiverne. Jeg vil 
hjelpe jer, sa langt jeg kan og for- 
midle kontakt til radgiverne. 

Jeg vil forelgbig vaere at traeffe 
mandag til fredag fra ki. 9.00 til - 
14.00 pa telefon 86 20 21 81. 

Jeg glaeder mig til at ggre en 
indsats for alle hivsmittede og 
deres pargrende. ) 

MED VENLING HILSEN 

KAREN SKINNERUP 
SEKRETAR 



NYHEDSBREVET 

ERFARINGSBORSEN 
REDIGERET AF 

OLE MORTEN NYGARD 

Husréd, tips, erfaringer med medicin og alternative produkter samt rdd om 

rettigheder og fordele. 
Send dit bidrag til gavn og glade for andre. Har du et rdd s& send det 

til os maerket “Erfaringsbersen”. Indleeg ma gerne veere anonyme - blot vi 
kender afsenderen. Redaktionen ger samtidig opmarksom pd, at vi ikke kan 
patage os ansvar for gavn og virkning af rdd og ideer fra ,Erfaringsborsen”. 

NATCYKLING MOD UROEN 
Da jeg har nervebetandelse, har jeg voldsomme gener, navnlig nar jeg er 

traet og ikke bevaeger mig - det vil sige iseer om aftenen og natten. 

Om natten kan benkramperne og spjettene blive sa voldsomme, at jeg 

ikke kan sove. Derfor stdr jeg ofte op en til to gange om natten og cykler i 
cirka fem minutter pa en motionscykel. Det giver ro i benene til fire-fem 
timers sgvn mere, jeg spjetter mindre, og jeg far mere ro til resten af nat- 
ten. 

ANONYM 

BLABAR MOD DIARRE. 
Pa mig virker bldbaer godt, nar jeg har tynd mave eller diarré. Sa spiser jeg 
lidt af dem hver dag. En bakke kan holde 2-3 dage, men jeg har ogsa altid 
nogen i fryseren af samme grund. Jeg spiser dem ra eller med flade pa. 

ANNE MAREE L. 

TIGERBALSAM 
Af og til far jeg ondt i leddene og s& smerer jeg dem med tigerbalsam i et 
tyndt lag. Det kan maske vare en hard salve for mere tyndhudede, men den 
tager ledsmerterne hos mig, ligesom andre bruger den mod muskelsmerter. 
Den varmer og giver blodomlgb og kan kebes hos Matas, pad apoteket og i 
nogle helsekostforretninger. 

ANNE MARIE L. 

KVALME 
Nu har jeg i over et dr haft kvalme i lange perioder med deraf fglgende 
mad-lede og vaegttab. | de sidste 14 dage har jeg faet nogle piller, som hed- 

der Primperan. Pillerne skal tages en halv time fgr hvert maltid, og de har 
hjulpet mig meget. Der er ingen bivirkninger ved pillerne, som ogsa gives til 
gravide. 

GITTE 

Skindergade 27, 2. @ 1159 Kgbenhavn K 

veeesses AIDS-LINIEN........ 
Abent for henvendelse hver dag mellem 9-23 

TIf. 33 91 11 19 

”T’?A %____— 

Ey 
Projektet skal forelgbig kare til 
november 1997 med Winnie Rgn- 
now, der er radgiver i Hiv-Danmark, 
som leder. 
e Elviras arv: 
Denne sommer modtog vi en arv fra 
Jens Verner Hansen alias Elvira, der 
dgde sidste ar. Arven er pd godt 
388.000,- kr. og var ikke gremazrket. 
Vi har besluttet, at den ikke ma ga 
til lan eller drift - pengene skal ga 
til nye aktiviteter for hivsmittede, og 

anvendelsen skal fremga af arsregn- 
skabet. 

| gjeblikket undersgger vi ferie- 
eller rekreationstilbud. 
e Samarbejde med Kvindeliv: 
Hiv-Danmark og Kvindeliv. og Hiv i 
Kgbenhavn har besluttet at dele 
sekretzr. Det bliver Kristine Dyre, 
der ogsé er sekreteer for radgiverne 
i Gammel Mgnt. Kvindeliv og Hiv 

beholder deres telefon 33 33 09 57. 
Ny treffetid bliver mandag til fredag 
kl: 11-13. Aftalen lgber forelgbigt 
aret ud. OLE MORTEN NYGARD 

Kontaktannouncer 
Hivsmittet mand 42/178/68, bosid- 
dende i Hvidovre sgger kontakt med 
sgd pige, alder underordnet. 

Jeg forestiller mig, at vi kan leve 
et aktivt liv sammen og steatte hin- 
anden i det daglige. Jeg ryger ikke 
og drikker ikke. 

Jeg kan godt lide at gd, cykle, 
svgmme og andet og om sommeren 

tage i sommerhus. 
Jeg er diskret, sa skriv trygt til 

mig. Hilsen K.M.G. 
BILLETMARKE 960901 

SADAN SVARER DU: 
Leg dit svar i en frankeret kuvert 
med billetmarke pa, leg den ind i 
en kuvert og send den til: 

Bodil Moseholm 
Hiv-Danmark 
Gammel Mgnt 14, 5. 
1117 Kgbenhavn K. 

Hvis du gnsker at indrykke en 

annonce, sender du din annonce ti| 
ovennavnte adresse. Kun Bodil ken- 
der din identitet og makulerer dit 
navn, din adresse og din annonce, 

sa snart hun har sendt dig dine 
svar.


