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NYT FRA RADGIVNINGEN 25T 
TEMAAFTENER-SOMMERFERIE 

| sommerperioden har vi som navnt 
tidligere ingen temaaftener. Den 
naste temaaften holdes, tirsdag den 
2. september 1997, kl. 19 i Kafe 
Knud. Temaet vil blive annonceret i 
Nyhedsbrevet i lgbet af sommeren. 

Har du et tema, som du gerne vil 

have, at vi tager op - maske efter 
inspiration fra Landsseminaret - er 
du velkommen til at ringe til Radgiv- 
ningen pa telefon 33 32 58 60. 

Sommerferie i Radgivningen @st 
Radgivningen i Kgbenhavn har 
abent hele sommeren. 

Radgiverne er der pa skift og 
ellers ved sekretaren, Kristine, hvor 

vi er, s& der altid vil vaere en radgi- 
ver, som man kan fa fat i. 

Rigtig god sommer til jer alle og tak 
for den tillid, | viser os. 

Mange sommerlige hilsner 

BobiL MOSEHOLM 

SOLVEIG ROTH 0G 

KRISTINE DYRE 

NY LIVSMODSGRUPPE 
Livsmodsgruppen er en ny gruppe 
for hivsmittede. Gruppen er en sam- 

tale/terapeutisk gruppe for cirka otte 
personer, og den begynder efter 
sommerferien. 

Formalet med gruppen er at gen- 

vinde og fastholde modet til livet. 
Erfaringer viser, at grupper er et 
godt sted at bearbejde fortvivlelse, 
sorg og modlgshed. 

| gruppen vil der efter deltagernes 

individuelle behov blive arbejdet 
med at forholde sig til hiv, familie, 

arbejde samt mulighed for erfarings- 
udveksling om den enkeltes mal. 

Gruppen vil blive ledet pa skift af 
Henning Jensen, Positivgruppen, 
Bodil Moseholm og Solveig Roth, 
Hiv-Danmark. 

Gruppen mgdes fast en eftermid- 

dag om ugen. Mgderne vil blive 
afholdt i Hiv-Danmarks lokaler i Gl 

Mant 14. 

Hvis du er interesseret, kan du 
rette henvendelse til Henning Jensen 

pa tlf. 31 87 06 24 eller til Bodil 
Moseholm/Solveig Roth pa tif. 33 32 
58 60, med henblik pd optagelse i 

gruppen. 

PKONOMISK STATTE TIL 
SMA HIVGRUPPER 06 BRUGERGRVPPER 
Sma hivgrupper og brugergrupper 
kan igen I ar sgge gkonomisk stgtte 
fra Hiv-Danmark 
Stptten ydes til etablerede grupper 
og grupper under opstart. Det er 
ikke en forudsatning at jeres grup- 
pe er medlem af Hiv-Danmark, men 
for at komme i betragtning flere ar i 

trek, kraver vi dog medlemsskab. 
| skal gare falgende for at fa del i 

stgtten: Skriv en kort ansggning til 

Hiv-Danmark om hvad I vil bruge 

pengene til. 
Tidsfrist: den 1. august 1997. 

Hiv-Danmarks bestyrelse vil behand- 

le de indkomne ansggninger, og | 
vil fa svar pd jeres ansggning 
senest den 15. august 1997. 

For at fa udbetalt statten skal | 

sende kvitteringer til vores boghol- 
der, som sa vil udbetale jer penge- 
ne. Der er dog mulighed for eventu- 
elt at fa et forskud. 

For at kunne tilgodese sa mange 
grupper som muligt har vi besluttet 

at yde max. 3.000 kr. pr. gruppe. 

MED VENLIG HILSEN 

KASSERER NIELS SCHIgDT 

NYT FRA 
RADGIVNINGEN VEST 

Somwierferie 
Vi ne@rmer os sommeren og dermed 
ferietiden, men Radgivningen Vest 
holder dbent hele sommeren. Det vil 

vare muligt at treeffe en radgiver pa 
tlf. 70 22 58 68. Bemark dog, at 
telefontiden i juli maned vil veere Kl. 
9-12. 

Rédgiverne holder ferie i fglgende 
uger: 

Anders Rpge uge 27-28-29-30 
Winnie Rgnnow uge 30-31-32 
Helle Sulbak uge 27-28-29 
Loa Clausen uge 26-27-28 
Karen Skinnerup uge 28-29-30 

GOD SOMMER OG MANGE HILSNER 

RADGIVERNE 

TEMA-AFTEN 
?A BOLBROGARDEN 

Sidste nyt om medicinsk 
behandling af hiv-infektionen 

Foredrag ved overlege Court 
Pedersen, Afdeling C, Odense Uni- 
versitetshospital. 

Onsdag den 11. juni 1997, kL. 19 

Foredraget henvender sig til alle, 
der er bergrt af hiv/aids: Patienter, 
pargrende, sundhedspersonale, fri- 
villige medarbejdere, mfl. 

Gratis adgang. Tilmelding ikke 
ngdvendig. Mulighed for at kgbe 
kaffe, the, mm. 

Sted: Bolbrogarden, Bystazvnevej 
5, 5200 Odense V 

Arranger: Bolbrogarden og Hiv- 
Danmark 
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NYT FRA KAFE KNUD 
Tak tl alle der kow 

for at fejre Kafe Kuud's 

s Ar{ fodfe\(dag. 

Tak for de (wikke buketter 

FORFATTERAFTEN 

PA KAFE KNUD 
Bo Frisov, der netop har debuteret 
med digtsamlingen “Den tidlgse 
dag” vil 

onsdag d. 11. juni 1997 kl. 20 
leese op af, fortzlle om og signere 

SOMMERFERIE 
| 

SEKRETARIATET 

Sekretariatet holder abent hele som- 
meren men med skiftende beman- 
ding, sa der altid vil vaere en til at 
besvare henvendelser. 

Ferieplanen ser sadan ud: 

Mette Hvas, uge 27, 28 0g 29 09 fkanue gaver 

Keerlig hiflen perfonalet 

178,) 

Kafe Kuud holder Abent hele 

fowmeren wied de (rdvanlige 

Abuingftider. 

Vel madt! 

eksemplarer af bogen. 
Til dette arrangement vil det vaere 

muligt at kebe bogen til en special 

pris pa kun kr. 98,- (almindelig pris 

Den tidlgse dag er en raeekke per- 

sonlige billeder fra et liv tet pa en 
hiv-smittet. Om smerterne, hdbet, 
trodsen, sygdommen, dgden - og 
om at leve videre. Du har muligvis 
allerede stiftet bekendtskab med Bo, 
da han lzste op i forbindelse med 
dette ars fakkeltog. 

(den 30. juni - 21. juli) 
Liselott Bjarkov, uge 29, 30 og 31 

(14. juli - 4. august) 

Lotte Juul Nielsen, uge 30, 31 
(21. juli - 4. august) 

Vi gnsker alle en god og solrig som- 
mer 

SEKRETARIATET 

HILSEN 

KaFe KNuD 

Sommerjferfen nerwier (ig - 

HUSK RABAT PA FERIERE)SEN 

FRITIDSREJSER 
Godt tilbud fra Fritidsrejser! 
Det bestdr i rabatter pa mellem 1000,- 0g 1.500.- kr. pa 
diverse rejsemal til specifikke hoteller. 

Ring til Hiv-Danmarks sekretariat farst; - 33 32 58 
68 - for at hgre om de sidste nye tilbud. 

Vi far lgbende faxer fra Fritidsrejser med kommende 
tilbud. 

Hvis der pa faxen er et tilbud, der tiltaler dig, sa rin- 
ger du derefter blot til Fritidsrejser og opgiver dit 
kodenummer, som du far oplyst:i Hiv-Danmarks sekre- 

tariat. Det vil sige at ingen i salgsaf- ~ 

“delingen kan se, at du er bru- 
' ger af Hiv-Danmark. 

Vi haber, at rigtig mange 
‘vil f& gleede af dette tilbud, 

LARSEN REJSER 
“.Vi har et godt tilbud til dig!” 

Ferietilbud - store rabatter’ 

Hiv-Danmark kan tilbyde vore medlemmer nye fenetil- 
bud hos Larsen Rejser. 

Du kan ringe til Hiv- Danmark pa telefon 33 32 58 68 
og hgre de seneste txlbud som vi har modtaget fra 
Larsen. ; 

Du skal blot vide, at dette ikke kan forega fuldstan- : 
dig anonymt, som det tilbud vi har hos Fl’ltldSl’EjSEf da 

Hiv-Danmarks telefonnummer skal oplyses ved henven-- 
delse til Larsen Rejser. De sender derefter bullet til os, 
der sender den videre til dig. . ’ - 

GOD REJSE! ; 
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ERFARINGSSORSEN 
Husrdd, tips, erfaringer med medicin 
og altemative produkter, og rdd om 
rettigheder og fordele. 

Bidrag med dine erfaringer til 
gavn for andre, men var opmaerk- 
som pa, at vi Ikke kan garantere for 
radene. 

Har du et rad sd send det til os 
market “ERFARINGSB@RSEN". Ano- 
nyme indleg optages ogsa, blot vi 
kender afsenderen. 

NATURMEDICN MOD KVALME 
Kombinationsbehandling har for mit 
vedkommende veret med til at hol- 
de mig i live, men samtidig har det 
givet en forfeedelig kvalme og 
opkastninger. Selvfglgelig virker 

medicinen ikke, som det skal, hvis 
det kommer retur. Det kan veare 
temmelig svaert at overbevise sig 
selv om, at man skal tage en ny 

portion, ndr man lige har kastet op. 
Jeg dgjede med det meget lenge 
og ndede da ogsa at blive resistent. 
Hverken Primperan eller Gastro 

Timelets hjalp. Det gav kun en vold- 
som uro i kroppen. Sa pregvede jeg 

Vogalene og Zofran, som ikke hjalp 
pa andet end mild kvalme, og jeg 
fortsatte med at kaste op. 

Da jeg startede pa Norvir og 
Invirase, gav Norvir ogsa en vold- 
som kvalme. Det havde jeg ventet, 
og jeg regnede ogsd med, at det 

ville fortsztte de naste otte uger. 
Men min vidunderlige psykolog sag- 

G I 
de: “Prgv naturmedicin”. Ja, ja 

tenkte jeg uden synderlig begejst- 
ring, men det var jo ingen skade til 
at preve, Sa jeg gik til Matas, hvor 
vi slog op i deres handbog og fandt 
frem til to praparater. Rejsetabs og 
Pulsatilla Dé. Jeg pravede Rejsetabs, 

som helt enkelt er ren ingefer, og 
jeg har ikke haft kvalme siden! Det 
fas hos Materialisten og i helsekost- 

forretninger. Rejsetabs er fra Biona 
og koster 44,50 kr for 30 tabletter, 
Pulsatilla D6 indeholder Pulsatilla 
Pratensis L. Nikkende Kobjzlde. Det 
er et homgopatisk praeparat fra A, 
Vogel Bioforce og koster 59,75 kr 
hos Matas. 

HELLE 

NYT FRA SOLSTRALERVE 
- et forum for (Undhed oq livikvalitet for alle berarte af hiv og aidf 

VELKOMMEN | HIV-DANMARK 

Solstralerne blev valgt ind som 
medlemforening i Hiv-Danmark 

ved arsmgdet. 
Vi ansker Solstralerne velkommen 

VENLIG HILSEN 

Hiv-DANMARK 

Sol(tralerne( Sowmwierkalender: 

Tirsdag d. 10. juni kl. 20.00: Mantra 
Meditation i Kafe Knud 
Yogalzrer Narois Eduard Tarcau vil 
fortzelle om denne specielle yoga- 
meditationsform og dernast lede en 

halv times meditation. Gratis arran- 
gement. 

Hvis du er interesseret i at spise 
med inden, sa serverer Solstralernes 
madklub gko-vegetarisk mad kl. 
18.30 mod 30 kr. og tilmelding 
senest sgndag kl. 18.00. 

Tirsdag d. 17. juni kL. 19.00: Temaaf- 
ten | Kafe Knud 
Dhanyo Thommesen: NLP, et bane- 

brydende terapeutisk og pa=dago- 
gisk veaerktgj. 
Dhanyo vil fortzlle om de grundlig- 
gende principper i NLP (Nero Lingu- 
istisk Programmering), og hvordan 
det kan anvendes generelt som psy- 
koterapeutisk metode og specifikt i 

forhold til hiv. Foredraget vil bl.a. 
omhandle emner som mal, gnsker, 
identitet og selvsindsigt. 

Tirsdag d. 29. jull kL. 19.00: Fore- 
drag | Kafe Knud 

Susan Ekberg: Livet er et cirkus 
Susan jonglerer med mentale teknik- 
ker, problemlgsning og legen med 
sanser og bevidsthed. Hun er en 

levende og sprudlende foredragshol- 
der, som vil komme med inspiration 
til, hvordan du bliver direktor i dit 
eget cirkus. 

Lerdag d. 16. august kl. 10-16: Kur- 
sus | Q) Gong 

Ql Gong er en 5000 ar gammel kine- 
sisk gymnastikform. @velserne 

udfgres med langsomme bevaegelser 
og koncentration pa andedrat og 
energi og kan bruges af alle uanset 

helbredstilstand. Formalet er at 

afbalancere krop og psyke, regulere 
immunforsvaret og give ny energi. 
Kurset ledes af dr. Donghui Chen, 

som holdt QI Gong-workshop pa 
Hiv-Danmarks Landsseminar, 
Vejstruplund. Kursuspris er kr. 350,-. 
Tilmelding og kursussted: Scandi- 

navian Center of Chinese Medicine; 
Torveporten 2, 1. sal; 2500 Valby. 
TIf. 36 44 88 18 

Tirsdag d. 26. august kl. 19.00: 
Temaaften i Kafe Knud 
Overlege Court Pedersen: Fremti- 
dens hiv-behandling 
Court Pedersen vil med udgangs- 
punkt i den sidste nye viden om 

behandling af hiv, give bud pa hvor- 
dan fremtidens hiv-handling kommer 
til at se ud. 

Hvis du vil vide mere om Solstraler- 
ne, sa ring eller skriv til os: 

SOLSTRALERNE 
Postboks 220 
1501 Kgbenhavn V 

TIf. 2073 0737 
bedst mellem kl. 17 og 18 

3
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KONTAKTANNONCER 
Fyr/Fyr - Jylland 
Hvad ggr jeg? Er ikke interesseret i 
éngangsforhold, men er heller ikke 
interesseret i at leve i et “agte- 
skabslignende” forhold. Jeg vil altid 
bestemme, hvor skabet skal sta, og 
det dur jo ikke, nar man er to. 

Jeg er en slank, lys fyr pa 37 ar 
(hiv+) 176/70, humoristisk, kerlig og 
varmblodig. Har alsidige interesser, 
savel kulturelle som naturen, og en 
aften foran “flimmeren”. 

Er du en nysgerrig og oprigtig fyr 
mellem 25-45 3r (gerne hiv), der er 
traet af at vaere single, men heller 

ikke parat til at springe ud i et 

“fasttemret” forhold, s skriv et par 
ord til mig, og lad os finde ud af 
det sammen. Maske skal vi vare 
weekendkzrester eller blot gode 

venner - hvem ved? Pa lang sigt far 
vi maske lyst til at vaere mere sam- 
men, men kun hvis der er et gensi- 
digt gnske om dette. 

Skriv og du far svar retur. 
BILLETMARKE 970501 

Fast forhold, 86 - hele DK 
“Hiv+ fyr pa 25/185/70/20 sager 
anden hiv+ fyr mellem ? - cirka 35 
ar til fast forhold og godt venskab i- 
og uden for sengen. Jeg har kort 
merkt har, solbrun, ubeharet, pan, 
renlig og velsoigneret, barberede 
nosser og er med pa alt freekt og 
blidt. 
Jeg er humoristisk anlagt, (k)arlig, 

trofast og elsker lange blide forspil, 

behadring, en hyggelig middag med 
romantik, gature i skov og ved 
strand, biografture, en tur i byen, 
hjemlig hygge foran flimmeren, 

bowling og meget mere. 

Jeg har orden i gkomomien, og 

har samtidig styr pa de fundamenta- 
le ting her i livet, samt ude af tidli- 
gere forhold. Jeg er kontoruddannet 
i udadvendte jobs og gar derfor en 
del ud af mig selv. 

Du er fyren, jeg kan kysse farvel 
. om morgenen samt goddag om afte- 

nen, og du vardsatter mig for det 
jeg er og ikke det, jeg burde vare. 
Hvis ovenstaende siger dig mere 
end blot som s&, og du ellers er 

teendt, sa skriv et brev vedlagt foto 
samt frankeret svarkuvert for hurtigt 
svar. 

BILLETMARKE 970502 

Mand sgger kvinde 
Fra hiv til hiv - jeg gnsker at komme 
i kontakt med ganske almindelige 

mennesker, der har lyst til at leve. 
At finde en sgd pige at blive fortro- 
lig med, som fejler det samme, men 

som ogsa har lyst til at leve og alli- 
gevel se sandheden i gjnene sam- 
men med mig. 
Jeg er 42 ar og har en sgn pa 12 ar. 

BILLETMARKE 970503 

Veninde sgges af hiv-smittet mand 
45 ar, 173/70. Delefar til sgn 12 ar. 
Selvstendigt erhverv, egen bolig, 

bad og bil. Stikord: hjemlig hygge, 
en tur i byen, levende lys, rade bgf- 
fer, gode venner, sol og sommer. 
Dele godt og ondt. 

Samtidig seges mandlige venner - 
ikke sex eller vartshuse, men en 
eller flere fortrolige. Stikord: fisketur, 
hyggesnak og hjalpe hinanden, hvis 
problemer opstar. 

BILLETMARKE 970504 

SADAN SVARER DV, 
Leg dit svar i en frankeret kuvert 

med billet mrk. pa, lag den ind i en 
kuvert og send den til: 

Bodil Moseholm 
Hiv-Danmark 

Gammel Mant 14,5. 
1117 Kgbenhavn 

Hvis du gnsker at indrykke en 
annonce, sender du din annonce til 
ovennavnte adresse. Kun Bodil ken- 
der din identitet og makulerer dit 
navn, din adresse og din annonce, 
sd snart hun har sendt dig dine 
svar. 

LEDIGE PLADSER PA 
HIV-PENSIONATET 
Nu er der ledige pladser pa Hiv-Pen- 

sionatet, som er et bo- og verested 
for mennesker med hiv og aids og 
deres pargrende 

For at kunne bo pa pensionatet skal 
du vare hivsmittet. Du kan bo p& 
pensionatet, hvis du for eksempel 
kunne tanke dig: statte i en sarlig 
sveer periode, omsorg, et sted at 

samle krafter efter et hospitalsop- 
hold, at snakke med andre i samme 
situation eller hjalp til indkgring af 
kombinationsbehandling. 

Pensionatet kan blandt andet til- 
byde optrening, afspending, rekre- 
ation, massage samt radgivning om 
sociale og psykiske problemer. Da 
pensionatet ikke tilbyder egentlig 
sygdomsbehandling, ma du ikke 
vare s syg, at du har brug for den 
omsorg og pleje, som du kan f& pa 
et hospital. 

Selve opholdet er gratis, hvis du 
kommer fra et amt eller en kommu- 
ne, som har en aftale med pensio- 
natet. Du skal selv betale for 
kosten, cirka 50 kr pr. dag og for 
brug af telefon pa dit vaerelse. Kun- 
ne du taenke dig et kortere eller 
leengere ophold - dog maksimalt tre 
maneder - kan du ringe til pensio- 
natets leder, Bent Hansen, telefon 
36 30 51 50. 

Loppewiarked. { Pofitivaruppen 

Positivgruppen slar dgrene op for et 
festiligt loppemarked, 

lgrdag, den 21. juni, kl. 11 - 17 

Loppemarkedet er tenkt som en 
stgtte til de sociale aktiviteter i 
gruppen til efterdret. 

Du kan hjalpe ved enten at done- 
re effekter til salg pa markedet, eller 

du kan mgde .op pa selve dagen og 
finde lige den ting, du star og 
mangler til dit hjem. Ring til Mari- 
ann pa tlf. 31 86 32 33, hvis du vil 
donere effekter. 
Om aftanen festes der fra kl. 

20.00. Viij ens hus-k &egruppe vil 
sta for en let/ anretyiing, der er inklu- 

deret i entreen pa 25 kr.


