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HIV-DANMARK ONSKER HASH LEGALISERET 
SOM LAGEMIDDEL 
Hiv-Danmark gnsker hash (cannabis) 
legaliseret i tabletform til brug som 
appetitvaekkende og smerte- og 
kvalmestillende middel til aidspati- 
enter. Det besluttede bestyrelsen pa 
bestyrelsesmgdet den 5. jull. 
Mange aidspatienter, som lider af 

smerter, kvalme og appetitlgshed, 
har ingen virkning af de eksisteren- 
de laegemidler eller har for mange 

bivirkninger ved dem. For disse 

patienter kan hash vere et effekt- 
fuldt middel. 

Hiv-Danmark foreslar, at canna- 
bis-tabletterne skal kunne ordineres 
af laegerne pa de infektionsmedicin- 
ske afdelinger pa hospitalerne, som 
i forvejen forestar den medicinske 

behandling af aidspatienterne. | dag 
skal lgerne sgge Sundhedsstyrel- 
sen om tilladelse for hver eneste 
patient. Det er tidsmassigt en alt 
for langsom og utilstraekkelig pro- 

ces. 
Pa Rigshospitalet i Kebenhavn 

anvender overlaege Johan Wandall 
allerede hash i tabletform til aidspa- 
tienter, som man ikke kan hjzlpe 
pa anden made. Man har brugt pil- 
lerne i to &r og har gode erfaringer 
med behandlingen. Pillerne tager 
den varste kvalme og gger appetit- 
ten. 

Grundlaget for behandlingen er 
amerikanske undersggelser, men 
fordi der mangler starre kliniske 

undersggelser herhjemme, er dan- 
ske lzeger tilbageholdende. 

Hiv-Danmark foreslar, at hash 

som legemiddel afprgves i en for- 
sggsperiode pa 3 - 5 ar, hvorefter 
resultaterne af behandlingen vurde- 
res. Samtidigt foreslar vi, at der 
parallelt hermed igangsettes klinske 
undersggelser, som kan afdaekke 
virkningen af hash som smertestil- 
lende og kvalmedempende middel. 

Vi understreger, at vi udelukken- 
de forholder os til hash som laege- 
middel og ikke forholder os til 
spgrgsmadlet om en total legalisering 
af hash. 

BESTYRELSEN 

NYT FRA BESTYRELSEN 
VIL DU VARE MED TIL AT 
LOBE ERIMITAGELOBY 
Nar hiv-smittede er sammen, bliver 
der kun snakket om sygdom. Det er 
noget af en pastand, men ikke 
desto mindre, er der nok mange, 

der har den opfattelse. Selvfglgelig 
bliver der ogsa snakket om sygdom, 
nar vi er sammen, men det er langt- 

fra det eneste, der foregar. 

P& vores seneste bestyrelsesmg- 
de blev vi enige om, at det kunne 
vere en god ide, at en gruppe hiv- 
smittede stillede op til det kommen- 

de “Erimitagelgb”. Det afholdes den 
5. oktober 1997, kl. 11.00. Distancen 
er 13,5 kilometer. Vi arrangerer fal- 
les traening, og vi har kontakt til en 
professionel lgber med henblik pa 
tips om trening, mm. Vi lgber i 
samlet flok hele lgbet og finder et 
niveau, hvor vi alle kan vaere med. 

Det vigtigste er ikke at komme 
farst, men at gennemfgre. 

Ideen med at stille op er at vise, 

at selvom vi er hiv-smittede, kan vi 
godt dyrke sport. Vi vil prgve at fa 
sponsorstgtte fra forskellige firmaer. 
Ideen er, at der er Hiv-Danmarks 
logo pa vores t-shirts, sa folk kan 
se, at her kommer en gruppe lgbe- 
re, som er hiv-smittede. 

Taenk over det - var det ikke 
noget for dig? Du kan melde dig til 
lgbet ved at ringe til Hiv-Danmarks 
sekretariat, tif 33 32 58 68. Kon- 
taktperson er: Ole Brask. 

HIVSMITTEDES ERFARINGER 
EFTERLYSES 
Hiv-Danmark har afholdt et mgde 
om rejseforsikringer for folk med 

kritiske sygdomme. Ved mgdet del- 
tog Positivgruppen, Kreftens 
Bekampelse og Danmarks Blgder- 
forening. Der vil blive afholdt endnu 

et mgde til efterdret. Ideen er at 
udveksle erfaringer og skabe fokus 

pa problemet. Har du som hivsmit- 
tet personlige erfaringer med pro- 
blemer med rejseforsikringer, harer 

vi meget gerne fra dig. 
Ligeledes efterlyser vi folk, der 

har erfaringer (is@r darlige) i sager 
om fartidspension. Som navnt i sid- 
ste nummer af Nyhedsbrevet vil vi 
nedsztte en arbejdsgruppe efter 
sommerferien, som skal tage fat i 
problemerne omkring fartidspensi- 
on. Derfor kontakt os med dine 
erfaringer. Ring tlf 33 32 58 68 og 

sperg efter Mette Hvas eller Kurt 
Mousten. 

REDAKTIONSUDVALG 
Vi har besluttet, at der skal nedsat- 
tes et redaktionsudvalg, som blandt 
andet skal vare med til at sikre, at 

Magasinet og Nyhedsbrevet behand- 
ler aktuelle og relevante emner. 

Gruppen vil komme til at bestd af 
5-6 personer, som kan indhente 
eksperthjalp ad hoc. Udvalgets 
opgaver bliver blandt andet at kom- 
me med forslag til temaer og artik- 
ler samt researche pa sager, der 
skal omtales i Magasinet. Der er 
udarbejdet et kommisorium for 

redaktionsudvalget, som er vedtaget 
af bestyrelsen. 

KURT MOUSTEN
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“HYPOKONDER-T)ECEN™ ER 
tA GADEN 
En ny udgave af pjecen “Hiv og Aids 
- Hiv-infektionen, fglgesygdomme og 
behandling” - ogsa kaldet hypokon- 
derpjecen - er pd gaden. Der er 
kommet flere sider, og det er natur- 
ligvis isar afsnittet Behandling af 
hiv-infektionen, der er udvidet kraf- 

tigt. Hvert enkelt praeparat er 
beskrevet omhyggeligt inklusiv gen- 
nmgang af dosis, bivirkinger og 

anden samtidig behandling. 
Pjecen vil kunne besvare mange 

spergsmal, man som hiv-smittet har 
om hiv-infektionen, fglgesygdomme 
og behandlingsmuligheder. Som 
patient har man behov for og krav 
pa grundig besked om undersggel- 
se, behandling og bivirkninger, s& 
man i samrdd med sin laege kan 
treffe beslutning om behandlingen 
af sin sygdom. 

Pjecen kan varmt anbefales og 
fas gratis ved henvendelse til Sta- 
tens Information, tif. 33 37 92 28. 
Bemark at denne udgave har lilla 

omslag ligesom den tidligere udga- 
ve fra Januar 1996. 

JuuL 

TEMADAG FOR FORAELDRE. BERART 
AF RV 06 AIDS - VEST 

Lordag, den 27. september 1997, 
" Kl 10-17 

pa Skt. Maria Hospice I Vejle 

- for foraeldre, bedsteforaeldre og 

plejeforaldre. 

Program fglger i naste nummer af 

Magasinet. N@rmere oplysninger 

fas hos Karen Skinnerup, tIf. 70 22 
58 68. 

VENLIG HILSEN 

WINNIE R@NNOW 

NU STARTER LIVSMODSGRUPPEN 
Vi starter Livsmodsgruppen i 
Kgbenhavn torsdag d. 21. august. 
Se omtalen i Magasinet juninum- 
mer 1997. Der er stadig enkelte 
pladser, sa hvis du er interesseret 
i at blive optaget i gruppen, kan 
du ringe til Solveig Roth eller 
Bodil Moseholm pa tif. 33 32 58 
60 og fa tid til en forsamtale. 

ERFARINGSBORSEN 
Husrdd, tips, erfaringer med medicin 
og altemative produkter, og rdd om 
rettigheder og fordele. 

Bidrag med dine erfaringer til 
gavn for andre, men vaer opmaerk- 
som pa, at vi ikke kan garantere for 
radene. 

Har du et rdd sa send det til os 
market “ERFARINGSBBRSEN". Ano- 
nyme indlag optages ogsa, blot vi 
kender afsenderen. 

Tee Tree Ofl wiod Helvede(ild 
Jeg fik et udbrud af Helvedesild og 
straks brugte.jeg ufortyndet Tee Tree 

Oil direkte pa “stedet”. Jeg smurte 
udbruddet tre gange dagligt med 
Tee Tree Oil og tre gange dagligt 

med Aloe Vera Gel. Udbruddet nae- 
de aldrig at vaeske - det blev slaet 
ned i starten. Det er meget vigtigt, 
at man begynder behandlingen 
straks. Begge praparater forhandles 
i helsekostforretninger og Matas. 

Prisen er cirka 8o kr pr. preeparat. 
Jeg har ogsa med stort helt 

benyttet badde Tee Tree Oil og Aloe 

Vera Gel mod herpes pd lazberne. 
Igen er det vigtigt at satte ind, s& 
snart man maerker en prikken/klge 

lige inden udbruddet satter ind. 

Traneberiaft H Kapofi( Sarkow 
| forbindelse med et udbrud af 
Kaposis Sarkom i munden brugte 
jeg Aloe Vera Juice tilsat Tranebar- 
saft, samtidig med at jeg fik strile- 
behandling. Kombinationen af de to 

juicer har en gavnlig virkning p& 
immunforsvaret. Ligeledes brugte 

jeg Aloe Vera Gel direkte pa tumo- 
ren i munden, som var ret beskadi- 

get af stralebehandlingen. Det er 
selvfglgelig vigtigt, at man modtager 

behandling fra hospitalet. Prepara- 
terne kan ikke i sig selv kurere 
Kaposis Sarkom, men de kan i hvert 
fald afhjelpe de varste bivirkninger 
i forbindelse med stralebehandling. 

KARLIG HILSEN OLE 

ANDRINGER | AIDS-FONDETS BESTYRELSE 
Professor, overlege, dr. med. Jens 
Ole Nielsen takker af som formand 
for AIDS-Fondet. 

Jens Ole Nielsen, professor ved 
Hvidovre Hospitals infektionsmedi- 
cinske afdeling, var med til at starte 
AIDS-Fondet i 1985 og har veret for- 
mand siden 1988. Ny formand for 
AIDS-Fondet bliver overlage ved 
Marselisborg Hospitals infektionsme- 
dicinske afdeling, dr. med. Mads 
Buhl, som har siddet i bestyrelsen 
siden 1994. AIDS-Fondets bestyrelse 
har endvidere udpeget professor, dr. 
theol. Theodor Jargensen til nastfor- 
mand. Professor og overlage ved 
Rigshospitalets infektionsmedicinske 

afdeling, dr. med. Peter Skinhgj 
indtraeder som nyt medlem i besty- 
relsen, som herefter har falgende 
sammensatning: 

Overlege, dr. med. Mads Buhl, for- 
mand 
Professor, dr. theol. Theodor Jgr- 
gensen, nastformand 

Fhv. sundhedsminister Yvonne Her- 
lgv Andersen 
Administrationschef Bent Hansen 

Advokat Ebbe Holm 
Forfatter og journalist Lone Kiihl- 
mann 

Professor, overlaege, dr. med. Peter 
Skinhgj. 

NYT FRA AKTHIVHUSET 
AktHivhuset i Arhus har faet ny 
administrativ leder, Mogens Hvillum, 
som begynder den 1. august 1997. 
Ved et mgde med Arhus Amt i maj 
blev det fastsldet, at ansattelsen af 
en leder var husets anliggende, og 
at amtet kan garantere (safremt 

politikerne accepterer) lgn i en tre- 
arig periode. Desuden vil amtet 
ansatte en person halvtids - en 
sakaldt “udenrigsminister” - til at 
promovere og synliggare huset 
lokalt. Endvidere er en skriftlig sam- 

. arbejdsaftale mellem AktHivhuset og 
amtet undervejs.
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HIVSMITTEDE FRA HELE VERDEN 
MODES | THAILAND 
Hvert andet ar mgdes hivsmittede 
fra hele verden til workshops og 

socialt samvaer. | ar skal vi mgdes 
for 8. gang i byen Chaing Mai i Thai- 
land. Konferencen, som finder sted 
den 5. - 12. november (afrejse 3. 

nov.), arrangeres af Global Network 

of People living with HIV and AIDS 
(GNP+) og International Community 
of Women living with HIV and AIDS 
(ICW). Konferencen sponsoreres af 
en lang raekke virksomheder og 
regeringer herunder det danske 
Udenrigsministerium. 

Internationalt Udvalg (IU) har 

besluttet, at sende seks hivsmittede 
afsted fra Danmark til denne konfe- 

rence. Der vil naturligvis blive stillet 

en raekke krav til deltagerne, som 
skal skrive en motiveret ansggning 
til 1U. Vi skal have ansggningen 
senest onsdag den 20. august. Alle 
ansggninger vil blive gennemgaet af 
andre hivsmittede - vel og marke 
nogen, der ikke selv gnsker at del- 

tage i konferencen. : 
For at kunne komme i betragtning 

* skal du opfylde falgende krav. Du 
skal: 

- kunne tale, lzse og forsta engelsk 
ubesveeret, 
- kende den overordnede danske 
hivpolitik og -indsats og lovgivnin- 

gen omkring hiv og aids - samt 
udviklingen af hiv i Danmark. 
- have et godt kendskab til organi- 
seringen af det frivillige hiv/aids 
arbejde herhjemme, herunder den 

psykosociale indsats. 

- deltage i mindst to forberedende 
mgder fgr konferencen. 

- deltage aktivt under selve konfe- 
rencen (workshops) og dagligt skri- 
ve referat. 

- deltage i rapportskrivning efter 
hjemkomsten. 

- deltage i tre debataftener den 9., 
10. og 11. december i henholdsvis 
Arhus, Odense og Kgbenhavn. 

Der forventes i alt cirka 1000 delta- 
gere fra hele verden, og pressen vil 
sandsynligvis vare reprasenteret. 
Abenhed omkring din hiv vil derfor 
vare en fordel, dog har pressen 
normalt ikke adgang til de forskelli- 

ge workshops. 
Som navnt vil der vere plads til 

seks deltagere. Modtager vi flere 
end seks ansggninger, vil vi foretage 

en udvalgelse, hvor der tages hen- 
syn til ken og seksualitet. 

Afslutningsvis vil vi gerne give 
dig et godt rad: Du skal kun sgge, 
hvis du er ved godt helbred og 
mener, at du kan klare den lange 
rejse. Vores erfaring fra tidligere 

konferencer er, at man er utroligt 
traet efter sddan en uge. Men ogsd 
at det er en meget stor personlig 
oplevelse at vaere sammen med sa 

mange andre hivsmittede. 

Husk, vi skal have din ansggning 
senest den 20. august, og alle far 

svar senest den 1. september. 

MED VENLIG HILSEN 

FRANK BENTIN 

RIGSHOSPITALETS BRUGER- 
GRUPPE | KAFE KNUD 

Kom og mgd Brugergruppen ved 

Infektionsmedicinsk afdeling, Rigs- 
hospitalet. 

Ros og ris til Ambulatoriet 
Onsdag, den 27. august, kl 19.30 

1 Kafe Knud 

- Er du tilfreds med den behand- 

ling, du fér, ndr du benytter ambu- 
latoriet? 

Brugergruppen er et samarbejdsor- 
gan for alle hivpositive brugere, 
deres pargrende og personalet i 
ambulatoriet samt de to sengeaf- 
snit 7703-7704. Vi arbejder for 

fortsatte forbedringer af afdelin- 
gens fysiske og psykiske rammer 

og en hensigtsmassig udnyttelse 
af alle dens ressourcer. Hvis du 
sidder med noget pa hjertet, s3 

kom og tilkendegiv dine erfaringer. 
Vi haber pa en god og kon- 

struktiv debataften. 

BRUGERGRUPPEN RIGSHOSPITALET 

JOKES OM HIV 06 AIDS 
| juni nummeret af Magasinet efterly- 
ste vi morbide vittigheder og jokes 
om hiv og aids. Vi takker for de ind- 
sendte bidrag og har trukket den 
heldige vinder. Det blev Preben Bak- 
bo Sloth, som har indsendt falgende 
joke: 

En mand er indlagt og lagen 
kommer pa stuegang. 
Lazgen: “Vi har konstateret, at du 

har aids i udbrud” 
Patienten: “Hvad vil | s& ggre ved 
det?” 

Lagen: “Vi vil foresla en dizt af 
pizza og pandekager” 

Patienten: “Hjelper det?” 

Lagen: “Nej, men det er det eneste, 
vi kan skubbe ind under spraekken 
under dgren”. 

Ha, Ha ... vi kvitterer med praemien - 
en Magnumflaske rgdvin. 

VENLIG HILSEN 

LANDSSEMINARGRUPPEN 

TEMAAFTEN | BRVGERGRUP- 
PEN PA RIGSHOSPITALET 

Alle brugere af Ambulatoriet pd 
Infektionsmedicinsk afdeling pa 
Rigshospitalet er velkomne. 

Temaaften 

tirsdag, den 9. september 1997, 
kl. 18.30. 

Sidste nyt fra Brugergruppen 

Jan Gerstoft 
- sidste nyt om forskning 

og medicin 

Sygeplejerske Kirsten Smidt 
- nyt fra EU-undersggelsen 

om patientinformation 

Temaaftenen afholdes i auditoriet 

under ambulatoriet, og der vil bli- 
ve serveret et let traktement. Hvis 
du gnsker at deltage, skal du til- 
melde dig senest den 2. septem- 
ber hos afdelingssygeplejerske 

Cathe Nielsen, tif. 35 45 77 01, 
bedst ml. 13-15. 
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e ER\ANY, Q? 
Fyr/Fyr, Kabenhavn/Tastrup 
Jeg er en fyr pd 58/180/85 alminde- 
lig af udseende - mange tror jeg er 
45 ar. Jeg sgger en ven, som jeg 
kan vare noget for og omvendt. 

Jeg interesserer mig for teater, 
musik, film, hjemmehygge foran 

flimmeren, spadserer i naturen. Jeg 

er hiv+ og har varet det i tre &r. Jeg 
vil gerne have en ven mellem 35-50 

ar. 
BILLETMARKE 970701 

Fyr/Fyr, Kebenhavn/Sj=lland 
Hiv+ fyr - 35/173/62 sgger herigen- 

nem en anden fyr, der kunne tenke 
sig at leere mig op i s/m, da jeg 

teender meget pa s/m. 
Du mé& gerne skrive, om du er 

hiv+. Alder 18 - ? . Alle far svar. 
100% renlighed. 

BILLETMARKE 970702 

Fyr/Fyr, Jylland/Fyn 
Jeg elsker livet og vil som hiv+ slds 

for det og tro pa fremtiden. Jeg gar 
lange ture, rejser, har gode interes- 
ser, ser mange mennesker, har et 

dejligt arbejde. Er i det store og 

hele tilfreds og glad. Men nu savner 

jeg en anden fyr, en kareste. 
Jeg er 45/187/85, markt har og 
slank. Trenger du - som jeg - til at 

give og modtage kerlighed, smhed, 
varme. Langes du ogsa efter at bli- 
ve holdt om og holdt af, og er du 

hiv+, sa er vi maske noget for hin- 
“anden. Jeg forventer, at du er en 

absolut monogam og trofast type, 
der gerne vil et fast forhold - maske 
ikke bofallesskab, men kaerester. Du 
er jeevnaldrende eller yngre og gider 

heller ikke det vilde natteraes len- 
gere. Skriv og lad os se om vi sam- 

men kan ga den mgrke arstid i 

made. Jeg er ikke-ryger og forventer 
det samme af dig. 

BILLETMARKE 970703 

Fyr/Fyr, Kebenhavn/Hele landet 
Mine venner forstar ikke, at jeg ikke 
har en kareste - og efterhanden for- 
star jeg det heller ikke selv. Skgnt 
jeg absolut ikke er et hangehoved, 

synes jeg, det er svaert at “skabe 

kontakt” i byen - og jeg kommer 

der for gvrigt mindre og mindre. 
Jeg er 34 ar, hgj slank og almin- 

delig af udseende. Interesser: Jeg 

laeser en del, forsgger at falge lidt 

med i kunst og politik, dyrker lidt 
sport pd motionsplan og er ellers 
engageret i livet, venner og andre 
mennesker omkring mig. 

Du er pd min alder +/- ti ar, dben, 

rlig, glad, udadvendt og har lyst til 
et forhold med en hgj grad af 

narhed, tryghed og intimitet, uden 
at vi af den grund lukker os om os 
selv. 

BILLETMARKE 970704 

SADAN SVARER DU, 
Lag dit svar i en frankeret kuvert 

med billet mrk. pa, leeg den ind i en 
kuvert og send den til: 

Bodil Moseholm 

Hiv-Danmark 
Gammel Mgnt 14,5. 
1117 Kgbenhavn 

Hvis du gnsker at indrykke en 

annonce, sender du din annonce til 

ovennavnte adresse. Ken=Bodiken- 

der din-identitet-og—makulererdit 

navn, din adresse og din-annence, 
sé-snart-hun-har-semdtdig—dine 
SV~ 

SOLSTRALERVE 
- Bt forum for (undhed o9 
livikvalitet for alle bergrt af 
hiv 09 aid( 

Solstrdlerne er begyndt at udsende 

eget informationsbrev “Solstrdlen”, 

som fremover vil udkomme fire gan- 

ge arligt. Alle stgttemedlemmer far 

Solstralen tilsendt, og er man ikke 

medlem, kan man se bladet pa 
hospitalerne og hos hiv- og aidsfor- 
eningerne. 

Solstralerne er en forening for 

hiv-positive, deres pargrende og 
andre bergrt af hiv og aids. Solstra- 

lerne statter hivpositive i at tage 

ansvar for og aktiv del i deres liv og 

helbredelsesproces, og Solstralerne 

har en dben, men kritisk holdning til 

sdvel de etablerede som de alterna- 
tive behandlingformer. Foreningen 

bestar pt. af en bestyrelse pa syv 

(heraf er seks hivpositive), 31 stgtte- 
medlemmer og et starre antal bru- 

gere. Foreningen har netop haft et 
ars-fgdselsdag. 

Solstralerne afholder foredrag om 

emner som fx. ny medicin, forsk- 

ning, psykoterapi, filosofi og forskel- 

lige alternative behandlingformer, 

Alle foredrag er gratis og abne for 

alle interesserede. Solstrlerne har 

desuden en visualiseringsgruppe og 

en madklub. 

Sol(tralervief Sowmerkalender 
Lgrdag d. 16. august kl. 10-16: Kur- 

sus | Ql Gong 

Yderligere oplysninger - se Hiv-Dan- 

mark Magasinet Juni-nummer. 

Tirsdag d. 26. august kl. 19.00: 

Temaaften I Kafe Knud 
Overlege Court Pedersen: Fremti- 

dens hiv-behandling 
Court Pedersen vil med udgangs- 

punkt i den sidste nye viden om 

behandling af hiv give bud p3, hvor- 

dan fremtidens hiv-handling kommer 

til at se ud. Der vil selvfglgelig blive 
tid til at stille spgrgsmal: 

- hvad ved man om langtidsbivirk- 
ninger? 

- er der nogen lgsning i vente for 

dem, der ikke taler de nuvarende 
behandlinger? 

- hvad sker der, hvis man stopper 

antiviral behandlingen efter nogle ar 
uden malbar virus? 
- arbejder man pa en behandling til 
nysmittede? 

- er der nyt om behandlingen af 

opportunistiske infektioner? 

- tegner hiv til at blive uhelbredelig 

eller kroniske behandlingskravende 

eller helbredelig? 

Tirsdag d. 30. september kl. 19.00: 

Temaaften i Kafe Knud 

Steen B. Hansen: Kombination af 
medicinsk og alternativ behandling.


