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RADGIVNINGSENTER 25T ER VED AT VARE KLAR || bet pirftwelte lndien 
| J 

Der har siden sidst varet afholdt repraesentant fra Positivgruppens ! K‘fi Knud 
endnu et mgde mellem Positivgrup-  bestyrelse, to reprsentanter fra 
pen og Hiv-Danmark angdende Hiv-Danmarks bestyrelse samt Hiv- Onsdag den 12. november, kl. 
Radgivningscenter @st. Vi er godt 
pa vej, og alt tyder pa, at vi ndr 
frem til en rigtig god lgsning. 

Vi hdber pa, at vi kan byde en ny 
medarbejder velkommen primo 
januar 1998. 

Vi er enige om, at centret skal 
“bemandes” med tre fuldtidsmedar- 
bejdere med radgiverfunktioner 
samt en sekretar. 

Centrets daglige leder skal vare 
Hiv-Danmarks sekretariatschef. Desu- 

den skal der nedsattes en falge- 
gruppe, som skal besta af en 

Danmarks sekretariatschef. 
Lige nu er vi ved at udforme de 

retningslinier, som fglgegruppen 
skal arbejde ud fra, og vi skal have 
gkonomien endelig pa plads. 

Naste made er den 22. oktober 
(efter Magasinets deadline), og vi 
regner med, at vi pd dette mgde 
kan f3 tingene helt pa plads, s& 
aftalen kan underskrives, og vi kan 
fd annonceret stillingen. 

BESTYRELSEN 

JULEGODTETUR 
Du kan tage forskud pa julegodter- 
ne i ar ved at tilmelde dig Kafe 
Knuds julegodtetur til Tyskland, 

lgrdag d. 29. november 

Vi mgdes ved Hovedbanen pa hjgr- 
net af Ingerslevsgade og Tietgensga- 

de og tager afsted kl. 06.20 - 
pracist! 

Vi er tilbage samme sted kl. 
21.00. Der er fire timers ophold i 
Rostock. 

Billetprisen er 145 kr. pr. person. 
Inkluderet i prisen er morgenkaffe 
med et rundstykke samt middag 
bestdende af dampet rgdspattefilet 
m/ rejer og dressing til forret og 
helstegt svinekam m/dagens gront- 
sag. Frokost stdr du selv for i 

Rostock. 
Tilmelding sker i Kafe Knud 

senest torsdag d. 6. november mel- 
lem k. 14 - 22. Betaling er samtidig 

tilmelding. 
Du er velkommen til at tage en 

ven/veninde med. 
HUSK! Pas, store indkasbsposer 

samt hejt humar. 

KAFE KNUD 

WORLD AIDS DAY | KAFE. KNUD 
KL 14 abner kafeen med salg af 
kaffe og kage. Kagerne er som 
vanligt skanket af nogle af byens 
bedste konditorier. 
KL 16 er der optrden ved “Urban 
Ensamble”, der fremfgrer Bell- 
mann-viser. 

KL cirka 21 er der surprise-under- 
holdning. 

Kafeen holder dben natkafe. 

VENLIG HILSEN 

KAFE KNUD 

19.00 abner Kafe Knud dgrene for 
en 2-3 timers spirituel lysbilledrej- 
se | den Indiske del af Himalaya 
- Vi vil denne aften tage dig med 
til fantastiske omrader, som er 
specielle og skenne i mere end én 
forstand. Omrader som viser skan- 
heden i skabelsen af vores jordklo- 
de, og satter dig i stand til at 
opleve skgnheden dybt i-dig selv, 
fortzller aftenens vart. 

Du vi f4 mulighed for at opleve 
en blanding af naturen og menne- 
skene, som lever i den; den fanta- 

stiske falelse ved at traekke til hel- 
lige kraftcentre i Himalaya. 
Sted: Kafe Knud, Skindergade 23, 
Kgbenhavn K. 

VENLIG HILSEN 

Kare Knub 

JULEVARKSTED 
Torsdag d. 11. december kl. 19 

kan du lave din egen juledekorati- 
on i Kafe Knud under vejledning af 

blomsterbinder Ole Brask. 
Deltagerbetalingen er 60 kr pr. 
person og inkluderer materialer 

samt glggg og =bleskiver. 
Tilmeldning og betaling senest 

torsdag den 4. december 
i Kafe Knud kl. 14-22. 

Vi gleder os til at se dig. 

VENLIG HILSEN 

Kare Knup 

KNUD’S KAFE KOR 
Vi er nogle sangglade amatgrer fra 
Kafe Knud, som starter sangkor i 
januar ‘98. Derfor sgger vi andre 
sangglade personer, som har lyst 

til at vaere med cirka to gange 
om maneden. 

Det er primzrt for at have det 
sjovt sammen, vi mgdes, men dog 
ogsa med et stank af serigsitet. 
Du behgver ikke at vaere erfaren 
sanger eller dygtig til at synge, 

blot du har lysten her til. 

Endvidere sgger vi en person med 
erfaring med korledelse, som har 
lyst til at deltage og vejlede os. 

Vi glaeder os til at hgre fra dig. 
Du kan ringe pa tIf. 33 32 58 61 

onsdage og torsdage mellem kl. 14 
og 22 eller kom ind i Kafe Knud 
ovennavnte dage og tidspunkter. 

HitseN Kare Knup 
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INFORMATIONSHODE. OM 
KOMBINATIONSBEHANDLING 

Tid: Torsdag, den 6. november 
1997, kl. 19.00-21.00 

Sted: Pusterummet ved Medi- 
cinsk-epidemisk afdeling A, Mar- 
selisborg Hospital, P.P. Brumsga- 
de 11, Arhus 

Program: 

Kl. 19.00 
Velkomst ved afdelingssygeplejer- 
ske Susanne Korsgaard 

KL 19.05 
- Behandlingspolitik vedrgrende 
3-stofbehandling, 
- Nye stoffer pa vej i den antivi- 
rale behandling 
- Opgorelse over effekt af 3-stof- 
behandling - vigtigheden af at fal- 
ge behandlingen 
ved overlaege, professor dr. med. 

Finn Trunk Black, infektionsmedi- 
cinsk afdeling, Marselisborg 
Hospital. 

KL 20.00 

PAUSE 

Kl. 20.10 
Ernaringsmassige problemer pd 
grund af bivirkninger ved 
kombinationsbehandling ved kii- 
nisk diztist Mette Heide 

Kl. 20.30 
Kombinationsbehandling p& godt 
og ondt - kunsten at tage imod 
livsforlzengelse ved Henning Jor- 
gensen, 

Vel madt! 

DitLev NIELSEN 

SUSANNE KORSGAARD 

BobiL FoRMAN 

EN MUNTER AFTEN MED LOTTE HEISE 
Har du lyst til en munter aften i sel- 

skab med Lotte Heise og for eksem- 

pel nogle venner og kollegaer, sa 

st kryds i kalenderen ved 

onsdag d. 10. december 1997. 
kl. 19-21 

Emnet er JANTELOVEN 

Det foregdr i Kebenhavnersalen, 
Grgndal Centret, Hvidkildevej 64, 
2400 Kebenhavn NV. 
Billetter & 9o,- kr. kan bestilles pa 
tIf. 35 30 33 85 (ma-fre kl. 10-14) 
eller ved at sende en check pa 
belgbet samt frankeret svarkuvert 
til: Windfeld-Booking, Tarbakdalsvej 
14, 2930 Klampenborg. 

Lotte Heise optrader fra k. 19 til 
20 - derefter serveres én gl/vand 
(inkluderet i billetprisen), sa der er 
lejlighed til at “fordgje” de tanker, 
Lotte Heise har givet udtryk for om 

Janteloven. 
Alle inklusive Lotte Heise arbejder 

gratis den aften. Alle indtzegter gar 
ubeskaret til KVINDELIV og HIV. 

Kom og stat vores arbejde - og f3 

en spezndende aften sammen med 
nogle venner og kollegaer. Der skal 
nok vare noget at tale om bagefter. 
Sponsorer: Lotte Heise, Grandal 

Centret og Tuborg. 

VENLIGE HILSNER 

KVINDELIV oG HIV 

KVINDELIV og HIV har eksisteret i syv dr 

i kraft af ni sygeplejerskers frivillige og 

ulennede arbejde og den stotte, grup- 

pen far fra forskellige fonde blandt 
andet AIDS-Fondet. Der er i Kebenhavn 

12 smd grupper, hver p4 mellem fire og 

seks hiv-smittede kvinder, der modes en 

gang om mdneden. 
KVINDELIV og HIV kan kontaktes p3 tif. 
22 13 59 o1. 

TEMA-AFTEN PA BOLBROGARDEN 

Tirsdag den 18. november kl. 19 

Her far vi besgg af Court Pedersen, 
overlege ved Afd. C, Odense Uni- 

versitetshospital. Han vil fortzlle 
om det sidste nye inden for 
medicinsk behandling af 

hiv-infektionen. 

Aftenen vil byde pa savel fore- 
drag som spgrgerunde og er 

malrettet alle, der er bergrt af 
hiv/aids: 
patienter, pargrende, sundhedsper- 
sonale, frivillige medarbejdere, mfl. 

Gratis adgang - mulighed for at 
kebe kaffe, the, mm. 

Sted: Bolbrogarden, Bystavnevej s, 
5200 Odense V 
Amanger: 
Hiv-Danmark og Bolbrogarden. 

LANDSSEMINAR 48 
Vil du vaere med til at tilrettelzegge 
naste drs Landsseminar? S& kom og 
vaer med til farste planlegningsme- 
de torsdag den 20. november kL. 15 
i Hiv-Danmarks sekretariat. Tilmel- 
ding pa tIf. 33 32 58 68 senest den 
10. november. 

Arbejdet i gruppen strakker sig 
over perioden november 97 - juni 
98, hvor planl@gningsgruppen 
mgdes 6-7 gange. 

For at deltage i planl®gnings- 
gruppen forventer vi, at 
- du deltager aktivt i gruppens 
mgder og melder afbud, hvis du er 
forhindret 
- du er villig til at lase opgaver mel- 
lem maderne 

- du bidrager med ideer og overve- 
jelser og forbereder dig til mgderne. 

Du far til gengeeld: 

- indflydelse pa programmet for 
Landsseminar 98 

- gratis transport og bespisning i 

forbindelse med planlagningsgrup- 
pens mgder 

- gratis deltagelse i Landsseminaret, 
inklusive en ekstra overnatning samt 
transport 

- afsluttende middag i forbindelse 
med evalueringsmgdet 

Planlzgningsgruppen skal besta af 

max. seks frivillige og en sekretzr. 

PLANLAGNINGSGRUPPEN ‘97 

—
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wam AIDS DAY 
Sekretariatet planlegger at gentage 
“ballon-eventen” fra WAD 1995. 
Arrangementet var en stor succes, 
og Vi synes, det er en god ' 
made for Hiv-Danmark at mar- 
kere sig pa dagen. Ideen er, 
at ballonerne kgbes af publi- 
kum, samles i et stort telt, 
hvorefter de alle p3 et givet 
tidspunkt opsendes. Det var 
et meget smukt syn at se de 
mange tusinde balloner flyve 
mod himlen, 

PERSONALENYT 
Kafe Knud har faet ny kafe-medar- 
bejder, nemlig Lone Ryge som der- 
med aflgser Lotte Hansen i halvtids- 
stillingen. Lone er 49 &r og har tidli- 
gere arbejdet free lance i film- og 
teatermiljget. Velkommen til Lone! 
To medarbejdere i sekretariatet hol- 
der op pr. 1. november. Sekretzr 
Liselott Bjarkov slutter efter knap 
halvandet ar i Hiv-Danmark. 

Lotte Juul Nielsen slutter efter et 
&r som informationsmedarbejder, da 
hun har féet nyt job som redakti- 
onssekretar pa et populazr-viden- 
skabeligt manedsblad. Begge stillin- 
ger har varet opsldet i Politiken, og 
vi forventer, at stillingerne besattes, 

Positivgrup- 

pen og Hiv- 
Danmark har nu 

besluttet sammen at 
ansatte en psykosocial radgiver. | 

Stillingen opsldes snarest, og vi for- 
venter, at vores nye radgiver vil kun- 
ne begynde pr. 1. januar 1998. 

Ved Hiv-Danmarks Arsmegde i maj 
blev der vedtaget forskellige ved- 
tegtsendringer. Vi har nu udsendt 
en lille overskuelig folder med de 
nye vedtzgter. Folderen vil blive til- 
sendt vores medlemsforeninger, og 
hvis du som enkelt-medlem gnsker 
at fa folderen, kan du rekvirere den | 
gratis fra sekretariatet. 

NYE - GAMLE - TCERE 
Vi har fiet fem brugte PC'ere og en 
printer fra Restaurations- & Bryggeri- 
arbejderforbundet. Mange tak for ‘| 
det! Hermed har vi computere til 

sa vores nye sekretariatsmedarbej- | ere bas o e b A mflsm og fiiwm {22 

Temaaften d. 4. november 1997 - matikker - og har en spgfietl interes- | 
I Kafe Knud, Skindergade 26, 1159 se i, hvordan sygdom pavirker sek- 
Kebenhavn K. sualiteten. 
Tid: kL. 19. 00-22.00 Aftenen bliver en blanding af 

r: Lege og sexolog oplag fra Hanne Risgr og spargsmal 
Hanne Riser fra jer. Der vil vare mulighed for 
Alle smittede er velkomne. bade at se pa det fysiske og de 

Aftenens emne er seksualitet - folelsesmassige sider af seksualite- 
det er et svaert og vigtigt emne. ten. 

Gennem drene er der mange smit- Det er ikke ngdvendigt at tilmel- 
tede, som har bragt emnet p3 de sig, og der vil vare kaffe, te og 
banen, og mange har spurgt, hvor- kage - gl, vin og vand kan kebes. 
dan man far lyst og mod til at for- Vel mgdt den 4. november 1997 i 
hng sig ?I- sit seksuelle liv. Kafe Knud. 

at hjzlpe med at svare p3 RADGIVNINGEN 
disse spargsmal, har vi inviteret VED SOLVEIG ROTH 
Hanne Risgr. Hun har en lang erfa- 06 BooiL MoSEHOLM | | 
ring i seksualitets- og samlivsproble- LSRRI 

it b 
Vi er en gruppe pd fire socialradgi- 
ver-studerende fra Den Sociale Hgj- 

| skole i Odense, som i vores afslut- 
| tende projekt - efter ngje overvejel- 
| se - har valgt emnet: Hverdagen for 
partneren til den hivpositive. 

| vores projekt @nsker vi at f3 en 
| afklaring omkring det kriseforlab og 
m muflm stempling, som partne- 
ren/de pararende til den hivpositive 
er ufi;fl for. 

Vi gnsker primart at interviewe 
| partneren til den hivpositive i et 
heteroseksuelt forhold, men andre 
nere familierelationer har ogsa 
vores interesse. 

Interviewene vil i anonymiseret 
fmm indgd som kommentarer/citater 
i projektet. Som tak for din medvir- 
ken sender vi dig et eksemplar af 

projektrapporten, hvis du er interes- 

| seret. 
Vi hdber meget, at ovennavnte 

har fanget din iflmem, 53 du fr 
| lyst til at medvirke. 

Vi vil gerne have dit svar senest 
den 14. november 1997. 

Vi kan kontaktes pa falgende tele- 
fonnumre: 
- Bente Petersen (efter kl. 16.00) 
TIf. 62 61 93 02 
- Henrik Egeriis 
TIf. 66 11 31 94 eller 21 43 62 g4 

| Eller skriftligt: 
Den Sociale Hgjskole 
Tolderlundsvej 5 
5000 Odense C 
Gruppe 6 95A7B 

E-mail: 
Hanne.Schmidt@DSH-0.DK 

HASSAGE | 
Har du ondt eller blot lyst til at | 

forkzele dig selv lidt, er massage | 
‘ mmfiwmm 

mlflleswd M 
tif. 33 32 58 61 

eller 33 32 76 o5 3 
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kontAkTANNONGR (V7 Q? w 
Fyr sgger kvinde 
Jeg er udlending, merk, 29 &r, 168 
cm, 65 kg. 

Jeg er hiv+ og vil gerne mades - 
og maske giftes med dig, der ogsa 
er hiv+. Din nationalitet betyder ikke 
noget. 

Jeg taler lidt dansk. Jeg er frisk, 
paen, rar, holder af kunst, naturen, 
bern, dyr, hjemlig hygge. Har mange 
interesser. 

Skriv til mig, hvis du er interesse- 
ret. Helst med billede. 

BILLETMARKE 971001 

Fyr/Fyr, HT-omradet 
Maskulin fyr med hus, bil, hund og 
hiv sgger yngre fyr til varigt ven- 
skab. Jeg er 47/185/90 og er interes- 
seret i samfundsforhold, naturen, 

krimier, tv(politik) og bordets gla- 
der. 

Jeg seger en ven, der som jeg, 
ofte faler sig lidt for alene med hiv- 
problematikken. Du skal vare ved 
godt mod, sdledes at vi sammen 
kan fa noget ud af tilvaerelsen her 
0g nu. 

BILLETMARKE 971002 

Fyr/Fyr, Sjelland - hele landet 
Jeg er 58 3r, 180/84 med overskag 
og briller, men af udseende gér jeg 

for at vaere 45 ar. Du skal vare mel- 
lem 40-50 ar, sgd og karlig og hol- 
de af hjemmehygge. Men ind imel- 
lem skal vi gd i teater, spadsere i 
naturen, ga i biografen osv. Jeg er 
hiv+. Svar hvis det siger dig noget. 

BILLETMARKE 971003 

Kvinde/Mand 
Hivpositiv afrikansk kvinde - bor i 
Kebenhavn - sgger serigst venskab 

med ligeledes en hivpositiv mand, 

der skal vaere @rlig. Interesser: 
musik, mennesker, madlavning og 
naturen. Send et foto og svar, og 

hgr mere om mig. 

BILLETMARKE 971004 

SADAN SVARER DU, 
Leg dit svar i en frankeret kuvert 

med billet mrk. pa, leg den ind i en 
kuvert og send den til: 

Bodil Moseholm 
Hiv-Danmark 

Gammel Mgnt 14,5. 
1117 Kgbenhavn 

Hvis du gnsker at indrykke en 
annonce, sender du din annonce ti| 

ovennavnte adresse. Brevene 
behandles helt anonymt. 

SOLSTRALERNES VINTERPROGRANM 
Tirsdag, den 25. november, kl. 19 
Temaaften i Kafge Knud 
“Er der mon lys forude?” ved Jan 
Tourlin og Karl Antz 
Jan Tourlin, akupunkter vil fortzlle 
om sin naturmedicin, der bestar af 
tre tibetanske og indiske lzgeplan- 
ter, der virker immunstyrkende og 

bruges i gsten til behandling af 
kreeft. 

Jan Tourlin sztter den syge i cen- 

trum og yder hjelp til selvhjzlp, 
fordi han mener, at den syge skal 
veere indstillet pa at tage ansvar for 
sit eget helbred. Jan bruger foruden 
akupunktur ogsd samtale og hea- 
ling. 

Karl Antz, der siden han begyndte 
denne naturmedicinske behandling, 
ahr faet et betydeligt starkere 
immunforsvar, vil fortzlle, hvordan 
det er muligt at have et normalt og 

godt liv som hivpositiv. Han vil for- 
telle ud fra sine egne erfaringer og 
oplevelser i sit liv som hivpositiv og 
tale om patientrollen i modsztning 
til at tage aktivt del i sin egen 
sundhedsproces. 

Tirsdag, den 16. december, kl. 19 i 
Kafe Knud 
Solstrdlernes jule-hyggeaften. 

Sol(tralerves wadkiub 
Kom og spis sund og vegetarisk 
mad fortrinsvis baseret pa gkologi- 
ske ravarer i Kafe Knud’s hyggelige 
atmosfaere kl. 18.30-19.30 de tirsda- 
ge, hvor visualiseringsgruppen har 

kafeen. Vil du vare med til madlav- 
ningen, kommer du kl. 17.00. Alle er 
velkomne, maden koster 30 kr. Til- 
melding senest sgndag inden kl. 
18.00 pa Solstrdlernes telefon 20 73 
07 37. 

Vifaliferingfgruppe 
Vi er en selvhjalpsgruppe, der 
arbejder med visualisering og andet, 
der forgger energi, kropsbevidsthed 
og glade. Vi mades hver tirsdag kl. 
19.30. De tirsdage vi ikke kan veere 
i Kafe Knud, valger vi en anden 
aktivitet. Tilmelding seneste sgndag 
inden kl. 18.00 pa Solstralemes tele- 
fon 20 73 o7 37. 

Solgtralerve (gger frivillige 
Solstralerne sgger frivillige som har 
lyst til at hjaelpe os 4-5 timer en 

gang om ugen, hovedsageligt tirsda- 

ge i Kafe Knud. 

Arbejdet bestar af lettere kontor- 
arbejde, madlavning og i gvrigt fore- 
faldende praktisk hjzlp. 

Vi har en hyggelig og ner kon- 

takt i vores forening, hvor de fleste 
medlemmer har alternative og dnde- 
lige interesser. 

Vil du hjzlpe en god sag, sa kon- 
takt Solstraler- 

ne. 

Hvis du 

vil vide 

mere, sd 
ring eller skriv 
til os: 

SOLSTRALERNE 
P0STBOKS 220 

1501 K@BENHAVN V 

TLF. 20 73 07 37 
BEDST MELLEM KL. 17 0G 18


