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HIV-DANMARK VART FOR NORDALL ‘98 (3 
e . 
Som om det maske er leseren bekendt, 
er .Danmark veert, nar det 10. ende 
ordAll semlnar bllver afholdt i Kor- 

seri dagene 21 til 23: august 1998. 
NordAll's hlstone tager sit 

udspnng fra et mgde blandt hiv- 
smlttede i Kabenhavn i 1989 og 

-resulterede samme ar i det farste 
NordAll i Stockholm. Slden er det 
-gaet slag i slag, og vaartsskabet er 
gaet pa skift mellem de nordiske 
‘lande. 

Forflm) til workhop( gufkes 
Planlagnmgen af dette ars NordAll 

er godt igang. Der er nedsat en 

rakke forskellige arbejdsgrupper, og 
vi er bl.a. gdet igang med at fast- 

|&gge det faglige indhold. 
Vi har flere overordnede emner pa 

na@vne: langtldseffekten af 
komblnatlonsbehandlln- 

gerne, tilbagevendelse 
til arbejdslivet (job og 

- uddannelse), situationen 
for de hiv-smittede i Afri- 
ka er nogle af de tanker, 
Vi har gjort os. 

Men vi ‘gnsker din hjalp til at fast- 
legge det endellge programudbud 
af workshops og sociale aktiviteter 

- pa NordAll ‘g8. Sidder du inde med 

et eller flere gode forslag til eksem- 

pelvis en interessant workshops, 
harer vi gerne fra dlg, ligesom du 

gerne ma satte navn pa en efter 
din vurdering god oplagsholder 
eller workshopleder. ‘ 

Send dit forslag til Hiv-Danmark, 

.mrk."P‘lanlagning af Nord- 
All ‘98", 

Alle indkomne for- 

slag modtages med 

glaede, men vi kan 
ikke garantere, at du ‘ 

ngdvendigvis far din 
‘ide igennem, men vi kan 
‘love, at vi vil prave, hvis emnet. 
passer ind i det samlede program. 

Desigu et logo 09 vind sookr. 
| forbindelse med NordAll ‘98 

gnsker vi at producere et 
Iogo der kan preesenteres 

pa kommende Nyhedsbre- 
ve og i NordAll ‘98-pro- 
grammet. Muligvis vil 
logo-et ogsa blive benyt- 

tet p& en T-shirt til hver af 
deltagerne, hvis vi far gko- 

nomi til at trykke dem. 
Til |nsp|rat|0n for dit de5|gn af dette 
“engangslogo”, vil vi i udvaelgelse 
af vindere legge vagt pa, at det 
viser nordisk sammenhold blandt 

hiv-smittede, og at 
der er tale om en “historisk” begi- 
venhed. 

Farste NordAll blev som navnt 
afholdt i 1989 i Stockholm og er 

derefter blevet afholdt falgende ste- 
der: 1990 Oslo, 1991 Reykjavik, 1992 
Helsinki, 1993 Pinstrup (Arhus), 

1994 Ystad, 1995 Fargernas, 
1996 Kirkjubzjarklaustur og 
1997 Espoo. 

Vi skal have dit forslag senest 
med posten fredag den 27. 

marts, og vindere vil blive 
premieret med 500 kr. 

Konkurrencen lgber i alle de nordi- 
ske lande, og fors!ag skal sendes til 

Hiv- Danmark Gl. Mgnt 14, 1. 117 
Kbh K mrk brevet "NordAll logo”. 

Vi glaeder os til at farmange for- 
slag til workshops sociale aktivite- 
ter og logoudformninger, og takker 

pé forhand for den interesse, du 
viser for den nordiske solidaritet 
blandt.os hivsmittede. 

Pa vegne af planlagmngsgruppen 

for NordAll 98 , ] 

e & 5 . 

FRANK BENTIN 

sKontaltpelson 
e 
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NYT FRA SOLSTRALERNE 
KALENDEREN: 

Lerdag d. 21. marts og sgndag d. 22. marts: 
Kursus med skuespiller og terapeut Karl Antz. 

Tirsdag d. 24. marts kl. 19.00: 
Solstralernes temaaften: Kreativt Billedmageri med 

Michael Gad, uddannet pa Billedskolen i Kgbenhavn, 
samt kropsterapeut. Sted: Kafe Knud, Skindergade 26 i 

Kgbenhavn. Aftenen er for alle interesserede og er uden tilmelding. 
Entré 20 kr. Medlemmer fri entré. Medbring selv tgrfarver (oliekridt, pastel 

Solstralerne er en selvstzndig 
medlemsforening i Hiv-Danmark. 

Solstraleme er en forening for 
hivsmittede, deres pararende, 
behandlere og andre, der lever 

med hiv i deres hverdag. 

Solstralerne har en dben, men 
kritisk holdning til savel de 
etablerede som alternative 

mv.) 
Tirsdag d. 31. marts kl. 19.00 : Abent medlemsmgade i Kafe Knud. 

Tirsdag d. 21. april Kl. 19.00 : Solstralernes temaaften i Kafe Knud: Adfaerds- 

barometeret, et kinesiologisk redskab med Annemarie Goldschmidt. 

behandlingsformer. 

Solstralerne betragter det at 
vaere bergrt af hiv og aids som 
en udfordring, der giver mulig- 
hed for gget selvudvikling og 

Alle arrangementer og temaaftener hos Solstrdleme foregdr i Kafe Knud, 
Skindergade 26 i Kgbenhavn! 

kropsbevidsthed. 

KURSUS | KROP 06 STEMME MED KARL ANTZ 
Solstralerne afholder kursus d. 21-22. marts kl.11-16 

Sted: Christianshavns Beboerhus, 
Dronningensgade 34, 1420 Kbh. K 

Stemmen spejler kroppens energi. Vi kan le, graede, 
skrige, veere bedrgvede, vrede - og alt dette kan vi 
udtrykke med stemmen. Men tit og ofte anvender vi 

den ubevidst. Vi kender alt for lidt til dens virkelige 
muligheder. 

| dette kursus vil vi gennem dramatiske gvelser, 

improvisationer og leg med kroppen og stemmen ga ind 

i vores grenseomrader. 
Vi vil begynde med meditative gvelser, der gar os 

opmarksomme pa, hvad der rgrer sig i kroppen. Nar 
opmarksomheden fgrst er der, kan vi begynde at lege 
og finde frem til de folelser og kreefter, der ligger i os. 

Vi vil finde omrader, som vi plejer at kalde hzslige 
eller markelige - mest fordi vi ikke er fortrolige med 
dem. Og pa den made larer vi ogsa lidt om, hvordan vi 
bedre kan omgas hinanden og os selv. 

KURSUSLEDEREN KARL ANTZ 
Uddannet skuespiller og terapeut. Jeg har igennem flere 

ar afholdt kurser i dette emne, dels pa fritids- og aften- 
skoler, dels i mere professionelle sammenhzange (bl.a. 
med afspandingspadagoger). Oprindeligt rettede disse 
kurser sig mod en teknisk bevidstggrelse af de mulighe- 
der, der ligger i en bedre integration af disse alt for ofte 

adskilte dele af personligheden. Men det viste sig ret 

hurtigt, at et intenst arbejde med disse emner har en 
dybtgéende indflydelse pad kursusdeltagernes psykiske 
tilstand. Flere gange under mine kurser har jeg oplevet, 
at deltagerne kom i kontakt med dybereliggende og 
ofte fortreengte falelseskomplekser. 

| mine hidtidige kurser har jeg altid “lagt lag pa” 
disse situationer, det vil sige afsluttet dem pa en made, 
s& vedkommende deltager kunne ga hjem med nogen- 
lunde ro i sindet. 

| forbindelse med min egen hivsmitte og de erfarin- 

ger, jeg har gjort ved at inddrage min viden om disse 
sammenhange i min proces, mente jeg, at et kursus af 
den skitserede art kunne give meget til andre menne- 
sker i samme situation. 

TILNELDING 
Det er muligt for Solstralerne at afholde dette kursus 
meget billigt ved hjzlp af goodwill fra Karl Antz og 
Christianshavns Beboerhus. 
Egenbetalingen bliver sdledes kun kr. 200, som betales 
ved kursusstart. Yderligere oplysning og tilmelding ved 
henvendelse til SOLSTRALERNE PA TLF. 20 73 07 37. 

Solstralernes Info-brev nr. 4 udkommer ca. 1. april 
1998, i nyt format/layout. Indsend gerne bidrag til bla- 
det. Vil du vide mere om Solstrélerne eller vores aktivi- 
teter, sa skriv til: 

SOLSTRALERNE 
PosTBOX 220 

1501 KBH. V.
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- 

gergruppen ved Hvidovre Hospital 
| E:F- ger nye medlemmer 

- Hvis du ‘er bruger pa Infektionsme- 
| lcmskz.afdelmg, Hvidovre Hospital, 

ar kontakt til sengeafsnit 112 eller 
am fiatonum 144 

j -ler du meget velkommen til at del- 
ge]l Brugergtuppens arbejde. 

:- L 

| sdger aktive medlemmer til Bru- 
gergruppen. som har til hovedformal 
a vaere et samarbejdsorgan mellem 
delmgens brugere og afdelingens 
personale 
If\}s‘du har lyst og energi til at ind- 

l gé[udette vigtige samarbejde bedes 
‘ ] du kontakte: 

. Brugergruppens 

kontaktperson, 
Anne Grgnholdt p3 

~ tlf.: 3632 3016 

::. enlig hilsen og pa Brugergrup- 
pens vegne, 
Anne ‘Grgnholdt, 

i geplejerske pa Infektionsmedicinsk 
fdel_mg, 

HvIDOVRE HOSPITAL AFD. 112/144, 
KETTEGARDS ALLE 30, 

2650 HVIDOVRE. 

HIV-PENSIONATET 

2y 

Er du hiv-smittet, og har du brug 
for at samle krfter for at komme 
videre med livet, sa er et ophold 
pa Hiv-Pensionatet det helt rigtige. 
- Vi kan tilbyde: Optraening, afs- 
pandning, massage, zoneterapi, 
radgivning om saciale og psykiske 

problemer samt hjalp til start af 
kombinationsbehandling. 
Egenbetaling for ophold pa Pensio- 
natet er 50 kr pr. dggn. Derudover 
betaler man for brug af telefon pa 
verelset. 
Ring og her nzemere 
pa tlf. 36 30 51 50. 

HIv-PENSIONATET ANTOINETTEVE) 1, 

2500 VALBY 

Tif. 3332 5860 dagligt mL 11-13, som 
formidler den videre kontakt. 

MEDLEMMER $9GES 
Der spges et par medlemmer til grup- 

pe for hivsmittede, der har veret 
smittede gennem mange ar. 
Nogleord for gruppen er: Hiv-politisk 
engagement, sociale aktiviteter, mad 
og musik og megen humor, 

Vi haber gruppen snart kan mades - 
s& mener du, at du har lyst til at del- 
tage i en gruppe, kan du kontakte: 

Kristine Dyre, ! 

Hiv- Danmarkf. Rédglvnlng. 

s ¢ 
ST G 

HIV-DANMARK SAGER 

FRIVILLIGE 

Har du lyst til at arbejde i Hiv-Dan- 
marks sekretariat en til to dage om 

maneden? 
Vi sgger stabile folk til blandt andet 
pakning og forsendelse af vores 
nyhedsbrev og magasin. Det vil veere 
en fordel, hvis du har en god fysik, 
men det er ingen betingelse. Vi vil 
vaere glade for al den hjzlp vi kan fa. 

Hvis det er noget for dig at vaere fri- 
villig i sekretariatet i Hiv-Danmark, sa 
kontakt: 
Charlotte Farup pa tlf.: 3332 5868 
for nermere information pa 
hverdage ml. kl.9-14. 

Der;var en meget stor pressebe- 
vagenhed om World Aids Day i 
Arhus Dagen igennem kom presse- 

¥ folk fra aviser, radio og fjernsyn og 

lavede reportager fra AktHIVhuset. Vi 

fik lgen sat fokus pa et vigtigt 
emne, som ikke ma glemmes. 

~ AktHIVhuset har igen i januar 
Vaeret i marken, idet vi har haft en 
stand med frivillige fra huset pa Ero- 
tlk World messen, der har besggt 
Arhus' 

~ AktHIVhuset har sggt om opta- 

-; FRA AKTHIV-HUSET 
gelse i Det Sociale Forbrugerrrad i 

Arhus Kommune. Vi er af den opfat- 
telse, at vi med husets centrale pla- 
cering i Arhus (Amt) og med det 
store frivillige arbejde der ydes i 
AktHIVhuset, kan bidrage til at mar- 
kere vores medvirken til lgsning af 

nogle tunge opgaver i Arhus Kom- 
mune. 

Men alle disse initiativer koster 
penge og bestyrelsen for AktHIVhu- 

set har netop vedtaget et budget, 
der er meget stramt og som betyder 

en &ndring pa visse omrader. 
Vi skal i stigende grad veegte 

vaerestedsfunktionen og det forebyg- 
gende arbejde ligeligt. 
Det kan betyde at visse udgiftspo- 

ster i budgettet skal finansieres pa 
andre mdder end hidtil. 

Med venlig hilsen 
og pa vegne af AktHIVhuset, 

MOGENS HviLLum 3
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KONTAKTANNONCER 
Fqr/'f\;r hele landet 

Jeg er en (for det meste) rolig fyr 
sidst i 20érne. Jeg spger en varm og 
keerlig/zerlig fyr mellem 28 og 40 ar 
til samvaer i og uden for sengen. Jeg 
har vaeret hiv+ i ca. 10 ar, er nu far- 
tidspensionist, men rask. Mit net- 
vaerk er helt ok. Lad mig sige det, 
som det er: kontaktannoncer er ikke 
min staerke side, sd derfor skriv 
(gerne med foto, men ingen betin- 
gelse) og lad os undersgge om vi er 
noget for hinanden. : 

BILLETMRK. 980201 

Fyr/fyr -Kolding/)ylland 
Velholdt fyr pa 47 &r, 175, 70 - 
slank, overskag, hiv+, rask. Laser 
til paedagog i Kolding 
Jeg elsker naturen, dyr, sport, rejser, 

musik (moderne og klassisk). Jeg er 
yelafbalanceret udadvendt afklaret 

omkring min hivstatus. 
Men jeg mangler én til at dele mit 
liv med, dag og nat. Har du lyst til 
at opbygge et fast forhold med 
hvad det indeholder af modgang og 
medgang - hvis vi matcher, mdske 

partnerskab, s er du maske den 
mand jeg seger. Jeg har bjerg af 
karlighed til dig, og du kommer 

~ aldrig til at fortryde. Du er ikke 
under 20 og ikke over 6o. 
Er ovenstdende noget for dig, sa 
skriv og lad os undersgge, om vi 
kan fa glede af hinanden, maske 
‘med et billede af dig og et tlf.nr. 

Pa forhand tak. 

BILLETMRK. 980202 

Fyr fgaer kvinde 
Hiv-smittet 31 arig fyr sgger en lige- 
stillet kvinde. Mine interesser er 
sport, biograf og en bytur i ny og 
na. Helst fra Storkgbenhavn. 

BILLETMRK. 980203 

SADAN SVARER DU 
Lag dit svar i en frankeret kuvert 

med billetmzrke pa og send brevet 
til: 

Bodil Moseholm 
Hiv-Danmark 
Gl. Mgnt 14, 5 

1117 Kgbenhavn K 

ER DY mmsrt um (rlFTw 

a-,,_aget gnmatlv til en pémre £ 
i 7egruppegfonheteroseksuelle 

_do eller Ugn_susKhviis s 

O R 
ERFARINGSBORSEN 
Bidrag geme med dine husrdd og 
tips, erfaringer med medicin og 
alteative produkter. Men vaer 
opmaerksom pd, at vi ikke kan 
garantere for radene. 

FRg MOD TAR HUD 
Mit bedste rad mod tgr hud er det- 
te, som jeg har faet af Eva L. Olsen: 
Man skal bruge: 
en elektrisk kaffemlle, 1 spsk. Sol- 
sikkefrg, 1 spsk. Hgrfrg, og 1 spsk 
'sesamfrg - altsammen gkologisk 

selvfalgelig! 
Frgene males til fint mel i kaffemal 
len og kan spises som drys pa Acn- - 

Kommentar fra ‘ 
brevkasseredakwren 

Hws du wnsker at indrykke en 
‘annonce, sender du din tekst til 

adressen, der er ‘naevnt nedenun-. 
der. 

vene opbevares et ar, da mange 

svarer lenge efter, at annoncen er 

‘lndrykket 
Jeg bliver ofte spurgt om der 

svares pa annoncerne. Jeg kan 
1naturl|gv:s ikke SIge noget om 
resultatet af kommunlkatlonen 
-men kan berette om, at jeg i peri- 
"oder sender mange breve vndere 

Pé det seneste har j jeg ‘modta- 
get en del annoncer med specnf’k A 
ke sexuelle ansker. 

Da H|v-Danmarks magasm sen- 
des ud til alle. mllnaer og generatl 
_oner, har vi valgt.ar holde os til 
..formtdimg af overordned "fansker 
om kontakt tll kaereste eller ven- 
r\f henw ser derfor dem med speci- 
elle sexuelle behov tll andre bla 
deSskontaktannoncerl B s 

Derfor sendes annoncer med & ,' 
specaelle flnsker fremover tllbage 
med forslag tll(andre blade , 

nllg hllsen. w7 
1 

Medv_. e 

Dt 
BODIL MOSEHOLM 

Melet skal bruges med det samme, 
nar det er malet, ellers virker fedt- 
stofferne fra frgene ikke. 
Dette kan spises en til to gange 
dagligt, alt efter hvor tgr huden er. 
Det er en yderst billig og effektiv 
“fugtighedscreme” - ndr man fgrst 
har kaffemgllen i hus. 

Kerlig hilsen 
RENE FRA SOIL'STRALFE-RNE. 

Har du et rdd, s3 send det til redak- 
tionen, maerk kuverten “Erfanngs- 

-'bursen Anonyme indlzg optages 
ogsé, ‘blot vi kender afsenderen 


