
WEY 
PANMARK 

NYHEDSBREVET 
September 1998 

Hvordan er hivsmittedes vilkar i Norden? 

Hiv-Danmarks formands tale ved heringen pa Kebenhavns Ridhus 

Af Ole Morten Nygérd 

| Danmark er debatten om hiv og aids stil- 

net af. Sygdommen er ikke nar sd synlig 
som for bare to &r siden, fordi hiv-viruset 

nu virkningsfuldt bliver bombarderet med 

medicin i kombinationsbehandlingen, og 

fordi alle selvfalgelig gnsker, at sygdom- 

men skal vare forsvundet. Man haber jo, 

at den truende katastrofe nu er blevet 

afveerget. Men selv om det gar langt bedre 

for os smittede, er det nu - som i andre 

ikke afsluttede katastrofer - at man ikke 

ma hvile pa laurbarrene. Man skal bruge 

sine erfaringer. 

Vi star nu i sygdommens 2. fase med 

medicinske fremskridt, der kan fa mange 

hivpatienters situation til at ligne den, folk 

med kroniske sygdomme lever i. Vi haber, 

at fremskridtene holder og forbedres, men 

vi ved ogsa, at de nuvarende medicinske 

landvindinger ikke har lgst problememe. 

Maske er denne 2. fase mest at betragte 

som en tiltreengt pause. 

Paradoksalt nok resulterer de faldende 

aids-dedstal og de bedre helbredstilstande 

i Norden i, at vi nu bliver flere raske 

hivsmittede. Dermed ogsa flere med et 

almindeligt aktivt sexualliv. Og dermed er 

risikoen for en gget smittespredning om 

nogle ar reel, hvis ikke alle strategier for- 

holder sig til denne nye virkelighed. 

Vi skal ikke tro, at kommende hivsmit- 

tede vil have samme frygt for sygdommen, 

nar de ikke mere kender venner, som er 

dgde af aids. De vil heldigvis habe p3, at 
de far et lengere liv end det, der blev 

spaet os, som blev smittet for ar tilbage. 

Derfor skal de have stgtte til at kunne 

passe p4 deres eget helbred, og ogsa styr- 
ke til at udvise den forngdne ansvarlighed 

overfor deres partnere. 

Set fra nord 

Hivsmittede fra de fem nordiske lande 

diskuterede i to dage far NordAll-konferen- 

cen sidst i august forholdene for os i Nor- 

den. Generelt kan man sige, at mange af 

os har faet god adgang til kombinations- 

medicinen, men ikke god juridisk beskyt- 

telse, og i nogle lande er forholdene langt 

veerre end i andre. 

Stort set har vi alle adgang til gratis 

medicin, men de behandlende lzger er 

meget forskelligt kleedt pa i de enkelte 

lande. Sarskilt er der stor kritik af 

gynzkologers manglende viden om speci- 

fikke kvindesygdomme i forbindelse med 

hiv. 

Og Norden som retssamfund lever ikke op 

til nutidens krav om lige vilkar for alle 

borgere: 

- | Sverige har der nu varet 57 tilfelde af 

tvangsisoleringer af hivsmittede pa ube- 

stemt tid, fra maneder op til syv ar. 

- | Finland har hivsmittede fiet fengsels- 

domme pa mellem fem et halvt og elleve 

ar indenfor de sidste par &r. Anklageme 
har lydt pa usikker sex. 

- | Grgnland er der kun tre-kombinations 

behandling til dem som den enkelte lege 

skenner lever “anstendigt” og ikke promi- 

skugst. 

- | Danmark er der ikke den samme 

adgang til rene kanyler og sprgijter i feeng- 

slerne, som der er udenfor murene. 

- | Sverige skal lager bryde deres tavs- 

hedspligt, hvis de tror deres hivsmittede 

klienter dyrker usikker sex. 

Og sadan kunne listen over diskrimineren- 

de forhold blive ved. Forhold som sjal- 

dent er gkonomisk funderet, men snarere 

en sammenblanding af formynderi, mang- 

lende viden og moralske kvababelser. 

Men der er ogsa tegn pa, at Sverige er 

ved at indse, at forbudet mod bagssesau- 

naer ikke holder mere. Der er faktisk intet 

bevis for, at de pger smittespredningen. 

Og maske vil den svenske smittespred- 

ningslov ogsa blive lempet, sa det ikke 

lengere er den smittede, der skal bevise 

sin “uskyld”, men den der faler sig kraen- 

ket af at have varet sammen med en hiv- 

smittet, som skal bevise kraenkelsen. 

Velfardslandenes ufuldstandighed 

Norden som velferdssamfund er meget 

differencieret: 

- 1 Norge er det totale budget til aidsarbej- 

det halveret pa tre 3r, og det skal ses 

oveni tidligere store nedskaeringer. 

- | Finland kraeves hiv-testning, nar folk 

sgger tilbage til arbejdsmarkedet. 

- | Norge derimod skraeddersyes stillinger 

for at fa hivsmittede tilbage i arbejde, og 

der bliver ikke pillet ved pensionen i de 

ferste tre ar. 

- | Danmark er der stadig problemer med 

overhovedet at fd pension, og modsat pro- 

blemer med at komme tilbage i arbejde fra 

pension uden at blive gkonomisk darligere 

stillet. Og forhandlingerne om en ny pensi- 

onsreform tegner til endnu svarere forhold 

for fertidspensionister, og for folk som har 

behov for pension. 

- | Island mangler der totalt specifikke 

omsorgstilbud og kvalificeret psykologisk 

hjelp. 

- | Sverige kan nogle grupper hivsmittede 

fd gratis rddgivning, andre ikke. 

Vi i de nordiske patientforeninger vil 

preve at bruge de bedste tiltag fra de 

andre lande som modeller for at fa opti- 

male medicinske og psyko-sociale tilbud. 

Tilbud til alle hivsmittede - uanset hvordan 

vi er blevet smittet. 

Sex og ansvarlighed 
Hiv er her stadig og der er stadig ingen 

andre alternativer mod smittespredning 

end at forebygge. Oplysning og statte er 

grundpillerne i forbyggelsesarbejdet. Og 

den enkelte skal ofte rustes til at bare sit 

ansvar. 

Sex og samliv kraever altid gensidig 

ansvarlighed. Samfundet har ansvar for at 

beskytte de svageste. Og vi har alle, smit- 

tede som ikke smittede, et ansvar for os 

selv, for hinanden og for samfundets sund- 

hed. Sex kraver bdde et personligt og et 

felles ansvar. Jeg mener, at vi skal tage 

dette ansvar som en berigelse!
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Hiv, sex og ansvarlighed... 
Hiv-Danmark holdt 

Af Henrik Degn Jensen 

Som optakt til den 10. NordAll-konference i 
Kgbenhavn og Korsgr i dagene 21. - 23. 

august havde Hiv-Danmark den 20. august 
arrangeret en hgring pa Kgbenhavns 
Radhus, hvor der ikke blot blev gjort sta- 

tus vedrgrende hiv-relaterede medicinske 
og juridiske aspekter. Det blev ogsa start- 
skuddet til en debat om ansvarlighed og 
adferd pa det etiske og moralske omrade. 

Panelet som Hiv-Danmark havde sat 
sammen dakkede bdde den faglige eks- 
pertise og det rent menneskelige: jurapro- 

fessor Gorm Tofte Nielsen, overlaege Jan 
Gerstoft (Rigshospitalet), radgiver Hanne 
Serensen (Rudolph Berghs Hospital), Per 
Sander fra Aids-Linien, Marianne Morten- 
sen og Ole Morten Nygard fra Hiv-Dan- 
mark, og som effektiv ordstyrer Aids-Lini- 
ens Henrik Lyding. 

Officielle ord 
Med overborgmester Jens Kramer Mikkel- 
sens velkomst var temaet sldet an. Nar ord 
som ansvar og holdning kommer ud af en 
politikkers mund, sa kan det til tider veere 
sveert at fgle andet end, at det er jo gra- 
tis, og Kebenhavns overborgmester havde 

da ogsa valgt at hente sine ord direkte fra 
hgringens tema. Han understregede, at det 

var vigtigt at hivsmittedes situation og hiv- 
smittens spredning bade var pa den politi- 
ske og private dagsorden: “Vi skal erken- 

de vigtigheden af debatten om hiv, bevare 
opmarksomheden pa gruppen af menne- 

sker og borgere, der er bergrt af hiv, og 

sarge for at kontakten til samfundet beva- 
res. Spargsmalet om ansvar. galder for 
alle. Vi gnsker et samfund der tager stil- 

ling og ansvar, og alle bgr tvinges til at 
have en holdning.” 

Selv om ordene ikke kostede Jens Kra- 

mer Mikkelsen noget, sa var viljen og 

holdningen til stede i hans tale. Et godt 
udgangspunkt for gget opmaerksomhed pa 

de problemer som hiv-smitten stadig 

udlgser i en tid med bedre behandlingsfor- 

mer og lengere levende hivsmittede, men 

falgelig derfor ogsé en mindre offentlig 

opmarksomhed pa bade de medicinske, 

sociale, psykiske, retslige og moralske 

omrader. 

Aids i glemmebogen 

Naste pa talerstolen var overlege Jan Ger- 

stoft, der i korte rids opdaterede de sene- 
ste resultater omkring behandlingen af 

hivsmittede. Der var ikke meget andet nyt 
end den medicinske succes med kombina- 

tionsbehandlingen, som ud fra et lzgeligt 

synspunkt er det tetteste, man kommer 
en effektiv behandling lige nu. Men Jan 

Gerstoft understregede ogsa, at der er en 

bagside af “succesen”. Man har endnu 
ikke nogen erfaring med langtidsbivirknin- 

gemne af kombinationsbehandlingen. Hvor 
lenge vil behandlingen virke hos den 
enkelte hivsmittede, og kan der efter nog- 
le ar begynde at forekomme bivirkninger? 
Vil virus udvikle resistens mod behandlin- 
gen? 

Virkeligheden her i 1998 er, at meget fa 
far diagnosen og der af aids. “Diagnosen 

og ordet aids burde ga i glemmebogen”, 
sagde Jan Gerstoft. Antallet af dgde af aids 
er markant faldende i den vestlige verden. 

Nu bgr opmarksomheden tilgengald ikke 
blot rettes mod den fortsatte medicinske 
forskning, men ogsa intensiveres pa oplys- 

ningsomradet, idet hivsmittede med frre 

folgesygdomme ofte far det si godt af 
kombinationsbehandlingen, at deres 

adferd ogsa kan andres. Muligheden for 

at man simpelthen glemmer, at man stadig 
kan sprede smitten er mere til stede end, 

hvis man er syg. Og muligheden for at nye 
resistente vira vil vaere en fglge af kombi- 
nationsbehandlingen, vil ogsa betyde, at 

hivsmittede kan overfgre denne nye type 
virus til andre. 

Den gensidige ansvarlighed 

Slutningen pa Jan Gerstofts indlag var et 
direkte oplag til hgringens naste emne: 
Sexuallivet efter kombinationsbehandlin- 

gen. Marianne Mortensen fra Hiv-Danmarks 
bestyrelse fortalte for farste gang offentligt 
om, hvordan hun efter at vaere blevet 

smittet havde matte legge livet om. En 
situation som de fleste hivsmittede sikkert 
kan nikke genkendende til, er fglelsen af 
manglende selvvard, manglende sexual 
appeal og dertil angsten for at smitte 

andre. Marianne Mortensen redegjorde i en 
staerkt personligt tale for, hvordan hun 
opfattede fordelingen af ansvar i et for- 
hold, hvor den ene part er hiv-smittet. Et 
meget sveert spgrgsmal, som Per Sander 

fulgte op med et oplzg til et nysyn pa 
begrebet “ansvarlighed”. 

Under overskriften “Dit, mit eller vores 
ansvar” talte Per Sander om, hvem der 

kan, vil og ter tage et ansvar for sprednin- 
gen af hiv-smitte. Er enhver ansvarlig for 
sin egen skabne? Er der ansvarlighed at 

hente hos andre? Hvordan er de hivsmitte- 

des rolle omkring sex og smitte? var nogle 

af de gmtalelige spsrgsmal, som Per San- 
der rejste. (Per Sanders indlaeg er at laese 
pa modstaende side). 

Debatten 

Efter talerme om hiv, sex og ansvarlighed 
blev tilhgrerne opfordret til at komme med 
spgrgsmal og kommentarer. Farst bredte 

den larmende tavshed sig, men p3 direkte 
spergsmal fra ordstyreren kom der mere liv 

hering pa Kebenhavns Radhus 

i salen. Blandt de mest interessante kom- 
mentarer var Hanne Sgrensens om, at hun 
i sit arbejde pa Rudolph Bergh endnu ikke 
kunne se en tendens til et mere afslappet 
forhold til sikker sex: “Angsten ligger sta- 

dig mest i det at vaere mulig smittet, det 
andet kommer farst senere. Men man kan 
godt forestille sig, at problemet vil kom- 
me.” 

Pa spargsmélet om, hvad leegerne p3 
Rigshospitalet gar ved problemstillingen 
omkring hivsmittedes ansvarlighed, svare- 
de Jan Gerstoft: “Vi informerer og behand- 

ler, men de vi helst vil informere, er de, 
der helst ikke vil hgre.” Hanne Sarensen 
supplerede: “Behandlerne skal blive bedre 
til tale om sex og adferdsandringer. Det 

kreever meget af behandlerne, men endnu 
mere af patienterne.” 

Generelt gik flere kommentarer fra 

salen pa, at offentligheden efter kombina- 
tionsbehandlingens medicinske succes ikke 

leengere tog hivsmitten sa alvorlig. Og flere 
sa et problem i, at nar pressen ikke lzn- 
gere skrev om sagen, sa smuldrede den 

offentlige vilje til bade information og 
handling. 

Den darlige lov 
S& kom turen til juraen. Professor Gorm 

Toftegaard Nielsen kom med et bade for- 

stemmende, men til tider ogsad meget mor- 
somt indlag, der i al korthed gik ud p3, at 
den lov som Folketinget har vedtaget for 

at kunne straffe hivsmittede, som bevidst 

dyrker usikker sex med en ikke-smittet 
partner er fuldsteendig ubrugelig i en rets- 
sag. 

| dag lever hivsmittede som bekendt 
meget lengere, og i straffelovens §252, 
stk. 2 star der: “den, der gentagne gange 
eller under skaerpede omstandigheder 
udsatter andres liv eller helbred for fare”. 
Spergsmalet er s& om hivsmitte i dag kan 

betragtes som direkte livstruende. Gorm 
Toftegaard Nielsen mente ikke, at det 

skremmende eller forebyggende i loven 

havde den tilsigtede virkning, og hans 
konklusion var, at Folketingen havde 

begdet en grim omgang lovsjusk, og opfor- 

drede til, at den omtalte paragraf i loven 
enten blev fiernet eller i det mindste skre- 

vet om, sa det havde hold i virkeligheden. 

Status og pandekager 
Herefter afsluttede Ole Morten Nygard 
hgringen med en tale, der kort gjorde sta- 
tus over de bergrte emner, og som lagde 
op til den kommende NordAll-konference. 
Og sd inviterede Kgbenhavns Radhus p4 
buffet, og selv om mange af haringens ord 
havde varet alvorlige, s3 var der alligevel 
en stor appetit at spore. Alle skulle smage 

de bergmte radhuspandekager.
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Dit, mit eller vores ansvar? 
- indle®eg ved heringen Hiv, 

Af Per Sander 

For blot fa ar siden var min hverdag fyldt 
med sygdom og utallige dgdsfald. Jeg til- 

bragte i perioder mere tid pa hospitalernes 
sengeafdelinger end i min egen dagligstue, 
og jeg gik ustandselig til begravelser. Det 
var nasten uudholdeligt, men sadan var 
mit liv, sddan var manges situation. 

Denne konstante pdmindelse om at jeg 
er baerer af et radselsfuldt virus, hjalp mig 
dog pd et punkt. Min bevidsthed om at 
jeg er smittebaerer blev fastholdt. Lidelser- 

ne hjalp mig til, at forvalte det ansvar jeg 
har som hiv-smittet, de hjalp mig til at 
dyrke sikker sex. 

| dag er jeg nasten fri for symptomer. 

Den synlige sygdom og de mange dads- 
fald blandt vennerne og i det miljg, hvor 
jeg faerdes og arbejder er naesten ogsa for- 
svundet. De fleste smittede ved, at det 
ikke er muligt at beskrive, hvor stor en let- 

telse det er, og hvor dejligt det fales. Jeg 
har det faktisk s3 godt, at jeg nasten 

glemmer at spise mine piller, paradoksalt 
nok, for de piller er med til at holde mig i 
live. Psykologer siger, at det er ganske 
naturligt, for hvorfor skulle jeg gnske at 

blive fastholdt i, at jeg er beerer af et uhel- 

bredeligt virus og er en veritabel sygdoms- 
bombe. Jeg far ogsa at vide, at det er et 
sundhedstegn, hvor jeg fortranger min 

sygdom, ndr det nu er muligt for mig at 
leve et “sakaldt” normalt og ubekymret liv. 
Men sa er det, jeg spegrger mig selv: “Nar 
jeg skal fortrenge min sygdom og kan 

glemme pillerne, hvad sd med det at 

huske p3, at sex skal vaere sikkert?” 

Falsk tryghed 

Udenlandske undersggelser konstaterer, at 

konsekvensen i gennemfgrelsen af sikker 

sex er blevet svaekket siden kombinations- 

behandlingens indtog. Det galder for bade 

smittede og ikke smittede. Pa den nyligt 

afholdte konference i Geneve prasentere- 
des en australsk undersggelse, som viste 

at ud af en gruppe pé godt hundrede 

hivsmittede personer havde 70% indenfor 
de sidste seks maneder haft ubeskyttet 
analsex med en partner af ukendt hiv-sta- 
tus. Det finder jeg bekymrende. 

Overlaege Else Schmidt har udtalt, at vi 
i Danmark kan forvente, at der fremover vil 

vare stadig flere levende hivsmittede, at 
smittereservoiret (som det sa fint hedder) 
vokser. Og sa er det, vi m& spgrge: Hvad 

kommer det til at indebzre? 

Psyko-social stgtte 
Danske hivsmittede og vores organisatio- 
ner har gennem de seneste ti ars tid, hvor 
jeg har varet aktiv, erkendt at vi har brug 
for hjzlp til at leve “det nye liv med hiv”, 

ogsa ndr det galder sexuallivets krinkel- 
kroge. Alligevel kunne cand.psych. Eva Her- 

tz ved sin nyligt afholdte Ph.d.-forelesning 
om “psyko-social stette til ikke indlagte 
aids-patienter” konkludere, at “patienterne 
oplever, at de fir en lavere grad af stgtte, 

end behandlerne mener, at de giver”. Det 
er en interessant iagttagelse, der under- 
bygger min pistand om, at det psyko-soci- 

ale arbejde i Danmark generelt er meget 
underprioriteret og mangelfuldt. Seneste 
eksempel pa det er beslutningen om at 
lukke AktHIVhuset i Arhus. 

I mit professionelle arbejde med 
radgivning sdvel som i mit psyko-sociale 

arbejde blandt andre hivsmittede kan jeg 
marke forandringeme. | dag mgder jeg 
oftere og oftere falgende dilemma: bedre 
helbred - gget lyst til sex - reduceret 
opmarksomhed pd sikker sex. 

Jeg mader i dag nykonstaterede smitte- 
de, der aldrig har set en syg eller dgende 
hiv-smittet, og som af deres lager, af 

resten af hiv-miljget og igennem pressen 
far tudet grene fulde af budskaber som: 
- du kommer ikke til at dg af hiv, men 
med hiv, - du skal se, du bliver sdmand 
nok en gammel kone, - du har “bare” en 

kronisk lidelse, som kan sammenlignes 
med sukkersyge. Jeg mader ogsa langtids 
hivsmittede, som efter kontrol pa hospita- 
let glzdestrdlende forteller, at de nu ikke 

leengere har virus i kroppen. Jeg mader 
endda hivsmittede der tror, at de nu er 
hiv-negative. 

Gladen over at disse mennesker har 

det bedre, deler jeg naturligvis med dem. 
Men ndr jeg sperger dem: hvad er din 

smittestatus, hvad med det med sikker 

sex, er der nogen, som har talt med dig 

om det? Har du faet hjalp til at forholde 
dig til dit ansvar? Ja, si er svaret oftest et 

deprimerende klart og entydigt NEJ. 

Jeg vil slutte denne rakke af iagttagelser 

og oplevelser med en, som stammer fra et 
arrangement sidste vinter. Tyve hivsmittede 

var samlet for at tale om sex og sexualitet. 

Vi kom naturligvis ind pd spgrgsmélet om 
ansvar. Mindst fire af de tilstedevarende 
tilkendegav, at de i visse situationer, 

bevidst og updvirket af stimulanser, valgte 
at dyrke ubeskyttet sex med partnere, hvis 
hiv-status de ikke kendte. De legaliserede 

deres valg med, at budskabet lyder: “du 

har et ansvar for ikke at blive smittet”. 

Mere tydeligt kan den ofte fremsatte 
pastand om, at hivsmittede ikke fgler, at 
forebyggelsesarbejdet er henvendt til os 

vel illustreres. Mere konsekvent og kata- 

strofalt kan samme fglelse vel nappe 

efterleves. 

Ansvarsdebatten 
Forebyggelsesarbejdet og det psyko-sociale 

sex og ansvarlighed 

arbejde er ikke overstaet, det er tvartimod 
blevet yderligere kompliceret af kombinati- 

onsbehandlingens succes. At pastd noget 
andet er, efter min mening, at medvirke til 
et kollektivt bedrag, et bedrag som far folk 

til at tro, at hiv ikke lengere er noget pro- 

blem. Det er en svigefuld gnsketankning, 
der inkluderer en benagtelse af, at det er 
svart for os alle sammen at forvalte 
ansvaret for at begranse smitten, og at 

det er svert for os smittede konsekvent 
og altid at bruge kondom. 

At bilde sig ind, at der er alternativer 

til forebyggelse er ikke alene naivt, det er 
dumt! Hvis jeg fortsat skal kunne se mig 

selv i gjnene med bare en smule selvre- 
spekt, s& ma jeg bruge de erfaringer mit 
arbejde og engagement giver mig. Jeg 

haber og tror, at andre har det ligesadan, 
og derfor treenger spgrgsmalet “Dit, mit 
eller vores ansvar?” sig pa. Tiden er inde 

til, at vi far taget hul pa det svare spergs- 
mal, pa det maske stgrste tabu omkring 

hiv, nemlig ansvarsdebatten. Her mener jeg 
ikke den juridiske del, men den moralske 
og etiske debat, den der ogsa indebaerer 
en nuanceret personlig erkendelse af 
ansvar. Alle ikke smittede skal erkende: 

“Det et mit ansvar ikke at blive smittet”. 
Alle hivsmittede skal erkende: “Det er mit 
ansvar ikke at smitte min partner”. Sam- 

men ma vi forstd, at vi har en falles inter- 

esse i ikke kun at passe pé os selv, men 
at passe pa hinanden, og at ansvaret ikke 
er den andens, men vores. 

(Har du en holdning eller reaktion til Per 

Sanders indleg, sd er du velkommen til at 
skrive til Hiv-Danmark. Vi kan ikke garan- 

tere, at vi offentliggar alle indlag, ligesom 

vi forbeholder os ret-til at redigere og for- 

korte i indsendte tekster. Indsend gerne 

pd diskette med vedlagt print.) 

: ‘S‘amvarsgruppe 

"‘Mehd og kvinder spges 
- til start af samvaersgruppe. 

. Er du interesseret i f.eks. musik, 
~ historie, litteratur eller film ? 

. Er du omkring eller over 40 &r? 
- Vil du mpdes om flles interesser? 

- Kontakt Karin Westh, 

*Hiv-Danmarks rddgivning 
‘ tif. 33 32 58 60 

_for yderligere information.
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Kontaktannoncer 

Mand/kvinde - Sj=lland 

leg er en afrikansk mand pa 31 ar, 185 cm 
hgj, 91 kg - hivsmittet, men frisk. Jeg 
arbejder uden problemer og kan godt kla- 

re mig med gkonomien. Jeg leder efter en 
sgd kvinde som kareste (samme alder 

eller lidt =ldre). Maske kan vi blive gift i 
fremtiden. Interesser er at spise, rejse, 
musik m.v. og se noget nyt. 

Jeg @nsker mig en kaereste med stabil gko- 

nomi. Nationalitet betyder ikke noget. S3 
skriv til mig og du vil blive tilfreds. 

Billetmrk. 980801 

Afrika - Penneven/veninde 

27-arig mand fra det vestafrikanske land 
Burkina Faso har lyst til at udveksle idéer 
og erfaringer med danskere (pd fransk) - 
og maske fa besgg. Har géet i gymnasiet 
og har godt arbejde. Er interesseret i 
naturbeskyttelse. Bor i den dejlige by 
Bobo Diulasso. 

Billetmrk. 980802 

Mand sgger pige 

44 arig mand 173/65 hivpositiv pa tolvte 

ar, handveerker, men er i gjeblikket pa 
pension. Er afklaret med min hiv-status, 

har lyst og mod pa at leve livet videre. Jeg 
har 2 udeboende bgrm, som jeg ser tit. 

Mine interesser er meget alsidige, men jeg 

savner en pige at vare noget for og sam- 

men med - opleve nye ting. Sa skulle der 
vare en pige, der mangler en arlig, karlig 

og varm mand, der kan tale om falelser og 

tanker, sa skriv trygt til mig. 

Billetmrk. 980803 

Hivsmittet kvinde ved godt helbred, sgger 

serigst venskab med zrlig og hjalpsom 
mand. Mine interesser er: hgre musik, ga i 

byen, rejse, lave mad, ga i kirke om sgn- 

dagen og have det hyggeligt sammen. 

Svar venligst med foto og telefonnummer 
eller adresse. 

Billetmrk. 980804 

leg er en afrikansk kvinde pa 30 ar, som 
gerne vil i kontakt med én eller flere fami- 

lier for almindeligt veskab, da jeg er meget 

alene. Jeg holder meget af barn og hygge- 

ligt selskab. 
Billetmrk. 980805 

Sadan svarer du 
Laeg dit svar i en frankeret kuvert med bil- 

letmarke pa, og lag den i en kuvert og 

send til: 
Bodil Moseholm, Hiv-Danmark 

Gl. Mgnt 14, 5. sal, 1117 Kgbenhavn K 

Brevene behandles anonymt. Alle breve 

opbevares i et ar, da vores erfaring viser, 
at mange svarer lenge efter at annoncen 

er indrykket. 

Kalender & Aktiviteter 

Temaaftener | Kafe Knud, 
Skindergade 26, 1159 Kgbenhavn K 

Tirsdag den 15/9 ‘98 kl 19.00 - 21.30 

Patlentens rettigheder ved Lone Scocozza, 
sociolog og dr.phil. I medicinsk etik. 

Hvilke rettigheder har man som patient i 
det danske hospitalssystem? Hvordan far 

man aktindsigt? Hvordan udeves tavsheds- 

pligten blandt sundhedspersonalet? Hvad 
er livstestamente? Aktiv og passiv dads- 

hjzlp - regler og praksis? Hvordan tager 

man stilling til om man vil deltage i 

medicinske forsgg? 

Ud fra sin bog "Patienthdandbogen", for- 

teeller Lone Scocozza om patienters rettig- 
heder i sundhedssektoren og om praemis- 
serne for nogle af de vigtige og sveere valg 

man som patient star overfor. 

Efter oplaegget vil der vaere tid til spargs- 
mal og diskussion. 
Aftenen er for alle smittede og pargrende. 

Tilmelding er ikke ngvendig. Der vil vare 

kaffe, te og kage. @, vin og vand kan 

kebes. 

Tirsdag den 6/10 ‘98 kl. 19.00-21.30 

Socialraddgiver Karin Westh, Radgivning 
gst, fortzller om sociallovgivningens 
muligheder. 

Lov om et aktivt arbejdsmarked - hvor 
aktiv skal man vare? Revalidering, hvad er 

det, hvem far det og hvornar? Hvad et 
flexjob, hvem kan fa det og hvordan? 
Skanejob? Hvem kan efterhanden fa far- 
tidspension? - de nye regler. Sygedagpen- 

ge - hvor meget, hvorndr og hvor lenge? 
Kontanthjalp - hvis alt andet glipper. 

Reglerne gennemgas i et oplaeg om de for- 

skellige omrader. Der er mulighed for at 

stille spgrgsmal, bade generelt og - i et 
vist omfang - til enkeltsager. 

Aftenen vil veere for alle smittede og 

pargrende. Tilmelding er ikke ngvendig. 

Solstralenes Vandreklub 

Spndag den 27/9 ‘98 kl. 10.45 

Turen gér forbi Farum Se og sydpa langs 
Furesgens vestbred gennem Ngrreskov og 

Store Hareskov til Skovbrynet Station. Ter- 

ranet er meget kuperet med stejle skran- 

ter, og stierne er meget smalle. Det kan 

blive en anstrengende, men meget smuk- 

tur. Madested: Narreport Station senest kl. 
10.45. 

Temaaftener pd Bolbrogarden, 
Bystavne vej 5, 5200 Odense V 

Mandag den 14./9 ‘98 Kkl. 19.00-22.00 

Geneve-aften. 

High-lights fra 12. internationale konferen- 

ce om aids. 

P4 denne Geneve-aften vil et bredt panel 
bestdende af 6-7 deltagere fra konferencen 

fa 10 minutter til at give deres veesentlig- 
ste indtryk af konferencen. Deltagerne vil 
tale ud fra deres daglige baggrund som 
sundhedspersonale, administrator, frivillig 

og frivilligledere, 

Indtrykkene fra konferencen vil omhandle 
sa forskellige ting som medicinsk nyt, hiv 
og bern, sikker-sex-karavanen i udlandet, 
psykologiske undersggelser, sexualitet, 
skellet mellem nord og syd m.v. 

Aftenen er for alle med interesse for hiv 

og aids. Deltagelse er gratis. Der kan 

kabes kaffe, gl og vand. Yderligere oplys- 

ninger kan fas ved henvendelse til Bolbro- 
gérden pa tif. 66 16 61 oo eller Hiv-Dan- 
mark’s radgivning pa tlf. 65 92 39 oo. 

Mandag den 28/9 ‘98 kl. 19.00-21.00 

Forskellen pa at leve og overleve. Om at 

forandre dedsangst til dedsbevidsthed. 

Marianne Davidsen-Nielsen, psykoterapeut 

og socialradgiver og gennem mange ar 

kursusleder pa kurser og treeningsprogram- 

mer om tab og traumer. Marianne David- 

sen-Nielsen skrev sammen med Nini Leick 

bestselleren “Den Ngdvendige Smerte”. 

Senere skrev Marianne Davidsen-Nielsen 

bogen “Blandt Laver” pa baggrund af sit 

mangearige arbejde med mennesker med 

livstruende sygdomme - specielt hiv og 

cancer. ; 

Pris: 50,00 kr. (Bemcerk at denne aften 

ikke er gratis). 
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