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Bryd tavsheden 
’Break the Silence” var drets motto pa den 13. internationale konference 

om hiv/aids. For forste gang blev konferencen atholdt i Afrika, 

det hardest ramte kontinent, neermere bestemt i Sydafrika 

Af Bent Hansen 

Der var god grund til at vazlge Sydafrika som 
konferencested. Landets hiv-epidemi er helt 
ude af kontrol. Og landets regering kritiseres 
for at have vaeret for langsomme i at tage epi- 
demien alvorlig. Af landets 44 mio. indbyggere 
er knap 4,5 mio. smittet. Hertil kommer, at 
prasidenten ved flere lejligheder forud for 
konferencen har stillet sig tvivlende overfor 
den videnskabelige kendsgerning, at hiv er ar- 
sag til udvikling af aids*. Alle deltagere sa der- 
for frem til, om hans abningstale ville sztte 
tingene pa plads og komme med klare meldin- 
ger om regeringens handlingsplan pa hiv/aids 
omradet. Desvarre blev Mbekis tale en skuf- 
felse. Der kom ingen politiske meldinger, in- 
gen lofter om handling, ingen ggede bevillinger 
til forebyggelse eller behandling. 

Alle bor vare aktivister 
Derimod var der si meget desto mere saft og 
kraft i Edwin Cameron, landsretsdommer i 
Sydafrika, han er bide dben bgsse og aben 
hiv-smittet. Han kritiserede i stzerke vendin- 

ger Sydafrikas regering for sin manglende poli- 

tik og mangel pa vilje til at handle og skaffe 
alle smittede adgang til behandling — et privile- 
gium han selv nyder, fordi han er hvid og har 
penge til medicin, mens de fleste af hans sorte 

smittede medborgere er afskaret fra behand- 
ling. Selv hiv-smittede gravide kvinder bliver af 
skonomiske arsager ikke behandlet, selvom vi 
'ved, at behandling reducerer risikoen vasent- 
ligt for smitteoverfersel fra mor til barn. Ca- 

meron opfordrede alle konferencedeltagerne 
til at blive hiv/aids aktivister og krzve igen og 
igen, at medicinalfirmaerne nedsztter priser- 

ne samt, at patentet pa fremstillingen af de 
forskellige stoffer oph=zves. 

Vaccine - kan det lade sig gore eller ej? 
Konferencen satte ogsa for alvor fokus pa be- 
hovet for en hiv-vaccine. Kun en vaccine kan 
Izse problemet, som nu ikke lzengere er et 
problem, men en global katastrofe! 
Desvarre har udviklingen af en vaccine lange 
udsigter. Hiv er et infamt, snedigt virus, der 
ustandselig forandrer sig og udvikler nye 
stammer, der er resistente overfor den eksi- 

sterende medicin. Vaccineforskning og forseg 
med vaccine er langvarig og kraver store 
grupper af frivillige deltagere. Det internatio- 
nale vaccineinitiativ — IAVI — som ogsa det 

danske AIDS-Fond har tilsluttet sig — stotter i 
ojeblikket fire vaccineforsog fire forskellige 
steder i verden, bl.a. i Uganda, Thailand og 
USA. Det mest optimistiske gzt fra nogle for- 
skere pa konferencen er, at en vaccine forst 
vil vere ferdigudviklet om fem ar. De mest 
pessimistiske havder, at det overhovedet ikke 
er muligt at fremstille en vaccine pga. hiv's 
szrlige naturhistorie. 

Demonstration mod Gro 
Store konferencer, som denne med nasten 
13.000 deltagere fra hele verden, med mange 
pinger til stede og masser af international 
presse, bliver selvfolgelig ogsa genstand for 
demonstrationer af mere militant karakter, 
iser protestgrupper som ACT UP har tidlige- 
re gjort sig sterkt geldende. Heller ikke den- 
ne konference blev nogen undtagelse. WHOs 
generalsekretzr Gro Harlem Brundtland blev 
midt under sin i @vrigt meget visionare og 

progressive tale afbrudt under taktfaste rab 
om "medication to all nation”. Demonstran- 
terne beskyldte WHO for at vare i lommen 
pa medicinalindustrien. Efter 10 minutter for- 
lod ACT UP lokalet og Harlem Brundtland, 
som under hele demonstrationen var forble- 
vet pa talerstolen, genoptog roligt og myndigt 
sin tale og understregede, at det er utenkeligt 
og umuligt at opna noget som helst uden at 
forhandle med medicinalindustrien, ligesom et 

lands regering naturligvis er ngdt til at for- 
handle med begge arbejdsmarkedets parter. 
Det betyder ikke, at man er i lommen pa no- 
gen af parterne, og WHO er ikke i lommen 
pa andre end befolkningerne i alverdens lande. 
Det er dem og kun dem vi arbejder for, sagde 
hun. 

Du kan hgre mere om konferencen mandag 
den 4. september pa Kafe Knud (se kalende- 
ren pa bagsiden). 

* Dette fik under CNNs dzkning af konferencen, 
journalisterne til konstant at sige, hver gang de 
navnte ordet hiv, “viruset som fordrsager aids”,
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Canada giver penge til vaccine 
Canada er det tredje land i verden, hvor 
regeringen har lovet penge til det interna- 
tionale vaccine projeke, IAVI. Efter bide 
Storbritanien og Holland har givet penge 
til IAVI, har den canadiske regering beslut- 
tet at donere knap 25 millioner kroner il 
udvikling af en vaccine til gavn for alle i 
hele verden. 
Bevillingen er en del af et storre belsb pa 
600 millioner kroner, som den canadiske 
regering har afsat over de naste fem ar til 
bekaempelse af hiv i den 3. verden. 
Fra de canadiske hiv/aids organisationer 
lyder lutter lovprisninger af regeringens 
initativ: - Vi forventer at blive draget ind i 
arbejdet med at bekampe aids i den 3 ver- 
den, siger Sharon Bexter, direktor for The 
Canadian Aids Society. Vi har meget at 
tilbyde - lige fra samarbejde til partnerska- 
ber, slutter hun. 
Kilde: IAVI hjemmeside (www.iavi..org) 

Gates giver penge til barn i Afrika 
Childreach, som er en amerikansk organi- 
sation under PLAN International, har 
modtaget et belgb pa 7,5 millioner kroner 

til udvikling af hjzlp til de mange afrikan- 
ske born berert af hiv. Pengene kommer 
fra Bill & Melinda Gates Foundation, stifte- 
ren af Microsoft og hans kone. Det kom 
frem pa den international AIDS- 
konference i Durban i juli. 
Pengene skal bruges til at udvikle et sterre 
femarigt program, der bl.a. omfatter op- 
rettelse af lokale organisationer, der skal 
arbejde med problemet med de mange 
bern, der rammes af hiv. Formanden for 
Childreach siger i forbindelse med modta- 
gelsen af pengene: - Der eksisterer en 
rekke lokale projekter henover det afri- 
kanske kontinent. De har desvarre kun 
ressourcer til at tage sige af omkring 10 
procent af de ramte bern. Der er derfor 
behov for mange forskellige ressourcer, 
hvis vi skal gere noget effektivt. Ideen med 
det femirige program bliver bl.a. at identi- 
ficere de bedst egnede organisationer og 
styrke disse til en storre indsats. Pengene 
kommer pa rette tid og sted, hvor fem 
bern smittes hvert minut, sa der er ingen 
tid at spilde. 
Bill Gates vil via sin fond uddele flere pen- 
ge til kampen mod hiv i den. 3. verden. 

10 ir med mindetzpper 
Navneprojektet har nu i 10 ar syet tzpper 
til minde om folk der er dede af aids. Det 
markeres med en udstilling af samtlige 
danske aids mindetzpper i Sankt Petri Kir- 
ke, Sankt Pederstrede 2. Udstillingen vil 

Kort nyt 
vare bide i kirkerummet, ved gravkapel- 
lerne og i Chr. Vs sal, som vil danne en 
meget flot ramme for tzpperne. Der vil 
herudover ogsa blive inviteret navnetzp- 
per fra Tyskland og blive afholdt en sarlig 
gudstjeneste i anledning af udstillingen den 
24. september. 
Udstillingen vil vere fra d. 23. sept. til den 
30. sept. fra kl. 11 til 15, Udstillingen abner 
med en reception i Chr. V's sal i Sankt Pe- 
tri Kirken fra kl. 15 til 17, hvor bl.a. skue- 

spiller Anne Marie Helger, som er Navne- 
projektets zresmedlem, vil optrade. For 
dem der har syet tapper vil der endvidere 
vare fest i Kafe Knud om aftenen den 23. 
Navneprojektet efterlyser derfor navne pa 
dem, der har syet, men ikke lzngere er 
medlemmer. Kontakt Kirsten Madsen pa 
AIDS-Linien df. 3391 1114 eller formand 
Hans Donslund 3379 1819. 
Navneprojektet savner ogsa fortsat beskri- 
velser af en del af de paneler, der er syet. 
Det er ikke et krav, men nar tzpperne er 
udstillet er der stor interesse for at lese 
om den enkelte person der er syet til: 
hvorfor tzppet netop blev udformet pa 
den made etc. Derfor - har du syet tap- 
pe - og har mod pa ogsi at skrive et par 
ord om det - si send det il 
"Navneprojektet" Kafé Knud, Skindergade 
26, 1159 Kabenhavn K. 
Vedlzg evt. fotos. @nsker du at blive med- 
lem koster det 120 kr. arligt, som du ind- 
betaler pa giro konto 272-3948. 

Hiv-test til FN soldater 
Soldater, som udsendes for FN, skal frem- 
over have tilbudt en hiv-test. Det vedtog 
FN's Sikkerhedsrad mandag den 17. juli. 
Ridet vedkender sig derved hiv og aids 
rolle som en trussel mod sikkerhed og 
stabilitet i mange af verdens lande. 
Kilde: Ritzau 

Opmuntrende resultat af dansk aids- 

undersggelse 
En ny undersogelse viser, at kombinations- 
behandling reducerer risikoen for at ud- 
vikle aids med mere end 90 pct., og at 
denne effekt gzlder i mindst tre ar. Det er 
konklusionen pi en undersogelse, som det 
danskledede forskningsprojekt EuroSIDA 
er kommet frem til ved at folge 8530 aids- 
patienter fra 20 forskellige lande fra 1994 

til 1999. 
Resultatet anses for at vaere sa vigtigt, at 
det bliver offentliggjort i det anerkendte 
engelske |zgetidsskrift, Lancet. 
»Vores resultater er meget opmuntrende, 
og de viser, at patienterne har en betydelig 
og lengerevarende gavn af medicinen. Dog 

ma vi ogsa se i @jnene, at vores erfaringer 
med behandlingen stadig er begrensede, 
fordi den er forholdsvis ny«, siger overlz- 
ge dr.med. Jens Lundgren fra Hvidovre 
Hospital, som er leder af forskningsprojek- 
tet. 

Kilde: Ritzau 

Kondomer til Sydafrika 
Det sydafrikanske teleselskab, Telkom, har 

indkebt 5 millioner kondomer til uddeling 
blandt firmaets 58.000 ansatte. Kondo- 
merne vil blive uddelt i en rate pa 100.000 
om ugen i et ar. Selskabet tilbyder ogsi 
test og radgivning til sine ansatte. 
Kilde: POZ 

Unge hiv-smittede under 30 

Radgivning @st afholder temaaften om 
at vaere ung og hiv-smittet. 
Aftenen finder sted tirsdag d. 3. okto- 
ber k. 19.00 i Kafe Knud. 
Denne aften vil kun vare for unge hiv- 
smittede. 
| naste nummer af Magasinet vil der 
vare flere oplysninger om aftenen og 
dens indhold. 

Til alle medlemmer 

Hyvis du flytter 
Husk at melde adresseandring til os, 
hvis du flytter. Ellers flytter bladet ikke 
automatisk med. Det er bedst, hvis du 
skriver det til os enten pr. post og 
med mrk. "Adressezndring” eller via 

e-mail: 
raadoest@hiv-danmark.dk Du kan og- 
sa ringe til os. 
Det gor det lettere for os, hvis du og- 
s oplyser os om den adresse du flyt- 
ter fra. 
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Hiv 1 den 3. verden 
Hiv-Danmark deltog i juni sammen med en 
rkke af de gvrige hiv/aids organisationer i 
en horing arrangeret af Udviklingsministe- 
riet. Heringen var den sidste i en rekke, 

der med forskellige emner, har skullet 
fremlzgge forslag til en danske bistands- 
strategi for de nzste fem ar. Hiv-Danmark 
har sammen med flere andre gjort ministe- 
riet opmarksom p3, at der i den danske 
strategi overfor 3. verden mi tages store 
hensyn til den alvorlige hiv/aids epidemi i 
f.eks. Afrika og Indien. 

Foreningen modtog kort for sommerferi- 
en et brev fra Udviklingsminister Jan Trej- 
borg, hvori han takker for foreningens en- 

gagement i forbindelse med den nye stra- 
tegi. Ministeren skriver bl.a.: 
- Jeg har helt fra begyndelsen af processen 
personligt arbejdet for, at hiv/aids epide- 
mien skulle have en central placering i den 
nye strategi. Sidan er det ogsi blevet. Be- 
kampelse af hiv/aids og afhjzlpning af epi- 
demiens konsekvenser stir nu som et af 
de centrale temaer i strategien — ikke ale- 
ne hvad angar den bilaterale bistand, men 
ogsa den multilaterale bistand, hvor vi lzg- 

ger op til, at hiv/aids skal vare et af ind- 
satsomraderne for den nye tematiserede 
bistand. 
Udviklingsministeren har i forhold til fi- 
nanslovsforhandlingerne lagt op til en for- 

hejelse pa 100 millioner kroner, som skal 
bruges til hiv/aids arbejde i den 3. verden. 

Desuden vil ministeren inddrage Hiv- 
Danmark og andre relevante organisatio- 
ner i debatten om hvordan disse og andre 
midler bedst kommer smittede, syge og 
efterladte til gode i den 3. verden. Hiv- 
Danmark vil bl.a. sammen med Borneriadet 
se pa, hvordan situationen for de mange 
forzldrelese born kan afhjzlpes. 

Hiv-Danmark planlzgger at afholde en ho- 
ring i efteriret om, hvordan danske NGO 
pa hiv/aids omradet kan stotte op om ar- 
bejdet med hiv og aids i den 3. verden. 

Uddannelse kan redde unge 
Leder af FNs internationale projekt 
maod hiv og aids, UNAIDS, dr. Peter 

Piot, opfordrer nu uddannelsessekto- 
ren til at indga et partnerskab for at 
redde verdens unge fra at blive smit- 
tet med hiv. 

- Aids er en af de storste katastrofer ver- 
den har oplevet og udger den storste 
trussel mod uddannelse verden over, sag- 

de dr. Piot pi en uddannelseskonference. 
- Aids eroderer fuldstzndig den indsats 
som bide industri- og udviklinglande har 
investeret i de sidste tyve til tredive ar. 
Samtidig udrydder aids i visse lande de l=- 
rere, som skulle uddanne og eliminerer 
dermed chancerne for hele grupper af un- 
ge i at fa en basis-uddannelse. 

| visse lande i Afrika dor lzrerne med et 
gennemsnit pa fem om ugen. Eksempelvis 

dede mere end 1300 lzrere af aids i Zam- 

bia i 1998, hvilket er en fordobling af antal- 

let af dode l=rere aret for. 

- Aids har ikke kun alvorlige konsekvenser 
for uddannelsessystemet i Afrika. Nar fa- 
milier bliver ramt af hiv har de ikke lznge- 
re rad til at betale skolepenge og trazkker 

derfor de unge ud af skolerne, advarer dr. 
Piot. 

Aids rammer primart unge i den produk- 
tive alder (15 til 24 dr). Cirka halvdelen af 
alle nye smittede er i den aldersgruppe. 

Uden mulighed for at fa en basis- 
uddannelse giver det samtidig de unge rin- 

ge muligheder for at skaffe arbejde og tje- 
ne penge til hverdagen. 

Dr. Peter Piot opfordrer derfor nu uddan- 
nelsesektoren om hjzlp til at stoppe den- 

ne udvikling. - Skolerne er vigtige i arbej- 
det for at uddanne unge om parforhold og 
ansvar. Men der er stadig dem, som adva- 
rer om at lzre unge om sex og seksuelle 
forhold, da disse mennesker frygter det vil 
fore til promiskuitet. Tvartimod viser fle- 
re internationale underspgelser, at vel- 
struktureret seksualuddannelse af unge 
mindsker niveauet af risici og rent faktisk 
kan udskyde den alder, hvor de unge af- 
prever sex, siger han. 

Der er knap en billiard analfabeter i ver- 
den. Svarende til hver sjette af jordens 
indbyggere. Mere end hundrede millioner 
bern i tredje verden har ikke adgang til 
elementzr basis-uddannelse. Dette er en 
af de medvirkende arsager til udbredelsen - 

af hiv i udviklingslandene. 

Kilde: thebody.com 

Paragrendegrupper 1 Qst-Danmark 
Medlemmer sgges til to parorende- 
grupper, i Kabenhavn og i Vestsjal- 
land 
Interesserede soges til etablering af grup- 
pe for pargrende til hiv-smittede. 
Pirorende kan vare sivel familie, kzrester 
og nzre venner. Det der betyder noget 
er, at du har en nzr tilknytning til den 
smittede. 

Gruppen skal fungere som et madested 
for pirgrende, der har brug for at ses, ud- 
veksle erfaringer og viden om det at vare 

pargrende til en hiv-smittet. 
Grupperne startes op af Radgivning @st, 
men vil derefter kore videre som selv- 
hjzlpsgruppe uden radgivere, som dog vil 
kunne kontaktes for inspiration og stotte 
til enkelte meder, hvis der bliver behov 
for det. 
Kebenhavnergruppen far til huse i det in- 
dre Kgbenhavn. Vestsjzllandsgruppen 

kommer til at bo i Slagelse eller Nazstved, 
alt efter hvor vi finder de bedste lokale- 
muligheder. 

Tirsdag d. 29. august kl. 19 holder vi 
fzlles intromade i Ridgivning @st’s loka- 
ler, i Skindergade 44, |. sal. i Kebenhavn. 

Er du interesseret eller maske interesseret 
i at deltage i pirorendegruppen, si ring tl 
Radgivning Ost pa tif. 3332 5860. 

Rddgivning Dst v. Bodil Moseholm, Karin 

Westh, Solveig Roth og Kristine Dyre.
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Kalender og aktiviteter 

Hgjskoleophold for smittede 
og pargrende 

Sendag d. 3 til og med lordag d. 9. december 
Logumkloster Hajskole, Logumkloster 

Med dette nummer af Nyhedsbrevet far 
du program for det forste hgjskoleophold 
for folk berert af hiv. 
Er du interesseret i at deltage skal du til- 
melde dig direkte til Logumkloster Hoj- 
skole pa tif. 7474 4040 eller email loegum- 
kloster.hoejskole@grundtvig.dk 

Tilskud 
Du kan, hvis du er bistandsmodtager, gen- 
nem dit bistandskontor sage om offentlige 
tilskud til opholdet, som koster kr. 2450. 
Har du ikke mulighed for at fa tilskud, kan 

du, hvis du er mindre bemidlet, soge Hiv- 
Danmark om tilskud. Skriv til foreningen, 
att. Hgjskoleophold. 

Gestaltterapi — har du lyst til at 
satte fokus pa DIT liv? 

Solstrdlerne arrangerer tema dften ved Rhea 
Susanne Fisker og Inger Hvidtfeldt mandag 

den 28. august kl. 19.00-22.00 i Villaen, Tes- 

dorpfsvej 23 

Gestaltterapi lzgger vagt pa: - at vaere 
tilstede i nuet; - at turde vzre den, man 

er; at have opmaerksomhed pi kroppens 
signaler; - at have opmarksomhed pi sig- 
naler fra omverdenen; - at tage ansvar for 
sig selv og sine handlinger. 

Arrangementet er gratis, dbent for alle 
interesserede og uden tilmelding. 

Aids 2000 - nyt fra konferencen i 
Sydafrika 

mandag den 4. september k. 17-19 i Kafe 
Knud, Skindergade 26, med efterfalgende 

spisning til kafeens normal priser 

Danske deltagere i den store verdenskon- 

ference i Sydafrika vil fortzlle om de re- 
sultater, som forskere fremlagde samt om 
de trends konferencen handlede om. 
Med Anders Dahl (Aids-Linien), Henriette 
Laursen (AIDS-Fondet), Henrik Arildsen, 
Erling Skov Madsen, Jens Wilhelmsborg og 
Bent Hansen (alle fra Hiv-Danmark). 

Tilmelding til spisning skal ske til Hiv- 
Danmark pa tIf. 3332 5868, senest fredag 

den |. september. 

Livskvalitet - pa trods 

Solstrdlerne arrangerer tema eftermiddag 
med forfatter og journalist Jane Aamund lor- 
dag den 9. september kl. 14.00 i Kafe Knud 

Denne eftermiddag vil Jane Aamund tale 
om, hvordan det er at leve med en livstru- 
ende sygdom og pa trods af dette have en 
kvalitetsfyldt tilvaerelse. Der vil blive mu- 
lighed for at stille spargsmal. 

Arrangementet er gratis, abent for alle 
interesserede og uden tilmelding. 

Kontaktannoncer 

Mand sgger mand i Jylland 
Feler du dig ensom, savner du karlighed 
og omsorg, savner du en ven/partner/ 
kareste til at dele livet med i medgang og 

modgang, si er vi to. Jeg er 36 ar, 192/85, 
mellemblond og bla gjne, efter sigende 
pan, sed og humoristisk. Jer er fortids- 
pensionist og er hivsmittet, men har et 
halvtidsarbejde. Jeg nyder hjemlig hygge, 
dejlig mad, giture, naturen, rejser mm. Du 
er ca. 30-40 ar, almindelig af bygning, pzn, 
krlig, hjzlpsom, godt humer og med 
sunde interesser. Lyder dette interessant, 
sa skriv trygt, gerne med foto og tif.nr. 
Fuld diskretion og alle far svar. 
Billetmrk. 000701 

Mand sgger kvinde 

Jeg er en hej slank mand pi 34 ir, jegeri 
kombinationsbehandling og det gar rigtig 
godt. Jeg savner en pige til fzlles oplevel- 
ser og hvad vi nu finder ud af. Mine inte- 
resser er mange, bl.a. alternativ tankegang, 

naturen og det hjemmelige. Skriv et par 
ord og vi kan evt. mades. 

Billetmrk. 000702 

Mand sgger mand 
Jeg er en ung mand pi 34 ar, 180 cm og 
hiv-smittet pa 3. ar. Jeg er en frisk fyr, som 
nyder livet, er afklaret omkring min hiv, 

men savner en at dele gleder og sorger 
med. 
Jeg bor lidt uden for Arhus, men hvor du 
bor har ingen betydning, da jeg har bil. 
Hvis du er til lzkker mad, rejser, giture i 
naturen, et godt glas vin, si fat pennen, sa 
vi kan medes. Jeg glader mig til at hore fra 
dig. 
Billetmrk. 000703 

Sadan indrykker du en annonce 
Skriv din annonce pa et A4-papir, helst 
med blokbogstaver eller maskineskrevet. 
Husk at anfore navn, adresse og evt. tif.nr. 

L=g din annonce i en kuvert, som du sen- 
der til 

Bodil Moseholm, Hiv-Danmark, 
Skindergade 44, 1159 Kebenhavn K 

Siddan besvarer du en annonce 
L=g dit svar i en frankeret kuvert med 
billetmaerke pi og l=g denne i en kuvert, 
som du sender til ovenstiende adresse 
Brevene behandles anonymt. Alle breve 
opbevares i et r, da vores erfaring viser, 
at mange svarer lznge efter, at annoncen 
er indrykket. 

Annoncer 

SPISE HER? TA" MED HJEM? 
Homosexuelt menukort efterdr 2000 

Ja, sadan kalder vi STOP AIDS’ kommen- 
de kursuskatalog, som er pa gaden 
ca. . august. Vi har masser af - forha- 
bentlig - fristende aktiviteter i gang for 
basser i alle aldre. Som noget nyt kan vi 
eksempelvis nzvne Mznd Mades - for hiv- 
smittede. | skal vaere velkomne til at re- 
kvirere et eksemplar af kataloget. Bare 
ring til STOP AIDS pa 33 |1 29 11 eller 
HIV-Danmark pa 33 32 58 68 efter I. au- 
gust. Sa sender vi et eksemplar. 

Solstrialerne mades hver mandag: 
Medlemsaften med spisning og selv- 
hj=lpsgruppe 

Vi mades i Villaen, Tesdorpfsvej 23, Fre- 
deriksberg hver mandag kl. 18.30 til sund, 
vegetarisk mad baseret pa gkologiske ri- 
varer. Tilmelding senest dagen for pi tele- 
fon 2073 0737. Bagefter far vi en snak om 
vores aktuelle livssituation og kan diskute- 
re emner som f.eks. behandling, filosofi, 
kost, selvudvikling og livsvilje. | Izbet af 
aftenen er der ogsa mulighed for at arbej- 
de med visualisering, healing, massage eller 
andet, der foroger energi, kropsbevidst- 
hed og glede. 


