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Jeg sender h g ermed det oplag om AIDS, som jeg har holdt £ . 
over 40, i PAN i Arhus. - ) or Lesbiske 
7 5 _ eg er AIDS rédgiyer pd AIDS - LINIEN og vil pd denne mide bringe 

videre. Jeg hdber at 
den viden jeg har samlet om AIDS og lesbiske 
mit indlzg kan give anledning til en reel debat om emnet 

HVAD ER AIDS ? 

Ordet Aids er en engelsk forkortelse for ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY 
SYNDROME, og betyder en samling sygdomstegn pA immundefekt, der ikke 
er medfedt. AIDS er en sygdom, der medferer, at kroppens naturlige 
forsvar ( immunsystemet ) nedbrydes og ger den syge sdrbar over for . 
smitsomme sygdomme og/eller visse kraftsvulster ( Karposis Sarkom ), 
som normalt ikke truer mennesker. ‘ 

Rrsagen til AIDS er et virus kendt under navnet HIV (Human Immune de- 

ficiency Virus). 
I lgbet af 6-8 uger efter at en person er ‘blevet smittet med dette 

virus, har kroppen normalt dannet sdkaldte antistoffer i blodet. Der 

kan dog godt ga. langere tid, op til ca. 6 mdr., fer antlstof’{ferne 

dannes, men det er ikke almindeligt. Tilstedevarelsen af ant1st9ffer 

betyder ikke, som ved andre infekti_onssygdomren:,t?id‘é:gzpen er uimod- 

. virus : 
tag?hg for sygdomm!?n, men derim ?ddai- blodpreve og en person, der 
Antistoffer kan pdvises i en alminde™'g ) O tistofpositiv 
er smittet og har antistoffer i blodet, kal es'tlm ;2 vigt vides, ud- 
Kun en del (ca. 30 %) af de antisEOEPOfltivekvi ’é'at vare antiétof-— 
vikle sygdommen AIDS. Der er altsd stor fors 3 pa 1055 Dat 58 

positiv, smittet men rask, 08 det ‘at /ave SYSCERCE d d: AIDS 4 e ’ .vive og personer med dianosen 
. understreges, at bade antistofpositive 08 

kan smitte andre. 

31



AIDS? 

irus i blod, . 
est v 

1k m.m, Of 8PEC aake 

:;DS smitter ved at kropsves {n brist v 

i et andet menneskes biogg:?fet persons 

3 ak:lv;t:;er. hvor € for smitte me 

kan alts 
e risiko : 

i ’tikn“rkomnn‘. en ved mundsex, k 
ske ved seksue treges 1 At gmittevejen 0 seds kun or 

ditet. Det €10/ u??c;:“ aktive part, idet spyt tilsyneladende {y, 

et fra den passiv 
overforer virus. 
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HVORDAN SMITTER o det kan ogsh findes i andre ey 

urin, afl'orlng. OPkflflt. Spyt, 'Odpl~ 

o vasker ogsd indeholder blog,  C'e- 

{elt hvis 4185 indeholder AIDS-virus komg 
r det { slimhinder eller Ab"zrnénd 

kropsvesker fores ind i dir, 

d AIDS-virus. det kap Pring 

kunstig befrugtning og gra;: 
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HVORDAN SMITTER AIDS IKKE 3 - 

Ved almindelig hygiejne findes der ikke virus uden pa kroppen af en 

smittet person. Ved ddrlig hygiejne, vaskende sar, opkast eller diaree 

kan virus findes uden pa kroppen, men selv om du skulle komme til at 

rore ved det, f4 virus pa din hud, s& smitter det, seém navnt feor, kkke 

pd den mide. Og selvom du skulle have smisir eller rifter pa kroppen, 
sd lukkes de hurtigt af en sdrhinde, som AIDSvirus ikke kan passere. 

. Hvis du har friske sdr, sa yder plaster tilstrazkkelig beskyttelse. 
Det ma altsa konstateres at AIDS- virus er meget lidt smitsom - 08 
slet ikke ved glmindeligt socialt samver. Du kan derfor trygt va&re 
:ifizigemzgmggfilstofPOSitive personer. det vil sige, at I roligt kan 

kopper, give k;u:plielgam@en: sareslitus of Gag(Samlenpad Kl del? d Klad ’D y#R0.a8 L handen, kysse, bruge samme toilet 08 hand- 
e. Der er heller ingen problemer med at o3 j hal, sauna 08 

dyrke sport sammen. Selv en tat e T ti- 
stofpositiv eller AIDS s o8 vampcsocialikoncaley péd genzan sy y8 person, indebazrer ingen risiko for smitteé: 
Térer, sved og spyt : : : 
ATDS—virus. g Spyt overforer ikke AIDS-virus. Myg overferer ikke 
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Indtil nu tilherer n®sten a1y : e antigy cender til, en af de folgende Brupper?fposltive OB AIDS syge, vi 
. Bosser OB biseksuelle mand, 

& gtiknarkomaner 

R Trakkerdrenge og prostfiuerede kvinder 

+ Blodere og modtagere af blodtrnnsfusioner 
4+ Afrikanere 

via sexpartnere til disse gry 
ringe omfang, spredt til andr 
sikere at blive smittet med A 
udsetter sig for smitterisiko, 
pet md pointeres, at @vis du har usikker sex med en and 3 
aar det gelder AIDS—V}rus, Sammen med alle hendes/ha en, sa er du, 
gennem de sidste 5-6 ar. e by 

PPer er smitten 

LESBISKE KAN OGSR FA AIDS 

Her er en hurtig quiz for lesbiske. 

Har du siden 1980, 

+ Elsket med mznd? 

+ Provet at blive gravid? 

+ Modtaget blodprodukter? 

+ Indsprejtet narkotika og delt varktej med andre narkomaner? 

Hvis du kan svare ja til blot et af de ovennavnte spergsmal,sd kan 

du ikke sige dig helt fri for muligheden af at vare smittet med AIDS- 

virus. du kan desuden vare i farezonen, hvis du har slikket kusse pa 

en kvinde, som md svare ja til et af spergsmalene. ! 
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, yap ok V1 SAT 
eaultater oR gtatestikker 

om ¢ 

post P (urni:ig:"lod. Dog vides det med "kkerhZS" 

det orle?d"ulikt¥ zflatnl&,l 

¢ kvinder 08 : ‘ onablod, P etblodninger 

a , : kun sker via B¢ mens nl;mhlnde;.‘
ablar om :gl 

hepkndigel-e at ® 
. er over ores, Kvinder der : 

as | selve skedeueklele 
g woksunlitet 

med m”"dian“ 

{ blodpreperater og blod- 

t testik. 

joner noteres t:t,:e:tikkef"
e og der findes derfor helley 

nitterisiko
 

at enk 

transfus 

ingen undersege 

ved sex mellem kvinder, Kun 1g4 

elte er plevet smittet pd den m;: 
e 

rygter fra lesbiske USA omx .- Jesbiske eller biseksuelle kvinder 

. se : 

Sh 1esbiske, der Vi1 WE Foe ygsatter 818 for smitterisiko, mi 

ksuel overforels
e af 

kan dokumenter
es. 

mulig smittevej indtil andet Ka ; ) 

Vi lever ikke i en hermetisk lukket 1esb1§k kreds, men i en verden, 

hvor granser afproves © krides dagligt: Efter min mening er 

vores levende subkultur, 
dore ud til‘resten af verdenen, 

langt at foretrakke frem for den lukkede deprimerende getto, praget 

af angst , ensretning, gen 

verd, som jeg sprang ud 4 for 20 ar siden. Vi skal ikke bombe os 

selv tilbage til gettoen p.gr. 8. AIDS angst, men gOT€ den risiko, 

som vores nuvarende 1ivsform medferer 4 1ille som mulig. 

Vi md udvikle og diskutere vores viden O 

nodvendige forholdsregler til en naturlig del af vores liv med hin- 

anden. 

HVORDAN KAN AIDS SMITTE MELLEM LESBISKE é 

Lesbisk sex er muligvis den sik a e ligvis de reste, pa grund a i 

Skedev::Eiétme:egaz vi §11kker kusse kommir vi ogtztisid tkte e 

i AIDS—virus 3 ruationsblod, urin eller affering sgn i : Ted 

e ogbe ofikigm kan overferes til partnerens'blogb < 1§de- 

i A B besagd@unden. Lige ledes kan vores sek Sgewi2 

?11er endetarmen eller > sgelse g3 slimindeng-fgenn.fa Sua%ltet Sheei e tine § sado/masocistiske seksual i .1ngre ol 

or at AIDS-virus, hvis det egr:iiltk:r e stede, kommer 
i kontakt med partnerens b : 
1 2P 

s blodban 2 o 

egetoj indebazrer ogsd en smitteii:;i abne sar. Felles brug af sex 
0l 

= 
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og mindre- 

m AIDS i fallesskab, gere de



pa risikoen ved lesbisk sex ikke kan afvises, er den te mide d kan beskytte dig selv og andre pd, at praktiéere sikkggc:c: ?lkfic 4 
slikke kusse, dakke dbne sir), hvis du har skiftende seksiolle partnere og/eller 
er usikierpd din egen elller dine partneres seksuelle baggrund. Ud oveo?/at viere pavirket af angsten for smitte er lesbiske selvfolgelig heller ikke 
immune overfor AIDS- epidemiens udbredelse i vores nare milje. Mang 
lesbiske er personligt berorte af sygdom og dedsfald blandt vénner o8 Eike;g:e.toziefian séledeilikke undgd at beskaftige os med AISD. 
kykla g osesovn eller i i mi igie og oy A Panlk dur ikke. Vi md hver isar 

1) Den smitterisiko vi allerede har udsat os for. 
E)Den smitterisiko vi hermed udsztter vores nuvarende sexpartnere 
or. 

3) Den smitterisiko vores nuvarende sexpartnere udsztter os for 
0g sa handle ansvarligt i forhold til den. ’ 

DEN LESBISKE AIDS MYTE 

Den hdrdnakkede misforstdelse at lesbiske ikke kan f& AIDS og ikke 
behever at bekymre sig om det. 

Tabu emnerne i lesbiske kredse om f.eks. stofmisbrug, prostitution 
ellerlejlighedsvis sex med mand. 

vittigheder om at lesbiske er Guds udvalgte nar det gelder Aids og 
den oldgamle heterosexistiske usynliggerelse af lesbiske i medi- 
cinske undersogelser, statestikker og uddannelser inden for sundhed- 
hedssektoren. 
Det er altsammen noget der har spillet en rolle i mytedannelsen om 
at lesbiske er immune over for sygdommen. At lesbiske ikke f&r AIDS. 
Men nogle lesbiske er stiknarkomaner eller elsker med. stiknarkomaner 
og nogle lesbiske elsker Iejlighedsvis med deres bossevenner eller 
andre mend der er sterkt udsatte for AIDS-virus eller de bruger dem 
som szddonorer til kunstig befrugtning. - 
Og nogle lesbiske er prostituerede. 
Alle disse lesbiske er i allerhojeste grad udsat for smitte og de 

er daglig en del af vores lesbiske miljo. 

Det er et faktum, det har det ihvertfald varet i de 20 &r jeg har 
ferdes her, men vi taler bare ikke dbent om det. 
Med AIDS er rygterne igen begyndt at gé starkt. Lesbiske peger 

andre lesbiske ud, moralisrer og fordemmer deres levevis. Der graves 

grofter og der dannes kliker af lesbiske der fsler sig bedre eller 

rigtigere end andre lesbiske. En kvinde er lesbisk nar hun selv 

definere sig s&dan, og som sddan er hun en del af vores miljo og 

en del af vores fzlles ansvar. De lesbiske som vi i gjeblikket,mere 
eller mindre skjult, er ved at skubbe ud af vores kreds er dem som 

sandsynligvis har mest brug for vort fzllesskab, karlighed og stoette. 

Sa lad os endnu engang forsege at omforme vores angst, intolerance 

0g uvidenhed til en fzlles styrke. 
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A A , kan det vare forzldet en méned 

Nir man skriver eller taler o M plL 4% har jeg faet en kopd 
efter. Siden jeg lavede oplagge ity 

: o0 for forste gang har set en officiel 
af en artikel fra USA, hvor jeg , £ AIDS—vi 
medicinsk omtale af kvinde til kvinde overferelse.a . -virus. 

Artiklen hedder "Possible Female to Female Transmission of Human 

Imunodeficiencecy Virus (HIV)"i Amnals of Internal Medicine. 

(dec. 1986 p. 969) of Dr. M. Marmonetal fra New York University. 

Den omhandlede en sag, som sandsynligvis er den forste dokumenterede 

smitteoverforelse mellem 2 kvinder. Det enestaende er ikke at det 

kan ske og er sket, men at det er en neje unQer;agt og dokumenteret 

sag. Sagen er fra 1984, men er forst offentllggjorE i december 1986, 

Den ene patient var narkoman og har formodentl}g.fagt det ved brug 

af inficerede sprejter. Hun fik dianosen AIDS i juli 84. Den anden 

patient fik AIDS relaterede symptoner (ARC) konstateret og havde en 

positiv blodpreve 1. dec. 84. Denne patient havde ingen andre risi- 
kofaktorer i sit 1liv end karesten. 
Kvinderne oplyste at de havde haft oral og anal kontakt, med udveks- 
ling af kropsvadsker, specielt under menstruation. Begge kvinder 
oplevede bledninger fra skeden p. gr.a. slimhinde brist, der var 
opstdet i forbindelse med seksuel aktivitet.En gynakolog angiver at 
brist i endetarmen og skeden er almindeligt ved seksuel aktivitet. 
Forfatteren forklarer at i dette tilfzlde er det sandsynligvis til- 
stedeverelsen af bdde slimhindebrist og inficeret blod, der har for- 
drsaget smitten. Jeg vil tilfeje, at vi ved at der ogsd kan vare 
virus i skedesekretet,urin og affering hos en smittet kvinde, men 
altid i blodet. 
Forfatteren konkluderer:kvinder kan vare AIDS-virus smittebarere og 
kan overfere virus ved seksuel aktivitetmed andre kvinder, sdvel som 
til mend. : 
Ja, hvor sergeligt det end er 
ndet dem, der stadig h&rdnakk 

. 

» sd hdber jeg hermed ogsd at have 
et mener at lesbiske ikke kan fa AIDS. 

Kerligst 
Lys (AIDS-LINIEN 01- 911119, k1. 9-23) 
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