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OPLYSNING

BOSSEKRAFT - KAPOSIS SARCOM

Af Tjerk van den Berg

Arsagen til sygdommen kendes
ikke. Men man arbejder med en
del teorier. Da det jo er homo-
seksuelle, der er blevet syge, kon-
centrerer man sig selviglgelig om
den side af sagen. Af at vaere ho-
moseksuel, kan man ikke fa det.
Homoseksuelle har jo bestiet til
alle tider. Af at bolle heller ikke.
Men af at bolle med mange for-
skellige mend? Tja nogle mener at
vide, at bgsser idag boller ander-
ledes end for ti-tyve &r siden.
Mere vildt og mere promiskugst.
Det er nok samfundets ggede tole-
rance. Vil nogle hevde. Men jeg
ved nu ikke. Dem, der har féet
sygdommen, synes at vazre nogle
vilde tyre, men om de er det mere
end os andre, er vist ikke bevist
endnu. De har i hvert tilfelde haft
mange kgnssygdomme og deraf
fglgende behandlinger (syfilis,
gonorre, leverbetzndelse, andre
urinrgrskatarrer, andre tarmsyg-
domme osv.) Har al den penicillin
el. andre lzgemidler sldet deres
immunforsvar ud? -

Og hvad kgnssygdomme angér,
er det jo bevist, at hvad man ggr,
nar man ggr det, har stor betyd-
ning for, om man bringer nogen
kgnssygdom hjem. Nemlig at
overfgrslen fra rtgv til mund
(exempelvis med hinden som mel-
lemstation) spiller den allerstgrste
rolle. Altsa nir med fremmed her-
re, det kedelige, men fornuftige
tad gzlide: Anus apertus, os clau-

sum, pa dansk: ndr r¢ven dbnes,
munden lukkes.

Poppers mistznkes som drsag
til bgssekraeften

Visse homoseksuelle bruger nem-
lig poppers meget mere end gen-
nemsnittet hos heteroseksuelle lgs-
gengere. Derfor kan I for tiden se
i" de udenlandske bgsseblade og
aviser, at der under poppers-
reklamerne star anfgrt, at poppers
undersgges for deres eventuelle
sygdomsfremkaldende  bivirknin-
ger. Men bruger danske bgsser
mere poppers end ex. hollandske.
tyske eller engelske?

Cremer og salver til rgvpuling
underspges ligeledes. Men arlig
talt, hvem bruger dem mere idag?

Som EIDH fremkaldende &rsag
har man ogsd mistznkt en bestemt
virus, nemlig cytomegalovirusen.
Sammenlignet med en gennem-
snitsbefolkning vil man nemlig hos
homoseksuelle mend ‘finde flere
med antistoffer i blodet mod cyto-
megalovirus, som tegn pé at de har
haft denne virus i sig fgr, sand-
synligvis uden nogen sinde at have
haft symptomer. Dette genfinder
man hos patienterne med EIDH.

Hvad har lzegerne fundet

ud af indtil nu?

Det viser sig, at sygdomsbilledet
ikke begynder med KS. Det, der
fgrst sker med patientens krop, €r
at hans immunforsvar neds@ttes.
Immunforsvar er et bredt udtryk
for kroppens naturlige forsvars-
mekanismer mod angreb udefra.
Exempelvis betzndelser, frem-
medlegemer, bakterier og virus.
Vi kan se pad maslinger, som €r €n
virussygdom. Her vil kroppen gen-

nem sit immunforsvar danne en
modgift, kaldet antistoffer og visse
celler, mod maslingevirusen, som
derved drzbes. Sygdommen for-
svinder, efterladende en smule an-
tistof i blodet, s& man ikke far
sygdommen igen. Dette immun-
forsvar er altsd nedsat, hvilket ggr,
at der er givet grgnt lys for, at
andre sygdomme, der normalt
ikke overlever i kroppen, nu frit
kan boltre sig. Dette er altsa fgrste
trin i sygdomsbilledet, der derfor
idag ikke kaldes KS, men Erhver-
vet Immundefekt Hos Homosek-
suelle Mznd. Lad os forkorte det
til EIDH. De sygdomme, der vil
invadere sadanne patienter, vil
vere KS, en dgdelig lungebetzn-
delsesform kaldet Pneumocystis
Carinii, svampebetzndelser og an-
det. Sygdomme som ogad inva-
derer andre patienttyper med ned-
sat immunforsvar.

Inden vi gar over til at se pa de
mulige forklaringer pa sygdomsbil-
ledet, ma vi vist hellere se pa hvad
det er for sygdomstegn man far, s&
I kan blive beroligede.

Patienter med sygdommen vil
klage over trzthed, vagttab. De
vil have knuder i huden pa stgr-
relse med 5 gre eller 1 krone mgn-
ter og af farve brune til violette,
dette skyldes KS. Desuden hzave-
de lymfeknuder i hele kroppen

Det hele begyndte iUSA. Med
Kaposis sarcom. Sarcom er et lati-
niseret gresk ord for ondartet
kreft i bindevev. Kaposi (med
tryk pa forste stavelse) er efter-
navnet pa den ungarnske lege hvis
navn er knyttet til sygdommen.
Kaposis sarcom, herefter forkortet
til KS, er uhyre sjzlden i USA og
Vesteuropa. Det findes hos mid-
aldrende mand, hos hvem der
kommer brunlige pletter i huden,
kreftknuder med mange Kar i.
Sygdommens forlgb er ganske
godartet. Nar de dgr, dgr de af
andre sygdomme uden forbindelse
med KS. Men i visse egne af Afri-
ka er sygdommen almindelig, fin-
des da hos unge mand, som fak-
tisk dgr af sygdommen.

I begyndelsen af 1981 viste stati-
stikken, at der kom en ophobning
af sygdommen i visse byer i USA.
Det viste sig desuden, at patien-
terne var unge, mand, og at de
fleste var homo/biseksuelle. Si
blev der slaet alarm.

Udenfor USA har man kun fun-
det lignende tilfelde i et land. Get
en gang hvor? Rigtigt i Danmark.
En englender har ogsd faet syg-
dommen, men han har altid levet
halvdelen af &ret i USA. S& vi har
de eneste rigtige tilfelde. Derfor
er myndighederne forstéelig nok
ogsé interesserede i sagen. 4 til-

Ska’ vi sla vores virus'er sammen?

(mzrkes som sma ngdder under
huden i hals, armhuler, albuer,
knz og i lysken, hvor de fleste af
os allerede har nogle af dem i
forvejen). Desuden knuder i mun-
den, evt. trgske i munden. Diarre,
sar i endetarmen (en slags for-
kplelsessar). Tegn pa lunge-
betezndelse med tgr hoste, ande-
ngd. I virkeligheden mange syg-
domme, og man behgver ikke at fa
dem alle pa en gang. Altsé er det
heller ikke sikkert at man over-
hovedet far KS.

Der er sikkert ingen af Jer, der
genkender Jer selv med disse
symptomer, s& I kan alts& vare
ganske rolige. Og sygdommen er
uhyre sjzlden.

Krezften synes nemlig
at vaere smitsom?

Ugeskrift for Leger har i de se-
neste méneder bragt fire artikler
om sygdommen. Lad os bruge dis-
se artikler og nogle andre fra ud-
landet til at se lidt nzrmere pa,
hvad det drejer sig om.

fzlde har vi haft herhjemme, en er
dgd. Normalt er dgdelighedspro-
centen 50 pa kort sigt. Dgdelig-

hedsprocenten set over en l&ngere
arrekke kender man selviplgelig
ikke endnu.

Mange danske homser fik sig en
slem forskrekkelse i december
méned sidste 4r. Da fik de plud-
selig brev fra Kraftforsknings-
instituttet i Arhus, med venlig hil-
sen fra bestyrelsen i F-48. Brevet
kundgjorde, at der nu var opfun-
det en ny kraftform, faktisk en
bgssekraftform, som var temmelig
dgdelig. S& ver venlig at mgde op ,
den og den dato til blodprgve og

spermaafgivelse. Og sa skal De

udfylde et spgrgeskema. Det var

nok for de fleste f@rste gang, at de

hgrte ordet Kaposis sacrom, bgs-

sekreften. Hvad symptomerne gik

ud pé, stod der intet om i brevet.

S4 alle troede jo, at den fornem-

melse de havde i storetden, eller

de smerter de havde under venstre

brystvorte, matte da mindst vere

krzeft. Alle i panik. Det kan man

jo kalde saglig og etisk information
af befolkningen for at ti den til at
deltage i en undersggelse. Men
danskere er jo pent opdragede
patienter, sa langt flere end ngd-
vendigt til dén forskningsunder-
spgelse troppede op hin dag. Pro-
tester mod fremgangsmaden skor-
tede det ellers ikke pa.

Pressen, som ellers i lengere tid,
nér vi bad dem skrive om nogle
homopolitiske aktuatliteter, ikke
havde plads, ryddede nu forsider-
ne i mange blade. Overskrifter
som: homo — kraft — bgsser —
promiskuitet. Tja, en egentlig hetz
blev det ikke til, heldigvis. Man
kunne befrygte anklager som
Guds/skabnens straf for vort liv og
levned el. lign. Men det er nu
udeblevet i den danske presse. I
udenlandske blade har andre toner
sléet an. Selv i homoblade foreslar
nogle, at vi maske hellere skulle g&
tilbage til det monogame parfor-
hold.

Men lzgere mener nu mere, at det
ikke kan vare denne virus der er
den egentlige &rsag. For nylig har
man fundet, at patienterne med
EIDH havde visse bestemte vevs-
typer, séledes at man kunne teznke
sig, at folk med disse vavstyper
skulle vaere mere modtagelige for
denne sygdom?

_ Altsa indtil nu: mange teorier,
intet bevist. Vi ma afvente videre
forskningsresultater.

Et af problemerne ved afkla-
ringen af en evt. &rsag har varet,
at de ca. 200 mand, der har faet
sygdommen i USA, udggr en me-
get ensartet gruppe: de ggr de
samme ting, kommer de samme
steder, boller p4 samme made. S&
hvis man kunne finde en anden
gruppe med andre vaner, men som
altsd ogsa har sygdommen, kunne
man maske finde de fa fellestraek
grupperne imellem, og koncentre-
re sig om disse fallestr&k som mu-
lige sygdomsarsager. En sidan an-
den gruppe af bgsser, der altsd
skulle leve anderledes end bgsser i
USA, kunne man have i Dan-
mark. Derfor gik Kraftforsknings-
instituttet igang sidste ar. De
havde desuden en forbindelse til
en professor i USA. S& undersg-
gelsen gennem Forbundets karto-
tek var jo i og for sig fornuftig nok.
Det var bare synd at de var si
klodsede.

Hvad har denne undersggelse sa
vist indtil nu (resultaterne er nem-
lig ikke helt ferdige). En tredjedel
af de kgbenhavnske bgsser der
deltog i undersggelsen, og en sjet-
tedel af dem fra Arhus bruger pop-
pers jevnligt. 40% har haft kgns-
sygdomme indenfor det sidste ar.
Kgbenhavnerne er mere promi-
skugse end arhusianerne. Cytome-
galovirusen er fundet i spermaet
meget hyppigere, end hvis det
havde drejet sig em en dansk gen-
nemsnitsbefolkning. S& indtil nu
ligner vi altsa usa’erne. Resten mé
vi vente pa til materialet er ferdig-
bearbejdet.

Lad mig afslutte med at resu-
mere: 200 har sygdommen i USA,
4 i Danmark inden for det sidste
ar. Dgdelighedsprocenten er 50.
Der er idag ingen behandlings-
muligheder, der helbreder selve
sygdommen. Sygdomsbilledet be-
gynder med nedsat immunforsvar.
Arsag ukendt. Symptomer: feber,
vaegttab, knuder i huden, i mun-
den, lungebetzndelse, forstgrrede
lymfeknuder, diarre. sar i ende-
tarmen. L
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telefon 071-311587.
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