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POSITIVNYT 

Positivtnyt udgives ca. 10 gange drligt af Positivgruppen. 
Rcdaktlonsudvalgct bestar af: 

Tue Pol Halvorsen 
Erik K. Thygesen 

Indleg daxkker ikke ngdvendigvis redaktionens eller 
Positivgruppens meninger. Redaktionen forbeholder sig ret til 
at forkorte indleeg, men det er nemmest, hvis du selv fatter 
dig i korthed. Indleg kan godt vaere anonyme, men redak- 

tionen skal kende navnet. 
Indleg til bladet kan afleveres til et af redaktionsmedlem- 

meme eller legges i den dertil indrettede skuffe, merket 
bladgruppen, i Villaen. Afleverer du det i skuffen, skal det 
vare 1 en lukket kuvert. 

Eftertryk kun tilladt med redaktionens tilladelse. 

Deadline er d. 20. i maneden. 
Nzeste gang den 20. JANUAR 1993 

OBS! Positivnyt udkommer ikke i januar! 
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Mindeord 
for 

Positivgruppens formand 

CARSTEN PLUM 

Carsten er dad. ' 
Carsten fik den store begravelse han havde gnsket. Hans omfat- 

tende engagement i hiv/aids—sagen gav ham mange venner og 

mange bekendtskaber, som denne dag helt tydeligt onskede at vise 

Carsten den sidste respekt. 

Carsten var utrolig aktiv. | Positivgruppen husker vi hans engage- 
ment helt fra starten. Naeppe var han blevet medlem far han var 
dybt involveret i planlaegningen og gennemfarelsen af et landsdaek- 
kende hiv—seminar. Sadan var Carsten! 

Carsten var en personlighed, der satte sig spor. Nar Bo—projektets 
Hiv—-pensionat netop i disse dage tegner til at blive en realitet, kan 
man ikke undgé at se det som en sidste hilsen til Carsten fra ét af 
de projekter, som stod hans hjerte allernezermest. Forhabentlig vil 
Carstens andet hjertebarn: Hiv-hgjskolen g& samme lykkelige 
skaebne i m@de inden alt for leenge. 

Lige til det sidste havde Carsten en finger med i spillet. Han gav 
ikke op. Carsten keempede indaedt for at bedre vilkarene for hiv- 
smittede og var selvfolgelig at finde blandt dem, der fik etableret en 
brugergruppe pa Hvidovre Hospital. 
Ved Carstens dad har Positivgruppen, Aids-linien, Bo-projektet, 

Hiv-hgajskolen og alle hiv-smittede mistet en frontkeemper. Det vil 
kunne maerkes. 

Pa bestyrelsens vegne 
Kristian



NAR ET TRZE ER BLAST OMKULD 

VISER DET SIG, AT GRENENE 

ER STORRE END RODDERNE 

Carstens dgr, der har pavirket alle os, som arbejdede sammen meq ham, 

indtraf pa et tidspunkt, hvor vi bestyrelsen var ved af l'1ave leert hinandepg 

szrheder og pmme punkter at kende. Samtldlg. €r Vi1 en proces, hvor v 

er i gang med at vurdere kvaliteten af vores hidtidige arbejde. 

Disse to sammentraf betyder, at vi pa bestyrelsesmgdet torsdag d. 12 

november, som resultat af grundige overvejelser og arlige indbyrdes 

personlige samtaler, 1 fuld enighed, ndede frem til at konstituere os p3 

fglgende méde: 

Formand: Undertegnede 

Nastformand: Kristian Sgnderskov 

Kasserer: - Henning Brohm 

Sekreter: Peter 

Jeg har pataget mig formandsposten, fordi jeg ser den som en udfordring. 
Den gvrige bestyrelse har lovet mig fuld stgtte og opbakning. Desuden 
har vi i foreningen nogle ansatte, som jeg fpler mig tryg ved, og som jeg 
er overbevist om, har de kvalifikationer og den vilje, der skal til for at 
give mig den stptte, som jeg behpver. Det er s& mit hab, at I som 
medlemmer ogsé vil slutte op om mig. Jeg er jeresformand - uden jeres 

hjzlp og opmuntring har jeg ingen mulighed for at klare de opgaver, som 
venter forude. 

PER SANDER 
FORMAND 



MASSAGEKURSUS! 

AT VILLE OG KUNNE RZKKE HANDEN UD 
— OG TURDE BLIVE DER. 

At blive rgrt ved er et af vore mest basale behov. Derfor er det méiske ikke 
uden grund at det senere i livet er et af de svareste behov at f dakket. 
At blive rort ved signalerer mange ting i form af "at vere god nok" og at vare 
vaerd". Fysisk og psykisk selvvard er 2 sider af samme folelse. 

Massage er en teknik som tillader os at vare giver og modtager — der stilles 
ingen krav om at skulle leve op til noget bestemt. Dette er ofte ikke uden 

problemer, fordi tillid, respekt og gd pa mod er npgleord i massage. 

P& dette kursus kan du lzre enkelte massageteknikker. Du kan lere dine 
grenser at kende i forhold til bergring, og miske flytte pd dem. Udover at trene 
massagekunsten skal vi beskeftige os med kroppen pd mange andre mader, f.eks. 
bevagelse, strek og visualisering. 

TID: Lerdag - Sendag 9-10. 1. 93 & 16-17. 1. 93., hver dag kl. 10-16 
STED: Positivgruppen, Tesdorphsvej 23, 2000 F. 

MEDBRING: Behagelig pékledning, lagen & madpakke. Der vil vare te, kaffe 

0.s.v. Vi sgrger for massageolie, da vi skal masserer direkte pA huden, men vi 
beholder underbukserne pa! 
TILMELDING: Indbetal kr 100,00 for begge week-endkurser til Positivgrup— 
pens girokonto: 2 60 32 33 og merk girokortet "MASSAGEKURSUS". 

N.B.! BEGRZNSET DELTAGERANTAL MAX. 14 DELTAGERE. 
@nsker du yderligere oplysninger, kontakt Jgrgen pd 31 58 91 61. 

I HIV Danmarks regi giver Ane Lillegdrd, som leder dette kursus, massage pd 
adressen Skindergade 24,1. Du kan treeffe aftale pa tif 33 33 09 57 /33 32 76 

05 Pris 150,00 kr. 

SIDSTE FRIST FOR TILMELDING 30.12. 92!



SORG OG KRISE 

og AIDS giver rystelser 1 sjelen. Isaer hos dep enkelte d HIV F Mgpdet me dennes nare blandt familie, venner og kolleger, HIV-smittede 0& 

Mennesker, der oplever risiko for at l?livc HIV-smittet, vi] nEsten atjg 

lide tab. F. cks.: tab af sexuelle muligheder, tab af selvkontrol, tah af 

tillid til partner(e), tab af forestillingen om egen udgdelighed. 

Den HIV-smittede oplever eller risikerer mangefold flere tab. F, eks - tab 

af mulighed for at fi bgm, tab af frcmtidsplaner‘ 0g -drgmme, tab af 
selvtillid og tillid til andre, tab af venner der viser sig ikke at veare 

forstiende i ngdens stund, tab af hdb om skjulthed over sin sexualitet, tab 

af fysiske krefter og udfoldelsesmuligheder, tab af madlyst, tab af 
arbejde/uddannelse, tab af vardighed, tab af livet. 

Mgdet med hvert tab fgrer oftest en ny sorgproces med sig. i 

Jo mere et sgrgende menneske tgr gd ind i sorgens smertefulde folelser 
og derved give slip pd det mistede, desto mere energi fir det til at lzre 
sig nye ferdigheder og evner til at tackle den nye situation mere 
flexibelt. 

Det er derfor af afggrende betydning for evnen til at lzre sig sikrere sex 
at man-erkender sine tab ved mgdet med HIV og gennemlever sorgens 
ngdvendige smerte. 

Den HIV-smittedes muligheder for at leve det bedst mulige liv pa trods 
af HIV er ligeledes afhengig af hans evne og mod til at sgrge over sine 
tab. Jo tidligere i forlgbet den HIV-smittede gér ind i sorgen, lrer sig 
sorgarbejdet og erfarer dets helbredende virkning p& sjalens sdr, dest0 
bedre muligheder har h m an for at genne r de nye tab, SO Kan komme, gennemleve sorgen ove y 

Som den HIV-smitte 
. HIV_- 

Smittede, De lider ogsde’ sdledes ogsd de nare pfir@rcndc til 
& mange tab. Risi de focuserer p den 

HIV‘Smittedc 0 g€ tao. lSlkOCIl for at de 1o 

g dennes sor : e tab €r S 
Den HIV-smittede o g og derved ikke erkender egn 
- r imidlertid iot hi f hjelpere, ikke kan forholde sig til egen sorén PRI e S 

tor. 

der



HIV-smittede og nare pirprende oplever altsd mange tab. 
Samtidig er det - i modsaxtning til f.cks. pludseligt at miste en kereste 
cller et barn ved en trafikulykke - uklare tab. 

De mange uklare tab komplicerer sorgarbejdet i en sidan grad, at det 
stort sct altid er ngdvendigt med hjalp fra venner eller professionelle til 
det komplicerede sorgarbejde. Hjzlp til at skille tabene og de ofte modsat 
rettede fglelser fra hinanden og til at bearbejde disse adskilt. 

Det er vigtigt, at den sgrgende har tillid til sin hjzlper for at kunne give 
slip pd sin dybe grid, den stzrke vrede og den store fortvivlelse, 
udtrykke sin skam m.m. Tilliden opn&s bedst nér hjzlperen kan udtrykke 
sin bergrthed og vise sin evne til at kunne rumme den frygtelige sandhed 

og de smertefulde falelser. 
- 

Henning Jensen 

JAN JORDHEIM KURSUS 
For deltagere pd kurset med Jan Jordheim 12-13/9 1992, er der 

arrangeret et opfplgende kursus 13-14/2 1993. Kurset vil bl. a. omhandle 
visualisering, aura og personlig guide. 

TILMELDING: Indbetal 100,- kr pé Positivgruppens girokonto 
og mark girokortet "JAN JORDHEIM". | 

Narmere oplysning om tid og sted i februamummeret af 
Positivnyt. 

NB! KURSET ER KUN FOR DELTAGERE FRA KURSUS 1 
Kontaktperson Jgrgen, tif.: 31 58 91 61 

.avpriser til alle verdensdele 

ntertravel ... §& tif 331500 77 
rederiksholms Kanal 2 - DK-1220 Kebenhavn K 



DEBATAFTEN 1 DECEMBER 

TORSDAG D. 10 DECEMBER KL. 19.30: 

Emne: Den ngdvendige smerte 

Gester: Deltagere i sorggruppe for HIV-smittede, pérgrende o 

efterladte. - 

Denne aften vil to deltagere i sorggruppen og jeg fortzlle om, hvad sorg 
er, s der bliver mulighed for at forstd at ens egen sorg er helt normal 

selv om sorgens reaktioner nogle gange kan synes skremmende eller 
unormale. 

Vi vil ogsd sammen kunne drpfte, hvordan man kan tackle sine sorgreak- 
tioner s3 de er til at leve med og tilmed kan give ny livsenergi. 

Som oplag til aftnen kan du lase mit indlaeg om Sorg og krise andet sted 
i dette nummer af Positivnyt. 

Denne aften er alene for Positivgruppens medlemmer. 

I denne julemédned bliver der alene denne ene debataften. 

Rigtig god jul og godt nytar til alle! 

R 
JULEFERIE e gruppen holder juleferic fra d. 9/12 1992. Vi mgdes igen 1Y n fra d. 6/1 1993, k. 19 ti] ca. 23, 016V 

Kontaktperson Jorgen, tlf. 31 58 

Henning Jensen 

Alternahjy- 
onsdag afte



( Annonce) 

= - 

SM - SHOP 
STUDIESTRADE 12 

DK-1455 KGBENHAVN K. 
"% TLF.: 3332 3303 

GIRO 518 36 18 

ABEN: 10- 18.30 
FRE. 10 - 19.00 
LPR. 10 - 14.00 

MANAGER 
JOHN 

LARSEN COPENHAGEN'S 
BEST GAY HOTEL 
TEL. 3311 08 30 FAX 33 11 63 87 

ottt W e 
Frederiksborggade'SO - 1360 Copenhagen K 

DENMARK 

. ASK FOR SECOND FLOOR 

EUROCARD - MASTERCARD - ACCESS - VISA 



Tirsdag d. 01.12 k1.18.30 Fellesspisning/medlemsaften 
Onsdag d. 02.12. k1.13.00 Felles frokost 

- k1.19.00 AlternaHiv og Pargrendegrp. 
kl.18.30 /medlemsaften 

k1.13.00 
kl.19.30 Ungdomsgruppen 
k1.18.30 Fellesspisning/medlemsaften 
kl.13.00 Felles frokost 
k1.19.00 Pargprendegruppen 
kl1.18.30 Fellesspisning/medlemsaften 

kl.13.00 Falles frokost 
kl1.18.30 Fellesspisning/medlemsaften 

kl1.13.00 Felles frokost 
kl1.19.00 Pér¢rendegrp. 
k1.18.30 

Mandag d. 21.12. « ' kl.13.00 FaIles froskost 
kl.19.30 Ungdomsgruppen 

TiredAar~r A fl*'l- 1.1 an AN



Tirsdag 4. 22 1T2% kl.18.30 rellesspisning/medreémsaften 

23.12. kl1l.13.00 Faelles frokost Onsdag d. 
k1.19.00 Pargprendegrp 

Torsdag d. 24.12. kl1.18.30 Fellesspisning/medlemsaften 

kl1.13.00 Felles frokost 

kl.19.30 Ungdomsgruppen 
Tirsdag d. 29.12. k1.18.30 Fellesspisning /medlemsaften 
Onsdag d. 30.12. kl1.13.00 Felles frokost 

k1.19.00 Pargrendegrp. 
Torsdag d. 31.12. kl1.18.30 Fellesspisning 

*se omtale inde i bladet.. 
HUSK! MEDDELELSER OM ARRANGEMENTER TIL "KALENDEEN" - OGSA OM 

ARRANGEMENTER, SOM ER OMTALT ANDETSTEDS I BLADET - SKAL LEGGES I 

ERIKS SKUFFE. ... ccccceesssese.VENLIGE HILSENER BIRGITTE 30.11.92 



HUSETS 
WHISKY 
VODKA 
GIN 
ROM 

2. CL. 10,00 KR. HELE DAGEN 

STOR TUBORG KL. 11-20: 16,00 KR. 

Ca 

Centralhjornel 
Kattesundet 18 - 1458 Kgbenhavn K. 

TIf. 331185 49 





s / /, NYTARSAFTEN I VILLAEN! 

PRIS 100.00 KR. | 
INCL. CHANPANGE KL. 24.00. 

SIDSTE TILMELDING: 

D. 20 DECEMBER. TIL VILLAEN. 
7 b N\ | 

[ 

BRUG OS! 
Trffetiden for formand, nzstformand og kasserer er @ndret. Det betyder 

ikke, at vi er blevet svarere at fi fat pd — tvartimod — nu kan du i 

princippet f& en aftale, ndr du har tid. 
Vi vil meget gerne hgre, hvad netop du métte hav pa hjerte. 
Ring til os i villaen. Er vi ikke til stede, formidles kontakten af Birgitte 
eller Erik. 

Henning, Kristian og Per. 

ANNONCE 
Jeg er en ung fyr (21), som sgger et 
sted at bo i Kgbenhavn el. omcgn, 
senest pr. 1/2 1993. 
Alt har interesse! 

Jens 
TIf.: 43 62 37 37, lok. 1147



OM ARBEJDSGRUPPERNE 
. P& medlemsmgdet d. 15/11 fik vi en snak om arbejdsgrupperne. 

Hvilke der fungerede, hvilke der var synet hen og hvem der havde brug 
for nye medlemmer. Neenfor falger en liste over de p.t. eksisterende 
arbejdsgrupper med kontaktperson, som man kan henvende sig til, hvis 
man Vil hgre mere om gruppen eller evt. er interesseret i at deltage. 
Telefonnumre til kontaktpersoner kan du finde i telefonlisten! 
BIBLIOTEKSGRUPPEN, kontaktperson: Henning Brohm 
BLADGRUPPEN, kontaktperson: Erik Thygesen 
GA UD GRUPPEN, Kontaktperson: Koordinator Erik Ladefoged 
HAVEGRUPPEN, kontaktperson: Finn Clemen Mortensen 
HUSGRUPPEN, kontaktperson: Koordinator Erik Ladefoged 
PR GRUPPEN, kontaktperson: Erling Skov Madsen 
ALTERNAHIYV, kontaktperson: Jgrgen Nielsen : 
BRUGERGRUPPEN HVIDOVRE HOSPITAL, kontaktperson: 

Nicolai, 31 65 81 30 
FRIMZARKEGRUPPEN, kontaktperson: Erik Thygesen. 

Selvhjzlpsgruppen er p.t. ved at blive omstruktureret. Der vil 

senere her i bladet blive produceret en fast spalte med ovennzvnte 

oplysninger, si der altid er mulighed for at holde sig a jour med 

arbejdsgrupperne. Ligeledes vil der blive produceret et fast opslag pa 

opslagstavlen i Villaen med alle oplysninger om fungerende arbejdsgrup- 

per, hvoméir de mgdes, hvad de laver o.s.v. 

Til sidst skal det ogsd nzvnes, at Henning Jensen lpbende 

arrangerer debataftener og emnegrupper. 
Jgrgen Nielsen. 

HIV-BASIS 
HIV-BASIS kurset kgrer ~ Verd at vide. 

igen over 6 tirsdage. Vi starter ~ Fakta on HIV. 
tirsdag d. 23/2 1993, hver aften kl. At leve med HIV. 

19-22. Kurset foregdr i Kafé Knud . Sorgen 1 & 2. 
i Skindergade 26 og henvender sig  Dg#den og livet. . 
til hiv-smittede, pargrende og Narmere oplysninger og tilmel- 

andre interesserede. Der er flg.  ding: 

overskrifter for de scks aftener: Aftenskolen for bgsser og lesbiske, 
tif.: 33 13 19 48. ‘ J



NYT NATURMIDDEL MOD HIV? 

Undertegnede deltog d. 17. 

november i et pressemgde pd den 

kinesiske ambassade om det nye 

naturpreeperat MILINGWANG, 

som angiveligt skulle have en an— 

tiviral effekt p& HIV-virus. 

MILINGWANG er et 
kinesisk naturpreperat, der bestar 
af en kombination af 24 kinesiske 

urter, som i laboratorieforsgg har 

vist sig at have en vis hemmende 

effekt pd virus. Grunden til at jeg 
understreger laboratorieforsgg, er 

for det fprste, at mange ting har 
antiviral effekt i et reagensglas, 

men kan virke anderledes ndr det 
afprgves pd mennesker. For det 
andet oplevede jeg, at dokumen-— 

tationen pa pressemgdet var yderst 
sparsom, idet det er saledes, at der 
pt er fire HIV-smittede, som har 
afprovet praperatet i Danmark. 

Effekten af MILINGWANG skulle 

efter de foreliggende oplysninger 

have vist sig som mindre feberan- 
fald, gavnlig indvirkning pa svamp 

i munden, nervebetzndelse, vagt- 
tab og bedre blodprgver. Et labora- 
torieforspg foretaget pd Hvidovre 

Hospital viser antiviral effekt af 
MILINGWANG. 

Spergsmadlet er si, hvad 
man Kan stille op med disse meget 
sparsomme oplysninger. Personligt 
md jeg tilstd, at jeg er ret skeptisk 
overfor .markedsfgringen af MI- 
LINGWANG. P4 den anden side er 

det mit umiddelbare indtryk, at der 
méske godt kan vare en gavnlig 
effekt af midlet, sédvel overfor vi- 

rus, som de forskellige infektioner 
vi har. Men som sagt, materialet er 

meget spinkelt, sd det er min hold- 

ning, at man skal afvente yderlige- 
re dokumentation. 

Til slut skal det oplyses, at 
agenten for MILINGWANG har 
eller vil rette henvendelse til Posi- 
tivgruppen med et tilbud om at 
prove MILINGWANG. Det var mit 
indtryk pd pressemgdet, at det 
skulle vare gratis, og da det blev 
oplyst, at midlet koster ca 30.000 
kr. for en 3-méneders behandling, 
kunne det vare verd at overveje at 
indgd i et siddant forspg. Men jeg 
mener, at det er vigtigt, at vi hver 

~ isar tager personlig stilling til om 
vi vil det. Dog mener jeg ogs3, at 
Positivgruppen bgr vere &ben o- 
verfor en sddan kontakt og for- 
midle denne til de enkelte med- 
lemmer, sd vi har mulighed for at 
vzlge individuelt, hvad vi vil stille 
op til. 

Jprgen Nielsen.



RADGIVERE TIL RIGSHOSPITALET 

Repracsentanter for POSITIVGRUPPEN spges som frivillige radgivere 
til Rigshospitalets "ventesalsridgivning". 
Ridgivningen finder sted hver torsdag mellem kl. 16 og 18 p4 Rigs- 
hospitalets to sengeafsnit pd Epidemiafdelingen. Man er pa vagt en gang 
om maneden, alt afhengig af hvor mange frivillige rddgivere der aktuelt 
er. 

Som rddgiver spges personer, der kan lytte og fortzlle bredt om 
POSITIVGRUPPEN:S tilbud, og som desuden har kendskab til de gvrige 
frivillige rddgivninger og deres tilbud. 
Vi er et supplement til den etablerede rddgivning, som varetages af 
psykolog og socialrddgiver. 

Samtalerne vil til tider konfrontere dig med din egen situation, derfor er 

det afggrende at du selv er afklaret om det at vare hiv—smittet. 

POSITIVGRUPPEN, HIV-DK, AIDS-linien og HIV-hjzlpen etablerede 

for ca. 1 &r siden dette tilbud om rddgivning af patienter pd Rigs- 

hospitalets sengeafsnit. En udvidelse er for tiden pd tale, siledes at 

tilbuddet ogs3 kunne gzlde Hvidovre Hospital og Frederiksberg Hospital. 

Har du lyst til at veere med sd send en anspgning til POSITIVGRUPPENS 

bestyrelse. 

For yderligere information kontaktes Erik Ladcfoged. 

. l "h | ..__ P—"‘ 

[ r-'u 18,00 | 
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JULEFROKOST [ A~ 
for | NI 

POSITIVGRUPPENS W 
"MEDLEMMER 

samt 

ANSATTE 

SONDAG DEN 13. DECEMBER kl. 13:30 

Julens traditionelle retter vil veere pd bordet, og det koster 75, kr. at deltage (eksklusiv drikkevarer) 

~ Tilmelding senest freduone cx. /474 2 21 Q6 32 33.



<\1- 

Det vil glaede ;'Navneprojektet " 

at se digljer til en aften i Kafé Knud 

(Skindergade 26, Kebenhavn K), 

hvor Steve vil fortaelle om sin tur til 

Washington D.C., hvor han for 

"Navneprojektet" deltog i den fgrste 

internationale udstilling af 

"Navnetaepper". ; 

Det sker torsdag den 3. december 1992 

kl. 19.30. | 

Med venlig hilsen og pa gensyn 
Navneprojektet



RUNDT OM VILLAEN: 

Telefon: 31 86 32 33 Telefax: 31 86 11 66 

Villacns dbningstider for medlemmer: 

Mandag: 10-17 
Tirsdag: 10-22:30 
Onsdag: 10-17 
Torsdag: 10-22:30 
Fredag: 10-14 
Sendag: 15-20 

FROKOST: (15 kr.) Alle hverdage kl. 13, tilmelding unpdvendig. | 

MIDDAG: (30 kr.) Tirsdag og Torsdag kl. 18:30, tilmelding inden kl. 12. § 

Selvhjzlpsgruppen er under omstrukturering for tiden. Ring i stedet i 

dagtimeme pd 38 33 32 44 

Pirprendegruppen & Alternahiv mgdes onsdag aften. 

Bestyrelse: 
Per Sander (formand) 
Kristian Senderskov (nzstformand) 
Henning Brohm (kasserer) 
samt: 

Peter, Per Sa., Per See., Alan, Jesper, Kurt (suppl.) 

Medlemmer af bestyrelsen traeffes efter aftale med Erik 

Ansatte medarbejdere: 

Henning Jensen (rhdgiver)  Treeffes: dgl. 14-16  telf.: 31 87 06 24 
, samt torsdage kl. 17-18:30 

g‘.‘k.“def_"g"d (koordinator) Traeffes: dgl. 13-16  telf.: 38 33 32 44 
apoe Dortfer (miljomedarb.) Treffes: i dagtimerme telf.: 31 86 32 33 

berto Estrada Rodriquiz (langtidsledig) 


