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Siden sidst. 

Hverdagen kalder, pejsen skal Shart 
taendes op igen, Yvonne har lovet gg o 
nyt toilet i stueetagen, og John gay o 
tilsagn om, at vi kan beholde Villagn - 53 
nu tegner alt lyst for Positivgruppen. 

| oktober skal vi have to debataftener, der 
i og for sig begge handler om vore kroppe 
og dens funktioner. Det bliver nok et |et- 
tere emne den 10. oktober, hvor det er 
motion, der er pa programmet. Svaerere 
bliver det derimod den 24. oktober, hvor 
vi har temaet Usikker Sex pa programmet. 

Endelig kan vi slikke os om munden ved 
- synet af den laekre madplan (se side 10) - 

og husk endelig, at vi har Luksus-frokost 
sgndag den 22. oktober kl. 13.00. 

Den 6. oktober slar vi igen darene op til 
1. fredag-i maneden-arrangementer. Mad 
op! Det er sgu festligt! 

| Sydsvenskerne i Positivagruppen Syd in- 
viterer os til Gasmiddag d. 10. november - 
og hvad med at tage afsted samlet? 

Endelig den saedvanlige reminder: Skriv til 
bladet. Din mening kan saette noget nyt 
i gang hos os alle. 

Godt efterar! 

Redaktionen. 

A S R T e, 
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Bestyrelsen informerer 

Det var et brag af to festdage, der markerede vor 10-ars dag. 
Bestyrelsens officielle velkomsttale fredag d. 8. kan lzeses andetsteds. 

Om lgrdagen blev alle budt velkommen kl. 18:30, og i talen stod bl.a.: 

“I forbindelse med hiv-prisernes uddeling sagde borgmester John 
Winther, Frederiksberg Kommune, bl.a.:l kan blive sa laenge, der er 

behov for denne forening.” 
“Pa vej ud til ministerbilen sagde Sundhedsminister Yvonne Herlgv 
Andersen bl.a.:l skal have det toilet i stueetagen - dette her kan vi ikke 
byde jer.” 

“Positivgruppen mgder respekt og forstaelse fra de rette steder ......og 

nu er rammerne skabt, sa fuld fart pa aktiviteterne.” 
“Det er fantastisk, hvad der er sket i Villaen det sidste ars tid. 

Aktiviteterne i haven, etableringen af motionsrummet, hvad 
festarrang@rgruppen har formaet, Jubilseumsfestskriftet osv. osv. 

Jeg tor ikke seette navne pa, fordi sa mange har ydet en kolossal 
indsats, og som en gammel talemade siger: Ingen nzevnt - ingen glemt.” 
“Vi kan desveerre ikke belgnne Jer frivillige, ansatte og medlemmer for 

jeres keempeindsats ud over at sige tak - et stort tak - og habe p3, at | 

har haft en personlig tilfredsstillelse og glaede over at have ydet den 

indsats. At | har knyttet gode forbindelser til andre, haft noget sjov ud 
af det og forhabentlig ikke mistet lysten til at vaere virksomme i 
Positivgruppen.” 

Kaerlig hilsenDin bestyrelse 



generalforsamling. 

Formand 
J@rgen Bollerslev 5 

Martm Carlsen i 
Karsten Sgrensen 

\_ 

r Bestyrelsen 
Positivgruppens bestyrelse bestar af 7 medlemmer samt et antal supple- 

anter. Bestyrelsen vaelges blandt foremngens medlemmer pa den arlige 

Den nuvaerende bestyrelse bestar af - 

Naestformand - 

Jan Berntsen 

De er abne for alle _Or'e’nmgens'm;” 

i 

. :Kasserer | 
‘f‘v:-iif'_Henrlk Nllsson o 

: ';Tonny Jensen 
fj_*_‘Jan Ole Skflttrup 

Rundt om V|llaen 

Der har vaeret megen aktivitet om- 

kring Villaen - og det er ikke feerdigt 
endnu. 

De daglige brugere har maerket at 

her pludselig var skide koldt. 
Frederiksberg Sygehus havde afbrudt 
varmeforsyningen og i 3 uger matte 

vi klare os med sma varmeapparater. 
Men nu er vi tilsluttet fjernvarme- 

nettet og kan se en lun vinter i made. 
Kommunen har lovet os, at vor 

stramforsyning bliver opgraderet 

saledes, at vore sikringer ikke 
spraenger, nar der er fuld fart pa 
hytten. 
Det handicap-venlige toilet i 
stueetagen skal snart indrettes. 
Kokkenet skal renoveres/moder- 
nises. 
Vindfanget er vendt 90 grader - det 
letter adgangen, iszer for gangbe- 
sveerede. 

Vi har faet lov af flygtningecentert 
til at benytte den gamle gardsplads 
til cykelparkering og vil fjerne en 
sektion i hegnet. 

Vi skal have nye stole i spisestuen og 
baren - det kan ikke betale sig at 

reparere de stole, hvor fletvaerket er 
gaet i stykker. 
Vi haber pa at fa opsat plankevaerk 
ud mod Tesdorpfsvej til foraret, sa vi 
kan nyde haven uforstyrret af billarm 
0g nysgerrige blikke. 

Alt i alt en hel masse. Men vi har 
veeret tilbageholdende med inves- 

teringer i den periode, hvor vi ikke 
vidste, om vi skulle flytte eller hva. 

Jan B. Nastformand 
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DEBATAFTEN/MEDLEMsMQj)E‘._ 

T|rsdag d. 24, oktober 1995 kl zo oo" ' 

o ':""'fog netdzbz derfor e”r' det 'wgtl'gt at tage hul pa}’ff}fi?:- . 
- ",debatten 

Aftenen vul ogsa Iaegge op tl| 
. "’Skal P05|t|vgruppen have en offlcnel poht;kf{;.}f' 

hvadenten der sker smltteoverfarsel eller ep" L 

Aftenen er kun for medlemmer 

Kaerlig hilsen for bestyrelsen Jan B. 
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Formandens tale til reseptionen 

fredag d. 8 September 

Pa vegne af Positivgruppens 
bestyrelse vil jeg gerne byde hjertelig 

velkommen til vore venner af 
foreningen, vore ansatteog vore 
med-lemmer i anledning af Positiv- 

gruppens 10 ars dag. 

Kan man overhovedet fejre, at der 
har vaeret behov for denne forening 
i 10 ar? Vort svar er nej! Men det vi 
kan fejre og glaede os over i dag er, 
at Positivgruppen igennem 10 ar har 
vaeret i stand til eksistere som tilbud 
til hiv-smittede pa trods af de op- og 

nedture foreningen har vaeret igen- 
nem. At vi har veeret et tilbud til 

mange, der her har fundet et sted, 

hvor det at veere hiv-smittet er legalt, 

og hvor man ikke mades af for- 

domme, men af forstaelse og indsigt. 
Det at vaere sammen med andre i 

samme situation er utroligt givende. 

Positivgruppen er baseret pa hjaelp- 

til-selvhjalp; aktivering gennem 
motivering; gensidig statte, erfarings- 

udveksling og solidaritet. Positiv- 

gruppen har aldrig haft status som 
kaffe- og graedeklub.Sadan gnsker vi 
foreningen og sadan fungerer den. 
Mange af vore medlemmer har Igbet 

salerne tynde for at forberede og 
gore os klar til denne dag, som har 
stor betydning for os. 

Vi vil gerne gare dagen sa festlig som 

muligt, og derfor er det -dejligt at 

se sa mange, der er mgdt frem . Vi 
tager det flotte fremmgde som et 

udtryk for respekt for Positivgruppen 
og det arbejde, Positivgruppen har 

udrettet gennem arene som forening 

for hiv-smittede bgsser og deres 

kzerester. 

Det hele begyndte i sensommeren 

1985, hvor en besindig hiv -smittet 
bagsse satte en annonce i Radio Rosa 

med det formal at kalde andre HTLV- 
3-positive basser frem i lyset. Mange 

problemer, sorger og byrder kan vi 
selv baere, men der er ogsa graenser. 

Pa et tidspunkt opstar et behov for 
at mgde andre i samme situation, og 

grundlaget for, at vi kunne det, 
skabte tre hiv-smittede bgsser ved 

deres farste magde i dag for 10 ar 
siden. Det ved vi, for vi har faktisk et 

referat fra den dag. 

Siden gik det staerkt: Hurtigt var vi 
30 - 40 stykker og grundlaget skabt 
for en forening. Starten var svaer og 

fattig - hver krone var et problem - 

det blev bedre efterhanden som 
kendskabet til foreningen steg og 
vort arbejde blev anerkendt. Man 

forstod fra de bevilgende myndig- 

heders side, at hver krone til Positiv- 

gruppen kom mangefold igen. 
Igennem den enkeltes erkendelse af 
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sin hiv-smitte kom ansvarsbevidst- 

heden; det at tage ansvar for sig selv 

socialt og seksuelt; det betad meget 

for at hindre smitteudbredelsen og 

var medvirkende til faerre hospital 

sindleeggelser af psykiske arsager. 

Udadtil er foreningen ogsa det 

forum, hvor hiv-smittede klart formu- 

lerer deres behov. Vi har haft 

indflydelse pa sundhedsvaesenets 

behandling - og holdning - til os hiv- 

smittede. Vi har vaeret med til at 

skabe bl.a. HIV-Danmark og hiv- 

pensionatet og vaeret model for 

mange andre selv-hjzelps-grupper. 

Gang pa gang har vi veeret i diskus- 

sion med politikerne og fart os frem 

i pressen til fordel for bedre levevilkar 

og mere respekt for hiv-smittede i 

Danmark. Som bgsser er vi vant til 

diskrimina tion, vi er vant til at matte 

ksempe for vore rettigheder, men 

hvad der ogsa er karakteristisk for 

os: Vi stiller ikke vort lys under en 

skaeppe. Vi vil fortsat slas for, at de 
ansvarlige myndigheder indser, at hiv 

ikke kun er et sundhedspolitisk 

problem, men i hgj grad ogsa er et 
socialpolitisk problem. Og sa vil vi for 
gvrigt overhovedet ikke finde os i 
den tabelige, forjaskede hiv-lov. 

Vi arrangerer hvert ar 150 - 200 fore- 

drag, hvor vi er i kontakt med 10- 
15.000 personer, der harer, hvor- 
ledes den personlige oplevelse som 
hiv-smittet er. De mader girafferne - 
det er ok - - det flytter holdninger - 

godt for os - og forhindrer maske en 
ny smittet - godt for dem. 

Mere end tusinde hiv-smittede har 

gennem arene fundet vej til Villaen. 
Mange fik meget ud af foreningen, 
andre mindre. 

Men alle fandt et fri-sted. De, der 
kender Villaen og foreningen, kan 

ligesom vi fornemme, hvilken sjzel her 
er. Alle minderne om vennerne og 
kzeresterne er her. Vi skylder dem tak 

for det, de har udrettet. Sa mange 
dejlige mennesker. Det arbejde, de 

naede at udfgre i foreningen vil 

aldrig veere forgaeves. 

Lad os habe, at nogle efter os vil 

viderefgre det arbejde. 

Det er desvaerre vor overbevisning, 

at der vil vaere behov for Positivgrup- 

pen mange ar i endnu. 

Inden vi gar videre til naeste punkt, 

vil jeg bede alle holde eet minuts 

stilhed, hvor vi kan mindes dem, der 

ikke er hos os idag. 

TAK 
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Uddelingen af HIV-priserne. 

Siden 1990 har Positivgruppen arligt 
uddelt Hiv-Prisen. 

Proceduren er den, at vi beder hiv- 
smittede over hele Danmark indstille 
personer, organisationer og lign., der 
har ydet noget ekstraordinaert for at 
bedre hiv-smittede livsvilkar, til hiv- 
prisen. 
Dog kan medlemmer og ansatte i 
Positivgruppen ikke indstilles. 

| anledning af vor 10 &rs dag, har vi 
besluttet at uddele 3 priser. 

Sundhedsminister Yvonne Herlgv 
Andersen, har pa trods af sin relativ 
korte ministertid markeret sig som 
en politiker med indsigt og engage- 
ment i de hiv-smittedes sag. Hun har 
virket aktivt omkring Positivgruppens 
forbliven i Villaen - noget vi naeppe 
kan takke hende nok for. Hun deltog 
i vor hgring pa Frederiksberg Hos- 
pital. Hendes store indsats i sagen om 

de hiv-smittede blgdere og ved 
mange andre lejligheder. 
(M4 jeg bede ministeren komme 
herop) 

Frederiksberg Kommune v/borg- 

mester John Winther. Forhistorien 
erdenne: 

Positivgruppen holdt i 1986 til pa 
Vartov i det centrale Kgbenhavn i 

lokaler lejet af Hajskoleforeningen. 

Da man fandt ud af, hvad Positiv- 
gruppen var, blev foreningen sat pa 
gaden. Via pressen erfarede John 
Winther, hvilken situation vi stod i 
og tilbad os denne Villa, kvit og frit. 
Den har betydet fantastisk meget for 
Positivgruppen, og vi haber at kunne 
vaere her i mange ar endnu. Til dato 
ma vi desveerre konstatere, at Frede- 
riksberg Kommune er den eneste 
kommune, der har taget sit ansvar 
over for hiv-smittede alvorligt. Tak 
for det. 

(Derfor vil jeg bede borgmesteren 
komme herop) 

Kirsten Madsen, radgiver pa aids- 
linien. 
Du har i mange ar vaeret en utrzet- 
telig statte for personer bergrt af hiv 
og aids. Du har vaeret en igangszetter 
i miljget og altid stillet op, nar der 
var bud. Du og Aids-linien har for- 
tjent vor respekt og tak. 
(derfor vil jeg bede Kirsten Madsen 
komme herop) 

Nu vil det vaere passende med lidt 
hyldest, og jeg vil gerne, at alle skaler 
med hinanden. Og sa synesjeg, vi skal 
udbringe et trefoldigt hurra for Posi- 

tiviuppen.Ma den trives og udvikle 
sig, sa leenge der er behov for den. 

Positivgruppen leve - 
Hurra - Hurra Hurra 



som I ved, er der middagsmad i VILLAEN hver ‘ 

‘ tirsdag og torsdag kl. 18.30, 

hvor alle (medlemmer) er velkomne. 

Du skal bare huske at tilmelde dig 

senest kl. 13.00 dagen far. 

Prisen er 30 kr. 

DENNE MANEDS MENU 

.03.10. Mgrbrad 

.05.10. Kalvebov 

. 10.10. Farserede porrer 

.12.10. Lammekglle 

Tirsdag 

Torsdag 

Tirsdag 

Torsdag 

. 19.10. Forloren hare 

.24.10. Flzeskesteg 

.26.10. Sorte gryde 

.31.10. Fisk i ovn 

Torsdag 

Tirsdag 

Torsdag 

Tirsdag 

d 

d 

d 

d 

Tirsdag d. 17.10. Gule zerter 

d 

d 

d 

d 

Der er selvfalgelig forret eller dessert hver gang. 

| @vrigt serverer vi hver dag dejlig frokost-buffet 
kl. 13.00 

BON APPETIT !!! 
HILSEN KOKKENE 



Mia Moller 

Hej, jeg 
hedder Mia! 
Jeg er en 28 ar 
gammel sven- 

sker fra Gavle, 

som nu har 
boet i Kgben- 
havn i 3 ar. 

Grunden til at jeg flyttede til Kgben- 
havn hedder Bendt, og det gik staerkt 
(4 maneder). Det blev for dyrt at 
pendle mellem Gavle og K@benhavn, 
og telefonregningen taler vi ikke om. 
| de 3 ar jeg har boet i Kgbenhavn, 
har jeg arbejdet som diakonisse i den 

svenske kirke i Malmg, og jeg har 

pendlet hver dag. At vaere diakonisse 

i Sverige og Danmark er to vidt for- 

skellige ting. | Sverige er man en slags 

socialradgiver ansat af kirken. 
| korthed har jeg arbejdet med: indi- 

viduelle samtaler med mennesker i 
krise, sorggrupper, samtaler om ek- 
sistentielle spgrgsmal, kontakt til 
sociale myndigheder, pantefogeden, 
retsvaesenet, kulturelle arrangemen- 
ter, hjemmebesgg, leder for vores 
frivillige medarbejdere, cafédrift 
m.m. 
Under min studietid arbejdede jeg 
som hjemmehjzelper. Under mine 3 
ar pa universitetet arbejdede jeg 
samtidig som plejer for psykisk udvi- 
klingsheemmede. 
Som pendler har jeg naesten ikke haft 
nogen fritid, men den jeg har haft, 
har jeg brugt pa familien, venner, 
cyklet og svemmet, laest bager, gaet 
ud og spist god mad. Nar jeg nu skal 
til at arbejde her, fgles det som om 
jeg farst nu for alvor skal flytte til 
Danmark og ikke “bare sove” her; 
det glaeder jeg mig til. Jeg gleeder 
mig til at arbejde i Positivgruppen. 
Det bliver spaendende at starte pa 
noget nyt og fa nye arbejdsopgaver. 

Linda Hansen 
Hej, 

jeg hedder Linda! 
Hvilken udford- & 
ring! Det er godt- 
nok sveert at pree- 

sentere sig selv! 
Jeg hedder Linda 
Hansen, jeg er 
snart 39 ar, og jeg 
bor alene med min s@n, Morten, som 

er 16 ar. 
Jeg er uddannet plejer, med bred 

Mia Moller 

erfaring indenfor sundheds- og so- 
cialsektoren, primaert omkring psy- 
kisk syge. 
Som person oplever jeg mig selv som 
fleksibel, videbegaerlig, humoristisk 
og hurtigt talende. | min private 

sfeere nyder jeg at “rode” med his- 
torie, musik og min by Kgbenhavn. 
Jeg glaeder mig til at arbejde hos jer. 

Linda Hansen 
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rev: 
osun) Stof til eftertanke. 

mmende og urovaekkende i juni-nummeret af PositivNyt at kynp, 

laese, a?ii ?L:gls:rf af Positivgruppens bestyrelse.sidestmer kritik med brol‘<keri, sone, 

begrundes med “en darlig dag” som folge af, at vilever meq en uhelbredelig sygdom 

og deden taet inde pa livet. Jeg haber, at denne udtalelse star for besty.relsesmedlem- 

mets egen reghing og ikke repraasenterer bestyre_lsens holdning. Ep sadan'holdning 

er nemlig gdelaeggende for enhver debat og udviser en mangel pa evne til at mog. 

[ konstruk kritik. 

S S(:i'?\grse(’c)?nedlem gor dig den ulejlighed at fremfgre kritiske synspunkter, udvises 

en stillingtagen og en interesse for foreningens.ve og vel. Det ma ikke afvnses med 

argumentationen “mavesurhed” eller “brokkeri”, men skal tages alvorligt og kan 

vaere et tegn pé, at noget er galt et sted. Det bgr give stof til ef_tertz.:\n_ke om, alt 

maske ikke alligevel er i den skgnneste orden. Hvis medlemmet afvises i sin kritik og 

ikke tages alvorlig, sker der let en udvandring i vrede for kortere eller lzengere tid, 

Maske undlader man genindmeldelse. Og det er vel ikke meningen - eller er det? 

Jorgen H. Pedersen 

Svar: 

Tak for dit indlaeg til bladet. Jeg tror, at du henviser til min artikel fra 

augustnummeret: “Hvad brokker vi os over”. 

Lad mig gare det kort. Jeg har skrevet til Positiv Nyt i egenskab af menigt 

medlem af Positivgruppen. Jeg ville have underskrevet mig med den rigtige “kasket”, 

hvis jeg havde intenderet eller var blevet opfordret til at udtale mig pa bestyrelsens 

vegne. Der er jo adskillige medlemmer, som sidder i forskellige grupper, 09 det har 

hidtil ikke vaeret et problem at holde posterne adskilt. 
Min artikel var mgntet pa dagligdagens sma genvorligheder i Villaen. Nogle 

medlemmer tilbringer meget tid i Villaen, og derfor vil evt. gnidninger bringe 

uforholdsmaessig store problemer. 

Din kritik af hhv. bladgruppen og af bestyrelsen er blevet taget alvorligt. Du 

er utallige gange blevet opfordret til at deltage i bladgruppens mader, men det har 

du ikke gnsket. Du er ligeledes blevet inviteret af bestyrelsen til et mgde, sa Vi 
kunne komme de evt. problemer til livs. Men det har du heller ikke gnsket. 

Positivgruppen kan ikke vaere i konstant skriftlig korrespondance med alle 
medlemmer, men f.eks. er bestyrelsesmaderne abne, og alle er velkomne til a 
mgde op. Det gaelder ogsa dig. 
o En udmeldelse af Positivgruppen er en personlig og privat beslutning, sOM 
jeg ikke haber du serigst overvejer, 

Med venlig hilsen 
Karsten Sgrensen 
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Vannerna 1 Positivgruppen 
i Kopenhamn invitegraspgl? 

Skansk 9 diaméc{c[ag 

Fredagen den 10 november kl 19 
i Dosttiva Gruppen &yds lokaler 

Vil mott! 
Dositiva Gruppen &yd 

,C%%%fl 5};;3(% ‘ v 

7 For den som vill stanna till I6rdagen férséker vi finna 
dvemalttningsplals! 
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Et nyt tilbud: 

"Fgl" i bestyrelsen 

Grupper | Positivgruppen 
- nyt fra den psykosociale linie 

resteqru 

Keerestegruppen har eksisteret i flere ar og fortsaetter uzendret. Mariann er 
fortsat med i gruppen under hendes orlov. 
Gruppen er for kzerester, der ikke er HIV-smittede. Har du en sadan, kan 
han vaere med i gruppen, hvis han gnsker det. Gruppen er lgbende aben for 
nye deltagere. Du eller din kzereste kan 3 naermere oplysninger om gruppen 
hos én af gruppens medlemmer, evt. via Henning Jensen. 

agrupper 

Der starter lsbende nye smagrupper, nar der er interesserede til det. EN 
smagruppe smégruppe kan du bruge til at lzere enkelte andre bedre f]t 
kende. Det kan for at vaere j kontakt med hinanden udenfor Positivgruppe’ 

o I 
| en sméagruppe kan der snakkes HIV, behandlingsmuligheder, forholdet t 
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kolleger, venner, familie, venner og alt muligt andet. Samvzeret med andre 
HIV-smittede i en smagruppe kan ogsa fungere godt som et fristed, hvor 
man ikke behgver at snakke om eller at taenke pa HIV. 

Personlia udviklingsaruppe 

Denne gruppe kalder vi misvisende for sorggruppen. Angsten for at miste 
det gode ved livet, er naturlig. Men skal angsten have lov at styre én, sa det 
haemmer livsudfoldelsen i dagligdagen og i forhold til andre mennesker? 
Det er en gruppe, hvor vi focuserer pa livet og pa hvordan hver isser bedst 
kan leve med sin livstruende sygdom. 
Gruppen foregar i samarbejde med HIV-gruppen M/K og ledes af Bodil 
Moseholm og Henning J., som du kan fa yderligere oplysning hos. 

Nye grupper 

Afhaengig af behovet vil der starte nye grupper i efteraret. Grupperne kan 
vaere selvkgrende eller fa assistance efter behov fra Linda eller Henning J. 
Nye grupper for ogsa en vejledning med rad og tip til gruppeprocessen. 

Grupperne er primaert et forum, hvor man kan udveksle erfaringer og saledes 
bade lzere af hinandens erfaringer. Samtidig kan det i sig selv vaere en god 
stgtte at vaere med i en gruppe, sa man ikke er ene om de oplevelser og 
erfaringer, man har. 

Ny kaeresteagruppe for HIV-smittede kaerester 

Enkelte medlemmer har udtrykt behov for en gruppe, fordi de selv er raske 
HIV-smittede og har en kzereste som er syg. 

| den situation kan der ogsa vaere brug for at udveksle erfaringer om, hvordan 
det som rask HIV-smittet er at skulle statte éns syge kaereste. Hvad gor det 
ved én selv? Hvilke erfaringer har man med det offentlige system? osv. 

Gruppe for medlemmer med Kaposis Sarcom 

3-4 medlemmer gnsker at starte denne gruppe, hvor der gerne kan vaere 
flere med. | gruppen snakkes der blandt om erfaringer med at have Kaposi 

og hvordan man tackler det i sig selv og i forhold til sine omgivelser. Skal 
man f.eks. lade sig styre af pletterne og undlade at ga i svammehal, at have 
et sexliv osv. - eller kan man finde en made at leve med Kaposi pa uden for 
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mange begrans 

end Kaposi. 

Gru 

Nar man holder op med at arbejde, mangler man mere eller mindre noget 

i sin dagligdag: der er ikke altid s& mange at snakke rned om dagc?n; det er 

ikke altid nemt at fa tiden udfyldt eller at foretage sig noget meningsfyldt, 

Det kan ogsa veere svaerere at vaere sammen med andre, hvis de mest snakker 

r der har mistet arbejdet 

om arbejdet og man ikke selv har noget. 

Tanken med denne gruppe er at udveksle erfaringer om dette og finde 

andre mader at tackle sin situation pa. Positivgruppen kan som forening 

ogsa statte op med gkonomi til fzelles aktiviteter i denne gruppe. 

Henning Jensen 

Psykosocial radgivning i Positivgruppen 

- vejledning om sociale rettigheder og pligter 

- legatmuligheder 

- stgtteudtalelser i forbindelse med ansggninger 
- radgivende samtale om HIV i f.t. arbejde, uddannelse, 
familie, venner, seksualpartner(e) 

- testamente, begravelse m.m. 

- stgttesamtaler om tab, krise og sorg 
- sorg- og kriseterapi 

- andre psykosociale behov 

Samtalerne kan forega pa mit kontor i Villaen, pa et neutralt 
kontor i Kgbenhavns centrum, hjemme hos dig eller pa hospital. 

Psykosocial radgiver Henning Jensen. TIf. 3187 0624 
(ma 10-12; ti, on, to 13-15; to 17-18.30) 
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Debataften - krop og 

velveere 
Vi ved det alle - det er sundt og 
godt med motion. Men ofte har 
mange af os svaert ved at fa taget 
sig samme. Nogle af os finder pa 
den ene undskyldning efter den 

anden, andre foler ikke at have 
kraefter til at gore noget godt for 
sin krop og sit velvaere. 
| begyndelsen af 1995 fik Posi- 
tivgruppen 50.000 kr fra kultur- 
ministeriet til indrettelse af et styrke- 
og motionscentre i vores Villa. John, 
Flemming og Carsten har i foraret 
og sommeren lagt meget energi i 
at fa indkobt det rigtige udstyr og 
faet gjort kalderen klar til dette 
center. Det er nu blevet feerdigt - 
og flot er det! 
Nu er sommeren ved at ga pa held, 
det kolde efterar viser sine taender. 
Det nu hvor vi igen begynder med 
de mange indendgrsaktiviteter. Du 
har med andre ord nu mulighed for 
at styrke og pleje dine muskler og 
din krop - og helt i dit eget tempo 
og helti trad med hvad du selv faler 
at du magter og har kraefter til. 
| forbindelse med indkgb og 
indretning af motionscenteret, blev 
alle pengene ikke brugt. Vi har 
derfor valgt at bruge resten af pen- 
gene til at “ansaette” en Idraetslaerer 
nogle timer om ugen resten af aret, 
SysHansen er 34 &r er uddannet ved 
Poul Petersens Idraetsinstitut, pa Fre- 
deriksberg, og har tidligere arbejdet 
med idraet for blinde. Endvidere er 

hun tidligere Danmarksmester | 
spring pa trampolin - sidstnzevnte 
har vi dog ikke mulighed for i 
Villaen. 
Vi har aftalt med Sys Hansen at hun 
udarbejde personligt traenings- 
program til de af vore medlemmer 
der gnsker det. Dette individuelle 
program vil tage saerligt hensyn til 
den enkeltes behov, gnsker og styr- 
ke. Har du f.eks. lige vaeret indlagt, 
og @nsker at komme i gang igen, 
bliver der taget hajde for det. Synes 
du blot i almindelighed af du er 
blevet lidt/meget traet i f eks dine 
ben- og arm muskler, sa vil Sys Han- 
sen hjeelpe din til at genvinde lidt 
af den tabte styrke. 
Som naevnt i indledningen, er det 
svaereste dog at fa taget sig samme. 
Vi holder derfor debataften i Villaen 
tirsdag den 10. oktober kl. Her vil 
Sys Hansen praesentere sig selv, og 
tale lidt om, hendes erfaring med 
hvor svaert det kan vaere at komme 
i gang f eks efter et hospitalsophold. 
Hun vil saledes denne aften forsage 
at vaere inspirator og motivator for 
os der gerne vil - men har svaert ved 
at fa taget sig sammen. 

Husk at saette kryds i din kalender 
tirsdag den 10. oktober ki 20.00 - 
husk ogsa at melde dig til middag 
kl 18.30 - Vi sesl! 

Frank Bentin 

Bastyralsan. 
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Fadselsdagsfest. 

8-9. september fejrede 
dag den ‘ : 

4t en som bekendtsin 10 ars 
Positivgrupp 

fodselsdag. 

Selve 10 ars dagen som var fredagen, 

blev fejret med en stor reception for 

alle medlemmer samt specielt 

indbudte gaester. Mange benyttede 

sig af denne invitation og kom forbi 

Villaen, for at veere med til at fejre 

dagen. 

Det var en dejlig eftermiddag, hvor der 

ud over fri bar var en laekker buffet 

samt nogle musikere, som underholdt 

hele eftermiddagen - meget festligt. 

Jan Berntsen fortalte lidt om Positiv- 

gruppen, bl.a. om de problemer vi har 

haft med hensyn til Villaen. Jan 

sluttede af med at uddele tre HIV- 

priser, som gik til sundhedsminister 

Yvonne Herlgv Andersen, Frederiks- 

berg borgmester John Winther og 

Kirsten Madsen som er ansat som 

radgiver pa AIDS linien. 

Alle tre takkede for prisen, og her kan 

det naevnes at bade sundheds- 

ministeren og borgmesteren i deres 

takketale kunne give Positivgruppen 

handslag pa, at Villaen star til vores 

radighed, sa lzenge der matte vaere 

Eehov derfor. Ud over denne dejlige 

gave” fik vi pa denne dag masser af 
andre dejlige gaver. 

Som saedvanlig holdt en lille trofast 
skare ud til lidt over “kl. 1900", skan- 
hedssgvnen skulle jo passes, s& med- 

lemmerne kunne mgde frisk 
lgrdagens fest, 

Ca. 10.0 feststemte medlemmfi.rvar 

med til at g@re lgrdagens fost til 

kaempe succes. Aftenen sta\rtezn 
med en velkomstdrink, hvorefi(::r 
der blev serveret en dejlig middag, 
Efter middagen underholdt sang- 
gruppen - og nogle af dem med 
nogle pragtfulde solonumre. Efter 

sanggruppens flotte praes-tation, 
gik Palle pa scenen og underholdt 
os, sa selveste Miss. Belinda ville 
vaere blevet grgn i hovedet af 

misundelse, hvis hun havde vaeret 

til stede. Herefter var der disco til 

den lyse morgen. Dansegulvet blev 

flittig benyttet, og som aftenen 

skred frem, var det de mindre 

paklaedte fyre, som fgrte an. 

Selv om denne aften som sagt var 

for medlemmer, troppede selveste 

Zsa Zsa op udklaedt som mand. lkke 

mange opdagede det, selv.om 

hendes blodrade laeber gjorde sit 

til, at hun burde veere letkendelig. 

Guderne ma vide, hvad der nu 

kommer fra den hand. 

€ op til 

Til sidst en stor tak til feflkr?)fi 

miteen. | havde gjort et flo_t a s 

de, ogsa en stor tak til alle iandt= 

and med 
som har haft en h © SUICCES. 

to dage blev en stor - stO 
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Hermed et lille uddrag af billeder fra 
fodselsdagsfesten 
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Fotografpa 
denne billed 

serie; 

Tage 
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Sendagshygge i Villaen. 

Sendag den 22, okt KL 13 starter vi igen med 

LUXUSFROKOST 

Kom og nyd en luxusfrokost. Menu: 

3 slags sild 
lune rgdspattefiletter 

m@rbradbgfl med blgde 1gg og bacon 
"~ frugtteerte. 

Pris: 20,- kr. excl. drikkevarer. 

Kafe Knud i oktober. 

Kafe'en holder abent hver onsdag og torsdag kl. 14-22. 

Her kan middag kebes. 

Onsdag den 25. oktober kl. 19 har vi debataften. 

Livsglaede, hab, optimisme, at leve godt, glaede - er ord og forestillinger, der 

sjaeldent kaedes sammen med at leve som hiv-smittet, 
Denne aften inviteres til uforpligtende debat - du kan komme og lytte, eller 

give dig egne meninger og erfaringer videre. 

2 personer, der har noget pd hjertet i denne debat, vil veere ordstyrere og 
holde et oplag. 

Udstiller i oktober er Hans Baldrian, 
Kafe’en kan lanes - lejes til diverse formdl, ring for aftale. 
Kafe Knud Skindergade 26 1159 Kgbenhavn K 33 32 58 61 
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Angdende dremme: 
En fre redaktionen, (vi ka' jo kalde 
ham HP)vagnede af en meget vad og 
lodden drgm. Han troede at han var 
i fuld gang med to store bamsefyre, jaived hard mandesex, .... 
Desvaerre var det kun hans to hunde der |13 der! ( mere i naeste nummer om hede dremme) 

794 TSA 
Pl U W 

"Grgn fest" 
Hflrt?‘ra et sakaldt palideligt bestyr 

elsemedlem (naestformanden):| o 

| begyndelsen af November s_ka o 

afholdes grgn fest. AnlednlnélléOrt 

har(Positivgruppen) féet'et gavsiger i 

pa gren mad. Vii redaktlo.nens ! 

kor og afsynger "Grgn er varen 
singer- 

Eller maske skulle Swanzer 

koret indstudere sangen. ___— 24



ZSA 7SA SPALTE 
Excort bureau dé luze: 
Fra Rygters Bureau forlyder det at 

vores eller sa tjekkede "Frk. hoved- 
regnskabsbogholderske" nu er gaet 
ind i escort forretninger. Nemilg det 
er ganske vist at gar man til Frk. 
escort dé luxe ka' du udvaelge dig en 
kaerste - og en to tre Jane formidler 

enhver kontakt. Listen du kan vaelge 
din udkorne indeholder over 200 
exempelarer af overlaekre med- 
lemmer. 

- Hvorefter et redaktionsmedlem 
udbred: Excortservice, det er ikke 
mig - jeg udvaelger dem selv - det er 
da det nemmeste. Ta' og smid vaek 
put aldrig hovedet i en szek.... 

Alex (i ved "Se og Hof" nye offer) 
udtaler: 

Nu vel ankommet til Danmark - 
glaeder jeg mig til at komme igang 
med arbejdet, Rode i jorden fa 
neglene flaet itu. - fa kolort under 
skoene. Men det er redaktionens 
mening, at Dasy hendes hgjhed ikke 
giver tilladelse for gjeblikket. Thi det 

forlyder "Den tilkomne prinsesse” 
ikke ma komme pa sin nye bopael far 
bryllupet er i orden. 

Manedens skgnhedstips: 
Laes ovenstaende og taenk pa en 
mudder pgl. Derefter tagggeer du 

med hgjre hand ned i jorden putter 
det i ansigtet - lader det sidde 1 
minut. Det er sa behandling lige som 
alle prinsesser gar. Det forlyder fra 
Zsa Zsa(udtales n1S5 b1SS) at der er 
desvaerre ingen garanti for at du 
bliver prinsesse. 

Set under 

fodselsdagsfesten: 
Tonny med bar rgv - og bukserne itu! 

ZsaZsa forslar indsamling til fordel for 

“Red bukserne" De skulle helst ikke 
smuldre helt vaek. Vi viser her en 
bagdel. 

Ikke set ved fadselsdagen! 
Stifterinden glimerede ved sit fravaer. 
Der var maske gang i fyldepennen. 
Zsa Zsa mener at problemer ud- 
bedres ved fornuftig samtale - i ste- 

det for pr brev .uul(kt) 
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Annonce - 

kom 09 ga ud! 

Har du nogen sinde overvcict om
 det 

vil vaere noget for dig, at ga o9 holde 

wom det at leve med sin 

HIV"? Hvad enten du har eller ej, sa 

haber jeg du vil laese resten af denne 

artikel, for Ga-Ud-Gru
ppen mangler 

selv har jeg nu gaet ud 09 holdt 

foredrag i et lille 3rs tid. Det gor jed 

ikke alene for tilhgrernes skyld, men 

sa sandelig ogsa for min egen. 

Foredragene er blevet en del af min 

personlige bearbejdelse af at kunne 

magte at fa overskud til et godt liv. 

Ofte bliver der stillet mange gode 

sporgsmal fra tilhgrerne - spgrgsmal 

som ogsa giver mid noget af taenke 

pa nar jeg kommer hjem. lalt har jeg 

nu holdt ca 35 - 40 foredrag, 09 hver 

gang har jeg faet noget med hjem. 

Ga-ud gruppen mangler som sagt 

folk. Hvis du har lyst er du m 

velkommen til at komme med €get 

at vore arrangementer. 
Her kapna:t 

sa fa indtryk af, hvad det vil s ] 

holde foredrag - og hvem Ved'?e at 

ske er det alligevel noget for d-igm& 

Hvis du har lyst eller blot overve;j 

om det er noget for dig, sa ringl:i: 

jane og hgr om hvornar du ka 

komme med pa en “lytter”, n 

Viser det sig at det er noget for dig 

vil du blive uddannet af os i g3-ud- 

gruppen. Du skal deltage som “fgl" 

pa tre arrangementer sa kan kan 

hare hvordan vi andre gor det - vi 

gor det alle forskelligt. Herefter kan 

du sa tilrettelzegge dit eget foredag. 

Du er ogsa velkommen til at tale med 

os andre i ga-ud-gruppen inden du 

bestemmer dig - vi glaeder os til at 

hgre fra dig. 

Frank Bentin 

G&-ud-gruppen 

Stop telefontyveriet! 

‘{/eifi . ef‘:erhér’den godt traet af at se medlemmer komme stormende ind | 

aen, kaste sig over telefonen og ringe verden rundt, for derefter blot at 

forlade stedet igen| 
N . [] 

¢ ::L;(r:r?\:li kan man brgge telefonerne til at ringe og give beskedder, men 

e vaere meningen, at Positivgruppen skal finansiere det halve af 

KTAS' budget. 
Vie rigelzgrlusoppe pa over 30.000 kr. i telefonudagifter pa arsbasis, 09 det er 

. Sorg derfor venligst at begraense misbruget. 

Henrik kassereren 
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Trappen 

Trappen blev langsomt hajere 

for hvert trin. 

Og cyklen mindre let 

for ham jeg elskede 

og mistede. 

Jeg s& ham midt pa trappen 

som hurtigt blev hgjere. 

Og livet mindre let. 

Vi ville keempe sammen 

for livet. 

Han keempede langsomt mere 

farst for to. 

Indtil han sa, at jeg var med. 

Ham, som jeg elskede, keempede 

for livet. 

Han rakte forsigtigt ud 

alene i sine gjne. 

Indtil han sa, at jeg var med. 

Jeg har aldrig set smukkere gjne 

som glgdede. 

Trappen er blevet hgjere for hvert trin. 

Jeg venter stadig pa trappen 
sammen med hans skygge 
og alle de andre skygger. 
Jeg ser der kommer selskab. 
Jeg ser der kommer sammenhold. 
Jeg ser mennesker. 

Karsten 
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Vaerelset 

Mindeord til min bedste ven, Steen Bech Pedersen, som dgde 5. sept., 
34 §r gammel: 

Jeg har mistet det dyrebareste af alt, hvad jeg ejer: Min bedste ven gennem 
mange ar. Du havde til sidst ikke andet valg, end at forlade denne verden, 
steen. Din krop ville ikke mere, og du dade i dit hjem, hvor din kaereste, din 
familie og jeg selv var til stede. 

Tiden gar i sta, nar habet knuses. Sammen har vi habet i s3 mange ar, og det 
var forgaeves. Nu er det efterar og tid til at mindes sommeren. Jeg kan slet 
ikke szette ord pa de ti ar, vi har kendt hinanden. Vi har talt s& meget, set sa 
meget, lidt og leet sa meget - sammen. En god ven er det rum, der giver 
livet fylde, et vaerelse, hvor to sidder og taler om alt det vaesentlige: livet, 
dgden og ikke mindst kaerligheden og glaeden. Jeg ser dette rum med abne 
vinduer - og solen der braender gjeblikket fast i sjselen, som et evigt minde. 
Jeg harer latteren, som den friske brise gennem vinduet, og jeg harer graden 
og forbitrelsen som regnen, der slar mod ruden, og jeg lytter stadig til glaeden 
ved livet i de fa gjeblikke af stilhed, hvor vi blot iagttog hinanden, fordi det, 
der skulle siges, forlaengst var blevet sagt. 

Dette venskabs veerelse har du nu forladt. Selv om vi gnskede det, kunne vi 
jo ikke blive i dette vaerelse for evigt. Vi vidste begge, at dgden i den sene 
skumring havde nggle til at lukke sig ind. Vi hadede tanken om at blive 
forladt. Som skraemte bgrn, der kigger pa skygger i nattemgrket, klamrede 
vi os til hinanden - og alligevel er vi ngdt til at slippe, og det vidste vi. 
Daden kan tage din krop, men ikke din and, ligesom livet kan dulme min 
sorg, men ikke smerten. Nu sidder jeg alene i veerelset, og jeg kan hare, du 
stadig ander i mgrket. Jeg ved, at jeg ma forlade dette vaerelse for sidste 
gang, men vil blot sidde lidt endnu. Bare et gjeblik. 

“Jeg er min Vens og min Ven er min, han, 
som vogter blandt Liljer” (Hgjs. 6.3) 

Henrik 
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Mandag den 

Fredag den 

Tirsdag den 

Sendag den 

Tirsdag den 

KALENDEREN OKTOBER 1995 

2. okt. kl. 19.30 Made i Hus- og kokkegruppen 

KOM OG VAR MED 

6. okt. kl.21.00 1.ste. fredag i maneden * 

10. okt. kl. 20.00 Debataften ¥ 

22. okt. kl. 13.00 LUX-frokost * 

24. okt. kl. 20.00 Debataften * 

* = omtale andetsteds i bladet 

HUSK! Meddelelser om arrangementer til “Kalenderen”, ogsa om 

arrangementer som er omtalt andetsteds i bladet - skal lsegges i min skuffe. 

Venlig hilsen Jane 

Faste arrangementer: Alle hverdage kl. 13.00 frokost. 

Hver tirsdag og torsdag kl. 18.30 : Faellesspisning Pris kr. 30,- 

OBS ! NYE REGLER FOR TILMELDING TIL MIDDAGEN. 

NU SKAL DU MELDE DIG TIL DAGEN F@R, 
D.V.S. MANDAG OG ONSDAG INDEN 13.00. 
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ar ikke laest korrektur denne gang! 
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Bladet er trykt hos KopiService 
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(" ABNINGSTIDER | POSITIVGRUPPEN ) 
VILLAEN - TESDORPFSVE) 23 2000 FREDERIKSBERG 

TIf: 31 86 32 33 - Fax 31 86 11 66 

Villaens dbningstider: 
FROKOST: 

Mandag: 10.00 - 17,00 Alle hverdage kl. 13.00 

Tirsdaq: 10.00 - 22.30 MIDDAG: 

Onsdag: 10.00 - 17.00 Tirsdage og Torsdage kl. 18.30 

Torsdag: 10.00 - 22.30 Tilmelding DAGEN far kl. 13.00 
Fredaa: 10.00- 1400 pris 30 k'r. 

Tirsdag & Torsdag 18.30 - 22.30 KUN FOR MEDLEMMER 

Medlemstelefon 31 86 35 07 

Formanden traeffes i VILLAEN tirsdage og torsdage 
kl. 12.00 - 16.00, eller efter aftale med Jane. 

@vrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale. 

Henning Jensen, radgiver e Tlf 3 87 06 24 
Man: 10.00 - 12.00, Tirs - Ons Tors 13 00 1500+Tor$" 1700 1830 

Unda Platiansen o - TIf 31863233 
Mia Moller \ e 
John Pedersen 

Jan Ole Hagemann Skegttrup 
Mariann Jensen (otlov) 

Jane Stiller, administration 

Introduktion til POSITIVGRUPPEN sker efter'a ftale med Linda. 

N n 
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