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SIDEN SIDST 

Fordr lige om hjgrnet? 

Redaktionen har i skrivende stund i 

alle tilfalde set allan med sine 

hunde rive rundt i haven! 

Der er i ¢vrigt nok at se til, hvis 

du har klge i fingrene. 

Du er velkommen til at deltage i 

arbejdet. 

Der md ogsd vare gdet forar i kokke- 

gruppens medlemmer, idet der mangler 

kokke. Har du lyst, er der store 

muligheder for at kreere netop din 

yndlingsret til glade for dem, der 

kommer og spiser. Jesper kan ogsa 

hjzlpe med at inspirere dig. 

Generalforsamling. 

Lprdag den 13. april er et must hvis 

du vil have indflydelse i Positiv- 

gruppen. 

Foreningen af 1. december 1995 har 
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derefter generalforsamling. Derefter 

vil der afsluttende vare hyggeligt 

samvar med masser af mad m.m. Sat x 
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Formand: 
Jan Berntsen 

Martin Carlsen 

Daniel Moreau 
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Bestyrelsen 
Posiiivgruppgns bestyrelse bestdr pt, af 7 medlemmer. Bestyrelsen veelges 
blandt foreningens medlemmer p& den &rlige generalforsamling. 

Den nuveerende bestyrelse bestér af 

Naastformand: 
Karsten Serensen 

Frank Bentin 

Bestyrelsesmeder afholdes torsdage i lige uger kl. 15.00 
De er &bne for alle foreningens medlemmer, 

\ 

Kasserer: 

Henrik Nilsson 

Jan Ole Hageman 

Bestyrelsen informerer 

Bestyrelsen har vaeret ramt af en sand haglbyge 
af sygdom, og vi har derfor veeret noget 
amputerede i marts méned. 

Toilettet i stueetagen. 

| skrivende stund er handicaptoilettet endnu ikke 
pabegyndt, men nér Positiv Nyt udkommer, vil 

toilettet forhdbentlig veere feerdigt. Vi gleeder os 

til at se resultatet. 

Tirsdags- og torsdagskokke. 

Der mangler tirsdags- og torsdagskokke (til 

aftensmaden) i april méned, og det i den grad, 

at vi ikke kan regne med at der vil vaere mad. 

Uden frivillige kokke - ingen aftensmad. Det er 

synd at denne hyggelige tradition gér i vasken, 

og at vi mé il at klare os med pizza eller lignende 

kebemad. Hvis du skulle f& lyst til at afhjeelpe 

situationen, sé ring fil Linda. 

Bladgruppen. 

Der mangler ogs& medlemmer til bladgruppen, 

som efterh&nden er reduceret til 2 personer. For 

at kunne leere at lave bladet, er det desveerre en 
forudseetning, at kende til Windows (edb- 
styresystem), da bladet teknisk set laves p& 
computeren. Det er et stort arbejde at lave bladet 
p& computeren, et nummer tager ca. 4-5 dage 

at seette op, og vi kan ikke blive ved med at 
satse p& 2 medlemmers utrettelige arbejds- 
indsats. En stor opfordring fra bestyrelsen til 
medlemmer, som har tid og lyst til at veere med 
til at lave vores blad. 

Nye mabler. 

Der er blevet indkabt nye sksenke og vitrine il 
bestik, porcelain og glas. Pejsestuen har faet nye 
stole, nyt sofabord og et nyt teeppe. Vi héber, at 
medlemmerne nyder det nye “look”. 

Hunde. 

| forbindelse med de nye mabler skal det naevnes, 
at flere medlemmer har klaget over hunde i 
meblerne, og bestyrelsen vil gerne understrege, 
at mebler er for medlemmer og ansatte, og ikke 

for hunde. Samtidig opfordrer bestyrelsen 

hundeejerne til at overholde hundepolitikken, 

som netop er lavet for at vi alle (ogsd hundene) 

kan veere i Villaen. 

Keerlig hilsen 
din bestyrelse



Motion - igang igen! 
Sa er der igen gang i motions-rummet. Vor 
Idraetsleere - Sys Hansen - giver undervisning, 
instruktion i brug af motions-rummet, til dig der 
ensker motion og/eller styrketraening. Ligesom 
i efterdret foregar motion- og styrketraeningen 
om tirsdagen, med tidspunktet er rykket frem 
til fra kl 16.30 til 18.30. 

Sys Hansen udarbejder personligt traenings- 
program til dem som ensker det. Programmet 
bliver lagt i samarbejde med dig. Der tages 
saerligt hensyn til dit behov udfra dit gnsker 
og styrke. Skal du ha“ lagt et program skal du 
pa forhand skrive dig pa hos Linda. Sys kan 

hgjest lave 2 individuelle programmer pr 

tirsdag. 

Alle som benytter motions-rummet I kzelderen, 

kan naturligvis fa rad og vejledning af Sys, 
omkring de enkelte gvelser, ligesom hun 

lgbende “holder gje” med dig, sa du ikke laver 
ovelserne forkert - og dermed gor storre skade 
end gavn pa din krop. 

S husk - motion og styrketraening med 

instruktor hver tirsdag fra kil 16.30 - 18.30. 

Frank Bentin 

Bestyrelsen 

DEBATAFTEN 
TIDSPUNKT:  TORSDAGDEN 2. MAJ 1996 

KL. 20.00 

STED: VILLAEN 

GAST: SOGNEPRAEST FLEMMING 
PLESS 

EMNE: ERAIDS GUDS STRAF??? 

Flemming Pless vil starte med et oplaeg. Han er 

kendt for at forholde sig kritisk bade til 

fundamentalistiske og til progressive synspunk- 
ter. Han vil med sit opleeg laegge op til en 
diskussion om religigse, moralske og etiske 

apsekter omkring HIV og homoseksualitet. 

Flemming Pless vil formentlig bade kunne 

provokere gaengse holdinger i Positivgruppen 
og kunne give anderledes inspiration til livet 
med HIV/AIDS og det gangse behandler- 

system.Viser frem til en spaendende aften. 

Linda 

HIV-Danmarks Landsseminar ‘96 

Det endelige program er nu faerdigtrykt og er sendt ud til alle HIV-Danmarks medlemmer samt 
dens medlemsforeninger over hele landet. 
Programmet vil ogsa veere at finde hos de infektions medicinske sengeafsnit og ambula-torier 
pa hospitalerne samt bo- og vaeresteder. 
Programmet kan selvfglgelig ogsa rekvireres hos HIV-Danmark att: Bo pa tIf. 3332 5868 mel. 10- 
14. 

Ovennzevnte kan man ogsa ringe til, hvis man f.eks. vil hare naermere om seminaret er noget 
for en eller har spargsmal. 
Hvordan man tilmelder sig, transport muligheder til og fra kursuscentret, indhold m.m. star 
nzarmere beskrevet i programmet. 
Tilmeldingsfristen er i ar 30. april og deltagerprisen er kr. 250,- incl. sengelinned og handklzeder. 
(l;n?dlemskab af HIV-Danmark eller en af dens medlems-foreninger er ikke en betingelse for at 
eltage. 

Vi glaeder os til at se en masse nye og gamle ansigter pa Landsseminaret. 
Venlig hilsen - 

4 HIV-Danmarks Planlaegningsgruppe.



KALENDEREN APRIL 1996 

Mandag den 01. april  kl. 19.30 Made i Hus- og kokkegr. KOM OG VAR MED 

Fredag den 05. april  kl. 21.00 Farste FREDAG i maneden.* 

Lordag den 13. april  kl. 15.00 Positivgruppens generalforsamling * 

Mandag den 22. april kl. 20.00 Ungdomsgruppen. Alm. mgde 

Tirsdag den 30. april  kl. 19.00 Heilpraktiker Ann Bonniem i Kafe Knud 

Tirsdag den 02. maj kl. 20.00 Debataften * 

* = omtale andetsteds i bladet 

HUSK! Meddelelser om arrangementer til “Kalenderen”, ogsé om arrangementer som er 

omtalt andetsteds i bladet - skal leegges i min skuffe. 
Venlig hilsen Torben 

OBS | NYE REGLER FOR TILMELDING TiL MIDDAGEN. NU SKAL DU MELDE DIG TIL 

DAGEN F@R, D.V.S. MANDAG OG ONSDAG INDEN 13.00. 

Faste arrangementer: Alle hverdage kl. 13.00 frokost. 
Hver tirsdag og torsdag kl. 18.30 : Faellesspisning Pris kr. 30,- 



Ungdomgruppens tur til Berlin. 

Og det skete i de dage, at der udgik befaling 
fra oven, at Ungdomsgruppen matte drages til 
Berlin for skrives i mandtal pa de internationale 
markeder. Efter &rhundreders ngjsomhed med 
animalske transportformer, var det endelig 
blevet muligt at benytte sig af mere tidssvarende 
og effektive transportformer. 
Dog er denne rejseform imidlertid forbundet 
med omfattende vanskeligheder: At booke 
billetter lykkedes efter megen maje besvaer, Vi 
havde jo helst rejst kl. 13, men matte se i gjnene 
at eneste mulige afgang var kl. 6.30 - om 
morgenen. Af samme grund havde vi udtzenkt 
en snedig plan (ikke at forveksle med apotekets 
PLAN): Vi skulle alle ringe til Per kl. 5, og hvis 
ikke alle havde ringet kl. 5.15 skulle Per ringe 
tilbage og vaekke dem. Kun i et tilfelde matte 
Per gribe til denne nadlasning, da selveste 
gruppens primus motor KIM fik sig en ekstra 
skenhedssavn. Derfor var det jo ikke nogen 
overraskelse, at ved den aftalte magdetid kl. 6.15 
manglede selvsamme person. Vi var naturigvis 
nervase, ikke mindst da Kim skulle medbringe 
billetterne til bussen. | sidste gjeblik kom Kim 
flyvende i en taxa, og vi kunne ande lettet op 
og stige ind i bussen - troede vi. Thomas kom 
ind uden problemer (selvfelgelig), men sa let 
gik det ikke for Tonny. Chaufferen fandt ud af 
at billetterne ikke var udstedt til denne dag, men 
i stedet til garsdagens afgang. Pa dette tidspunkt 
havde Tonny mistet talmodigheden med primus 
motor, og besluttede sig for selv at overtage 
styringen. Med plirrende gjne og uimodstaelig 

charme lykkedes det ham i intimt samarbejde 
med chauffaren at fremtrylle fem ledige saeder 
i den ellers overbookede bus. Vi faldt udmattede 

om i saderne - nu skulle det gere godt med et 
par timers tiltraengt hvile. Men! det skulle hurtigt 

vise sig, atvi havde forngjelsen at vaere i selskab 

med 1.B fra Dragar Gymnasium, der havde 
medbragt en guitar og 20 sanghaefter fra de 
glade 60’ere. Endvidere havde de medbragt et 
udskud fra Sundby hospital - uden at taenke pa 
den sundhedsrisiko hun udgjorde for os avrige 
passagerer, Godt pa vej ud af Gl, Kege Landevej 
svingede chauffgren pludselig ind pa Kage 
station: Tre midaldrende aegtepar gjorde os her 
selskab, og efter at have flyttet rundt pa 
gymnasieeleverne kunne vi fortsaette rejsen 
sydover. Vi var nu nervgse for, hvad andre 

sydsjaellandske provinsbyer ville bringe. 
Hndervejs gik det op for os, at der i 

gymnasieklassen var et dbenlyst emne til 

miljpet. “Hendes” pagehir og lzse handled fizj 

om grene ph os, ndr “hun” konstant vimsede 

frem og tilbage gennem bussen. Vi overvejede 

at give “hende” en kopi af Spartacus siderne 
over Berlin, s “hun” lettere kunne finde o3 i de 

marke timer, men vi var lidt bekymrede for om 

“hun” havde overskredet den sexuelle lavalder, 

Langt om laenge kom vi - til faergen, og i sikker 

afstand fra ikke-ryger bussen kunne vi 

tilfredsstille vores nikotinbehov - for en tid. 

Cafeteriets morgenbuffet var stzerkt besagt af 

faergens faste klientel af parykbesatte, 

blatskyllede pensionister, som stod i en kedrand 

omkring buffeten og vores bord, i hab om at 

kunne tilsnuske sig vores kontrolkort til det toldfr 

supermarked. 
De gzeve 60’er sange fortsatte i bussen gennem 

Tyskland, kun afbrudt af autobahn’ens 

betonbelagning og lererens informationer til 

savel elever som de pane midaldrende 

agtepar. 
KI. 14.27 kerte vi ind pa “Berliner Periferischer 
Omnibusbahnhof”, hvor eneste mulighed for 
videretransport til hotel Arco var en taxabus. 

Personalet havde af sikkerhedsgrunde fordelt 

os pa forskellige etager, og vi kunne saledes 

lettere okkupere samtlige badevzerelser pa 
hotellet inden vores farste mgde ude i byen. 
Efter et kort strategimeade gik vi i samlet flok til 
Café Positiv, hvor vi blev modtaget med abne 
arme. Desvarre var der ikke tale om en 
decideret ungdomsgruppe, men en gruppe af 

frivillige, hvoraf den ene desuden var ansat i 
Beriner Aids-hilfe. Madet startede med et oplaeg 
fra deres side om foreningsstrukturen og 
caféens tilbud som vaerested for forskellige 
grupper af hiv-smittede. Derefter holdt vi et 

oplaeg om de hjemlige forhold for hiv-smittede, 
om villaens struktur og ungdomsgruppens 

arbejde. Vi udvekslede personlige erfaringer, 

og havde enlangere uddybende diskussion om 

hiv-smittedes forhold Berlin kontra Kebenhavn. 

Vi kunne bl.a. konkludere, at hvor de 

sundhedsmaessige forhold var nogenlunde pa 
hejde med hinanden, var de sociale forhold 
sdsom medicintilskud, pension mv. ikke pa 
niveau med de danske muligheder. 
Ud af ca. fire millioner indbyggere anslas Berlin 
at have omkring 20.000 hiv-smittede, hvilket 

selvfalgelig betyder, at der er flere steder og



flere tilbud til hiv-smittede end | Kebenhavn, Café 
Positiv kan naermest sammenlignes med Kafé 
Knud, men er udbygget, sd det svarer t| 
aktiviteterne i Villaen, Caféen er da ogsa 
fortrinsvis domineret af basserne. Vi udvekslede 
adresser med henblik pa fortsat kontakt. 
Efter den faglige inspiration vi opndede p4 dette 
meode, samlede vi tradende op pa et naerliggende 
spisested og senere pa hotellet. Derefter gik vi | 
byen, hvor vi kunne konstatere, at der var 
bemaerkelsesvaerdigt lidt hiv-forbyggende 
oplysning. Saledes var der blot enkelte hiv- 
reIatere;ie posters, og hverken gratis kondomer 
eller glidecreme (eller handsker). Vi havde 
heldigvis vaeret forudseende nok til at medbringe 
vores egne forsyninger hjemmefra. Inden disse 
blev taget i brug, ndede vi rundt pa forskellige 
barer og diskoteker, og et enkelt biografbesagg 
blev det da ogsa til. 

Efter at have hvilet ud ovenpa garsdagens 
strabadser, naede dele af gruppen pa shopping- 
og sightseeing-tur rundt i Berlin. Hen pa 
eftermiddagen samledes vi igen, og vi havde en 

udbytterig diskussion over strategier og 
malsatninger for Ungdomsgruppens fremtidige 
virke, sasom indhold, struktur, mgdeformer og 
muligheder for supervision. 
Derefter var vi sammen til feellesspisning, og vi 
vovede osigen ud i nattelivets eskapader. Nogle 
mere resultatorienterede end andre. Derfor 
opsplittedes gruppen noget hurtigere end dagen 
for, og Tonny og Per matte fortszette alene. Natten 

var ung og garderoben traengte til udskiftning. 

Det var imidlertid vanskeligt at koncentrere sig 

om paklzedningen, da andre 

gruppemedlemmers aktiviteter tydeligt kunne 

hares gennem de tynde vaegge. 

Sgndag var afrejsedato, og endelig kunne Kim 

genvinde sin respekt som gruppens primus 

motor, da han gennem sin uimodstaelige 

manipuleren mv. fik overtalt natportieren til at 

lade os beholde vores varelser helt indtil 

afrejsetidspunktet. Nogle sov laenge, mens andre 

udnyttede nattens nystiftede bekendtskaber til at 

opna privat guidet sightseing rundt i Berlin, 

Knapt var vi kommet herned, far tiden var inde 

til at tage afsked med den sede og 

behjzlpsomme hotelreceptionist, det 

wunderbare kvarter og feromtalte 

bekendtskaber, og vi kunne drage afsted mod 

“Berliner Periferischer Omnibusbahnhof”, Her 

ventede de middelaldrende agtepar savel som 

gymnasieklassen, og trods en vis traethed, kunne 

vi konstantere, at vores unge “veninde” havde 

benyttet lejligheden til en chic afblegning af dele 

af "hendes” pagehar. 
Gymnasieeleverne undlod denne gang at 
underholde de @vrige passagerer med deres 
muslkalske udgydelser. Det gav os rig lejlighed 
til at dele vores oplevelser med hinanden - og 
med resten af rejseselskabet. Christian fik pa 
denne tur en udbytterig samtale med en zldre 
herre af tvivisom karakter, der havde vaeret til 

spritter-traef i Berlin. 

Turen var en givende oplevelse for gruppen, og 
vi er kommet hjem med megen inspiration og 
konkrete idéer til gruppens fortsatte aktiviteter, 
heriblandt fundraising til et fremtidigt seminar. 
Gennem det sociale samvaerd fik vi vendt mange 
personlige spegrgsmal om alt fra sygdom, 
kaerester, sex, familie til liv og ded. Vi er kommet 

langt taettere ind pa livet af hinanden, og vi 

forventer at de styrkede band fremover vil 

komme os til gleede og gavn ogsa uden for 

gruppen. 
Hilsen fra ungdomsgruppen



HEJ! 
Kandidat til bestyrelsen 

Mit navn er John Pedersen, jeg er 39 ar og har 

vaeret medlem af Positivgruppen i ca. 3'ér. 

Jeg foler mig klar til at tage den udfordring op, 

det er, at vaere bestyrelsesmedlem. : 

Jeg mener at kunne bruges 0g jeg har tid og 

kraefter, til at gare en indsats. 

Kaerlig hilsen John Pedersen 

Udlaengsel! 

Rejsebeskrivelse fra Cervinia 1996 

(Matterhomn) 

| starten af oktober 1995 var vi en gruppe HIV- 
smittede som tog initiativ til endnu en skiferie, 
som skulle ga til Cervinia i Norditalien. 

Vi tog afsted den 2. februar 1996. 5 HIV-smittede, 
enkelte venner og barn til HIV-smittede. 
Turen gik med Thinggaard Busrejser i sovebus 
(22 timer) og vi ankom til Cervinia den 3. februar 
1996 og havde 8 dage hvor vi kunne sta pa ski 
i meget fantastiske omgivelser, med skgnt 
solskin og varme fra 20 +gr. til kulde med 25 - 
gr. pa bjergtoppene. 

De som ikke havde pravet at sta pa ski tidligere 
fik privatlerer og ndede at maerke suset, ned 
af de hvidklaedte bjergsider. 

Alle var enige om, at det ikke var sidste gang 
en sadan tur blev arrangeret. 

Gruppen fungere perfekt med sjove after-skiing 
aftener hvor man hyggede sig i hinanden 
selskab. 

En sadan tur kan absolut anbefales til andre 
HIV-smittede, da man bliver fyldt med en masse 
energi og spandende oplevelser. 

John Pedersen



MANEDENS MADPLAN 

Redaktionen har desveerre ikke 
modtaget nogen madplan for april 

mdned. Se omtalen aof vores 

"kokkesituation" andetsteds. 

| ovrigt serverer vi hver dag dejlig frokost-buffet 

kl. 13.00 

BON APPETIT !l 
~ HILSEN KOKKENE 



NordAll ‘96 - Island 

Igen i &r mades Hiv-smittede fra hele Norden til 
seminar med workshops og socialt samvaer, 
Seminaret afholdes i ar pa Island fra fredag den 
6. september til sandag den 8. september i byen 

Kirjjubaejarklaustur ("bed mig venligst ikke om 
at udtale navnet!), som ligger ca. 3 timers karsel 
fra Reykjavik. 

Danmark hariar faet tildelt i alt 16 pladser. Det 
er meget mindre end det, vi tidligere fik i hhv. 
Norge og Sverige (1995-1994). Det hzen-ger 

sammen med, at der pa Island ikke findes noget 
kursuscenter, som har plads til de szed-vanlige 
ca. 200 deltagere. | ar er der derfor kun ca. 
100 deltagere ialt. 

Internationalt Udvalg har fordelt de 16 pladser, 
med 7 til HIV-Danmarks medlemmer, 7 til 
Positivgruppen og 2 til AktHivhuset (Arhus). 

I lighed med tidligere ar er det gratis, at deltage 
i semina-ret, men hver enkelt deltager skal selv 
betale 500,- kr. for transporten (HIV-Danmark 
& Positivgruppen betaler de resterende ca. 

2.500,-. Flybilletten koster ca. 3.000,-kr). 

Tilmelding for Positivgruppens medlemmer: 
Positivgruppen har besluttet, at de 7 pladser kan 
sgges af alle som er medlem. 

Tilmelding foregar ved at: 

Du udfylder vedlagte girokort med dit fulde navn, 
adresse, postnr. & by og gerne telefon nr. i 
dagtimerne. Derefter indbetaler du et deposi- 
tum pa 250,- kr. pa girokortet. Positivgruppen 
skal have modtaget din indbetaling senest den 
8. majkl. 12.00. Herefter traekkes der lod blandt 
alle indkomne girokort. 

Denne lodtraekning foretages af et bestyrelses- 
medlem, i overvae-relse af de medlemmer, som 

er tilstede ved frokosten den 8. maj. kl. 13.00. 
Alle girokort traekkes, saledes af den som f.eks. 
traekkes som nr. 8, star gverst pa ventelisten, nr. 
9 vil std som nr. to pa ventelisten og sa frem- 
deles. 

10 

Deadline og krav til deltagerne: 

Deadline for indsendelse af din tilmelding er 

onsdag den 8. maj 1996. Da v_i som naeVn’S har 

ganske fa pladser til radighed i ar, og da ud.g|ften 

til fly-billetter er en meget stor post pa vort 

budget, bliver der i ar stillet krav til dem, som 

far plads pa NordAll '96. 

Der vil blive tegnet individuel afbestillings- 

forsikring for hver deltager. Der vil derfor blive 

stillet krav til den enkelte deltager om, at 

dokumenterer arsag til evt. afbud, f.eks. i form 

af legeerklzering. Dette vil seette osi stand til, at 

kobe en ny fly-billet til en af de ansagere, som 

matte sta pa venteliste. Kan dokumentation ikke 

fremskaffes, vil medlemmer blive opkraevet ca. 

2.500,kr. til daekning af en “spildt” fly-billet. 

Seminar og et par ferie-dage: 
De deltagere der matte gnske det, kan (for egen 
regning) forlaenge sit ophold pa Island med indtil 
5 dage. Dette kan normalt ikke lade sig gare, 

nar der rejses pa gruppebillet. Vi har dog vaeret 
sa heldige, at opna en aftale med rejsebureauet 
om, at vi rejser ud som en gruppe (og far delvis 
grupperabat), og sa giver de (flyselskabet) os 
mulighed for valgfri hjemrejse. 

Hvis du @nsker at forlaenge dit ophold pa Island 
skal du betale 105,- kr. ekstra. Arranggrerne af 
NordAll '96 vil prave at skaffe gratis indkvarte- 
ring, men kan ikke garantere plads til alle. Der 
er naturligvis ogsa mulighed for at bo pa hotel i 
Reykjavik, men vi kender endnu ikke prisen. 

Det kan maske undre, at Internationalt Udvalg 
er SA tidligt ude omkring NordAll “96. Men det 
er vi ngdsaget til, da der kun er begraenset antal 

“billige” fly-billetter pa de enkelte afgange (farst 
til melle ...princippet gaelder hos alle fly- 
selskaber). 

Hold dig ikke tilbage! 

Selv om der er meget fa pladser til radighed, 
haber vi ikke, at du holder dig tilbage med din 
ansggning. NordAll-seminarerne er en fremra- 
gende mulighed for at stifte bekendtskab med



andre Hiv-smittede. Pé! de forskgllige workshops  S& send din tilmelding til deltagelse i NordAll 
|erer du maske nye sider af dig selv at kende. ‘96 s3 hurtigt du kan - og husk, at der er deadline 
Du farmaske spaendende oplysninger fraeneller  den 8. maj 1996 kl. 12,00 
flere af de andre Hiv-smittede om, hvordan de 
lever som Hiv-smittet. Og hvem ved? Med venlig hilsen 
Du kan mdske endda bruge disse informationer Frank Bentin 
til at oge din egen livskvalitet, Internationalt udvalg 

Husk deadlinel 

FEST FREDAG DEN 28. JUNI 

Positivgruppen har f&et en pose penge til afholdelse af 

en event under Europride '96 fra den 21. - 29. juni. 

Bestyrelsen og undertegnede kommer med dette 

forslag at vi afholder en fest for HIV-smittede venner 

fra hele Europa. 

Har du lyst til at deltage med at skabe rammerne - 

s& giv os et praj eller ring til Jane. 

Det blit et stort arrangement 
har du lyst. 

Alle heender kan bruges! 

Hilsen Jens Anthon og Erik T. 

" 



F @3RS TE 

FREDAG | 

MANEDEN 
Naeste gang den 5. april 

KOMMER DU? 
ALTID KL. 2100 



NYE BOLLER | SUPPEN 

Der er ikke bare kommet nyt kekken, men ogsa 
ny bemanding - nemlig undertegnede. Flere ting 
er imidlertid stadig ved det gamle: bla. star det 
medlemmerne frit for en given dag helt eller 

delvist at overtage tilberedningen af frokosten, 
safremt nogen skulle gnske det. 
Der er heller ikke nogen hindring for, at man 
under frokosten gar i kakkenet for at hente, hvad 
man syntes der matte mangle pa buffet’en. Af 
hensyn tilindkeb vil det imidlertid vaere en fordel, 
hvis jeg senest dagen inden bliver orienteret om 
eventuelle “gaestekokke”. 

Jeg er naturligvis 
0gsa meget interes- 
seret i forslag og 

gnsker. Ris og ros 
modtages - selvfalge- 
lig helst ros, sa skal jeg 
nok selv koge risen! 
Dog haber jeg pa 
forstaelse for, at det er 
umuligt at tilfredsstille 
hver enkelt 100%. Min 
malszetning er at gare 
de fleste tilfredse det 
meste af tiden. 
Frokosten skal veere 

varieret, hvorfor det er 

umuligt at have det 
samme hver dag. En 
savner lgg til pglsen 
(skent det var der da- 
gen far, hvor han sa til 
gengzeld ikke var der). 
Kunden har imidlertid 
altid ret, og derfor er der sa lag til pglsen naeste 

dag, hvor den pagzeldende til gengzeld ikke er 
der! Lagene ryger urgrte i skraldspanden 

sammen med andre “ssergnsker”, der alligevel 

ikke var afsaetning for. 
Budgettet er rimeligt, men ikke ubegraenset, og 

jeg ma sikre mig et vist “kundegrundlag” og se 
til, at skraldespanden ikke bliver kakkenets 

starste kunde! 

Skulle du alligevel stadig savne lgg til pglsen 
eller andet, sa husk, at det sikkert er i kekkenet, 

hvor der ikke er "adgang forbudt”. 
Frokosten vil igvrigt primzaert bestar af diverse 

smaretter, palag, salater samt en lun ret 

(Sidstnaevnte i al fald i de kolde maneder). 
Arstiden vil, trods drivhuseffekt, afstandsud- 

ligning m.m., stadig have noget at skulle sige. 

Derfor vil det f.eks. i gjeblikket veere smat med 
frugt. Eksotiske indslag koster for tiden en mindre 
formue, og jeg naegter personligt at indkebe f.eks 
belgiske jordbzer, som smager af ingenting men 

koster en masse! 

Jeg skal igvrigt for en god ordens skyld gare 

opmaerksom p3, at fredag ikke laengere er “tom- 
kgleskabet-dag”, 

men en dag med 
samme standard som 
de gvrige dage. 

Mad derfor trygt op, 
hvis du kunne |i’ 
maden de andre 
dage! 

Jesper 

PS: Til dagligt er det 
helt fint, blot du stiller 

dit service ud i de dertil 
indrettede bak-ker, 

men star du selv i 
kokkenet sa husk, at 
den nye opvaske- 
maskine jkke vasker 
rent, medmindre alt er 

skyllet af. 
Det gzlder selv 
kaffekopper og ikke 

mindst askebzaegre, som i fyldt og beskidt tilstand 
igvrigt intet har at gere pa et kekkenbord side 
om side med madvarer! Er askebaegret fyldt og 
endnu glgdende, stil det da pa bordet henne 

ved opvaskemaskinen. Serg ellers sa vidt muligt 
for at toamme askebagre og stil dem i 
opvaskebakkerne. 

Kokkenet er igvrigt husets (desvaerre) eneste 

ragfrie rum! 
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K@KKENET ANBEFALER: ENGAGEMENT! 

men desvaerre nok en overraskelse af de mere 
Menuen for april méned er en overraskelse, & luftsteg og vindfrikadeller, 
kedelige! Menuen kommer med stor sandsynlighed fil at std p i ; 

da det pd nuvaerende tidspunkt simpelthen ikke har vaeret muligt at & kokke fll. en eneste 

tirsdag eller torsdag i april. Der er pt. kun barvagter i hus il den 18. og 30. april. . 

Lad derfor dette vaere en opfordring til alle om at melde sig under fanerne - kf)kkc? iszer, 

men ogsé& barvagter. Habet er lysegrent - der kan stadig nd at komme bemanding i sével 

kekken som bar, sG hold derfor sje med opslagene i entreen. 

P& husgruppens vegne 
Jesper 

Kandidat til Positivgruppens bestyrelse Tage Kristensen, 
f. 1959. Fertidspensioneret og arbejder som selvstaendig fotograf. 

Mit politiske program kan udtrykkes séledes: 
“Det nytter ikke noget at sidde og haenge i den sofa!” 

Det er godt med sofa’er; de er gode at hvile ud i, sidde i nar man drikker kaffe og snakker, samt 
nar man laeser avis. 
Hvis man er for syg til andet er Villaens sofa et sted hvor man kan made andre, og det er godt. 
Pa ingen made vil jeg mistaenkeliggare mennesker der kan lide at sidde i sofaer. Villaens, andres 
eller egne. 
Hiv er en frygtelig sygdom, men andre og jeg selv har gjort den erfaring, at den er til at leve med. 
Iszer hvis man ikke gor sig til et offer og synker resigneret ned i sofaen. Det at man er ramt af hiv 
betyder jo ikke at man er dad, og der er nok at tage fat pa nar man har haft tid til at sunde sig efter 
chokket. Og et chok er det, og tid kraever det. 

| sofaen: hvile sig lidt, drikke kaffe, veere sammen med mennesker man kan lide, og s4 videre. Ud 
og leve sit liv videre, kaempe videre, ud og abne sig sammen med foraret. 

Tage 
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Kzere medlemsforening i HIV-Danmark 

Som naevnt i det seneste nummer af Magasinet 
(s. 2) har jeg i samarbejde med HIV-Danmark 
faet en sum penge fra AIDS-fondet til at 
igangszette en spgrgeskema-undersagelse om 
hiv-smittedes situation i Danmark. Det er 
meningen, at jeg skal finde frem til de emner, 
der skal med i spargeskemaet, samt undersgge 
mulighederne for at fa selve projektet finan- 
sieret. Desvaerre er min tidsplan presset pga. 
andre forpligtelser, sa jeg arbejder kun fuldtids 
indtil 1. marts. 

Jeg sender her lidt mere information om projektet 
-samt to opfordringer! 

* % % 

Der er - mig bekendt - ingen, der tidligere har 
sat sig for at skabe et samlet overblik over hiv- 
smittedes situation og vilkar i det danske sam- 
fund. Der findes masser af viden og erfaringer 
spredt hos hiv-smittede selv og hos dem, der 

arbejder med hiv/aids-spgrgsmal. Men der 
findes ikke noget, der ligner en general beskri- 
velse. 

Vi kender mange forskellige problemer, sp@rgs- 
mal og behov hos hiv-smittede - men vi ved ikke, 
hvor udbredte disse problemer samlet set er, og 
hvordan forskellige grupper af hiv-smittede 
opfatter dem. Derfor er det ogsa vanskeligt at 
vise, hvor godt eller darligt hiv-smittedes behov 
bliver tilgodeset, og hvor der er brug for en bedre 

indsats. 

Disse mangler skulle denne undersggelser gerne 
hjeelpe med at rade bod pa. ‘ 

* % % 

Min egen indfaldsvinkel gzelder isaer hiv-smit- 
tedes sociale situation og erfaringer med at leve 
som hiv-smittet. Det vil sige forholdet mellem 
hiv-smittede og omgivelserne - lige fra partner, 
familie og venner, over arbejdsplads og naboer, 
til personale i social- og sundhedsvaesenet. 
Spargsmalene vil bl.a. komme til at dreje sig 
om at vaere aben/lukket om hiv-smittede, om 
diskrimination. Jeg synes ogsa, det er vigtigt at 
se grundigt pa hiv-smittedes oplevelse af 
testning, radgivning (eller manglen pa samme!), 

undersagelser og behandling i 
sundhedsvaesenet. Det vil sikkert ogsa vare 
relevant at se pa sammenhaenge mellem den 
enkeltes forhold til omgivelserne og forhold til 

sig selv (selvopfattelse). 

Disse spgrgsmal er for mig de vigtigste - og det 
er jo ogsa allerede en del! Men der er man-ge 
andre muligheder, som skal vendes. For at 
afdaekke hvilke emner, der skal med, gennem- 
gar jeg en masse materiale samt henter in-put 

fra forskellig side. Bl.a. holder jeg nogle “brain- 

storm”-mgder med grupper af hiv-smittede. 

* Kk % 

Derfor afslutningsvis to opfordringer: 

Hvis nogen af jer, der laeser dette, er interesseret 
i at give jeres besyv med, er | meget velkomne 
til at ringe eller skrive til mig. Jeg vil meget gerne 
have ideer og forslag. Der vil ogsa senere veere 

mulighed for at vaere med til at praege under- 
sggelsen: nar spgrgskemaet begynder at tage 
form, skal det dels foreligges HIV-Danmarks 
bestyrelse, og dels “pravekeres” af forskellige 
hiv-smittede, der skal give kritik og respons, og 
opdage fejl og mangler. 

Endelig vil jeg ogsa gerne hgre, hvis | kender til 
andre undersggelser - evt. nogen, som jeres 
forening selv har lavet - som kunne vare 
interessante for arbejdet med dette sperge- 
skema. 

Det vil vaere en stor hjzlp. 
P& forhand tak! 
Med venlig hilsen 

Steffen Johncke 
Projektmedarbejder 
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ABNINGSTIDER | POSITIVGRUPPEN 
VILLAEN - TESDORPFSVEJ 23, 2000 FREDERIKSBERG 

TIf: 31 86 32 33 - Fax 31 86 11 66 

MEDLEMSTELEFON 31 86 35 07 

Vi ingstider: Frokost: 

mzfsz;f’ bflmgSf;d; 80 -17.00 ~ Alle hverdage kl. 13.00 

Tirsdag: 10.00 - 22.30 MIDDAG (AFTEN): 

Onsdag: 10.00 - 17.00 Tirsdage og Torsdage kl. 18.30 

Torsdag: 10.00 - 22.30 Tilmelding DAGEN fer kl. 13.00 

Fredag: 10.00 - 14.00 pris 30 kr. 

Tirsdag & Torsdag 18.30 - 22.30  KUN FOR MEDLEMMER 

Lerdag + Sendag lukket - evt. &bent for specialarrangementer. 

Formanden treffes i Villaen firsdage og torsdage 
kl. 12.00-16.00, eller efter aftale med Jane 

Dvrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale 

Ansatte i Positivgruppen: 

Henning Jensen, rédgiver Tif. 31 87 06 24 
Man: 10.00 - 12.00, 
Tirs - Ons - Tors: 13.00 - 15.00 + Tors: 17.00 - 18.30 

Linda Pia Hansen TIf. 31 86 32 33 
Jesper Uhrup Jensen 
‘Mariann Jensen (orlov) 

Jane Stiller, administration TIf. 31 86 32 33 
Torben Groth 
John Pedersen 
Benny lensen 

Tif &ben: Mandag - Torsdag 10.00 - 16.00 
Fredag 12.00 - 15.00 
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