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Siden sidst. 

Tju hej hvor den gar, tiden mener jeg . Knap er vj 
feerdige med det ene nummer af bladet, for det 
naeste er pa beddingen. 
Sommeren er pa det nzermeste flojet afsted. Jeg 
har faet ny lejlighed og har vaeret her og der og 
alle vegne, blandt andet i Martins sommerhus, igen 
med beboergruppen fra HIV-Pensionatet. Martin 
du er alle tiders vaert, dybt engageret og totalt af- 
slappet pa samme tid, det er en liese for sjaelen 
at besege dig, matte det ske igen og igen. 
Mariann er kommet tilbage i folden igen. Du har 
s,gu veeret savnet, Knus og Velkommen. 

11 ar bliver vi denne gang, underligt at taenke pa 
at det er 6 ar siden, jeg bankede pa deren ferste 
gang, da troede jeg ikke at jeg i 1996 skulle sid- 
de her og skrive siden sidst. 
Skal det sta til Hus og Kokkegruppen skal trivsel- 
en have gode kar her i vinter, laes deres indleeg 
og sta op om arrangementerne, lad os slide gul- 
vene tynde her i Villaen. 
Det er hyggeligt at spise sammen, fa en snak og 
maske ga i byen sammen bagefter. 
Lev godt. 

Jens Anthon 
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~ Bestyrelsen ' i 
PDSlflVQNDpens bestyrelse bestdr pt. af 7 medlemmer. Best);relsen vaelges : 
blandt foreningens medlemmer p& den érllge generalfor&amling 

Den nuvaerende bestyrelse bestér af 4 

Formand: Neestformand: ~ Kasserer: 
Jan Berntsen =  Karsten Sgrensen  JensWilhelmsborg 

Martin Carlsen Frank Bentin Tage Kristensen 
- KimF. b 

_ Suppelanter: jarne Lund Bwrge S Jfargen Frank 

Bestyreisesmader afholdes torsdage i Iige uger kl 16.00 

De er ébne for alle foremngens medlemmer 

Bestyrelsen informerer 

Her skulle bestyrelsens indlaeg have stéet. : 

| stedet for bruger vi fantasien og forestlller os en glad formand, der fortaeller os om 

idyllen i huset er vendt tulbage 

Ingen tyverier, ingen sladder i krogene, det vrlmler med tilbud fra medlemmerne om at 

deltage i kokke og husgruppen 0.S.v., 0.S.V.. 

Skant ikke, det er dog ikke helt umuhgt der skal kun nogle fa initiativtagere til for at vende 

skuden, grent lys er til styrbord. 

J.AM. 

m‘ flfi“



NYT FRA PSYKOSOCIALE RADGIVER 

Nykonstaterede HIV-smittede 

Hovedstadsradgiveren Solveig Roth, som er ansat af 
HIV-Danmark og Positivgruppen i faellesskab, skal 
primzert radgive nykonstaterede HIV-smittede. 

Solveig har sa mange henvendelser, at 
nykonstaterede HIV-smittede basser resten af aret vil 

blive henvist til mig. 

Sorgagruppen slutter 

Sammen med HIV-Danmarks psykosociale radgivere 
har jeg i 4% ar haft en gruppe for HIV-smittede, 
pargrende og efterladte hver mandag i Kafe Knud. 
Gruppen blev blandt andet kaldt sorggruppen. 

Vi har netop afsluttet denne gruppe. Vi vil i stedet for 
starte andre grupper for at bedre at kunne 
imadekomme et bredere behov blandt M/K-gruppens 
og Positivgruppens medlemmer. 

| dette efterar vil Bodil Moseholm og Solveig Roth have 
en gruppe for unge pargrende (ca. 15-25 ar) og Bodil 
Moseholm og jeg vil have en gruppe for madre, hvis 
voksne barn er dede af AIDS. 

Nye grupper for HIV-smittede 

Med naeste nummer af Positivnyt falger et meget lille 
spargeskema, hvor du og alle Positivgruppens andre 

medlemmer vil blive spurgt om, hvilke behov du/I evt. 
har for at deltage i en eller anden form for gruppe. 

P4 baggrund af svarene pa spargeskemaerne, vil jeg 
starte grupper pa de omrader, hvor der er storst 
interesse. 

| I.II I '.lil... 

Alle HIV-smittede basser og biseksuelle mand kan som 

altid sage individuel radgivning hos mig. Det galder 
0gsa naermeste pararende og efterladte. 

Udover mine tidligere uddannelser som socialradgiver, 
sorg- og kriseterapeut m.m. er jeg nu optaget pa en 3 
arig psykoterapeutisk uddannelse for psykologer og 
psykiatere. Jeg starter pa uddannelsen 1 september i 
ar. 

Du kan bruge mig som psykosocial radgiver, nar dy 
har folelsesmaessige og sociale forhold, som du traenger 

A g "7 rerey. 
= A 

tll at fa snakket igennem og finde en IBsmng pa q‘ ,:,‘ 

kan f. eks. vaere: fug TP B 4T 
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* overvejelser i forhold til arbejde/uddannejse 8 

- ved store beslutmnger hvordan s:kre sm fremud 4~- 

gkonomisk bedst et R et R 

- sygemeldmg , e Nt S 

- pensionsovervejelser mm. 

* vanskeligheder med HIV eller AIDS: RS Sl 

- hvem skal vide hvad 4 290 

- hvad sker der, nar man bliver syg og sVaekketr 

-vanskeligheder med families, venners, kollegers ¥ 

og behandleres reak’aoner S > 

- hvordan bedst tackle det at leve med HIV i sm 
'dagligdag og i sit liv En 

- eksistentielle spgrgsmal om liv og dfld 
B Ly ; A 

* vanskeligheder med seksualitet, sikker og us:kker sex 

* vanskeligheder med at have eller at fa en kmreste 

* de savn og tab, som du oplever i forbmdelse med 
HIV og AIDS : M 

* og alle andre personhge forhold, som detkan vz:re 
en hjalp for dig at fa droftet med et udenforstéende X 
menneske. _ T L 9 

. ol D7 p " m;_': 

Hvis det vil vaere en hjaelp for dig, kan jeg fogséfdeltage * 
i samtaler med kaereste, famlllemedlemmer _venner, E 

J 

arbejdsgiver m.fl. | sadanne samtaler kan j jeg typisk 
give neutrale |nformat|oner ormHlV/AlDS smlttave1e~ 
m.m. samt tage mig af de anJres re ctioner, sa du g 
ikke behgver at bruge energl pa det : y W 

Mine traeffetider star pa bagssden-af ‘Posmvnyt I det & 
naste halve ar skriver jeg rapporx*tll Sundhed- A 
sministeriet om det psykosocnale aarbeIde.. Der kqn ind 
imellem blive enkelte dage, hvor jeg g ikke traaffés* fOf.dl. 54 
hele dagen er afsat til rapport-sknvnmg ED0 ¥ 



BES@GSTJENESTEN | POSITIVGRUPPEN 
: Besggstjenésten i STOP AIDS-kampagnen kommer | Positivgruppen 

tirsdag d. 24 september kI, 18.00. 

De spiser sammen med os og bagefter vil der vaere samvzaer og smasnak over kaffen om, hvad Besagstjenesten 
kan bruges til. 

Fremover vil Nana og Stig, som er ansat i Besagstjenesten, komme en gang imellem til frokost pa samme 
:méde som folkeklrkens AlDS-konsulent Anna Skyggebjerg gar det. 

Det er en aftale, som er lavet mellem Positivgruppen og Besegstjenesten. Besagstjenesten er nemlig et godt 
tilbud, som flere medlemmer i Positivgruppen har glaede af og flere kan fa det. 

Nle medlemmer kan vare med d. 24 september uanset om du er interesseret i at bruge Besagstjenesten eller 
blot vil here om den. 

Mariann og Henning. 

Temadag om SELVHJZALP 

Sendag d, 22 Sept. ki, 11,00 - ca, 17,00 
i Villaen. 

Deltagere: alle HIV-smittede 

Program: 

11.00-11.30: Ekspertoplaeg om selvhjzelp 

11.30-12.30: Brunch 
12.30-14.30: Gruppediskussion , Hvilke behov og @nsker har vi til selvhjselpsaktiviteter" 

14.30-15.00: Kaffepause 
15.00<ca.17.00; Fzelles diskussion og opstart af selvhjalpsgrupper og andre selvhjaelpsaktiviteter 

HIV-gruppen M/K samt Kvindeliv og HIV er inviteret til denne temadag. i 

Grunden til temadagen er, at Positivgruppen har faet 
fondspenge til et selvhjaelpsprojekt. 

Vi vil derfor ogsa gerne se om der er interesse for at 
bruge pengene til f.eks. konsulenter, kurser og lignende 
for selvhjalps- og aktivitetsgrupper. 

Mariann og Henning J. star for dagen og vil vaere  ordstyrere, 

Tilmelding: senest torsdag d. 19 sept. kl. 16.00 hos Jane, 
tlif. 3186 3233 af hensyn til indkgb 

Mariann og Henning‘J. 
sadld 2 e G g o b .l 



Hvordan og hvbrforjeg brugte kaaresteg‘rdppen. 

Da min ven Carsten i okiober 1993 fik konstateret, at han var HIV-positiv, blev han og jeg 
selvfelgelig helt ude af balance rent falelsasmaessigt og bange for, hvor lang tid der ville 
gd ferend han blev syg. Vi troede jo, at det skete her og nu - i vores uvidenhed om 
HIV/AIDS. 

Vi kontaktede Positivgruppen, via oplysning fra AIDS-Linien, og fik her en utrolig statte. | 
februar 1994 blev jeg spurgt, om jeg kunne teenke mig at komme med i en kaerestegruppe, 
hvor det var ikke smittede keerester der deltog. | farste omgang taenkte jeg, hvad skulle 
jeq der, hvad kunne det hjealpe mig. Men efter nogle dages overvejelser, hvor jeg taenkte 
pa min ulykkelige situation - at jeg skulle miste min elskede Carsten -, fandt jeg ud af, at 
det matte jeg tale med nogle om. Qg jeg skal love for, at det har jeg aldrig fortrudt, uden 
kaerestegruppen og selvfelgelig gode venners statte, var Carsten og jeg aldrig kommet 
igennem hans sygdomsperiode pa en god og vaerdig made. 

Kaerestegruppen brugte jeg/vi til at snakke om alt, hvad der skete i vore keeresters 
sygdomsforleb, hvordan vi tacklede det derhjemme, med angsten, vore nogle gange 
hysteriske sammensted p.gr.a. indlaeggelser, medicinforbrug, madlede og mange andre 
ting. Det viste sig jo, at vi alle i gruppen havde naesten de samme problemer og 
selvfelgelig ogsa gleeder, men tanken la altid i baghovedet - hvornar sker det? 

| lebet af 1995 mistede farst den ene kaereste sin ven og senere en til, og en til, det var 
nogle staerke felelser der kom igang for os alle. | januar 1996 mistede jeg Carsten, selvom 
de andre havde mistet, var de stadigvask til stor hjeelp for mig, bade ved vore mader eller 
pr. telefon, hvis jeg havde brug for det. 

Sa til dig der er kaereste til en HIV-smittet, vil jeg sige, uanset hvor mange gode venner 
eller hvor god en familie du har, vil du aldrig kunne fa den stette og hjeelp som en anden i 
samme situation kan give dig. Det tror jeg ihvertfald ikke, jeg ville ikke have undveeret den 
kaerestegruppe jeg var i. : 

Med venlig hilsen 
Bent Erik 

Keerestegruppe. 

Flere medlemmer og brugere har kaerester, der ikke er HIV-smittede. Kaerester kan bade 

have behov for, at vide noget om HIV og de kan maske veere tilbajelig til, at teenke alt for 

meget pa dig som HIV-smittet og maske for lidt pa sig selv som kaereste. 
Disse og andre ting kan belaste et parforhold unadvendigt. Som ikke smittet keereste kan 
det, at tale sammen med andre i lignende situation lasne op for nogle af de ting, det i 
ferste omgang kan veere vanskeligt at tale med sin partner om. 
Det vil ogsa kunne vaere en lettelse for dig. 
Gruppen kan bruges af keerester til syge og raske smittede. 

Du eller din keereste kan fa naermere oplysning om keerestegruppen ved at kontakte 

Henning eller Mariann. 
Gruppen forventes at opstarte sidst i september. 

Hilsen Mariann.
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Trivsel i Villaen. 

Efter en lidt stille sommer i Villaen, er vi 
nu sa smat ved at komme i gang igen. 
Vi er mange der har tanker om hvad 
der skal ske ferst og fremmest her il 
efteraret, men vi ger os allerede tanker 
om mulige vinter og forars 
arrangementer. 

Hus/kokkegruppen har besluttet, at 
gere tirsdag aften til en rigtig hygge- 
aften. Vi spiser dansk traditionel mad 
(husmandskost) f.eks. frikadeller og 
stuvede hvidkal, brunkal med fleesk, 
gammeldaws stegeben og hakkebef 
m.m.. 
Det nye for tirsdag aften er at der altid 
og hver eneste gang vil veere tilrettelagt 
en aktivitet. Vi kan f.eks. spille banko, 
lave back-gammon og dart konkurren- 
cer, der kan veere hagjtlasning, lys- 
billeder eller foredrag af mere kulturel 
karakter. 
Kort sagt du kan veere sikker pa at der 
vil ske et og andet tirsdag aften. 
Det er maske et ambitiest mal vi har sat 
0s, men vi tror pa ideen og sa ma den 
preves. 

Tirsdage med tilrettelagte aktiviteter 
kommer i gang fra oktober maned. Der 
vil ligeledes i oktober nummeret af 
Positiv Nyt veere en kalender for de 
kommende tre maneders aktiviteter. 

Vi modtager gerne ideer til under- 
holdning og hyggelige indslag - jo flere 
forslag jo bedre. 

Sa keere alle! Gleed dig og stet op om 

“trivsel i Villaen". 

Kokke og bar vagter sgges. 

Mange medlemmer af Positivgruppen 
er utrolig glade for, at kunne komme og 
spise et maltid mad. Det far vi ofte 
tilkendegivelse om, hvilket selvfzigelig 
luner. Men vi har et lille problem, idet vi 
pt. er sa fa i gruppen at det er 
vanskeligt at deekke samtlige tirsdage 
og torsdage uden at vi skal drive 
rovdrift pa enkelte medlemmer. 
Derfor, hvis du har lyst evt. er " god " til 
og kan lide at lave mad sa herer vi 
gerne fra dig. Hold dig ikke tilbage 
muligheden for at vaere eller have en 
hjeelpe kok et par gange eller tre 
foreligger. 
Og husk du bestemmer selv menu'en. 

Barvagter savner vi ligeledes - sa har 
du mod pa at preve dine evner af som 
bartender sa er muligheden der. 

Interesserede kan rette henvendelse til 
Mariann pa tif. 31863233 eller komme 

den ferste mandag i maneden ki. 18.00 
hvor vi spiser sammen og efterfelgende 
holder mede. 

Keerlig hilsen 
Hus/kokkegruppen 



Kokkene melder ud for september og oktober. 

Kokkene vil atter vaere at finde bag gryderne tirsdag ogltors.dag- 
Vi var ikke i skrivende stund i stand til, at give menu oplysning, 

de vil senere blive pafert tilmeldingstavien i entre’en. 
Grundet den pt. lille gruppe af kokke var det ikke muligt at beszette 
samtlige tirsdage og torsdage med en kok og en barvagt. 
Vi haber at det over tid vil lykkedes. : 

Vi kan oplyse at der er mad: 

Tirsdag d. 10. september 
Tirsdag d. 17. september 

' Tirsdag d. 24. september 
Torsdag d. 26. september 

og 

Tirsdag d. 1. oktober 
Tirsdag d. 8. oktober 
Tirsdag d. 15. oktober 
Tirsdag d. 22. oktober 
Torsdag d. 24. oktober 
Tirsdag d. 29. oktober 
Torsdag d. 31. oktober 

Prisen er 30 kr. pr.middag. Du kan kebe 10 madkuponer hos Jane 

for den formidable pris af 200 kr.. 

Du skal huse, at tilmelde dig senest kI 13-00 dagen far has Jane 
patif 31863233 

BON APPETIT 11} 
HILSEN KOKKENE 



Sygdomssnakl 

: Ah de snakker jo ikke om andet end 
- sygdom. Ord vi tit lsagger @re til nar 
samtaleemnet gaelder Positivgruppen. 

- En "sandhed" med mange modnflka- 
- tioner. 

Naturligvis tales der sygdom og symp- 
tomer, vi er jo en patientforening. Den 
eneste made vi kan f& viden om ny 
medicin og behandlingsformer er ved 
at laegge ere til hinanden. Lagernes 
gyldne tulbud er tit farvet af medicinal- 
industriens kampagner, derfor er P.G. 
vigtig for os. 

Men der sker meget andet, vi fester, 

holder fedselsdag, spiser sammen, 
bruger Villaen pa en vedkommende 
facon, der er medlemmer som kom- 
mer lige fra sygesengen, fordi der 
lige skulle males i pejsestuen, andre gar 
frisk i gang i haven og fremtryller de 
smukkeste bede, for ikke at tale om 
kokkene der trofast og vedholdende har 

'Nér dette er sagt, vil jeg lige minde os 

“havde, da vi gik ned ad Tesdorpfsvej 

" . } 

trylletlkzkkenetosv o.s.v., der sker Koy 
~mange ting i Vlllaen den er hverken e 3 
‘daeds eller sygdomspraeget V| kan noget g 
og ger tingene sammen, er det sygeligt? . 

"gamle i garde" om den usikkerhed vi 

ferste gang, ubehageligt ikke? 
Er vi gode nok til at lytte til de Nye?, har 
selvtilfredsheden med at have overlevet i 
x-antal ar, gjort os felelseskolde overfor 
den angst en nysmittet har, og hans 
behov for at tale om det? Skuer vi 
tilbage, var vi alle lykkelige for at have 
fundet felelsesfaeller, det er nok veerd at 

taenke pa ind i mellem. Vaer glad for at 
du er til, bliv en god lytter, og del glaeden 
med os andre. 

Jens Anthon 
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Hékkeri. 

onen. 
Nej det er hverken grenkal eller persllle der er tale om, men omgangst 

Selvfelgelig er vi alle mere eller mindre nogle rode hoveder. %le‘?okao;‘é';’;figb;"r’seznl:%el 

om, at det er tilladt at temme et askebeeger, thageben t:f(;lgrt] kaffekop 
kokkenet selvom det ikke lige er os selv der har brug : 

Det er synd for vore potteplanter, nr de ikke bliver vandet, det er ogs4 tilladt at tage en 

rundtur med vandkanden en gang i mellem. 
Ikke mere suppe eller sovs pa hakkeriet for denne gang. 

Jens A.' 

Pa banen igen. 

Efter et anstrengende, spandende men Iaerengt ér og hvns jeg selv skal sige det en 
velfortjent ferie, er jeg tilbage i'Villaen igen. 
Det er lidt sveert at vende tilbage, tingene er ikke som de var (det skal de selvfalgelig 
helst heller ikke vaere) og mange af de medlemmer der brugte Vullaen meget og var aktive 

pa hver deres made er dede eller bruger |kke Vlllaen mere Nye er kommet til og saetter 
deres preeg pa huset. 
Til de nye medlemmer kan jeg forteelle, at jeg hedder Mariann og har vaeret ansat i Villaen 
siden 1993 som mnljzmedarbejder Jeg har haft orlov siden september 1995 og frem til 
august 1996, tiden har jeg brugt pé skolebaanken pa Soc:alpaadagoglsk Hejskolens 
arskursus. : 

Nogle af mine funktioner er, at veere tilstede og synlig i daghgdagen tage vel i mod nye 
som gamle medlemmer. Opsamle de ideer, forslag og @nsker om foredrag temaaftner 
samt andre aktiviteter | matte komme med og i et samarbejde med Jer fa ideerne 
realiseret. 

Derudover er jeg til disposition i forhold til rad og vejledning og skulle der veaere behov for 
blot et par aren er jeg disponibel. 

Nye medlemmer der @nsker at blive orienteret om foreningen, aktnwteter samt de 
muligheder som foreningen byder pé kan blive introduceret af et medlem af foreningen. 
Det geelder selvlegehg ogsa de mediemmer, der ikke er blevet tilbudt introduktion. 

Jeg gleeder mig til, at komme i gang og til at & hilst pa nye som gamle mediemmer. 

Hilsen 

Mariann 
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KALENDEREN SEPTEMBER 1996 

Mandag den 02.sept. kl. 19.30 Made i Hus- og kokkegruppen 
KOM OG VAR MED 

Lerdag den 14. sept. kL. 18.30 PG’s 11-ars fedselsdag* 

Sendag den 22. sept. kl. 11.00 Temadag * 

Tirsdag den 24. sept. kl. 20.00 Medlemsmagde med Besagstjenesten 

* = omtale andetsteds i bladet 

HUSK 

Meddelelser om arrangementer til , Kalenderen”, ogsa om 

arrangementer som er omtalt andetsteds i bladet 

skal laegges i min skuffe. 
Venlig hilsen Jane 

Faste arrangementer 

Alle hverdage kl. 13.00 frokost 

Hver tirsdag og torsdag ki, 18.30 Faellesspisning 
kr. 30,- eller madkupon 

HUSK tilmelding dagen for inden kl. 13.00 

pi
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Formanden traeffes tirsdage og torsdage 
eller efter aftale med Jane 

Dvrige bestyrelsemedlemmer efter aftale 
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