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Positivgruppens bestyrelse og 
redaktionen er ikke ansvarlige 
for indholdet af vopfordrede 
indsendte indlaeg. Redaktionen 
forbeholder sig ret til at aendre 
pé layout i indsendte indlaeg. 

DEADLINE: 

Den 18. MARTS 

KL. 12.00 

Indleg kan vaere anonyme, men 
redaktionen skal kende ophavs- 
mandens navn. 

Indleeg til bladet (helst p& diskette) 
afleveres til et redaktionsmedlem 

elleri skuffen maerket 
“Bladgruppen”. 

REDAKTION: 

Erik Thygesen, 
Jens Anthon Melgaard, 

Jan P Hansen, 
Carsten Groth, 

Christian Schmidt 
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REDAKTIONSDISKEN 

Har du betalt dit kontingent, eller er det pé tide, 
hvis du vil have stemmeret til generalfor- 
samlingen. 

Det er endnu ikke oplyst hvor mange der 
genopstiller fra den nuveerende bestyrelse, sé 
vi ved ikke hvor mange der skal veelges ind 
som ny. 

Her i bladet har nogle, af dem der har lyst til at 
stille op lavet et indleeg om hvad de kunne 
teenke sig at arbejde med. 

En anden ting, som ikke kan siges for tit (se 
ogsé side 4) er at hvis du er p& kombinati- 
onsmedicin, skal du virkelig passe p& og sperge 
leegen om al den anden medicin er sikker, for 
dig at tage. 

Der er stadigveek problemer med “bortkomne 
ting”, s& den flaeskesteg der blev til luftsteg, og 
vindfrikadeller. Vedkommen der “l&nte stegen”, 
kom &benbart ogsé i stedet, for som der oplyses 
reg der ogsé en forleengerledning, til brug i 
barren - hele husets samlingssted - samt bade 
smer og kaffe. Madvarerne er jo nok forteeret, 
men veer rar at leegge forleengerledningen 
tilbage igen pa sin plads. Der er virkelig god 
brug for den i barren hvor den horer hjemme. 

Foréret nzermer sig med raske skridt. Skent at 
se om morgenen at det er lyst udenfor. 

Er det ikke skent? 

Redaktionen 

g 
¥ P& grund af at pésken 
falder sidst i marts m&dned, ma 

vi desvaerre meddele at 

POSITIV NYT KOMMER CA. EN 

UGE FORSINKET. = 
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Formand: 

Jan Berntsen 

Martin Carlsen 

Suppelanter: Berge S. 

Bestyrelsen A 
Positivgruppens bestyrelse bestar pt. af 7 medlemmer. Bestyrelsen veelges 
blandt foreningens medlemmer pé& den érlige generalforsamling. 

Den nuveerende bestyrelse bestér af 

Naastformand: 
Frank Bentin 

Kim Fischer Nielsen 
Bjarne Lund 

Bestyrelsesmeder afholdes torsdage i lige uger kl. 15.30 
De er &bne for alle foreningens medlemmer. 

Kasserer: 
Jens Wilhelmsborg 

Tage Kristensen 

BESTYRELSEN INFORMERER 

Generalforsamling 
Alle - undtagen dem, der har frabedt sig post - skulle 
nu have modtaget indkaldelse til General- 
forsamlingerne lerdag den 15. marts. Indkaldelse til 
generalforsamling er i.h.t. vedteegterne opsléet i 
Villaen. 

Vor revisor er i samarbejde med Jane snart feerdig 
med &rsregnskabet for 1996, og dette vil blive 
udleveret ved Generalforsamlingen. Er man forhindret 
i at komme, eller ensker man at studere regnskabet 
naermere fer generalforsamlingen, kan dette rekvireres 
hos Jane en uges tid for. 

At der sker meget for ojeblikket p& alle fronter, i og 

uden for Villaen, er vist ingen i tvivl om. Vi h&ber pa 
afklaring af mange af de spargsmél, der optager 
sindene for ejeblikket, og forventer at kunne aflegge 
Bestyrelsens Beretning med et godt og saftigt 
indhold. SA M@D OFP 

Bestyrelsesweek-end 
Som naevnt i sidste nummer af Positiv Nyt opfordrer 
viden nye bestyrelse til at reservere en arbejdsweek- 
end. En week-end var fastlagt, men p.g.a. problemer 
med sommerhusudlejningsfirmaet, er week-enden 
eendret til _11.-13. april. 

Med keerlig hilsen og p& gensyn den 15. marts 

Bestyrelsen



Til brugere af 
3 KOMBINATIONSBEHANDLING 

Er du p& denne behandling, er det vigitgt, du 
forteeller leegen p& ambulatoriet, hvilken medicin 

du herudover tager. 
Eventuelt tag pakningerne med, 

s@ der ingen tvivl er. 

Hvis du tager medicin, stoffer, piller, spiritus o.s.v., 
kabt legalt eller illegalt, i Danmark eller udlandet, 
s& veer dben om det. Lad veere med at skjule det - 

selv om du méske synes, at det ikke kommer 
leegen ved, eller du er lidt genert over dit forbrug. 

Husk! Det er ikke alle leeger, der sparger. 

Jeg har opfordret de infektions-medicinske 
afdelinger pa Rigshospitalet og Hvidovre Hospital 

til at gere den skriftlige patientinformation sé 
omtfattende som mulig. 

Samtidig har jeg opfordret til, at 
patientinformationerne pa alle infektions- 

medicinske afdelinger i Danmark udformes ens, 
bé&de hvad angar indhold og form séledes, at der 
ikke opstar forvirring og utryghed hos brugerne, 

nar disse taler sammen. 

Er du i tvivl - sperg leegen endnu een gang! 

Jan Berntsen 
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(- Debataften Tirsdag d. 18. marts 5 

Tidspunkt: Tirsdag d. 18. kl. 20.00 - 22.00 

Sted: Villaen 
Deltagere: Positivgruppens medlemmer 

Emne: Kombinationsbehandlingen - psykiske virkninger og  bivirkninger 

Oplaegholdere: 
. En medlem med ddrlige erfaringer med kombinationsbehandling 
. En medlem med gode erfaringer med kombinationsbehandling 

Kombinationsbehandlingen virker skidt pa& nogle og godt p& andre. De nye behandlingsmuligheder pévirker 

psyken vanset kroppen tager imod behandlingen eller ej. 

De to medlemmer vil fortaelle om dette. 

Ligesom man reagerer psykisk p& at f& en livstruende sygdom, reagerer man ogsé psykisk p& om man kan f& 

del i eller ikke del i virkningsfulde behandlingsmetoder. Der kan ogsé vaere behov for at f& viden om og forstd 

ens psykiske reaktioner i den aktuelle situation. Samtidig vil der ogsé blive lejlighed fil at drofte, hvordan 

medlemmer indbyrdes i villaen tackler de nye behandlingsmetoder. 

Hilsen Mariann 

Ny livsmodsgruppe 

Livsmodsgruppen er en ny gruppe for HIV-smittede. Den begynder tirsdag d. 11 marts 1997. 

Gruppen er en samtale/terapeutisk gruppe for cirka 8 personer. 

Formé&let med gruppen er at genvinde og fastholde modet til livet. Erfaringer viser at grupper er et godt sted at 

bearbejde fortvivlelse, sorg og modlashed. 

| gruppen vil der efter deltagernes individuelle behov blive arbejdet med at forholde sig til hiv, familie, arbejde 

samt mulighed for erfaringsudveksling om den enkeltes mél. 

Gruppen il blive ledet pé skift of Bodil Moseholm og Solveig Roth, HIV-Danmark og Henning Jensen. 

Gruppen mades hver tirsdag fra d. 11 marts 1997 til d. 1o juni 1997 kl. 14 - 17. Mederne vil blive afholdt i 

Hiv-Danmarks lokaler i Gl. Mant 14. 

Hvis du er interesseret, kan du rette henvendlese fil Bodil Moseholm/Solveig Roth pé tlf. 3332 5860 eller il 

Henning Jensen pé tif. 3187 0624 med henblik p& optagelse i gruppen. 

S



FASTELAVN ER MIT NAVN 

Tirsdag den 4. februar tog vi hul pa festlighederne i forbindelse md fastelavn. Godt 20 medlemmer var medt 

frem til at sl& katten af tonden - og sikken en tonde. Om det var fordi den kaere bodkter havde lavet et solit 

h&ndvaerk, eller om det var fordi vores héndled var mere lose end de var maskuline, skal jeg veere usagt. 

Faktum er, at bunden forst reg ud efter knab 200 slag, og gjorde Bjarne Lund til “dronning (dog kun for en dag) 

Efter det heldige slag tomtes tonden for sit indhold of appelsiner, karameller og lakrids-bé&nd - jo det vatr festligt 

Men det var jo ikke nok med en “dronning fra Ballerup”. Vi skull jo ogsé have en “konge”, og heldigvis blev det 

indenfor familien, da Jorgen slog den sidste stump af det sidste breedt ned. 

Bagefter nod vi alle de mange forskellige fastelavnsboller som Bent Erik havde indkebt - og de var bestemt ikke 

kalorielette 

Frank Bentin 
Hus-Kokkegruppen 

Her ses en tende der hasnger 

DE forberedende (svsere) “ovelser” 
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BRUG DIT FORENINGSBLAD! 
Dette er en opfordring til at bruge dit blad il det du har behov for. 

Selv kontaktannoncer kan komme i bladet. 

Har du en anbefaling af et rejsemél du har oplevet? 

Er bladgruppen for dovne til at sperge dig om hvad du kunne teenke dig i bladet? 

Er du bange for at blive provokeret hvis du setter et indlaeg i Positivnyt? 

Svar: Du kan godt seette et indlaeg i Positivnyt annonymt. (vi skal bare vide hvem du er) 

Har du besvaer med at skrive? 

Svar: S& hjaelper bladgruppen dig! 

s 

Kombineret lydles kel/barskab i 
teaktree 115 x 80 x 55¢m. 
seelges for 400 kr. 

Bord i Teaktree m. 4 stole m. Hvi 
“udireek” 85 x 85 cm - 200 kr. vid reolsystem m. underskabe 

160 x 40 x 190 ¢m. som nyt 400 kr 
Kontakt Erik T pé 
TIf. 3537 56 90 

- efter kl. 16.00



PRASENTATION AF KANDIDAT TIL BESTYRELSEN 
Da jeg begyndte at 

komme i Villaen for 7 mdr. 
siden, kunne jeg ikke i min 
fantasi forestille mig, at jeg 
nu vil sidde her og skrive fil 
Positivnyt, med onske om at 
stille op til bestyrelsen. 

Jeg ved ikke praecist, hvad 
jeg forventede den sol- 
beskinnede dag i August, 
da jeg tr&dte ind ad 
Villaens der, men sikkert 

synet af mennesker med furer ved munden, der viser, 
at livet har snydt dem med en lang raekke for- 
traedeligheder, uretfaerdigheder og urimeligheder. Dog 
viste det sig meget hurtigt, at min forudindtagede 
holdning kunne jeg godt g& hjem og skamme mig 
over. Her fandtes gleede, mod, storsindethed og 
livsappetit fra maend, som har féet den ene store 
oretaeve efter den anden. Som har vaeret p& nedtzelling, 
rejst sig igen og haft noget at yde i samvaer med andre. 
Her vil jeg gerne vaere! Det vil jeg gerne nyde godt af! 
Og den dag jeg fik stukket et viskestykke i hénden, og 
blev introduceret til en 
bakke brandvarme 
tallerkener fra opvas- 
kemaskinen, fandt jeg 
ud of, at her var san- 
delig ogsé tilladt at yde 
- stort som smét. Jeg 
syntes nu, at man ikke 
skal komme ret ma- 
nge gange i Villaen, 
fer man finder ud df, 
at aktivititerne er no- 
genlunde lig med de 
ideer og kreefter, vi selv 
bidrager med. 
Jeg kom hurtigt igang 
med en aktivitet. Hus/ 
Kokke Gruppen ma- 
ngler altid et par 
hander, og gruppen 
er faktisk det, jeg vil 
kalde for en 
neglegruppe, ideds.. 
mange of husets T-1 l 
sociale og prakfiske 
funktioner, hviler p& 
gruppens kollektive 

de ogsd ret sjove B 
veere sammen med. 
Samtidig felte jeg, at 

livet og min modenhed har givet mig nogle erfaringer, 
der kunne bruges politisk. Erfaringer fra Bassernes 
Befrielsesfront og senere fra Landsforeningen for 
Bosser og Lesbiske, Rejser og projektarbejder i Indien, 
Thailand, Burma og Malaysia. Erfaringer fra mit 
arbejde og kurser i sundhedssektoren. Jeg ved godt, 
der er noget, der hedder usikkerhed, komplekser og 
generthed, men det kan jeg ikke gemme mig bag, 
hvis jeg vil hares andre steder end ved kaffemaskinen. 

For mig er Positivgruppens fornemmeste formél dem, 
som allerede er skrevet i Foreningens Vedtaegter. Dem 
vil jeg gerne veerne om. Samtidigt mener jeg, ot vi 
skal veere p& forkant med den politiske, sociale og 
medicinske udvikling. Kombinationsbehandling - det 
sidste nye fra Dr. Jekylls laboratorium - har jeg 
desveerre en afdeempet realisme til. Og de som ingen 
gleede har af den, har brug for alt den stette vi kan 
mobilisere. Ja, jeg sperger mig selv, om vi i Villaen 
rummer den syge del af hiv og aids, lige s& godt som 
den raske - er der lige meget plads til begge? Hiv er 
efter min overbevisning en sygdom, som kan have 
seerdeles svaere invaliderende konsekvenser, hvilket 
dbenbart ikke forhindre visse socialcentre i, at definerer 
behovet forskelligt for det, der s& sjovt bliver kaldt for 
“overfarsels-indkomster”. Som om det ikke, for de 
fleste drejer sig om, at folk ganske enkelt far en smule 
af detigen, som de har betalt. Det skal der ogsé geres 
noget ved! 

Kollektive lzs-ninger forud-seetter individuelt ansvar, 
hvis de skal have nogen 
som helst virk-ning. Men 
den er gal, hvis man 
kommer dertil, at man en 
dag stér og skal bruge sin 
frie vilie - og s& har man 
forlagt den. Der findes en 
slags menne-ker, som kan 
f& livet til at g& med, at 
man feler sig oversete og 
tilsidesatte, fordi der aldrig 
er nogen, der inferesserer 
sig for ‘deres’ mening, 
uden at gere sig klart, at 
de aldrig har stillet den til 
rddighed i et forum, hvor 
den kunne gore gavn. 

Derfor stiller jeg op. 

Med venlig hilsen 
Richard Glob



MASSAGE 

Nu kan du som medlem af Positivgruppen igen fé Selvfelgelig vil jeg C_'fpflsse massagen il dine gnske, 

massage i Villaen. Jeg har lige afsluttet en etdrig behov og helbredsh!stund. Du kan enten komme er; 

uddan-nelse i fysiorisk-, dybde-, og afspaendings- enkelt gang, eller vi kan aftale et leengere behand. 

massage samt shiatsu. lingsforlab. 

Som regel arbejder jeg mest ud 
fra dybdemassagen, for at 
afballancere musklernes spaen- 
dingstilstande og fierne infiltra- 
tioner. Derved opndes en bedre 
beveegelighed, en mere hen- 
sigtsmeessig kropholdning, samt 
frigivelse af de psykiske energier 
og felelser, der som regel er 
forbundet med forskellige spzen- 
dingstilstande. Efter behov kombinerer jeg dette med 
afspeending og shiatsu. Shiatsu er en japansk tidsbestilling. 
behandlingsteknik, som genopretter kroppens 

7] 
eller “bare” 

bedre fysisk velveere. - 

betaling af massagebriksen. 

Der er afsat 2 timer til hver, og dy kan 
komme enten med et konkret problem 

for at f& slappet af, 1 losnet 
lidt op, f& forbedret kredslebet og f§ et 

Massagen foregdr i Villaen om 
Tirsdagen mellem kl. 11.00 og kI, 
20.00 og koster kr. 50.00, som gér il 

Jane tager imod béde betaling og 

energibaner (meridianer), og akupressur (finger- Vil du vide mere, s& kontakt mig nér jer er i Villaen, 
akkupunktur). eller ring privat pé tif. 31 35 27 26. 

Keerligst 
Allan 

- hoser, som har det tlfalles, at vores kerester er dode af aids. 

oo o atten hveranden uge, e centralt sted 1 Kobenbavn, 

Flovfaior o oo o ewee g og holder samamen op hjcelper hinanden 

po a0~ hlevet alene og savper et netverk 

s mere givide: 2 3156 - 2992 eller 3310 . 20 - PAMT 
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Din naestformand genopstiller 
Vi neermere os hastigt generalforsamlingen i 
Positivgruppen, og dermed ogs& tiden, hvor der er 
tradition for, at nye kandidater til bestyrelsen 
praesenterer sig i Positiv Nyt - men jeg er jo ikke nyl 
Men selv om det nu er tredje periode jeg stiller op til, 
foler jeg alligevel trang fil at preesentere mig, mine 
synspunkter samt at komme med et kort tilbageblik 
over det forgangne ér. 

Hvem er jeg? 
Frank Bentin, 34 &r hiv-smittet siden juni 90. Lever i 
parforhold med Klaus p& 12. &r formali-seret pé& 
Kebenhavns r&dhus i april 90. Uddannet forst som 
kok, og senere som salg- & marketings-konsulent i 
DSB, hvor jeg var ansat til november 94. Nu tilkendt 
mellemset fertids-pension. Helbredet gik godt indtil 
januar 94, hvor jeg fik svamp i spiserer og tarm- 
systemet med et veegttab p& over 25 kg til falge. 
Alvorligt syg i december 95, hvor jeg fik konstateret 
tuberkulose i leveren med et langvarig indleggelse til 
felge - siden flere korte hospitalsophold. Startede p& 
3-kombinations behandling i juli 96, og har siden kun 
oplevet fremskridt. 

Hvilke synspunkter har jeg? 
| de tre ér jeg er kommet i vores Villa, har jeg stottet 
Positivgruppens grundprincip om hjzelp 
til selvhjeelp. Der har altid veeret og er forsat mit 
udgangspunkt i min interesse for Positivgruppen og 
hiv i al almindelighed. Alle - og jeg mener dlle - har 
pligt til at yde efter evne. Kraefterne er for-skellige hos 
os alle. Vi der pt har kreefterne og overskuddet, ber 
yde meget - men dem der har f& kreefter og stort set 
intet overskud, kan ogsé& yde lidt. Om det enkelte 
medlem stér for en keempe luksus middag eller blot 
hjzelper at skylle sig egen tallerken af, er for mig ikke 
af-gerende. Om man deltager i det politiske hiv & 
aids arbejde, eller blot meder op til en debat-aften, er 
heller ikke afgerende. Det der betyder noget for mig 
er som naevnt, at alle yder efter evne, for kun 
derigennem kan vi alle ogsé tillade os at nydel 

Udover mit arbejde i bestyrelsen og trivslen i vor Villa, 
er der szrligt to omré&der der har min store inferesse. 
Det at komme ud til andre og forteelle om det at leve 
med sin hiv, finder jeg utroligt vigtigt. Nér jeg gennem 
mit arbejde i G&-ud-gruppen, f eks stér overfor en 
gruppe 9. klasses elever, og forteller om mit liv og 
mine synspunkter omkring hiv, og oplever den interesse 
de unge viser ved at lytte og stille kloge og nysgerrige 
spergsmél til mig - ja s& ved jeg, ot det er det hele 
veerd. Jeg feler, at mit budskab om, “at selv om man 
er hiv-smittet, s& kan man godt have et godt liv”, er 
noget de unge godt kan forstd. Og sé ligger der 
forh&bentlig ogsé noget forebyggende i at informere 
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om hiv, og indprente de unge, at det sgu er vigtigt, o 
de passer pé sig selvl 

Min anden store interesse er det internationale hiv & 
aids arbejde. Jeg bliver ofte spurgt om, hvilken gavn 
Danmark har i, at bruge tid og penge pé at deltage i 
mader og konferencer i udlandet. Det er jo rigtigt, at 
vi her i landet har det betydeligt bedre end mange 
andre, og det er ogsé rigtigt, at vi sjeldent f&r nogle 
hé&ndgribelige resultater med hjem fra de store 
konferencer. Men jeg er overbevist om, at det betyder 
noget, at vi der har det godt, godt kan lzere ved at 
deltage. Selv har jeg leert, at de smé ting vi ofte klager 
over herhjemme, méske ikke altid er helt s galt som 
vi bilder os ind. Sé& ok - det er méske begranset, hvad 
Danmark f&r med hjem. Men s& meget mere er det 
vigtigt, hvad vi kan give videre til andre hiv-smittede i 
andre lande. 

Bestyrelsen i Gret der er géet 
P& et medlemsmade i november sagde jeg bl a “at 
den nuvaerende bestyrelse, har veeret den vanskeligste 
ieg nogen sinde har arbejdet i”. Det mener jeg fortsat. 
Den bestyrelse, vi har haft i det forgangne ér, har haft 
mange indbyrdes konflikter. Men det er medlemmerne 
af Positiv-gruppen der har sammensat bestyrelse, og 
for mig betyder det, at vi er forpligtiget at arbejde 
sammen, herunder er loyalitet overfor hinanden et krav 
- ihvetfald udad til. Og det synes jeg desvzerre det har 
knebet med i det forgangne ér. En bestyrelse skal udad 
til st& sammen, man har efter min mening pligt til at- 
bakke op om de beslutninger der er vedtaget - ogsé 
selv om man ikke altid er enige. For er vi ikke det - er 
det netop med til at skabe grobund for intriger og 
sladder i huset - og det gider jeg ikke veere med fil. 

Veelger medlemmerne en til bestyrelsen, sé& skal man i 
s& vid udtraekning preve at arbejde for alle 
medlemmers interesser - ikke kun en enkelt gruppes. 
Klart vi har alle vore smé& hjerte sager, men det ber 
ikke hindre det enkelte bestyrelsesmedlem i at 
Positivgruppen er for alle hiv-smittede basser og deres 
eventuelle keerester eller maend. Vi skal alle have lov, 
til at komme og benytte huset efter det, der passer til 
vores behov. Nogle medlemmer kommer sjaldent i 
huset, men de har méske heller ikke behovet, for dem 

er det vigtigt at deltage i en smagruppe og/eller sege 
r&dgivning, hvorimod de ikke har behov for, at komme 
og spise frokoster. For andre er frokosten et vigtigt led 
i at f& opbygget et socialt netveerk. Der skal veere plads 
til alle, og vi skal s& vidt det er muligt, deekke alles 

behov. 

Hvem skal side i den ny bestyrelse? 
Det sporgsmél afgeres jo af de fremmadte p&



generalforsamlingen. Men skulle jeg have nogen 
indflydelse p& bestyrelsens sammensatning, sé vil jeg 
onske, at dem der stiller op, ogsd onsker at yde ef 
stykke arbejde. Jeg siger ikke, at alle bestyrel- 
sesmedlemmer nedvendigvis skal komme i Villaen 
mindst 10 timer om uge. Men stiller man op, s& er 
man ogsd forpligtiget til at arbejde konstruktivt til gavn 
for alle medlemmer. Det er forsat vigtig, at den nye 
bestyrelse rummer mange forskellige personer. 
Bestyrelsen skal bestd af unge og gamle, verfaren og 
etfarne, smittede og keerester, folk der kommer meget 
i Villaen og folk der kun benytter f& af vore mange 
tilbud. Men hele bestyrelsen skal arbejde for hele 
Positivgruppen og alle vore medlemmer - ikke kun for 
enkelt grupper. 

Frank Bentin 

oo0oo 

Vittighed: 

“Hvad er forskellen p& maend og aids2” 

Svar: 
“aids vdvikler sig - det ger maend ikke!” 

) C TEMAAFTEN ) 
SOLSTRALERNE inviterer 

til 

temaaften med Johannes Mallehaye 

Temaet er: “Du skal tro du er noget”, 

Sendag d. 16 marts kl. 14.45 . 18,00 
| K%fo Knud, Skindergade 26, 

Temaaftenen er gratis og er &ben for allg 
berart af hiv og aids. 

LOKALE SOGES! 
SOLSTRALERNE onsker sig fag over 
hovedet: Et billigt eller gratis lokale 
Kobenhavn som ramme om vores 

foreningsaktiviteter. 

SOLSTRALERNE SOLSTRALERNE 
Postboks 220 ward v TIif. 20 73 07 37 
1501 Kebenhavn V. 17.00 - 18.00 

-
 

Gironr. 1-648-9492 \ 

SKAL VI LAVE 

Sé& sidder man igen med haenderne i skadet, og faler 
sig godt og grundigt snydt. 
Mest af alt har man lyst til atrdbe og skrige. Inderst 
inde er man dybt ulykkelig. Et mennneske man holdt 
af er dedt, og inden man herer noget, er alt overst&et. 
Ingen mindehejtidlighed idenne del af landet, hvor 
vedkommende dog har tilbragt mange af sine voksne 
levedr. En begravelse i provinsen kun 3 dage efter, at 
vedkommende dede. Ingen nér at f& noget af vide. 
Alle er chokerede. Ingen fik lov til at sige farvel. 
Det er s& vigtigt, at vi far sagt ordentlig farvel. Hvis vi 
ikke far sagt ordentlig farvel, er det ekstra sveert, at 
sige ordentlig goddag senere. 

Nér man feerdes i hiv og aids miljeet kommer man til 
at leere mange mennesker at kende. lkke alle holder 
man kontakt til “hver uge “, men de er i ens tanker 
alligevel. De kontakter man fér er ofte meget teette. 
Vi er &bne overfor hinanden, og laegger tit “kortene 
p& bordet” meget hurtigt. 
Méske syntes vi, at vi ikke har tid til “lange forlovelser” 
inden vi viser hinanden hvad vores liv indeholder? 
Méske er vi blevet nogle h&rdhudet personer der 
teenker “take it or leave it"? 
Eller er vi bare blevet rigtig gode venner og bekendte? 
Gode til at beskaeftige os med det der betyder noget. 

EN AFTALE 222 
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Gode til at sige til hinanden: ‘Det er jeg glad for og 
det er jeg bange for’. 
Jeg er overbevist om at rigtig mange er blevet rigtig 
gode til at hjzelpe hinanden. 

Det mé bare ikke ske, at “en fra flokken” 
pludselig er vaek.! 
Skal vi lave en aftale2? 
Vimé serge for at f& talt med vores respektive familier 
om, hvordan tingene skal ordnes nér vi der. Hvem 
der skal kontaktes. Hvornér og hvad skal ske osv. 
Vi er mange fra provinsen som er flyttet ind fil 
storbyerne, idet det er her vi kan f& luft. Det er her vi 
kan leve vores liv, som vi gerne vil. Né&r den sidste 
time naermer sig, har mange besluttet sig til hvor det 
sidste hvilested skal veere, der hvor vi oprindeligt kom 
fra. Det er en smuk tanke. MEN Vi mé sorge for, at 
alle vennerne fra storbyen far mulighed for at sige 
ordentlig farvel. Aftal med dine naermeste at der skal 
vare en mindehaeitidlighed teet p& din bopeel, inden 
en evl. biseettelse finder sted i provinsen. Det er ikke 
alle der “bare lige” smutte il Randers, og da slet ikke 
nér alt er overst&et inden man f&r noget af vide. 

Farvel Henrik - sov godt... 

Kurt Mousten



LANGE LEVE MANGFOLDIGHEDEN. 
Af Christian Pommier Schmidft. 

| skrivende stund kan jeg godt undre mig lidt 
over, at jeg overhovedet sidder her og skriver, over at 
jeg ikke er ded alligevel, over at jeg har det s& godt, 
over at jeg har mod p& og energi til at stille op fil 
bestyrelsen i Postivgruppen. Hvis nogen havde fortalt 
mig for 18 méneder siden, at det ville g& s&dan, ville 
jeg have kaldt vedkommende for en lystlagner. 

Jeg har pé forunderlig vis veeret sparet for 
hospitalsindleeggelser, lungebetaendelse eller alvorlige 
infektioner, men jeg har i mange &r lidt under en 
umédelig treethed, CD4 tallet var p& neesten nul, 
blodprocenten dalede, og jeg gennemgik nogle 
mentale faser, hvor jeg gjorde op for mig selv, hvad 
livet betyder for mig, og hver jeg sé& deden i sjnene. 
Men midt i det som man pé& fransk kalder “la 
décomposition” (forfaldet) , midt i al market var der 
alligevel en staedig, lille gnist: Habet. Velger man at 

holde fast ved livet, at keempe, s& kommer der hen ad 
vejen forlydender om nye behandlingsmetoder, som 
far gnisten i morket til at feenge og blusse op, for som 
jeg oplevede det sidste sommer at blive til et lutrende, 
livsbekraeftende bdl. Jeg har f&et livet tilbage men ogsé 
mig selv. Jeg har gennemgéet en erkendelsesproces, 
som stikker dybt, og det kan méske lyde lidt underligt, 
men p& en méade ville jeg ikke have vaeret min HIV 
foruden. For den har &bnet mine ajne for alt det, jeg 
stod til at miste: Veerdierne, mangfoldigheden og det 
faktum, at livet kan have mere fantasi, end vi forestiller 
os. Det er klart, at jeg har gennemgéet en 
modningsproces, men det har vaeret en proces , som 
har haft harde odds. Det har vaeret en sej kamp (som 
bevares ikke er vundet endnu), men jeg er kommet ud 
i mere smuldt vande, og jeg er blevet en person, jeg 

godt kan sté inde for. Jeg er ogsé& blevet staerk midt i 
al svagheden. 

Hvad vil jeg s& med en plads i bestyrelsen2 Jeg 
vil det hele, men ferst og fremmest faler jeg trang til at 
veere noget for andre, gere noget som méske raekker 
videre end bare min egen, lille horisont. Jeg vil bruge 
mig selv og mine evner i en sammenhzaeng, hvor der 
stadig er s& meget der kan gores. 

Men ferst og fremmest vil jeg arbejde for en 
sterre udbredelse af tolerance i villaen. Vi mé stotte 
og hjzlpe dem som trods nye behandlinger og méske 
overdreven optimisme, stadig er svage, og som mdske 
ikke har s& meget at juble over. Vi mé statte de syge. 
Det mé veere husets fornemste opgave, at hjeelpe dem 
for hvem fremtiden ikke virker sé tillokkende, og méaske 
hvem ved, alligevel teende gnisten hos en og anden, 
eller i det mindste hjelpe med til at give den 
sygdomssvaekkede noget livskvalitet trods alt. 

leg er stadig ret gren (og naiv) i besse politiske 
sammenhange, og har ikke noget decideret 
handlingsprogram at fremleegge for mine eventuelle 
veelgere. Men med tiden vil opgaverne utvivisomt 
opstd, og mit kendetegn i h&ndteringen af disse vil 
nok veere en vis portion af det pragmatiske. Jeg elsker 
mangfoldigheden og forskelligheden i vores forening, 
og jeg synes det er nogle spsendende, steerke, smukke 
individer jeg mader. Jeg vil arbejde for iderigdommen, 
for stabilitet i foreningen og for fred og fordragelighed. 

Med keerlig hilsen 

Christian Pommier Schmidt 
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MANEDENS KRYDSORD 

Som noget “nyt” 

vil vi prove fremover at 
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times tid til at g& med det. 

Det er kun for sjov, men er du ikke god fil 

krydsord bringer vi under alle omsteendigheder 
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! BESKYTTELSE 

GOD FORN@JELSE



HUSK 
Hvis du har forslag til vedtsegtssendringer 
eller andre forslag du ensker behandlet, 

skal disse indsendes skriftlig, 
senest 10 dage fer Generalforsamlingen. 

Dette gzelder béde for Positivgruppens, 
samt for Foreningen af 1. December 1995 til fordel for Hiv-smittedes 

Generalforsamling. 

Al 

\ 

OPFORDRINGI 

JEG HAR HORT AT DER ER “NYE" MEDLEMMER AF FORENINGEN, DER SIDDER INDE MED IDEER TIL AKTIVITETER, TEMAAFTENER ETC. 

DET KAN VARE SVART AT KOMME | GANG, OG AT OVERSKUE DET HELE ALENE, 
SAMT AT SKULLE STA FOR 

! PLANLAGNING OG AFHOLDELSE AF ET ARRANGEMENT. 
MASKE ER MAN NERV@S VED AT STABLE ET ARRANGEMENT PA BENENE | EN FORENING, SOM MAN FQLER SIG GANSKE NY. 

DERFOR VIL JEG NU TILBYDE DIG AT JEG STAR TIL RADIGHED MED MIN HI&LP, STGTTE OG ERFARING, SA DU/I KAN FA IDEERNE UD | 

PRAKSIS - RING ELLER KOM FORBI... 
KARLIG HILSEN MARIANN 

\ 

) 
Hvorfor jeg ikke genopstiller til POSITIVGRUPPENS bestyrelse. 

Hvis nogen spurgte mig hvorfor jeg ikke genopstiller 
til PG"s bestyrelse, kunne svaret veere at det ger jeg 
ikke fordi jeg har nok at se til andre steder. Det ville 
imidlertid veere en lidt nem forklaring, for havde jeg 
lyst nok til at fortseette bestyrelsesarbejdet, s& fandt 

jeg nok ogsé tid nok til at gere det. 
Hvorfor er det da sé at jeg ikke har lyst? Fordi, meget 

kort sagt, at jeg finder at PG er en lidt for konservativ 
forening for mit temperament. 

Det siges at ndr en kamp mod en ydre fiende er vundet, 

at sé risikerer man at den sejrende magts kreefter bliver 

vendt indad i stedet for udad. Der kan opsté 

magtkampe, smé interne problemer kan gé hen og 

blive til store problemer, der kan opsté keevl og splid. 

Samtidigt bruges der mange kreefter pé at holde fast i 

det erobrede; der kan opsté stivhed i systemerne og 

en sat konservatisme afleser en dynamisk bevzagelse. 

Mange slag er vundet i kampen for at gere HIV il 
noget man kan tale om og leve med, og PG har veeret 
en meget vigtig medspiller i denne kamp. Det er godt, 

og vi er alle glade for vores Villa, vore ansatte og 
muligheder for radgivning og hjeelp, vores mad og 
vores komfort. 

S& man kan sperge om der overhovedet er mere at 

keempe for2! 
Det mener jeg personligt der er: der kan geres meget 
for at forbedre HIV-smittedes forhold, og det sével 
indenfor som udenfor Villaens mure. Desvaerre synes 
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PG ikke for tiden at have tid til at definere nogle mal 
for denne indsats, tid til at finde ud af hvad det er vi 
skal, og hvordan vi skal gere det. | det forlebne ar har 
vi brugt s& megen tid pd bestyrelsesmederne til at 
diskutere smé og store daglige problemer i Villaen, 
herunder problemer vedrarende ansatte, at vi aldrig 
nér frem til at tale om maél for fremtiden. PG er efter 
min mening blevet stiv i leddene, vi er havnet i en 
konservativ orden hvor parolen synes at veere at vi ger 
som vi gjorde sidste &r, for det plejer vi jo... 

Jeg kom i september med det forslag, at vi tilkalder en 
konsulent som kan hjzlpe os med at se igennem de 
problemer vi som forening stér over for. Hvordan 
undgér vi at bruge for mange krzfter pa at rede 
interne trade ud - de kreefter vi kunne bruge pé& at 
lose de opgaver vi satter os? Og vil det veere en 

fordel at lave om p& PGs struktur? 

Bestyrelsen har vedtaget at finde en konsulent. Vi har 

p& bestyrelsesmader haft besog af to forskellige herrer, 

der hver iseer er interesseret i at patage sig opgaven, 

og vi er blevet enige om at det er mest forméplstjenligt 

at supervisionen finder sted efter den nye bestyrelse er 

tiltradt. 
Det er mit h&b at denne nye bestyrelse holder fast p& 

beslutningen om supervision, og at der snart kommer 

ny kraft og smidighed i PGs geledder. 
Tage Kristensen Schéfer
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POSITIVGRUPPEN 
TESDORPFSVEJ 23, 

2000 FREDERIKSBERG 

TIf: 31 86 32 33 - Fox: 31 86 11 66 

MEDLEMSTELEFON : 31 86 35 07 

VILLAENS ABNINGSTIDER: 

Mandag -~ 10.00 - 17.00 

Tirsdag 10.00 - 22.30 

Onsdag 10.00-17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag 10.00 - 15.00 

FROKOST: Hverdage:' 13.00 

MIDDAG: Tirsdag + Torsdag: 18.30 
Tilmelding: kl 13.00 dagen fer - pris 30 kr 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lerdag + Sendag 
- evt. &ben for specielle arrangementer - 

Formanden trzeffes tirsdage og torsdage 
eller efter aftale med Jane 

Dvrige bestyrelsemedlemmer efter aftale 

ANSATTE: 

Henning Jensen, r&dgiver 
TIf: 31 87 06 24 

Man - Tors:11.00 - 13.00 

Mariann Jensen 

31 86 32 33 

Jane Stiller, administration 
31 86 32 33 
Karin Dalholt 

TIf: 31 86 32 33 &ben: Mandag - Torsdag 10.00 - 16.00 
Fredag 12.00 - 15.00 

ol 
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