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POSITIV NYT 

UDGIVES CA. 10 GANGE 
ARLIGT AF 

POSITIVGRUPPEN 

Positivgruppens bestyrelse og 
redaktionen er ikke ansvarlige 
for indholdet af vopfordrede 
indsendte indlaeg. Redaktionen 
forbeholder sig ret til at sendre 
pa layout i indsendte indlaeg. 

DEADLINE: 
Den 18. MARTS 

KL. 12.00 

Indleg kan vaere anonyme, men 
redaktionen skal kende ophavs- 
mandens navn. 

Indlaeg til bladet (helst pé diskette) 
afleveres til et redaktionsmedlem 

eller i skuffen maerket 
“Bladgruppen”. 

REDAKTION: 

Erik Thygesen, 

Jens Anthon Melgaard, 
Jan R Hansen, 
Carsten Groth, 

Christian Schmidt 
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REDAKTIONSDISKE q 

Sé& er generalforsamlingen overst&et. Vi har faet 
en ny bestyrelse, som vi nok skal blive glade 
for. Paj,pej - held og lykke med arbejdet. 

Den nye bestyrelse har valgt at indkalde til 
ekstraordinaer generalforsamling Sendag d. 
20/04 kl. 13.00, indkaldelse med begrundelse 
vil blive udsendt seerskildt. 

Det er glaedeligt at se, at der er kommet lidt 
mere gang i aktiviteterne igen. Se trivsel i 
Villaen, hvor der er adskellige gode tilbud til 
os. 

Vi har f&et nyt grej til computeren, blandt andet 
en ny scanner, s& nu kan vi scanne 
maskinskrevne sider ind, s& er der en 
undskyldning mindre for ikke at komme med 
indlaeg til bladet. 

Der er grede i luften, ha et godt forér. 

Redaktionen. 
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Bestyrelsen 
Positivgruppens bestyrelse bestér pt. af 7 medlemmer. Bestyrelsen valges 
blandt foreningens medlemmer p& den é&rlige generalforsamling. 

Den nuveerende bestyrelse bestar af 

Fung. Formand: Fung. Neestformand: 
Jan Berntsen Frank Bentin Richard Glob 

Martin Carlsen Hans Peder Schmidt  Christian Schmidt 
Rudi Bondesen 

Suppleanter: Berge S., Bjarne Balle & Karsten Schiadt 

Bestyrelsesmader afholdes forsdage i lige uger ki. 15.30 
L De er &bne for alle foreningens medlemmer. 

BESTYRELSEN INFORMERER 

Den nye bestyrelse har endnu ikke konstitueret sig, sé vi kan ikke saette titler pa 
Bestyrelsen endnu. Desvserre md ,Bestyrelsen informerer” udgd i dette nummer 

grundet sygdom. 
@nsker du &rsregnskaber og referat fra generalforsamlingen bedes du henvende dig 

hos Jane. 

Med venlig hilsen 
Redaktionen 



HIV sl&et ned men ikke slaet ud. 
Artikel fra New Scientist 1. Februar 1997 

En bolge af optimis- 
me har kastet sig over aids 
forskere og folk smittet 
med hiv i de sidste 6 ma- 
neder. Den “nye kombina- 
tionsterapi” som angriber 
viruset pd to eller tre for- 
skellige fronter vist forblof- 
fende resultater i kliniske 
forseg. Hiv har narmest 
forsvundet fra mange 
patienters blod. Nogle har 
endog rejst sig med en 
Lazarus lignende historie, 
fra deres dodsleje og géet 
tilbage for at begynde at 
arbejde igen. 

gens lys. 
ter erfaring sfi‘ svaer nfluge 
at det kun, har det vist sig, 

medicin da det kom frem, 

men viste sig at forvent- 
ningen bliver il stor skuf- 
felse. Den intense offent- 
liggorelse omkring aids 
forskningen hieelper utvivl- 
som til for stor optimisme 

herefter far den modsatte 
effekt. Det samme ger 
kravene fra aktivistgrup- 
perne. 

Det mest funda- 
mentale problem med den 
nye kombinationsmedicin 
er dens komplikationer. 
Patienterne bliver ofte nedt 
til attage over 12 tabletter 
om dagen for at 

er et fatal af smittede der s el 
er i stand til at f& gleede af 

Legerne er ikke 
‘enige om hvordan man troc 
skal give dem p& den 
rigtige made til patien- 
terne, og mange af pa- 

tienterne har allerede 

blevet behandlet med s& 
mange kombinationer af 
mediciner at det er sveert 
at se hvilken behandling. 
der er virkningsfuld. Hvad 
mere er at behandlingen 
med den nye medicin er 
sé& dyr at den aldrig vil 
komme til at hjeelpe et 
flertal af hivsmittede i de 
fattige lande. Endelig er 
kombinationmedicinen 
méske i stand fil at skabe 
resistens hurtigere end 
man kan forvente. At 
mange har pessimisme 
endnu mod de “nye” 
mediciner er forsteligt. 

Det er ikke forste 
gang at bédde medierne og 
forskerne har veeret rundt 
fimkrmg denne tanke- 
gang. ATZ blev modtaget 
som det store vidunder- 

reglgr om i 
medicinen. Virusen ka 
gemme sig i lymfe- 

systemet, udenfor medici- 
nens rakkevidde, og der 
er mistanke om at viruset 
vil genopst&, ved bare en 
dug uden brug af medi- 
cinen. 

Erfaringer med an- 
dre livstruende sygdom- 
me s&som tuberkulose, at 
nogle mennesker kan 
holde “strafferigime” i 

velhavenhed, alder sex, 
holder folk som regel op 
med at tage medicinen nér 
de begynder at fole sig 
raskere. Formodenligt vil 
stofmisbrugere, hijemlase 
og fattige, som viser sig at 
veere en stor procent- 
gruppe af de hivsmittede 
i USA, vil finde det for 

4 

'dfiasugflrfi! pfit den n 

sveert at holde sig til den 
strenge overholdelse at 
medicinindtagelse, nar det 
viser sig at de er omgivet 
af mere presserende pro- 

blemer. 
Hvis medicinen ikke 

tages nejagtigt som 

foreskrevet vil det ikke 
lykkes at holde virus nede, 

men tveertimod vil virus 

have en oplagt mulighed 
for at udvikle resistens. 
Medicinkombinationen er 

méde at 
virusen hufllgfl vil overtage 
et af de givne behand- 
inwtbfiar Hws en nFshfi 

k ,mfilnafioner 
- udvikle l‘asus 

mfiske mindre ved at 
komme med pé& de nye. En 
tragisk for dem og om 
muligt en sterre potienlt 
chance at resistens vil 
spredes. For spredes det vil 
den. Selvom folk der bliver 
behandlet for hiv infekti- 
onen skulle veere de sidste 
der praktiserer usikker sex, 
eller deler inficerede néle, 
har det vist sig 1/10 dalm 
nysmittede allerede har 
vist resistens mod AZT, f&et 
det of dem der har taget 
medicinen. 

Spekteret af resi- 
stens forbliver alarmer- 
ende, fordi leegerne ikke er 
enige, og har givet den 
forste og bedste kombina- 
tion. | USA alene fé&r over 
100.000 mennesker 3 

kombinationsmedicin, og 

mndm fumg vm&e# 

nogle laeger giver me- 

dicinen p& mé og f&, ved 
at gmflu sig til thd e 
bedst patienten, samt pres 
fra samme, fordi patient- 
erne tror de kan blive 
kureret. 

Vi vil méske stadig 
vaere heldig at finde nye 
kombinationer, fil lindring 
og héb til hundmd&. 
tusinde, men hvis patie, 
terne ikke kan .am‘rhoi%dg 

tidspunkterne og medici- 
neringen korrekt, eller 
dem der tidligere er be- 
handlet, vinde meget lidt 
med den nye medicin- 
kombination. 

Men for dette vil 
lykkes, vil der veere en 
vigtig ting at bemaerke. 
Forskerne hurvwkei@g lavet 
fremskridt i forstéelsen 
omkflmg hivinfektionen og 
iat bruge kraftfulde veerk- 
tejer i kampen. 
Protaseheemmerene eren 

del af en nogle til at finde 
den rigtige kur. | forsknin- 
gen er der brugt kraftfulde 
computer for at finde og 
analysere de virale enzy- 
mer som der skulle til for 
at finde blokeringen af at 
virus kan sprede sig. 

Den s&kaldte “rati- 
onel drug design” er nu 
begyndt at blive brugt til at 
stoppe virus i mange an- 

dre livssyklus hvor viral 
receptorens eller ensymer 
kan blive blokeret. Pes- 
simismen omkring den 
eventuelle behandling kan 
justeres, hvis det viser sig 
at medicinen ikke fungerer 
som det forelebigt viser. 

Pessimismen 
omkring 3 kombinations- 
medicinen vil blive @xmfiere*l 
hvis det skulle vise sig 
eventuelle fejl. Men ved 
‘protasehaemmerene vi har 
ndet det virkelige skarpe 
hierne, hvor nye mediciner 
kan udvikles lige s& hurtigt 
som hivviruserne kan sl 

de nye mediciner. 
Erik Thygesen 



Fartidspension - 
debataften 

Hvad er min ret og, hvad er min pligt? Spergsmdlene 
omkring fortidspensioner er der i ojeblikket mange af 
setilyset af de nye behandlingstilbud. Udover sporgsméil 

omkring de generelle bestemmelser om det at & tilkendt 

fortidspension, er der mange, som er usikre om, hvilke 
regler der er for at fa allerede tilkendte pension taget 
op til revurdering. For ikke at tale om, hvad der sker, 
hvis ens pension bliver taget fra en. P& grund af de 
mange sporgsmal der ofte heres i Villaen, vil 
Socialrddgiver Marianne Lykke fra Rigshospitalet komme 
og give sit bud pd reglerne i lovgivningen omkring disse 
sporgsmal. 
Marianne Lykke kommer til debataften tirsdag den 8. 

April kl 20.00. 
S& har du spargsmal omkring fertidspensioner, héber 
vi, at du kan og vil mede op til denne debataften, der 
kun er for Positivgruppens medlemmer. 

Selv om vi hver iseer ganske givet vil tage udgangspunkt 
i hvor egen situation, vil Marianne Lykke kun kunne 
give svar p& spergsmélene udfra den hidtidige praksis i 
behandlingen af pensionssagerne - der vil altsa ikke 
kunne gives individuel rédgivning denne aften. 
P& bestyrelsens vegne Frank Bentin 

NB: 
Kan du ikke deltage den 8. April, s& husk at der ogsé er 
en aften i Kafe Knud om sociale rettigheder den 6. Maj. 

Hej. Jeg hedder Naja 
Lysemose 

Jeg hedder Naja Lysemose og er pr. 4-3 1997 blevet 

ansat i positivgruppen som den nye "kokken-dims". Dvs. 

jeg stér for den daglige frokost i samarbejde med 
medlemmerne! og er ansvarlig for lager og indkab af 

basis-og dagligvarer il huset. Det er ogsé meningen at 

jeg deltager i meder med huskokke-grupppen som jeg 

gleeder mig til at f& et godt samarbejde med. 

Lidt om mig selv og min baggrund. Jeg er 32 r, har en 

dejlig datter p& 6% og er samlevende med barnets far. 
Efter gymnasiet havde jeg 4 &r p& arbejdsmarkedet, 

hvor jeg lavede mad pé cafeer og bestyrede et lille 
pensionat i Spanien. Derefter tog jeg en uddannelse 

som ernzrings-og husholdningsokonom pé& Suhr 
seminarium. Det er en tveerfaglig uddannelse der 
rummer fag som kost-og erneringsleere, lev- 

nedsmiddelhygiejne, peedagogik, undervisningslaere, 

biokemi og meget mere. Jeg skrev bl.a semesteropgaver 
om kost og kreeft/kost og immunforsvaret. Indtil jeg blev 
ansat i positivgruppen har jeg mest lavet mad fil store 
selskaber. 

Selvom mine primare opgaver er planleegning/ 
koordinering og madlavning har jeg, i den korte tid jeg 
har veeret ansat, leert at seaette stor pris p& kontakten til 

medlemmerne. Jeg nyder n&r &nden kommer over en 
af jer og i kommer ud i kekkenet og hjeelper til. Min 
uddannelse kvalificerer mig ogsé til at tale med jer om 
kost/erneering og jeres velbefindende (eller ubehag) i 
den forbindelse. 
Det er min mening i s& vid udstraekning som muligt at 
lave den mad i gerne vil have, men jeg gor det ikke 
uden at skeeve til sundheden. Med baggrund i min 
uddannelse og med jeres situation som udgangspunkt, 
mener jeg det er vigtigt at vi serger for at maden 
indeholder de naeringsstoffer | har brug for. Jeg prover 
desuden at sarge for at der er noget "let" til dem der 
ikke har den store appetit og noget mere "gammeldags’ 
til dem der seetter pris p& det. 
Jeg héber vi fér det godt med hinanden og at | kommer 
til at synes om min méde at gore tingene pa - ellers er 

ieg altid &ben for kritik/forslag fra jer. 
Mange hilsner Naja Lysemose. 



NordAll 97 - Finland 

of tid Hil det dilige 
For niende gang er det igen blev 7 

I ae 
nordiske seminar for hiv-smittede. Denne gang e 

Finland, som er arranger og veerter. Seminarel finder 

sted fra fredag den 1. til sondag 3. August i byen Espoo 

det ligger ca 20 km vdentor Helsinki. 

Danmark her i &r fdet 28 pladser, af i alt 150. 

Internationalt Udvalg (1U) her fordelt pladserne s@iledes 

ot der er 104l Positivgruppen, 14 il Hiv-Danmarks enkelt 

medlemmer og 4 til AktHIVhuset. | lighed med tidligere 

& et det gratis at deltage pd selve seminaret men, hver 

enkelt skal selv betale 500,- kr for transporten. 

Tilmelding for Positivgruppens 
medlemmer 
Positivgruppen har besluttet at der 
igen i &r skal traekkes lod, blandt 
alle de tilmeldinger vi f&r. Hvis du 
onsker at deltage p& NordAll, skal 
du derfor tage kontakt til Jane, og 
bede om en tilmeldings-blanket. 
Den skal du udfylde sammen med 
indbetaling af 250,00 kr som a/c 
for transport og sende/aflevere s& 
vi har den senest onsdag den 7. 
Maj kI 12.00. Vi vil s& i for- 
la=ngelse af frokosten traekke lod. 
De 10 forste far automatisk plads, 
alle ovrige kommer pé venteliste 
- eks: den dertreekkes somnr 11, 

kommer til at std som nr. 1 pd 
listen. Treekkes du som nr. 15 
kommer du til at st som nr. 5 
p& ventelisten osv. 
Alle fér skriftlig besked om, hvorvidt 
man har féet plads, eller om man er sat pé venteliste. 

Deadline og krav til deltagerne. 
Som bekendt er det altid nogle f&, der edeleegger det 
for de mange. Ved sidste ars NordAll var der enkelte 
medlemmer, der ikke overholdt tidsfrister for afbud og 
for betaling. Derfor vil Intemationalt Udvalg i &r veere 
konsekvente for sé vidt angér tidsfrister. Med andre ord 
overskrides {. eks. betalingsfristen bliver man automatisk 

slettet fra deltagerlisten. Overholder man ikke deadline 
for afbud, f&r man ikke sine 500 kr tilbage. 
Desveerre er vi nedsaget il af stille disse krav. Ganske 
enkelt fordi der er medlemmer, der stér pé& venteliste, 
og vi vil nedig have, at ikke alle pladser bliver udnyttet, 
Program 
Sidste &r p& Island var udbudet of workshops neesten 
ikke eksisterende. Arrangererne har beklaget, at det 
faglige indhold var for lavt. Det hang sammen med, ot 
man for sent opdagede, at der ikke var grupperum p4 
hotellet. Derfor blev der som et alternativ arrangeret en 

reekke turist oplevelser. Finland har lovet at NordAll i ér, 

bliver en fornultig kombination af social samyg, o4 
workshops. 
Det endelige program for NordAll er langt frq feerdigt 
men det er mélsaetningen, at der i &r skal gennemfare; 
en lang raekke workshops. Nogle vil tuge udgangspynky 

i de gammel kendte temaer som f. eks: "tg, 
seksualitet”, "abenhed’, "tab af vennerne” o5y, men (e, 
vil ogsé veere en raekke nye workshop pé programmet 
f. eks: "erfaringer med den nye medicin”, "ikke alle hor 
effekt af den nye medicin”, "hvordan forholder vi o 
indbyrdes til hinanden, nér nogle far det godt, andre 

ikkel" osv. Der vil samtidig blive afholdt en eller flere 
workshop kun for heteroseksuelle meend og kvinder. 

Ta et par ekstra 
fridage 
Det kan naturligvis veere 
sveert at tilmelde sig til et 
seminar, hvis indhold man 
endnu ikke kender. Det er vi 
klar over. Alligevel er vi igen 
i &r meget tidligt ude omkring 

tilmeldinger til NordAll. Det 
haenger sammen med, at vi 
gerne vil have de billigste 
flybilletter, og da de kun 
selges i begrenset antal, 

bliver de solgt efter forst il 
melle princippet. 
Igen i &r vil der ogsd veere 
mulighed for at tage et par 
ferie dage i Finland efter 
NordAll. For egen regning 
bliver det muligt at forleenge 

opholdet med 2 eller 3 dage. Vi er g&et i gang med at 
finde et centralt beliggende hotel i Helsinki - vel og 
meerke til en rimelig pris, og den kender vi endnu ikke. 
Alle der far plads p& NordAll for i lebet af maj mulighed 
at kebe denne ekstra pakke. 

Hold dig ikke tilbage 
Selvom der er flere pladser end sidste &r, sé& er der heller 
ikke i &r, pladser nok til alle der gerne vil med. Men vi 
héber ikke, at du af den grund holder dig tilbage. 
NordAll seminarerne er en oplagt mulighed for at mede 
andre hiv smittede. P& de forskellige workshops lerer 
du méske nye sider af dig selv at kende, eller far 
spaendende oplysninger fra andre hiv-smittede om, 
hvordan de lever med deres hiv. Og hvem ved? Maske 
kan du endda bringe disse informationer fil at oge din 
egne livskvalitet, 
S4 ring efter et tilmeldingskort hos Jane, og send det fil 
os hurtigst muligt. Husk at deadline er den 7. Mai. 

Frank Bentin 



PARTY KRYDS TIL TYSKLAND. 
HELDAGSTUR. LORDAG, DEN lo. maj 1997, 
Nu skal vi ALLE have en hyggelig HELDAGSTUR sammen, hvor vi hygger os, og har mulighed for at kabe 
TOLDFRIE VARER. 
Turen gdr til ROSTOCK via GEDSER. Vi bliver athentet, kl. 11.45.i en stor dejlig luksusbus,opsamlingssted kan 
veere Tesdortsve| 23. eller Hovedbanegérden, det vil der blive naermere information om. 
Vi korer mod GEDSER kl. 12.00. 
Feergeafgang til ROSTOCK kl. 14.30. Overfartstid ca. 2 timer. Vi karer ombord pé faergen, og nar vi alle har 
fset vores borde, bliver der serveret det store kolde bord. MENU' 2 slags sild, lun fiskefilet, varmroget @rred 
med roreeg, rejer, roastbeef, mixed salat, kogt roget landskinke, lun leverpostej med bacon, smé frikadeller, 
pastasalat med kylling. Dessert: danske og franske oste og dejlig 
hj. lavet frugtsalat. 
Jeg tror VI ALLE bliver meette efter dette maltid. HUSK: ALLE 
DIKKEVARER ER FOR EGEN REGNING. 
Nar vi har spist, starter der et rigtigt godt danseorkester, som 
underholder os alle bade ud og hjem, sé vi har alle mulighed for 
at fa en SVING OM, og komme i stemning til, MASKE at fortsaette 
i byen i Kebenhavn, ndr vi vender tilbage. 
Feergen afgdr fra ROSTOCK igen kl. 17.00, og forventet hjemkomst 
til GEDSER igen er kl. 19.00. Bussen kerer os sé tilbage til enten 
Tesdorpfsve| 23, eller Hovedbanegérden. Forventet tid er ca. kl. 
21.15. For at denne tur kan arrangeres, skal vi vaere mindst 30 
personer, for at f& vores egen bus. PS: Bussen kerer med ombord, 
sa hvad vi keber ombord af toldfrie varer, er der mulighed for at 
safte | bussen. 

ALLE MEDLEMMER AF POSITIVGRUPPEN, KAN KOMME AFSTED, 

OG FA EN HYGGELIG DAG, FOR EN PRIS AF KUN KR. 45.00. pr. 

prs. Tilmelding skal ske til Jane p& kontoret senest den 1.5.1997. 
Jeg haber at der bliver en stor tilmelding. HUSK: PAS, SAMT ET 
GODT HUM@R. 
Med venlig hilsen 

Torben fra huskokkegruppen 

Fakkeltog 1997 
Det kebenhavnske fakkeltog, til minde om dem som er dede af aids, bliver i &r afholdt den 

25. maj kl. 22 af de kebenhavnske aids-organisationer. 
Som et fast indslag vil vi igen i ar leese navnene op pa folk vi kender, der er dede siden 
sidste fakkeltog i 1996. Derfor beder vi dig om at give navne pa dine afdede venner og 

bekendte til os, hvis deres navne skal laeses op. 
Er du usikker p&4 om efternavnet mé leeses op, sé opgiv det i parantes: Fx: John (Hansen) 
Sé& kan vi sikre os at et navn ikke lzeses flere gange op, og at efternavnet ikke kommer 

med. 
Vi samler i Hiv-Danmark navnene i ar og du er velkommen til at sende eller ringe til os 

med navne fil fakkeltoget. 
Med venlig hilsen 
HIV-DANMARK 

Gammel Ment 14, 1. 1117 Kebenhavn K. 
Tit.: 33 32 58 468 

b 



SKAL RIGSHOSPJTALET _HAVE 

PATIENT-VENLIGE ABNINGSTIDER 

Brugergruppen ved Afdeling M pd Rigshospitalet her 

nu taget initiativ til at undersoge, om der er brug fqr at 

gere ambulatoriets &bningstider mere brugervenhgfe. 

Konkret arbejder man pd, at f& indfert en ugentlig 

aften&bning. 

Ambulatoriet pa Rigshospitalet her dbent kl. 9-15, og 

dermed vil en konsultation altid ligge i almindelig 

arbejdstid. Det er et problem for mange hivsmittede, 

der gér p& arbejde. 

Problemet her altid eksisteret, men det er blevet 

forsterket af den nye kombinationsbehandling. 

Behandlingen medferer ferre indleeggelser, men fil 

gengeeld langt flere ambulante undersegelser (méling 
af virus- og cd4tal, bivirkninger ved medicin, mm.). 

En stor gruppe hivsmittede i kombinationsbehandling 

er s& raske, at de gér pé arbejde, og dermed her de 
nogle andre behov som patient. 

FOR OFTE FRI FRA ARBEJDE 
Det kan i sig selv vaere et problem ofte at skulle have 

" fri for at mede pé& hospitalet, men hvis man ikke har 
fortalt p& sit arbejde, at man er hivsmittet, vil det 
desuden veere péfaldende, at man sé ofte gér til leegen. 
Da der som bekendt ofte er ventetid pd ambulatoriet, 
medfarer det yderligere, at et besag p& hospitalet ofte 
kommer til at vare betydelig leengere, end den tid selve 
konsultation varer. Der er som regel afsat 15 minutter 
til en konsultation, men der kan godt gé 1-2 timer, for 
man er ferdig. 
Brugergruppen pé Rigshospitalet vil i ferste omgang 
undersage, hvor stort problemet er ved hjzlp af en 
spargeskemaundersegelse. Spargeskemaerne vil ligge 

fremme p& afdelingen i midten af april. Jens Wil- 

helmsborg fra Brugergruppen opfordrer alle til at 

udfylde spargeskemaet, som ikke er starre end at man 

ken besvare det, mens man er pé hospitalet. 

lfolge afdelingssygeplejerske Cathe Nielsen vil der ogsé 
veere omkostninger ved udvidede Gbningstider. Blandt 

andet mener hun ikke, at det vil veere muligt at have 

en fast lege, hvis man kommer i en aftenkonsultation. 

Under alle omsteendigheder mener Cathe Nielsen, at 

udvidede &bningstider tidligst kan blive en realitet il 

efterdret, - og det skyldes s@maend - at der er stort 

pres p& ambulatoriet, fordi der er flere patienter, der 

gér til undersogelser, fordi flere er i kombinations- 

behandling... 

HVIDOVRE HAR AFTENABEN 
Infektionsmedicinsk Ambulatorium, afdeling 144 pé 

Hvidovre hospital indferte pr. 2. januar 1997 

aftené&bent hver torsdag kl. 15-17.45. Ordningen er 
kommet i stand ved, at afdelingens overlaeger, 
afdelingsleege og 1. reservelaeger hver her en vagt 
hver syvende uge. Da man her et fast vagtskema, kan 
man sikre, at patienterne, der benytter aftendbningen, 
stadig kan treeffe sin faste leege. Aftendbningen er 
forbeholdt erhvervsaktive patienter, og man kan kun 
komme efter aftale. | aftendbningstiden her ogsé 
laboratorierne &bent, s& der mulighed for at f& taget 
blodprever, ligesom det ogsé i en forsegsperiode - er 
muligt at tale med en socialrddgiver og psykolog. 
Ledende oversygeplejerske Ole Andersen betegner 
aftendbningen som en succes, som er blevet bakket 
godt op aof béde leeger og alle andre pé& afdelingen. 

KURT MOUSTEN OG LOTTE JUUL NIELSEN 

MANEDENS OPSKRIFT. 

Kartoffel /urte suppe m. bacon og purleg. 
Til ca. 4 personer. 
'! kg. kartofler, 1 stort 1ag, 2 guleradder, 1 Tille persillerod, 1 1. grentsagsbouillon Evt. 
lidt piskeflede eller flede 13% salt og peber. Purlag, 1 Pakke bacon i skiver. 
Skreel alle grentsagerne og skeer dem i tern, Svits grentsagerne i lidt olie (de mé ikke 
tage furve) Tilseet grentsagsbovillonen og lad det hele simre i 20 minutter Blend det 
hele hdi.ud gangen og smag suppen til med salt og peber og evt. lidt flade. Tilsset mere 
vand hvis du synes suppen er for tyk. (Hvis du her en stavblender blender du bare det 
hele i den gryde det har kogt i.) 
Suppen smager bedst hvis den serveres med klippet purleg og ristet bacon i smé& bitte 
stykker til at drysse over. 
God forngijelse. 

Naja Lysemose. 
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Solstralerne inviterer til temaaften i Kafé Knud, Gmmlia? lokalemangel flyttes Solstrélernes 
Skindergade 26, Kbh. spisning flg visualiserings-gruppe fra 

‘_ Mandage til Tirsdage. De Tirsdage, hvor 
Tirsdag d. 29/04 kl. 19.00 : Kafé Knud er optaget af andre arrange- 
Lme@iaka!bke,,flwwuflmkm&mwg meditation” menter, vil visualiserings-gruppen modes 

| Aftenens opleeg vil vaere delt i tre dele: - privat. 
Ayur-Veda P 
'Mad ilmm 

| Tirsdag d. 27/05 k. 19.00 : Anne-Marie Goldschmidt 
,Kinesiologi” 

| Solstrélernes Temadften er gratis, uden filmelding, SOISTRALERNE i sy 
| og &ben for alle interesserede. oo Postboks 220 _ %?%R?H;? 

| 1501 Kobenhavn V. 100" 600 | 

\ 7 Gfriin; _1_-«649'%9;’2' Bt ) 

Temaafien 

Tid: Tirsdag d. 6 maj kl. 19.00 - 22.00 
Sted:  Kafe Knud, Skmdergude 26, 1159 Kbh. K. 

Emne: Pension set i lyset af nye bflh@mdfmgshibwd 

Oplaegholder: vicekontorchef, leder af pensionsafdelingen i 
Redovre Kommune, Jens Damss 

Jens Damsa har i sit daglige arbejde mange praktiske erfaringer r ) 5rgs lovet at | - 
med et generelt opleeg om den gamle og den kommende punmiwmmmg surmi svare pé& spergsmal fra 
deltagerne. 
Spergsmal vi allerede har féet stillet er: ,Kan man f& frataget sin pension, hvis man er midlertidig rask p.g.a. 
kombinations-behandlingen2” og ,Vil man fremover overhovedet kunne f& pension2” 

Aftenen er for alle smittede og er er samarbejde mellem HIV-Danmark og Positivgruppen. 

Tilmelding er nedvendig og skal ske senest fredag d. 2 mm 

Tilmelding til Kristine Dyre pé& tlf. 33 32 58 6o. Temaaftnen aflyses, hvis der er faerre end fem tilmeldte. 

Henning Jensen 

ff; R L, OPFORDRING! 7 AR “% 

JEG HAR HORT AT DER ER “NYE” MEDLEMMER AF FORENINGEN, DER SIDDER INDE MED IDEER TIL AKTIVITETER, TEMAAFTENER ETC 

DET KAN VARE SYART AT KOMME | GANG, OG AT OVERSKUE DET HELE ALENE, | 
'SAMT AT SKULLE m 

PLANLAGNING OG AFHOLDELSE AF ET ARRANGEMENT. 
MASKE ER MAN NERV@S VED AT STABLE Efmmmmmlm | EN FORENING, SOM MAN FOLER SIG GANSKE NY. 

i DERFOR VIL JEG NU TILBYDE DIG AT JEG STAR TIL RADIGHED MED MIN HIALP, STOTTE OG ERFARING, SA DU/I KAN FA IDEERNE UD | 
PRAKSIS - RING ELLER KOM FORBI... 

' KARLIG HILSEN MARIANN 



Feellestransport 
Positivgruppen pé& Frederiksberg arrangerer 

fellestransport for egne medlemmer - regionaltog frt_J 

Kebenhavn, feergeoverfart samt bus fra Nyborg til 

Vejstruplund. Medlemmer af Hiv-Danmark kan komme 

p& venteliste til eventuelle ledige pladser. Transporten 

er gratis for personer, der er medlem af Positivgruppen 

eller Hiv-Danmark. Personer, som ikke er medlem af et 

af stederne, kan komme pd venteliste, men skal betale 

125 kr. for en eventuel ledig plads eller vaelge den 

billigere losning: at melde sig ind i Hiv-Danmark eller 

Positivgruppen. Medlemskab koster 120 kr. pr. ar. 

Henvendelse vedrerende transporten til Positivgruppen, 

Att. Jane p& tif. 31 86 32 33. 
Deltagere fra Jylland, der er interesseret i fellestransport 

kan kontakte Stig Larsen, AktHIV-huset pé tIf. 86 18 16 
46. Deltagere fra Fyn, der er interesseret i feellestransport 

kan kontakte Helle Serensen, Bolbrogérden, Tlf. 66 16 
61 00. Der er ikke tale om gratis transport, men méaske 
kan vi arrangere samkorsel i biler eller tog. 

Tilfejelser til programmet 
Sendagens program bestér af en raekke workshops. Et 
par workshops var ikke helt faldet p& plads inden 
folderen med programmet gik i trykken, men nu har vi 

- det endelige program for workshops. 
Sendag formiddag kan du veelge mellem tre workshops 
om henholdsvis: Et lzengere liv med hiv - Livsmod, 

Visualisering og Kostvejledning. 
Workshop om Visualisering indeholder folgende: 
Opleaeg: Hvad er visualisering? Kan det helbrede? 
Herefter tilbydes dybdeafspzending og visualisering. 
Afslutning med opsamling af indtryk. 
Workshop-leder: Psykolog Lars Bo Samson. 

Sendag eftermiddag kan du vaelge mellem: Et leengere 
liv med hiv: Hiv-relateret treethed, Smertebehandling og 
Alternativ behandling. 
Workshop og Alternativ behandling indeholder falgende: 
Lederen af Scandinavian Center of Chinese Medicine 
fortzeller om og viser, hvordan du selv kan udfare Qi 
Gong. Det er lette gymnastiske evelser, hvor der arbejdes 
med bevidstheden og &ndedraettet. Qi Gong styrker 
immunforsvaret og giver energi. Gode resultater for 
hivsmittede. 
Workshop-leder: Doctor Donghui Chen - og hendes 
assistent Gitte. 

Om mandagen vil der veere to oplaeg. Dels fortzller 
overlaege Court Pedersen, Odense Universitets Hospital 
sidste nyt om medicin. Og dels vil der veere opleegget: 
Er der en mening med lidelsen i livet? ved teolog Saren 
Krog. 

Vel medt til Landsseminar “97! 

Planleegningsgruppen for Landsseminar ‘97 
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JOAKIM KOM TILBAGE TIL 
DEN MENNESKELIGE 

DIMENSION. 

Joakim er en ungdommelig fyr at se til, men han o 

faktisk 35 &r. Han forteeller mig, at han har veeret meget 
teet p& at forlade denne verden, men da jeg ser p& ham 
denne torsdag eftermiddag, hvor jeg endelig har fget 
slaet en klo i ham, er det sveert at forestille sig, at han 
har veeret s& syg. Joakim har féet farve i kinderne, hqr 
taget p& og har et umiskendeligt, neermest optimistisk 
glimt i ojet. Kombinationsbehandlingen og 

proteaseheemmerne har reddet hans liv. Vi er mange 
der har oplevet en bedring i vores tilstand, og har fge 

doden pé afstand. Men Joakim svaevede mellem liv og 
dod i et helt dagn, overlevede (neermest mirakulest), og 

stér nu med det paradoksale spergsmél: Hvad skal jeg 
bruge resten af mit liv fil2 

Det ville veere synd at sige, at Joakim havde en 

seerlig lykkelig barndom i Grend, hvor han voksede op. 
Rent faktisk var den béde karakteriseret ved utryghed 
og vold, med nogle dominerende saskende, som dog 
forsvarede ham, hvis nogen udefra generede ham 

blandt andet p.g.a. hans seksualitet, og med en 
stedfader som en dag sparkede ham sender og 
sammen, s& han darligt kunne gé i 14 dage efter. Nu 
er det let at skyde skylden p& en ond stedfader, for 
Joakims biologiske far opgav og forlod faderskabet pé 
ettidligt tidspunkt, og har vist sig ikke at vaere interesseret 
i at holde nogen form for kontakt med Joakim. Joakim 
har dog heldigvis en god kontakt til moderen, som dog 

i lang tid har lidt og er heemmet af angstanfald, et i 
stigende grad fremherskende symptom blandt isar 
kvinder. 

Joakim forlod tidligt skolen, og kastede sig ud pd 
arbejdsmarkedet, hvor han har prevet sé at sige alt: 
Kekkentjans pd& en nordisk feergerute, hotel arbejde i 
Randers, gartnerelev i /.\Iborg, smorrebradselev pé 
Langelinie Pavillonen, ISS rengering, tiener p& hotel 
d'Angleterre og afryder pé Pan café. 

1 1991 fik Joakim Aids diagnosen p.g.a. svamp i 
spiseraret. Det forhindrede ham dog ikke i at forelske 
sig og blive gift med en jeevnaldrende fyr i 1993. Joakims 
mand fik dog psykologiske problemer med hensyn il 

hans sygdom, og sagde en dag at de ikke leengere 
kunne have sex, eftersom Joakim var blevet for tynd, 
fandt zgtemanden. | 1995 blev de skilt, men de har 
dog holdt kontakten ved lige. 

Siden fulgte flere hospitalsindleeggelser, da 
- Joakims helbred gik ned ad bakke. | sommeren 1996 

fik Joakim det vaerre, effersom immunforsvaret var pa 
nulpunktet, og nogle bakterier i hals og svalg havde 
frit slag ved tag selv bordet. Men indlagges ville han 
ikke. Ikke fer nogle venner kom, og fandt ham naermest 
bevidstles i hans hjem af blodforgiftning. Fra degnet 
der fulgte, husker Joakim kun difuse, bizare hendelser. 



MASSAGE 
Nu kan du som medlem af Positivgruppen igen fa Selvfelgelig vil jeg afpasse massagen til dine onsker, 
massage i Villaen. Jeg har lige afsluttet en etérig behov og helbredstilstand. Du kan enten komme en 
uddannelse i fysiorisk-, dybde-, og afspaendings- enkelt gang, eller vi kan aftale et leengere behand- 
massage samt shiatsu. ) lingsforleb. 
Som regel arbejder jeg mest ud ; 
fra dybdemassagen, for at 
afballancere musklernes speen- 

dingstilstande og fierne infiltra- 
tioner. Derved opnées en bedre 
bevaegelighed, en mere hen- £& 
sigtsmaessig kropholdning, samt (@8 
frigivelse af de psykiske energier ' 
og felelser, der som regel er 
forbundet med forskellige speen- 
dingstilstande. Efter behov 
kombinerer jeg dette med afspsending og 
shiatsu. Shiatsu er en japansk behandlingsteknik, som 
ganoprefier krapp&n& energibaner [maridinner}, og 

akupressur (finger-akkupunktur). 

Der er afsat 2 timer il hver, og du kan komme 
_ enten med et konkret problem, eller “bare” 
for at f& slappet af, f& lasnet lidt op, f& forbedret 
kredslobet og f& et bedre fysisk velveere. 

Massagen foregér i Villaen om Tirsdagen 
mellem kl. 11.00 og kl. 20.00 og koster kr. 
50.00, som gér til betaling af massage- 
briksen. 
Jane tager imod bé&de betaling og 
tidsbestilling. 

Vil du vide mere, s& kontakt mig nér jeg er i Villaen, 
eller ring privat pé tif. 31 35 27 26. 

Kerligst Allan 

Joakim fortsat 

Han husker at han havde sat sig pé& en taburet p& 
toilettet, og var begyndt at tisse. Da han kom ftil 
bevidsthed, fortalte leegerne, at var han kommet ind en 
time senere, havde han ikke veeret til at redde. Man har 
jo nok givet ham nogle ordentlige skud antibiotika, men 

have mod pé at vende tilbage, nér den allered er pé vej 
ind i deden. Joakim giver ikke noget svar p& hvordan 
han overlevede, men mé blot konstatere:”Jeg oplevede 

et varmt, teet, afslappet merke, og s& kom denne lysende, 
hvide tunnel til syne i det fierne. Det hele feltes vaeldig 
trygt og dejligt, og idag er jeg ikke det mindste bange 

for at de.” Han har dog efter denne oplevelse haft en 

del besveer og nogen angst ved at leegge sig til at sove, 
en uro han stadig har, nu hvor hans helbred er klart 
forbedret. Uroen opstér ved tanken om, hvor let og 
ubesveeret det kan feles at da. 

Joakim er en stilfeerdig, diskret, sed fyr, som ikke 

udtrykker sig i forblommede vendinger, eftersom hans 

liv ikke har givet ham s& meget at veere serlig 

forblommet over. Men han har mod pé& fremtiden. Han 
forteeller mig, at han vil starte i skolen igen og lere 

noget mere, for derefter at tage 9. klasses 
afgangseksamen. Hvad han derefter skal, far sté hen i 
det uvisse, men som han siger: “Jeg har aldrig haft sveert 
ved at finde p& noget at lave.” Fra mig skal der lyde et 
enske om noget mere vind i sejlene til Joakim - og sd 
en god keereste... 

Af Christian Schmidt 11 
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POSITIVGRUPPEN | 

TESDORPFSVEJ 23, 
2000 FREDERIKSBERG 

TIf: 31 86 32 33 - Fax: 31 86 11 66 

MEDLEMSTELEFON : 31 86 35 07 

VILLAENS ABNINGSTIDER: 

Mandag 10.00 - 17.00 

Tirsdag  10.00 - 22.30 
Onsdag ~ 10.00 - 17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag 10.00 - 15.00 

FROKOST: Hverdage: 13.00 

MIDDAG: Tirsdag + Torsdag: 18.30 
Tilmelding: kl 13.00 dagen for - pris 30 kr 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lordag + Sendag 
- evt. 8ben for specielle arrangementer - 

Formanden treeffes tirsdage og torsdage | | 
eller efter aftale med Jane | | 

@vrige bestyrelsemedlemmer efter aftale 

ANSATTE: 

Henning Jensen, rédgiver 
Tif: 31 87 06 24 

Man - Tors:11.00 - 13.00 I 

Mariann Jensen 
Naja Lysemose 
31 86 32 33 

Jane Stiller, administration 
31'86'32.33 

Karin Dalholt 

TIf: 31 86 32 33 dben: Mandag - Tfir‘sflflg lflme ‘l 
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