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POSITIV NYT 

UDGIVES CA. 10 GANGE 
ARLIGT AF 

POSITIVGRUPPEN 

Positivgruppens bestyrelse og 
redaktionen er ikke ansvarlige 
for indholdet af uopfordrede 
indsendte indlaeg. Redaktionen 
forbeholder sig ret til at sendre 
pé& layout i indsendte indlaeg. 

DEADLINE: 

Den 18. MAJ 

KL. 12.00 

Indleeg kan veere anonyme, men 
redaktionen skal kende ophavs- 

mandens navn. 

Indleeg til bladet (helst pé diskette) 
afleveres til et redaktionsmedlem 
eller i skuffen maerket 

“Bladgruppen”. 

REDAKTION: 

Erik Thygesen, 
Jens Anthon Melgaard, 

Jan R Hansen, 
Carsten Groth, 

Christian Schmidt 

s 

REDAKTIONSDISKEN 

Den ekstraordinaere generalforsamling er overstiet med et 

tiliredsstillende resultat. Det er i og for sig ganske udmaerket 

at 27 medlemmer orkede at stille op til endnu en 

generalforsamling. 

Forslagsstillerne kunne notere sig at der denne gang kun 

var 1 stemme imod. Vi fik en rimelig forklaring pé 

problematikken dermed var modstanden raget. 

Skal du med til Vejstruplund i &r, du kan se rejseplanen side 

14, god tur, vi ses. 

Succesen fra sidste &r, rejsen til Gran Canaria, skal gentages 

40.000 kr. skal skaffes og arbejdsgruppen er géet i krig, 
men go’e ideer er meget velkomne siger Frank Bentin. 
Loppemarkedet i juni er et af initiativerne stat op, hjzlp til 
se side 11. 

Det er med starste forngjelse at vi bringer billederne fra 
Fredagsfesten den 4. april. Score-Kaj, Krebinet-Olga og 
Pulverheksen muntrer sig p& siderne i dette nummer. Godt 
géet, Ski’‘go’fest. 

. 3 . - ) 

Sé& vil vi lige minde dig om Fakkeltoget den 25. maj, en 
tradition vi ber stette op om. 

Endelig skal lige neevnes at besagstienesten kommer den 
27. maj ki. 13.00. : 

Go’ maj. 

Redaktionen 
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Naestformand: 

Frank Bentin 

Richard Glob 

Bestyrelsen 
Positivgruppens bestyrelse bestér pt. af 7 medlemmer. Bestyrelsen veelges 
blandt foreningens medlemmer p& den é&rlige generalforsamling. 

Den nuveerende bestyrelse bestér af 

Formand: 

Jan Berntsen 

Kasserer: Christian Schmidt 

Martin Carlsen 

Suppleanter: Berge S., Bjarne Balle, Karsten Schigdt 

Bestyrelsesmeder atholdes térsdage i lige uger kl. 15.30 
De er &bne for alle foreningens medlemmer. 

Naestformand: 

Hans Peder Schmidt 

Rudi Bondesen 

BESTYRELSEN INFORMERER 

Bestyrelsens konstitue- 
ring 
Torsdag den 17. april konsti- 
tuerede bestyrelsen sig sledes: 

Formand: Jan Bernisen; Neest- 

formaend: Frank Bentin & Hans 
Peder Schmidt; Kasserer: Chris- 

tian Schmidit. 
Herudover bestar bestyrelsen af: 
Richard Glob, Martin Carlsen & 
Rudi Bondesen. 
Suppleanter: Berge S., Bjarne 
Balle & Karsten Schigdt. 

Ekstraordinaer Generalforsam- 
ling 
Som meddelt atholdt Positivgrup- 
pen Ekstraordineer Generalfor- 
samling sendag den 20. april kl. 
13:00. 

Arsagen var, at bestyrelsen sagte 
flertal til et forslag, som der 
tidligere er udferligt informeret 
om. 

Af de 27 fremmedte stemme- 
berettigede medlemmmer stemte 
26 for forslaget, som sdledes blev 
vedtaget. 

Bestyrelsen gleeder sig nu til 
arbejdsro, s& vi kan beskeeftige 
os med vort egentlige formaél, 
nemlig at bedre livsvilkérene for 
hivsmittede generelt og Positiv- 
gruppens medlemmer iszer. 

Efterfalgende debat 
sendag den 20. april 

Efter den hurtige Ekstraordinaere 
Generalforsamling, fremlagde 
Jan Berntsen et citat: 

,Det virker som om den almin- 

delige danskers opmaerksom- 
hed overfor hiv/aids er dalet de 
seneste arl 

Man mé formode, at den tendens 
forsteerkes af effekten af kom- 
binationsbehandlingerne!” 
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og bad om de fremmedtes umid- 
delbare holdning hertil. 

Der var ikke tid til nogen egentlig 
debat, og med alle mulige for- 
behold, viste det sig, at ca. 15 
nok mente, at det var korrekt, at 
ca. 5 mente, at det ikke forholdt 
sig sddan og at ca. 5 ikke rigtig 
havde nogen mening om det. 

Herefter fremlagde Jan 
Berntsen et nyt debat- 
opleeg: 

Det har altid veeret sé&dan, 
ganske forenklet, at vi ALLE har 
en livstruende sygdom, kunne se 
frem til en sveer sygdomsperiode 
og med udsigt til et forkortet 
livsleb. Den individuelle forskel 
var, at den enkelte ikke kendte 
sygdommens forleb og livets 
leengde - men vi var ALLE i ngj- 
agtig den samme béd. 



Nu er det sddan, at ALLE hiv- 

smittede pd et tidspunkt i deres 
behandling vil blive tilbudt 
,kombinations-behandling”, og 
med den viden vi har i dag, 
primart baseret p& udenlandske 
o3 sekundeert pd danske er- 
faringer gennem i alt ca. 3 ér, 
kan vi i store treek dele os op i 
felgende grupper: 

Har endnu ikke féet tilbudt 
kombinationsbehandling. 

Reagerer p& og téler medici- 
nen, men med smé& og ac- 
ceptable bivirkninger af kortere, 
forbigéende varighed. 

Reagerer p& og téler medi- 
cinen, men med store og naesten 
uacceptable bivirkninger, hvis 
varighed man ikke kender. 

Reagerer pé og téler medicinen, 
men med sé store og uaccep- 
table bivirkninger, at livskvali- 
teten i den grad foringes, at man 
serigst overvejer at stoppe. 

Reagerer ikke p& medicinen 
p.g.a. udvikling of resistens o.s.v 
eller kan ikke téle medicinen 
p.g.a. risiko for livstruende or- 
ganskader. 
(Denne gruppe kan i.flg. uden- 
landske erfaringer veere helt 
oppe p& 25-30 % af de hiv- 
smittede. Den medicinske for- 
skning og udvikling medfarer 
forhébentligt, at denne gruppe 
bliver mindre og mindre.) 

Afviser p& forhéind overhovedet 
at deltage i kombinationsbe- 
handling aof forskellige &rsager, 
f.eks. religiose, eksistentialisti- 
ske eller voldsom skepsis, méske 
ligefrem angst for det ukendte. 

Selvom vi ikke kender den 
medicinske fremtid, og selvom 
vi ikke ved, om der er tale om 
en ,mirakelkur”, der forleenger 

livet med 5-10-15 eller méske 
endda 20 ekstra levedr, og 
selvom vi heller ikke kan vide, 

hvordan livskvaliteten vil blive; 

s& mé konklusionen p& dette 
veere, at ingen kan undgd at 
skulle tage stilling, da det be- 
rerer os alle. 

Mariann og Henning tog her- 
efter over, og bad deltagerne 
samle sig i de grupper, de mente 
at tilhere. 

Her var opgaven for gruppen 
forst at formulere kravene fil 
foreningen og omgivelserne ud 
fra, hvilken gruppe det var. 
Herefter skulle gruppen for- 
mulere kravene, hvis de nu plud- 
selig tilherte den ,modsatte” 
gruppe. 
Det vigtige var ikke, at man var 
enig i gruppen, men at der var 
plads til alles synspunkter. 

Efterfelgende blev det hele 
samskrevet og kort kommenteret 
af Henning. 

Synspunkterne vil snarest blive 
formuleret i et ,arbejdspapir”, 
som s& kan danne grundlag for 
videre diskussion og handlings- 
planer. 
Dette vil blive udsendt til alle 
medlemmer, og vi héber pé en 
engageret debat i fremtiden. 

Der var bred enighed om, at det 
var forlebet godt, at der skal 
handles snart, og at det var et 

godt initiativ. 

Og s4 sluttede vi af, treette og 
sultne, med en deijlig frokost, 
som Naja havde lavet, og med 
hyggeligt og godt samveer. 

Tak til alle fremmadte for en god 
og konstruktiv dag, der lover 
godt for fremtiden. 

Fortrolighed og tavshedspligt 

Det fremgér klart af Positiv- 
gruppens vedteegter § 3, stk. 3: 

Jntet medlem mé til udefor- 
sthende videregive oplysninger 
om, hvem der er medlem af 
foreningen.” 

Dette vil vi bede alle huske og 

respektere. 

Kommer man i Villaen som 
medlem, mé& man dog huske pég, 
at ens anonymitet ikke er sikret 
100 %. 

Bare det at g& ind pé& Tes- 
dorpfsvej 23, kan medfere, at 
vdeforstéende tilfeeldigt ser 
dette. 

Man mé ogsé huske pé, at 
Villaen far beseg af mange 
vdeforstdende, d.v.s. ikke- 
medlemmer som f.eks.: 

R&dsegende, hé&ndvaerkere, 
serviceteknikere, leveranderer, 
taxa- og handicapkerselchauf- 
farer samt en masse gaester i 
almindelighed. 

Vi onsker ikke, at Villaen skal 
veere ,FORT HIV”, og derfor er 

den d&ben for relevante ude- 
forstéende. 

Vi beder dog alle medlemmer 
og ansatte, i den udstreekning 
det er muligt og giver mening, 
at understrege fortroligheden 
omkring, hvem der medlemmer 
af foreningen, overfor ude- 
forstende. 

Vi héber pé, at ,Maj, du sede, 
milde, kommer”, et godt Lands- 
seminar i Pinsen, og at hver- 
dagen for hver enkelt medlem 
mé forlebe bedst muligt. 

Keerlig hilsen 
Din bestyrelse 
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Uddrag fra Syrenas dagbog. 

Fredag den 4. april. 

Jeg vagnede ved at Buster, min 

hund, sad og nedstirrede mig, 

han ville luftes, og det skulle veere 

nu. Det var der ikke noget usaed- 

vanligt i, det ger han hver mor- 

gen. Resten af dagen forleb ogsé 
p& nogenlunde samme rutine- 
praegede méde. Jeg var idet hele 
taget ikke seerlig veloplagt denne 
1. fredag i méneden, men beslut- 
tede mig dog for kl. 20.00, at 
tage Kystbanen fra Rungsted Kyst 
til Hovedbanen, for et eller andet 

matte der ske. Allerede efter 
afgang fra Rungsted Kyst kom der 
gang i sagerne. En Israeler satte 
sig blandt 8 unge piger og 
prevede pé at overbevise dem 
om, at han havde en stor ‘en, 
hvilket de selvfelgelig ikke ville tro 
pd. Finalen kom mellem 
Ngrreport og Hovedbanen, hvor 
han folte sig tirret, s& de ved 
selvsyn kunne se, at han talte 
sandt - men ak o ve pigernes 
sejrssang da de forlod toget 
fortalte alt om en slagen mand. 

Efter denne seance var jeg 
efterh&dnden kommet i stemning, 
og fortsatte med bus til frederiks- 
berg for at tage il fest i Villaen. 
Her kom dagens overraskelse 
nummer to. Jeg havde dérligt faet 
&bnet deren, fer dervogter Jorn 
stod parat med en velkomstgave, 
og sé& var tonen ellers sl&et an. 
Mit ferste méal var baren for nu 
métte jeg have noget at styrke 
mig p&, men for jeg néede s& 
langt, leb jeg ind i Kirsten 
Hittemeier, som dog efter knus 
og kram havde forvandlet sig til 
vores egen Krebinet-Olga. Naeste 
chok fik jeg i baren, hvor Score- 
Kaj i egen person stod bag baren 
hele aftenen og levede op fil sit 
ry. S& baren blev mit faste 
tilholdssted resten af aftenen. 
Score-Kaj havde allieret sig med 
en lerdagspige, som hele aftenen 
virkede som barens magnet - 
omsatningen mé& have veeret 
stor. Efter et par el vovede jeg mig 
ind for at se p& Dark-room 

faciliteterne, og her lgb jeg ind i 
den skenne Pulverheks, som var 
her, der og alle vegne. Nu kunne 
intet overraske mig mere og dag, 
for pludselig kaldte Tysker llse til 
samling i S/M rummet. Efter 
denne demonstration vil der helt 

sikkert blive lagt pres pé, for at 

f& oprettet en S/M storgruppe 
under ledelse af Tysker llse. | 
samme lokale viste Schwip og 

Schwap hvorfor de er blandt 

verdens ti bedste synkrondrenge. 

Hele dette show blev rent 

musikalsk-med fast hénd ledet 
af vores allesammens Ester 
Willi'fiams. Af bare udmattelse 
forlod jeg festen kl. ca. 3.00, en 
fest som fortjener stor ros - flere 
af den slags - tak. 
Lerdag morgen vagnede jeg op 
med et bojet ribben - Festens 
sidste overraskelse. 

Hans Peder Schmidt. 
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ille uddrag af har her bragt et | 
illederne der blev taget denne 

i 

forrygende aften. 
En stor tak til arrrangsrerne 
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Gylp | 
- DAGENS DUMME 

Af Carsten Franck 
Underbukser er dagens emne, og 
skam for den, som teenker ilde 
derom, teenkte vi her pé redak- 
tionen, da vi havde lzest Jorn 
Breendgaards brev: 
- Sagen drejer sig om under- 
bukser uden gylp af slagsen med 
ben til midt p& larene. Der er 
lycra i dem, sé& de sidder flot og 
stramt som bukserne pé en 
spansk tyrefeegter af yngre 
&rgang. Foran er anbragt en 
reekke fine knapper, der nu ikke 
giver adgang til noget som helst 
- de udger blot en dekoration. 
- S& langt s& godt. Jeg havde ikke 
forestillet mig, at disse under- 
drenge skulle kunne gere anslag 
mod min maskuline habitue, men 
det skulle g& anderledes ... 
- Da jeg forleden - fert mine nye 
underbukser havde travet efter 
min kone i et stormagasin i et par 
timer, var jeg s& treengende, at 
jeg métte seette kurs mod her- 
retoilettet. Da de aflaselige 
kabiner ikke var ledige, métte jeg 
klemme mig ind ved felles- 
kummen med nogle herrer pa 
begge sider af mig. Ned med 
lynl&sen i cowboybukserne i en 
fart for at finde gylpen, som alts& 
ikke var der. Hvor nedigt jeg end 
vil indremme det til hverdag, er 
ieg kun normals kalibreret, s jeg 
kunne hverken manevrere veerk- 
tojet ovenom eller nedenom. Nu 
hastede det, s& der var ingen tid 
til yderligere fumlerier. Alis&, ned 

med bukserne og ned med un- 
derbukserne, s& der var fri ad- 

gang til afladningen. Man kunne 
s& st& der og spekulere p&, om 
man burde stramme sig lidt op 
og agere balder af stél for en kort 
stund, s& man ikke s& alt for 

&dndsvag ud bagfra, eller bare 
lade heengereven vaere, som den 
nu engang er, for ikke at friste 
sine medmennesker alt for me- 
get. 

- Det var skam en pinlig og ydmy- 
gende situation, som jeg godt 
kunne have veeret foruden. Kan 
Dagens Dumme hjzelpe? For der 
mé veere en fidus med de 
underbukser, slutter Jorn Breend- 
gaard sit brev. 

Vi vil s& sandeligen hjzlpe det 
bedste, vi har leert! Underbukser 
er ikke noget, som man skal tage 
for let pd. Krige er startet pa 

- Diskret 

grund af snzerende underhov- 
lere, eller endnu veerre: Den 
slags som efter en halv times 
brug begynder at krybe op mel- 
lem balderne for dernzest at lase 
sig fast som en g-streng péd en 
200 kilos badenymfe. 
Synderen, som Vor Lidende Lee- 

ser angiver her fabrikeret det 
famese stykke underbekleedning 
hedder Bison Club. 
- Jeg bliver Dagens Dumme svar 
skyldig pd, hvorfor i alverden, at 
man her sendt de underbukser 
p& markedet. Det er umuligt, at 
give nogen form for undskyld- 
ning. Det var et design-flip, som 
heldigvis kun kom i en begraen- 
set Gylp | 
Men jeg vil straks sende Hr. 
Breendgaard seks par under- 
bukser med gylp, som et plaster 
pd séret, udtaler Kristen Fisker 
medlem af ledelsen p& Bison 
Club. 
Dagens Dummes redaktion for 
intime bekleedningsgenstande, 
her i 1ebet af researcher - p& 
denne for vort ken sé& vigtige 
historie - noteret sig, at samtlige 
designere, som vi har haft kon- 
takt med, er kvinder! Uden pa 
nogen méde at ville antyde en 
forbindelse til Vort Kens treeng- 
sler, siger vi bare: Grynte ville 
grisene, hvis de kendte galtens 
skaebne. 

Fra Politikens “dagens dumme” 

wVi er klar over, at Shari Lo var berettiget til skolens fysikerpris for hendes undersagelse af kondomers 
pélidelighed. Men vi har diskvalificeret hendes, oplyser Colleen Caynes, skoleinspekter ved Thermal-skolen 
i Californien. »Fr. Lo er kun 15 &r gammel, og selv om hun siger, at ingen af hendes seks kondom-meerker 
blev afprovet af levende mennesker, og at hun bare var bekymret for AIDS-smitte og teenage-graviditeter, 

er skolens holdning den, at hendes forseg grundleeggende opfordrer til sikker sex. Det er vi imod. Den 

eneste form for sikker sex er at afsta fra sex«. 



MANEDENS OPSKRIFT. 
Farserede tomater. 
Til 4 personer (som hovedret) 8 store tomater (bef-tomater nér de fés) 
1 pund hakket kalv og flaesk 1 dI. piskeflode (Flede 13% kan ogsé 
bruges) 1 god hé&indfuld hakket persille (gerne bredbladet) 1 zeg 1 1ille 
fed hvidleg 1 finthakket log 3 spiseskefulde mel 
salt, peber og evt. lidt Basilicum. 

1. Skeer toppen af tomaterne og gem dem. 

2. Udhul tomaterne med en ske. (gem noget af "indmaden”) Brug 
en urtekniv til at skeere pulpen over, hvis den sidder fast i bunden 
af tomaten. 

3. Rer en fars af de evrige ingredienser samt noget af tomat- 
"indmaden" og smag den til med krydderier (Farsen skal veere 
lidt mere gredet end il frikadeller.) 

4, Put farsen i tomaterne - der mé& gerne veere lidt top pé. 

B Drys evt. lidt rasp pé toppen. 

6.  Leeg "laget" p& tomaterne igen. 

7.  Bagdem ien 200 grader varm ovn ca. 20 min. 

Tomaterne smager godt med en god blandet salat eller en rissalat 
(kolde kogte ris med forskellige grentsager) 
Du kan ogsé bare servere lun flutes til. 

God fornojelse. 
Naja Lysemose 

Invitation til 5-ars fedselsdag 

Nér Kafe Knud fylder de fem, vil daren i Skindergade vaere p& klem. 

Den 7. Maj fra klokken 15 vi fester, med gratis kaffe og kage til vores geester. 

S& har du lyst sé& kig forbi, for mange geester det kan vi li. 

P& gensyn Onsdag den 7. Maj 1997. 

Kafe Knud 
Skindergade 26 
1159 Kebenhavn K 
Tif. 33 32 58 61 



PARTY KRYDS TIL TYSKLAND. 
DEN lo. maj 1997. . 

:ELiQ?\iTXLTELfiEEZE'hyggeIig HEI.IDAGSTUR sammen, hvor vi hygger os, og har mulighed for at kebe 

TOLDFRIE VARER. ) G T A ey WG 

Turen gér til ROSTOCK via GEDSER. Vi bliver athentet, k.l. 11.4?.1 en stor dejl g{ sbus,opsamlingssted 

kan veere Tesdorfsvej 23. eller Hovedbanegérden, det vil der blive neermere information om. 

Vi karer mod GEDSER kl. 12.00. _ . bord pé § : 

Feergeafgang til ROSTOCK kl. 14.30. Overfaristid ca. 2 timer. Vi kerer ombord pa iergen, og nar vi alle 

har féet vores borde, bliver der serveret det store kolde bord. MENU' 2 slags sild, lun fl§k3f1|et, varmreget 

@rred med rereeg, rejer, roastbeef, mixed salat, kogt rfnz:ge’rkli:irlC|S'i[|<m|<€(,:I |L|'n |EY?;F:ZT?FIU$§:I;qcon, smg 

frikadeller, pastasalat med kylling. Dessert: danske og franske osie og aejlig ni. . 

leg tror VI RLLE bliver maefil;yeflg dette maltid. HUSK: ALLE DIKKEVARER ER FOR EGEN REGNING. 

N&r vi har spist, starter der et rigtigt godt danseorkester, som 

underholder os alle bade ud og hjem, s& vi har alle mulighed 

for at f& en SVING OM, og komme i stemning fil, MASKE at 

fortseette i byen i Kebenhavn, nér vi vender tilbage. 

Faergen afgdr fra ROSTOCK igen kl. 17.00, og forventet 

hjemkomst til GEDSER igen er kl. 19.00. Bussen kerer os s 

tilbage fil enten Tesdorpfsvej 23, eller Hovedbanegérden. 

Forventet tid er ca. kl. 21.15. For at denne tur kan arrangeres, 

skal vi veere mindst 30 personer, for at f& vores egen bus. PS: 

Bussen karer med ombord, s& hvad vi keber ombord af toldfrie 

varer, er der mulighed for at seette i bussen. 

ALLE MEDLEMMER AF POSITIVGRUPPEN, KAN KOMME AFSTED, 

OG FA EN HYGGELIG DAG, FOR EN PRIS AF KUN KR. 45.00. 

pr. prs. Tilmelding skal ske il Jane p& kontoret senest den 

1.5.1997. 
leg héber at der bliver en stor filmelding. HUSK: PAS, SAMT ET 
GODT HUM@R. 

Med venlig hilsen 
Torben fra huskokkegruppen. 

Fakkeltog D. 25 MAJ 
Det kebenhavnske fakkeltog, til minde om dem som er dede af aids, bliver i &r afholdt 

den 25. maj kl. 22 af de kebenhavnske aids-organisationer. 
Som et fast indslag vil vi igen i ar leese navnene op pa folk vi kender, der er dede 
siden sidste fakkeltog i 1996. Derfor beder vi dig om at give navne pa dine afdede 

venner og bekendte il os, hvis deres navne skal leeses op. 
Er du usikker pa& om efternavnet ma leeses op, s& opgiv det i parantes: Fx: John 

(Hansen) S& kan vi sikre os at et navn ikke laeses flere gange op, og at efternavnet 
ikke kommer med. i 

Vi samler i Hiv-Danmark navnene i &r og du er velkommen il at sende eller ringe fil 
os med navne til fakkeltoget. 

Med venlig hilsen 
HIV-DANMARK 

Gammel Ment 14, 1. 1117 Kebenhavn K. 
TIf.: 33 32 58 68 
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Woppemarked 

Lerdag d. 21 og Sendag d. 22 Juni kl. 10.00 - 16.00. 

Tem dine skabe. 

Tom dit loftsrum. 

Tem din keselder. 

T 

Tom i det hele taget dit hjem,alt kan saelées! 
2 

Alle effekter kan afleveres i Villaen, 

Tesdorfsvej 23 p& hverdage fra kl. 
10.00 - 17.00 hos Karin. 

> 

Overskuddet gér til “Rejsefonden” i 

Positivgruppen. 
Hilsen 

Richard, Torben, Bent og Toni 

PS. Har du lyst til at hjeelpe til, s& har vi ogsé brug 
for din hjeelp, kontakt Karin eller Richard. 

Der vil senere blive arrangeret kerselshjaelp til dem 
der har tunge ting til LOPPEMARKEDET. Opslag 
senere i Villaen.S 
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Billig rejse til Gran Canaria 

Hvem vil ikke gerne have sol, 
sommer og masser af afslapning 
til neesten ingen penge? Vi er i 

hvert fald nogle, der gerne vil 
gentage sidste ars rejse til Gran 
Canaria. Derfor medtes en 
gruppe medlemmer helt uformelt 
tirsdag den 15. april for at f& 
stablet en s&dan rejse p& benene 
til oktober. 
For et par &r siden var der nogle 
medlemmer der anskede at tage 
p& skiferie til Norge. | den for- 
bindelse igangsatte de en lang 
reekke aktiviteter for at skaffe 
penge til turen. Den gang blev 
der bl a lavet et stotteannonce, 
der blev solgt juledekorationer i 
City 2, postkort og plakater (lavet 
aft medlemmer) samt afholdt en 
reekke fester. Resultatet dengang 
var over al forventning og der 
blev skaffet over 25.000 kr. 
Der skal skaffes 40.000 kr. P& det 
omtalte mede blev det besluttet 
at mélet er at sende 2 x 10 per- 
soner til Gran Canaria i en uge. 
Det er mélet at der skal iveerk- 
seeftes aktiviteter der tilsammen 

vil indbringe 40.000 kr. ; 
Det er er mange penge, men vi 
tror p& at det kan lade sig gere. 
Der er nedsat en reekke arbejds- 
grupper der bl a skal sté for en 
stotteannonce, en sommerfest, 
en udflugt til Dresund og der skal 
afholdes et loppemarked i Villaen 
i slutningen af Juni. Du vil i naeste 
nummer af Positiv Nyt kunne laese 
mere om de enkelte aktiviteter. 

Dine forelag er velkomne. Som sagt har vi sat os et hgit mal, og 
om det lykkes at skaffe s Mange penge ved vi naturligvis ikke 
Men vi har veesentlig lettere Veci 
at n&d malet, hvis s§ Mange 
medlemmer som muligt slutter 
op om ideen, herunder gt kom- 
mer med initiativer der kan 
hjeelpe med at skaffe de mange 
penge. 
S& hvis du har forslag til noget 

* . der kan give penge i kassen, sg 
hare vi gerne fra dig. 

P& arbejdsgruppens vegne 
' Frank Bentin, 

NB: Som naevnt afholdes der 
loppemarked i Villaen. | naste 
nummer af Positiv Nyt kan dy 
lsese mere om dette, men har dy 
allerede nu nogle ting vaek som 
du alligevel ikke bruger il noget, 
s& aflever det gerne til Karin, som 
sa vil opbevare det inden det 
bliver solgt. 

AIDS-FRI JOHNSON 
- Det rene magic 

* Rygterne begyndte allerede lige 
efter jul. Magic Johnson er 
kureret, han er AIDS-fri. Det er 
et mirackel - men nu kommer 
den lidt mere logiske sandhed 
frem. 
Siden den amerikanske basket- 
ball-helt i 1991 stod frem og 
afslerede, at han var HIV-positiv, 

har han modtaget den bedste og dyreste behandling. 
O_g med den nyeste trekombin- oho_nsmedicenering er koncen- trationen af HIV.yjrys i Magics b!od nede under det malige 
niveau, 

Sé&dan forklarer leegerne stier- 
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nens tilstand. Men Magics hustru 
Cookie (fars lille sméakage) har 
en helt anden forklaring: Magic 
er helbredt. Og det kan vi takke 
Gud for. 

Set i BT onsdag d. 2.4. 1997 
(Er man ikke klogere! Red.) 



TEMAAFTENER 

a ) 

Solstrélerne inviterer til temaaften i Kafé Knud, 
Skindergade 26, Kbh. 

LOKALE SOGES! 
SOLSTRALERNE ensker sig tag over 
hovedet: Et billigt eller gratis lokale i 

Tirsdag d. 27/05 kl. 19.00 : Anne-Marie Goldschmidt Kebehaungsomirammsgomiyores 
,Kinesiologi” foreningsaktiviteter. 

Solstrélernes Temaaften-er gratis, uden tilmelding, SOLSTRALERNE 
og dben for alle interesserede. Postboks 220 
Grundet lokalemangel flyttes Solstrélernes spisning 1501 Kabsnhovn V 
og visualiserings-gruppe fra Mandage til Tirsdage. Gironr. 1-648-9492 
De Tirsdage, hvor Kafé Knud er optaget af andre 
arrangementér, vil visualiseringsgruppen medes TIf. 20 73 07 37 
privat. 17.00 - 18.00 

\: J 

Tid: Tirsdag d. 6 maj kl. 19.00 - 22.00 
Sted: Kafe Knud, Skindergade 26, 1159 Kbh. K. 

Emne: Pension set i lyset af nye behandlingstilbud 

Oplsegholder: vicekontorchef, leder af pensionsafdelingen i 
Redovre Kommune, Jens Damso 

Jens Damse har i sit daglige arbejde mange praktiske erfaringer med pensionsspergsmél.Han har lovet at 
komme med et generelt opleeg om den gamle og den kommende pensionslovgivning samt svare p& 

spergsmél fra deltagerne. 
Spergsmél vi allerede har féet stillet er: ,Kan man f& frataget sin pension, hvis man er midlertidig rask 
p.g.a. kombinations-behandlingen2” og Vil man fremover overhovedet kunne f& pension2” 

Aftenen er for alle smittede og er er samarbejde mellem HIV-Danmark og Positivgruppen. 

Tilmelding er nedvendig og skal ske senest fredag d. 2 maqj 

Tilmelding til Kristine Dyre pa tif. 33 32 58 6o. Temaaftnen aflyses, hvis der er faerre end fem tilmeldte. 

Henning Jensen 
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Faellestra 
Positivgruppen pd Frederiksberg 

arrangerer feellestransport for 

egne medlemmer - regionaltog 

fra Kobenhavn, feergeoverfart 

samt bus fra Nyborg til Vej- 

struplund. Medlemmer af Hiv- 

Danmark kan komme pd vente- 

liste til eventuelle ledige pladser. 

Transporten er gratis for personer, 

der er medlem af Positivgruppen 

eller Hiv-Danmark. Personer, som 

ikke er medlem af et af stederne, 

kan komme pé& venteliste, men 
skal betale 125 kr. for en eventuel 

ledig plads eller vaelge den 
billigere losning: at melde sig ind 
i Hiv-Danmark eller Positiv- 
gruppen. Medlemskab koster 

120 kr. pr. &r. Henvendelse ved- 
rerende  transporten il 
Positivgruppen, Att. Jane pa tlf. 
31 86 32 33, 

Deltagere fra Jylland, der er 
interesseret i feellestransport kan 
kontakte Stig Larsen, AktHIV- 

huset pé& tlf. 86 18 16 46. Del- 
tagere fra Fyn, der er interesseret 
i feellestransport kan kontakte 

Helle Serensen, Bolbrogéarden, 

TIf. 66 16 61 00. Der er ikke tale 
om gratis transport, men méske 

kan vi arrangere samkersel i biler 
eller tog. 

Tilfejelser til programmet: 
Sendagens program bestér af en 
reekke workshops. Et par work- 

Afrejse den 17. Maj: 

Kabenhavn H afg 
Hgje Taastrup afg 
Roskilde afg 
Ringsted afg 
Slagelse afg 
Korser afg 

(vi gdr ombord pa feergen) 
Bus fra Nyborg ferge  afg 
Vejstruplund ank 

shops var ikke helt faldet p& plads 

inden folderen med progrun?me’r 

gik i trykken, men nu har vi det 

endelige program for work-shops. 

Sendag formiddag kan du veelge 

mellem tre workshops om hgn- 

holdsvis: Et laengere liv med hIV.- 

Livsmod, Visualisering og Kostve|- 

ledning. 

Ot C 

(N2 
Faall 

NfTe mm@ 
( ) 

e 
Workshop om Visualisering inde- 
holder falgende: Oplaeg: Hvad er 
visualisering? Kan det helbrede? 
Herefter tilbydes dybdeafspaending 
og visualisering. Afslutning med 
opsamling af indtryk. 
Workshop-leder: Psykolog Lars Bo 
Samson. 

nsport til Landsseminar 
Sendag eftermiddag kqn du 
veelge mellem: Et lengere B 
med hiv: Hiv-relateret treethed 
Smertebehandling og Alternatiy 
behandling. 
Workshop og Alternativ be. 
handling indeholder felgende. 
Lederen af SCGndif‘IQViqr; 
Center of Chinese Medicine 
fortaeller om og viser, hvordgn 
du selv kan udfere Qj Gong. 
Det er lette gymnastiske avelser 
hvor der arbejdes med bevids1: 

heden og &ndedreettet. Q; 
Gong styrker immunforsvaret 
og giver energi. Gode resultater 
for hivsmittede. 
Workshop-leder: Doctor Dong- 

hui Chen - og hendes assistent 
Gitte. 

Om mandagen vil der veere to 

opleeg. Dels fortzller overlege 
Court Pedersen, Odense 
Universitets Hospital sidste nyt 
om medicin. Og dels vil der 
vaere oplaegget: Er der en 
mening med lidelsen i livet? ved 
teolog Seren Krog. 

Vel madt til 

Landsseminar “97! 
Planlcegningsgruppen for 

Landsseminar 97 

Hjemrejse den 19. Maj: 

10.33 
10.48 
10.57 
11.21 
11.40 
11.83 

Vejstruplund 

Nyborg feerge 

Korsar 

Slagelse 
Ringsted 

Roskild 
13,15 : 
14.15 Kabenhavn H 
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Haje Taastrup 

alg 1430 
ank 15,00 

(vi gdr ombord pd feergen 
ank 16.47 

aik 17,00 
ank 17.23 

ank 1747 
. ank 17.56 

ank 18.13 



MASSAGE 
Nu kan dl_J som medlem af P_OSifiVQFUPPen igen fé& behov og helbredstilstand. Du kan enten komme 
massage |V|I|ae.n. .Jeg har lige afsluttet en etérig en enkelt gang, eller vi kan aftale et leengere 
uddannelse i fysiorisk-, dybde-, og afspaendings- behandlingsforlab. 
massage samt shiatsu. 

Der er afsat 2 timer til hver, og 
du kan komme enten med et 
konkret problem, eller “bare” for 
at fa slappet af, f& lasnet lidt op, 
f& forbedret kredslebet og f& et 
bedre fysisk velveere. 

Som regel arbejder jeg mest ud 

fra dybdemassagen, for at 
afballancere musklernes spaen- 
dingstilstande og fierne infiltra- 
tioner. Derved opndes en bedre 
beveegelighed, en mere hen- 
sigtsmaessig kropholdning, 
samt frigivelse af de psykiske 
energier og folelser, der som 
regel er forbundet med for- 

Massagen foregér i Villaen om 
Tirsdagen mellem kl. 11.00 og 
kl. 20.00 og koster kr. 50.00, 
som gé&r til betaling af 

skellige spaendingstilstande. massagebriksen. 
Efter behov kombinerer jeg dette med afspaending Jane tager imod béde betaling 
og shiatsu. Shiatsu er en japansk behandlingsteknik, og tidsbestilling. 
som genopretfter kroppens energibaner (meri- . 
dianer), og akupressur (finger-akkupunktur). Vil du vide mere, sé& kontakt mig nér jeg er i Villaen, 

eller ring privat pé tlf. 31 35 27 26. 
Selvfelgelig vil jeg afpasse massagen til dine ansker, Kerligst 

Allan 

MONOX* 
- NETVARK FOR B@SSER SOM HAR 
MISTET KARESTE AF AIDS 

Vi er basser, som har det tilfeelles, at vores keerester er dede af 
aids. 
Vi mades en aften hveranden uge, et centralt sted i Kebenhavn. 
Her taler vi om de svaere ting og holder sammen og hjzelper 
hinanden videre i hverdagen. 
Vi har ogsé& plads til dig, hvis du er blevet alene og savner et 
netvaerk. 

F& mere at vide: tIf. 3156 - 2992 eller 3119 - 2101 
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POSITIVGRUPPEN 
TESDORPFSVEJ 23, 

2000 FREDERIKSBERG 
TIf: 31 86 32 33 - Fax: 31 86 11 66 

MEDLEMSTELEFON : 31 86 35 07 

VILLAENS ABNINGSTIDER: 

Mandag 10.00-17.00 

Tirsdag 10.00 - 22.30 
Onsdag 10.00-17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag 10.00 - 15.00 

FROKOST: Hverdage: 13.00 

MIDDAG: Tirsdag + Torsdag: 18.30 
Tilmelding: kl 13.00 dagen fer - pris 30 kr 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lerdag + Sendag 
- evt. dben for specielle arrangementer - 

Formanden traeffes tirsdage og torsdage 
eller efter aftale med Jane 

@vrige bestyrelsemedlemmer efter aftale. 

ANSATTE: 

Henning Jensen, rédgiver 
TIf: 31 87 06 24 

Man - Tors:11.00 - 13.00 

Mariann Jensen 

Naja Lysemose 
31 86 32 33 

Jane Stiller, administration 
31 86 32 33 
Karin Dalholt 

Tif: 31 86 32 33 dben: Mandag - Torsdag 10.00 - 16.00 
Fredag 12.00 - 15.00 


