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POSITIV NYT 

UDGIVES CA. 10 GANGE 
ARLIGT AF 

POSITIVGRUPPEN 

Positivgruppens bestyrelse og 
redaktionen er ikke ansvarlige 
for indholdet af uvopfordrede 
indsendte indlaeg. Redaktionen 
forbeholder sig ret til at zendre 
pa layout i indsendte indlzeg. 

DEADLINE: 

Den 18. JULI 

KL. 12.00 

Indleeg kan vzere anonyme, men 
redaktionen skal kende ophavs- 
mandens navn. 

Indleeg til bladet (helst p& diskette) 
afleveres til et redaktionsmedlem 

eller i skuffen maerket 
“Bladgruppen”. 
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REDAKTION: 

Erik Thygesen, 
Jens Anthon Melgaard, 

Jan P Hansen, 

Carsten Groth, 

Christian Schmidt 
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REDAKTIONSDISKE 
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Velkommen til en livlig Juni méned om Gud vil og 

bukserne holder skal vi til loppemarked, to fester, 
en tur til Paris og i sommerhus neer Tisvildes 

basseeldorado. Kridt skoene, der er nok at veelge 

imellem. 
Overskuddet fra festerne og loppemarkedet skal 

gé til vores feriefond. 
Som saedvanlig var drets Landsseminar en 
fasttemret succes takket vaere en eminent styring i 
seminargruppen. 

| Weekendavisen 16-22 Maj kunne man leese om 
leegernes optimisme, vi deler den gerne, ligesom 
viogsé erkender at det kan blive et traume at skulle 

indstille sig p& at leve laengere end man havde 
beregnet. Méske var det en ide med en temaaften 
eller en hel dag om emnet. 

Vi bringer indleegget side 8, lees det og f& stof til 
eftertanke. 

Lige nu skal vi nyde sommeren, hav en RIGTIG 
GOD FERIE. 

Redaktionen 

< 
N 

HUSK NASTE NUMMER UDKOMMER 01.08.97. ,



Naestformand: 

Frank Bentin 

Richard Glob 

Bestyrelsen 
Positivgruppens bestyrelse bestér pt. af 7 medlemmer. Bestyrelsen veelges 
blandt foreningens medlemmer p& den érlige generalforsamling. 

Den nuvaerende bestyrelse bestér af 

Formand: 
Jan Berntsen 

Kasserer: Christian Schmidt 

Martin Carlsen 

Suppleanter: Berge S., Bjarne Balle, 

Bestyrelsesmader atholdes torsdage i lige uger kl. 15.30 
De er &bne for alle foreningens medlemmer. 

Naestformand: 
Hans Peder Schmidt 

Rudi Bondesen 

Karsten Schigdt 

BESTYRELSEN INFORMERER 
Landsseminaret i Pinsen 

For vistnok 8. gang blev der 
atholdt Landsseminar. Der var helt 
udsolgt, d.v.s. 92 deltagere fra 
hele landet. Der var en bred 
repraesentation p& tvaers af ken, 
seksualitet og smitteméade. 
Det klappede fra forst il sidst. Man 
meerkede tydeligt, at bade Vej- 
struplund og arrangergruppen 
havde fod pé tingene. En stor tak 
til arrangergruppen og et h&b om, 
at nzeste &r bliver lige sé vellykket. 

Ansatftegruppen 

Som meddelt har Karin opsagt sin 
stilling til fratreedelse den 31. maj. 
Vi havde planlagt en lille afskeds- 
komsammen, som vi métte aflyse, 
da Karin havde sygemeldt sig. 
Sidenden 15. maj har Lykke fore- 
stéet rengeringen. 

Det at ansaette m.m. 

Nér vi har en ledig stilling opsléet 
i dagspressen, fér vi altid utrolig 
mange svar. Dem gennemlaeser vi 

omhyggeligt og udvaelger derefter 
3-6 personer, vi gnsker til samtale. 
Alt athaengig af arbejdets karakter 
gennemgér vi forst grundigt det 
faglige indhold i arbejdet. Né&r vi 
har f&et dette afklaret, gér vi videre 
til “personen bag jobbet”. Vi spor- 
ger teet ind til ansegerens tidligere 
erfaringer med sygdom, sorg og 
ded. Vi opstiller hypotetiske dilem- 
maer kendt fra hverdagen, og er 
meget opmeerksomme pé&, hvad 
der siges og hvordan det pévirker 
ansegeren, 
Selvom der ikke findes “korrekte” 
eller “forkerte” svar, er det vigtigt 
at bemaerke, hvorledes der svares, 
og hvorledes der reageres. 
Hvis ansegeren ikke virker oprigtig 
og @rlig, er det faktisk ikke s& 
sveert at gennemskue. 
Men nogle gange oplever man 
efterfelgende, at ansegeren har 
“lojet” over for sig selv, og det er 
ganske sveert at afslere. 
Nér vi ansaetter personale er vore 
udgangspunkter, at der er tale om 
modne, ansvarsbevidste menne- 
sker, der efter egne noje overvej- 
elser mener, at de psykisk og fysisk 
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kan leve op til stillingens krav. 
Vore ansatte har stor frihed m.h.t. 
tilretteleeggelse af eget arbejde, 
holder selv oje med timeforbruget 
og far evt. udleeg refunderet efter 
bilag. Vi viser séledes de ansatte 
stor tillid, men vi skal ogsé veaere 
arbejdsgivere, og derfor skal vi 
jeevnligt kvalitetskontrollere deres 
arbejde og veere opmaerksomme 
p&, om de lever op til det aftalte 
og ikke misbruger tilliden og fri- 
heden. 
Vi oplever, at nogle ikke kan 
acceptere dette og de derfor veel- 
ger at sige op. Det er synd for dem 
selv, at de er sa lidt i kontakt med 
virkeligheden og har s lidt kend- 
skab til, hvorledes det almindelige 
arbejdsmarked virker. 
Vi laegger vaegt pd, at god skik og 
tone p& arbejdsmarkedet over- 
holdes, og at der er klarhed om 
pligter, rettigheder og ansvar. 
Nér alt dette er sagt, mé vi allige- 
vel erkende, at vi kan tage fejl, og 
at nogle ansatte gennem tiden 
“har taget reven p& os”. 
Hvorledes de har taget roven pé 
os, vil vi ikke g& i detaljer med, 



men det har veeret ganske utroligt. 
Vi har gennem tiden levet op til, 
hvad der er blevet aftalt, men er 
ogsd blevet skuffede nogle gange. 
SADAN ER DET VEL FOR ALLE 

ARBEJDSGIVERE. 

De nye behandlinger - 
medlemmers oplevelser 
pd hospitalerne - 
medlemmers reaktioner 
péG behandlingerne 

Berlingske Week-end havde fre- 
dag den 16. maj en artikel med 
citater af prof.dr.med. Peter 

Skinhaj, Rigshospitalet. 

Om han var korrekt citeret, ved vi 

ikke. Men var han det, kan vi vel 

gé ud fra, at der var beleeg for or- 

dene - og sé tegner alt jo temmelig 

rosenradt. Hvis ikke, hé&ber vi, at 

der snarest kommer korrektioner. 

Flere medlemmer har yiret anske 

om af tage til genmaele. 

Lad os hé&be, de kommer igennem 

med deres indleeg. 

Bestyrelsen vil kontakte Peter 

Skinhej direkte - vi magter ikke 

diskussioner gennem medierne, 
hvor ord, seetninger og meninger 

kan blive forvanskede alt efter 
redaktionssekretaerens forgodt- 

befindende. 

Maqj blev jo ikke helt s& mild som 
onsket, men vi hé&ber p& det 
bedste for sommeren. 

Keerlig hilsen 
Bestyrelsen 

MPU -er det noget, der kan spises? 
Nej, MPU er Positivgruppens 
forkortelse for Medlems- og Per- 
sonaleudvalget, det eneste stden- 
de udvalg, der er neevnt i PG's 
organisationsstruktur. (Der er fordi, 
vi selv har lavet den) 

Det hedder: 

ORGANISATION: 

Generalforsamling 

Bestyrelse 

Medlems- og Personaleudvalg 

Ansatte 

(Udvalget er séledes et udvalg 
under Bestyrelsen, og kan som sé- 
dan ikke beslutte noget, men ind- 
stille til Bestyrelsen, som beslutter.) 

Det hedder: 
Medlems- og Personaleudvalgets 
Formand er Bestyrelsesformanden 
(Jan Berntsen), og bestar herud- 

over af 1 medlem af bestyrelsen 
(Hans Peder Schmidt, nzestfor- 
mand), 2 udpegede af medlem- 
merne (Bent Erik og Kim F) samt 
en representant fra ansatte- 
gruppen, valgt af deres midte 
(Mariann). 

Som navnet antyder tager Med- 
lems- og Personaleudvalget sig af 
opgaver, der vedrerer medlemmer 
og personale. 

Dette betyder IKKE, at vi hver gang 
vi mades gennemgér medlems- 
listen med den seneste sladder om 
hver enkelt; Nee... medlemssager 
er heldigvis sjeeldne, men i forbin- 
delse med klager er udvalget 
naestsidste instans. 

Udvalget er overfor bestyrelsen 
ansvarlig for den overordnede 
ledelse samt for behandlingen af 
klager i.h.t. procedure... 
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(Vi vil dog gerne undersirege, at 
evt. voverensstemmelser mellem 
medlemmer eller medlemmer og 

ansatte ferst ber leses parterne 
imellem.) 

Det meste af udvalgets tid gér med 
at varetage arbejdsgivers funktion 
i forbindelse med ansettelser, 
lenforhandlinger, opsigelse osv. 
Men selvfalgelig ogsé afholdelse 
af de halvérlige trivselssamtaler 
eller som det hedder med et leen- 
gere ord: personaleudviklings- 

samtaler. 

Det hedder: 

Det tilstreebes ved samtalen, 
at den ansatte og udvalgets 
medlemmer hver iseer giver 
konstruktiv kritik og ros pé 
vegne af dem, man repree- 
senterer. 



Vi i MPU mener egentlig, at vi har 
veeret serigse i vore bestraebelse 
pé efter bedste evne at gere det, 
vi er der for. Vi har forsegt selv at 
komme til bunds, nar der har 
veeret uregelmaessigheder, brugt 
mange timer i forbindelse med ny- 
ansattelser, og forsegt vort bedste 
til personaleudviklingssamtaler. 

Men nér der gennem de senere 
ar har vaeret s& stor gennemtraek i 

personalet, og nar vi har haft den 
oplevelse, at personaleudviklings- 
samtalerne nasrmest bar praeg of 
en sludder for en sladder og ikke 
var sarlig konstruktive, ja, s& 
kunne vi jo ikke veere gode nok. 

Vi ville vaere bedre. Derfor har vi 

nu brugt ca. 10 timer med konsu- 
lent Flemming Pedersen og en del 
flere alene for at finde ud af, hvor 
vores sko trykker. Og vi héber me- 
get, det hjeelper: 

-Hvordan bliver vi bedre til at 
anseette de rigtige personer? Med 
rigtige mener vi ikke kun set med 
vore ojne, men ogs& hvem der 
passser bedst ind i dette lidt spe- 
cielle miljg, og som tager hejde 
for den ny-ansattes egen person. 

- Vi er blevet mere opmaerk- 
somme pé hvad der sker, nér vi 
forseger at vaere &bne. 

- Vi ved nu mere om, hvordan vi 
giver konstruktiv kritik. 

- Vores samtaler med personalet 
er ikke leengere kun spergen il 
hinandens velbefindende. | den 
forbindelse ber det understreges, 
at de samtaler der foregér er for- 
trolige. Aftales der noget parterne 
imellem, lever MPU op til det, selv- 
om vi desveerre har oplevet, at de 
ansatte i flere tilfeelde ikke har 
overholdt dette. 

Hvis du har nogle spargsmal, eller 
du gerne vil have noget uddybet, 
kan du altid rette henvendelse til 
et af udvalgets medlemmer. 

| perioden lerdag den 7. juni - 
lerdag den 21. juni. 

Huset ligger ved Vejby Strand. 
Vejby Strand er en station pé tog- 
linien Hillerad-Tisvildeleje. l.flg. 
sommerhuskataloget: 

Stort pragtfuldt nyre- 
noveret feriehus med havkik 
og plads til 6 personer. Flere 
gode ferrasser. Dejlig stor 
grund. 200 m ftil vandet, 
300 m fil indkebsmulighe- 
der. TV, vaskemaskine, 
terretumbler og kaffema- 
skine. 

| Villaen er opsat billede 
med beskrivelse. 

Reservation sker ved, at 

man skriver sig pd listen. 
Reservation kan 
foretages fra den 2. juni. 

SOMMERHUS 
Reservation kan ikke ske 

ved henvendelse til Jane. 

For at flest mulige kan f& gleede 
aof dette tilbud, anmoder vi om, at 
man begynder med at reservere 
ca. 3 overnatniger per person. 

Hvis det ikke bliver overtegnet, kan 
man selvfzlgelig benytte det mere. 

Skulle du have brug for at ringe - 
brug da medlemstelefonen: 

31 86 3507 

Medlemstelefonen bedes 

Dette skulle give mulighed for, at 
25-28 medlemmer fér gleede af 
sommerhuset. 

iovrigt benyttet, hvis du vil 
tale med et andet med- 
lem eller skrives péa til 
aftensmad. 

Sommerhusets adresse 
samt vejviser kan stude- 
res fra mandag den 
2. juni. 

Med keerlig hilsen og 
h&bet om nogle gode feriedage i 

sommerlandet. 

Bestyrelsen 



Tirsdag 20. maj 1997 - Politiken 

Clinton sp&r om AIDS-vaccine 
Af Gene Gibbons Reuter, Balti- 
more 
Som et ekko af John F. Kennedys 
opfordring til amerikanerne om at 
sende en mand til ménen i 1sbet 
af 1960erne lovede praesident Bill 
Clinton sendag, at USA ville finde 
en vaccine mod AIDS inden for ti 
ar. 

Ved dimissionsfesten p& Morgan 
Universitetet annoncerede Clin- 
ton, at et seerligt forskningscenter 
vil blive oprettet under Det 
Nationale Sundhedsinstitut for at 
fremme indsatsen. 
- Med de seneste &rs fremskridt 
er det ikke leengere et spargsmaél 
om, hvorvidt vi kan udvikle en 
vaccine mod AIDS, men simpelt 

hen et spergsmél om hvornér. Og 

det kan ikke komme for tidligt, 

sagde Clinton. 

| et tilbageblik p& praesident Ken- 

nedys lofte fra maj 1961 om at 

sende en bemandet rumskib fil 

ménen inden udgangen af tidret, 

sagde Clinton, at en AIDS-vaccine 

skulle veere den farste store triumf 

i det 21. &rhundrede. 

- Han satte os det mal at na il 
ménen, og vi klarede det for tiden. 

Lad os i dag vende blikket indad 
og imedegé vor tids udfordring 
sagde Clinton. 
- Lad os opstille en ny national 
mélsaetning for videnskaben i 
biologiens tidsalder. Lad os for- 
pligte os til at udvikle en AIDS- 

vaccine inden for det neeste g 
sagde Clinton, som vil lade et 
seerligt institut indrette til formglet. 
Direkteren for Det Hvide Hys' 
kontor for AIDS-politik, Sandy 
Thurmann, sagde, at centret vil 
vaere fuldt operationsdygtigt inden 
for de kommende méneder, og 

det kommer til at omfatte 40-50 
forskere. 
Instituttet for et arligt budget pa 

112 millioner kroner. 

7th Baltic Conference for PLWHA Maj 
8-11 1997 Tallinn, Estland 

Fra International Udvalg blev to 
udvalgt til at deltage i den 7. 
Baltiske Conference for PLWHA, d. 
8-11 Maj i Tallinn, Estland. 
Conferencen var arrangeret af 
Espo Society som er en NGO or- 
ganisation og varetager oplysning, 
forebyggelse, kontrol og behand- 
ling af seksuelt overfert sygdomme 
samt Hiv testning. 
Conferencen blev holdt ca. 35 km. 
udenfor Tallinn i et tidligere hotel 
som engang var reserveret for 
partibosserne og deres familier til 
brug i sommerferien. 
Der var lagt op til et godt program 
samt diverse workshops, der 
hovedesageligt drejede sig om 
forholdene i det tidligere USSR og 
iseer de Baltiske Lande (Estland, 
Letland og Litauen). Vi var omkring 
60 Hiv-smittede fra 11 nationer. 
Vores indtryk af conferencen er, at 

vi i Danmark kan bidrage med 
vores erfaring i organisations- 
arbejde, lobby virksomhed, for- 
hold til pressen samt det at leve 
som &ben Hiv smittet. Hiv/Aids i 
osteuropa er fortsat et tabuemne, 
der i offentligheden, pressen og i 
regeringen betragtes som social 
fordomme. Mens kombinations- 
behandling er tilgengelig i 
Letland og Litauen, er Estland 
bagefter i bevillinger til behand- 
ling og péstar kun at have r&d til 
monoterapi d.v.s. Retrovir. 
Fremtidsperspektiv m.h.t. fore- 
byggelse i esteuropa er fortviv- 
lende, isaer blandt stofmisbruger, 
som vil udgare den sterste gruppe 
Hiv smittede i de kommende &r. 
Uden en hurtig indsats pé& inter- 
national plan vil mange liv gé 
tabt. De danske Hiv/Aids organi- 
sationers deltagelse i disse 
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internationale conferencer bliver 
medt med stor opmaerksomhed, 
og her har vi en vigtig rolle i at 
formidle informationer om disse 
lande igennem vores arbejde i de 
internationale sammenslutninger. 

Med venlig hilsen 
Richard Glob 

Internationalt Udvalg 
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MANEDENS 
OPSKRIFT. 

Grentsagstaerte. 
Grentsagsteerter er en populaer spise p& Tesdorpfsvej. De kan 
laves i uendelig mange variationer med lige det fyld man bedst 
kan li . Jeg synes, at butterdej er bedst som bund, men man ken 
jo ogsé selv lave en usedet teertede|. Butterdejen kebes frossen 
i plader (5 stk. pr. pakke) eller i ruller (2 stk. pr. pakke) Jeg 
foretraekker rullerne fordi en rulle lige passer til en taerteform. 
Her far | opskrift p& to forskellige grentsagsteerter og i naeste 
mdned fér i opskrift p& teerter med fisk og kad. 
Grundingredienser: | rulle butterdej 6 ag, 1/4 flede 13%, Salt, 

Peber. 
Rul butterdejen lidt ud og pas den til i teerteformen séledes at 
den gér op ad kanterne. Prik i bunden med en gaffel. Pisk 
seggene sammen med flede og krydderier. 

Spinattaerte: ' 
500 g hel frossen spinat, 200 g fetaost i tern. Lidt revet/stodt 

muskatned. 
To spinaten op og pres en del af vandet ud af den med haenderne. 
Hzeld veeden fra fetaosten og bland ost og spinat i eeggemassen 
sammen med muskat. Fyld det hele i den dejbekleedte teerteform 
(kun til kanten af dejen) og bag teerten i ovnen ved 200 grader 
ca. 45 min. 

Broccolitzerte: 
1 buket broccoli, 1 tsk. Basilicum 
Del broccolien i mindre buketter som koges i saltet vand i 2-3 
minutter. Kal lidt af og hak evt. broccolien meget groft. (Lad et 
par buketter vaere hele) Put fyldet i eggemassen og felg samme 
fremgangsméde som for. 
God forngjelse. 
Naja Lysemose. 

EFTERLYSNING 
Jeg efterlyser et lille vaerelse til leje til sommer i forbindelse med Nord ALL 97. Enten for eller efter 
seminaret. jeg har lyst til at besege Kabenhavn i samme forbindelse. Jeg lover at jeg ikke vil vasre 
seerligt meget hjemme og ryger og drikke kun med méde. 
Héber pé et positivt svarl 

Med venlig hilsen 
Jon Arner Gertarsson 
Hantun 10 b. 
Island 
TIf: 00-354-5627586 

e-mail: jarnar@islandia.is 



Alle starter forfra. 
Normalisering. P& Rigsh 

tomme. Patienterne gdr hjemme og sp! 

Midt i euforien dukker en raekke nye, 

Weekendavisen 16-22 Maj 1997 
At PERNILLE STENSGAARD 

PA etagen under sig plejer 
professor Peter Skinhaj, Rigs- 
hospitalet, at have op til 20 de- 
ende AIDS-patienter liggende. 
S&dan har det veeret &r ud og ér 
ind til alles fortvivlelse. Nu ligger 
der fem i stedet for 20, og antallet 
af AIDS-dede vil fortsat falde. 
Kurven er knaekket takket veere 
den nye kombinationsmedicin, 
men lseger og patienter holder 
vejret og venter p& et sam- 
menbrud. Der er endnu ikke tegn 
pé det. Patienterne fér det bedre 
for hver dag der gér. 
Sidste &r dede 66 mennesker af 
AIDS i hele Danmark. Det var et 
fald p& 69 procent i forhold til &ret 
far, hvor 211 dede. | gamle dage 
havde Skinhgjs afdeling 300 
patienter til trestesnak i ambu- 
latoriet en gang imellem. Der var 
ikke andet at stille op. Nu kommer 
der 600 i ambulatoriet for at f& 
finindstillet medicinen. Alle de 
leeger, der plejede at g& stuegang 
pé& etagen neden under, skal nu 
arbejde henne p& ambulatoriet og 
det samme ger sig geeldende for 
sygeplejerskerne. Hele indsatsen 
er en anden. Lseger, patienter, 
socialkontoret og forsikringssel- 
skaberne skal spole filmen bag- 
leens, for den ubenherligt dedelige 
sygdom er under forvandling til en 
kronisk skavank pé linje med sveer 
sukkersyge eller ledegigt. 
“Det geniale ved den nye behand- 
ling er, at den ikke bare kan holde 
tingene géende en tid. Den kan 
simpelthen spole udviklingen fil- 
bage, s& en patient pludselig ikke 
bare ser ud, som han har gjort 
hele tiden, men kan se ud som 
han gjorde for fem &r siden,” siger 
Peter Skinhg| fra epidemiafde- 

lingen. “Man kan samle en op 

som er neer graven og fore ham 

fem ér tilbage”. 
- Hvorfor er der overhovedet no- 

gen, der der af aids? 
“Nogle er simpelthen for dérlige 

og har haft tre, fire aidssygdom- 

me, og dem kan man ikke né at 

samle op. Men er der bare den 

mindste lille bitte smule immunap- 

parat tilbage, s& kan man bygge 

det op igen. Meengden af virus i 

blodet bliver mindre under be- 

handlingen, og det bringer pa- 

tienten tilbage til en god hel- 
bredstilstand. Vi tror, at behand- 

lingen kan holde nogle ér, og selv 
hvis den skulle holde op med at 
virke, s& er patientens situation 

stadig bedre nogle &r. S& derfor 
begynder vi optimistisk at sige fil 
folk: “Vi kan godt holde liv i jer i 
mange ar”. 
Peter Skinhgj bygger sin optimisme 

péd, at behandlingen i hvert fald 
giver flere levear. Det har den 
allerede vist i forseg. Og om fé ar 
vil der uveegerligt komme nye pro- 
dukter p& banen, for det vrimler 
ind nu. 
“Sé& hele opgaven er at holde liv i 
folk tre, fire &r, for s& vil udvalget 
og mulighederne veere klart bedre. 
Det er skent at kunne sige sédan 
noget,” siger han. 

Alt er forkert 
Ingen kan endnu sige, hvor man- 
ge &r en aidspatient vil kunne fé& 
oveni, for de fleste har kun vaeret 
i den nye behandling i et halvt til 
et helt &r, og det gér stadig frem- 
ad. Hver dag, der gér, er en dag 
oveni. Hospitalerne plejer at méle, 
hvor mange hvide blodlegemer 
der er i blodet, og det har hidtil 
veaeret en kedelig konstant ned- 
gang mod nul over cirka ti &r. Ved 
nul der man. 

ospitalet stér sengene fil doende AIDS-patienter nzesten 

ser piller eller er pé vej tilbage pé& arbejde. 

bagvendte problemer op. 

Alle har leert, at s&dan ser den 
sygdom ud. Den skred helt ubgn. 

herligt og ret praecist fremad. Hos. 
pitalerne méler ogsé mzaengden of 

virus i blodet, og det tal steg hele 
tiden. Disse to mélinger viste neje 
sygdommens stadie. 
"Det tog os ti ar at finde ud af, at 

det var sddan”, siger Skinhgj. “Vi 
har leert, at der er 25 AIDSsyg- 
domme, patienten kan da of, og 
vi har lzert at stille diagnoserne. 
Og nu pludselig holder de syg- 
domme op eller bliver anderledes, 
fordi immunforsvaret igen kom- 
mer ind og hjelper os. S& hele 
vores leegefaglige synsvinkel, nér 
vi meder en patient med feber, 
bliver nu en anden. Der kommer 
et par &r her, hvor alt hvad vi har 
skrevet og leert studenterne, er for- 
kert. Vi skal leere faget om igen”. 

- | fremtiden er der vel stadigvaek 
nogen, der dar af AIDS2 
“Problemet er, at der dukker folk 
op med AIDS, som vi slet ikke har 
veeret i kontakt med, fer sygdom- 
men kommer i udbrud, og derfor 
kan vi ikke altid n& at samle dem 
op med den nye behandling. De 
kommer pludselig her og er sveert 
syge. Jeg madte en mand forle- 
den, der havde veeret i Afrika for 
ti &r siden men havde glemt alt 
om det. Har var meget syg, og jeg 
métte sige til ham: “Du har jo 
AIDS”. Han anede ikke, at han 

skulle veere HIV-smittet. 
| Danmark har hospitalerne kon- 
takt med trefierde dele af de hiv- 
smittede, men der er altsd en 
fierdedel tilbage som de ikke ser, 
for folk kommer og er syge med 
AIDS i udbrud. For at f& mest gavn 
af den nye behandling skal de 
komme som raske og starte be- 

handlingen nogenlunde midt-vejs, 
alts& fem-syv &r efter de er smittet. 



Legerne finder det rigtige tids- 
punkt for behandlingen ved at se 
pé tallene meengden af virus i 
blodet og antallet af hvide blod- 
legemer. 

Den planlagte ded 
“Det sveere bliver at fange de nye 
raske HIV-patienter ind, som ikke 
horer til den gruppe, hvor alle 
vennerne dode af AIDS, for de 
ved, hvad det handler om. Ham 
her er ung og frisk, og s& skal jeg 
forteelle ham, at han skal spise 20 
tabletter om dagen og at han fér 
kvalme af det ene, nervebeteen- 
delse af den anden, blodmangel 
af det tredie og han skal tage dem 
de naeste mange é&r. Hvis han ikke 
ger det, s& der han. Den gamle 
generation af HIV-kunder har re- 
spekt og spiser hvad der bliver sat 

foran dem, men den naeste gene- 
ration vil tro mindre pé os. De vil 
sige: “Hvorfor kan jeg ikke vente 
og komme igen om to &r”. Det 
bliver en psykologisk kamp at f& 
raske mennesker lokket ind i al det 
her besvaer”. 
Vendepunktet indfandt sig sidste 
forér, hvor det blev klart fra forseg 
i USA og Europa, at mange HIV- 
smittede fik det markant meget 
bedre ved en kombinationsbe- 
handling af to typer Retrovir og en 
s&kaldt proteaseheemmer. 
Derefter gik alle medicinalfirmaer 
med respekt for sig selv med den 
vej, s& der er ikke et firma, der 

sidder p& det hele. 
Peter Skinhaj mener, at mindst 10- 
12 firmaer er i gang med Retro- 
virlignende produkter og flere nye 
typer preeparater er p& vej. Mu- 
ligheden for en mangeérig effektiv 
behandling er inden for reekke- 
vidde, men virus kan ikke udryd- 
des, den vil altid ligge og sove et 
sted og folk vil stadig kunne smitte. 
Nu stilles pensionssager i bero el- 
ler traekkes tilbage. HIV-pensio- 
nater og hospicer mé indstille sig 
pé at lave noget andet i fremtiden, 
og patienterne er i vildrede: Hvad 
med den planlagte ded og begra- 
velse? Hvad med arbejdet? Hvad 

med pludselig at skulle leve igen? 
“Nogen har med sig selv afgjort, 
at de vil g& hjemme og hygge sig 
og leese beger i de sidste leve- 
maneder. De skal nu samle sig selv 
op og finde ud af, hvordan de 
kommer tilbage til deres job. Hele 
det psykologiske verdensbillede 
skal jo sendres familien, venner og 
arbejdsgivere skal ogsé& have det 
lsert. 
Folk der fik AIDS-diagnosen i 
1996 skal ikke de. De skal blive 
raske igen. De har ikke lengere 
en akut dedelig sygdom, men et 
kronisk problem. Mange er igen- 
nem en &rreekke praeget af at 
vente p& deden, og folk skriver 
omhyggeligt op, hvilken musik der 
skal spilles ved de: - begravelse, 
for s&dan er det géet alle venner- 
ne. Og sé pludselig nej, ikke al- 
ligevel. Det er ogsé et traume, selv 
om det lyder komisk”. 

Tilbage til arbejdet 
Han regner med en lang reekke 
“bagvendte” problemer nu, hvor 
en reekke pensionssager skal stilles 
i bero. Og hvad med dem, der 
allerede har féet tilkendt inva- 
lidepension. Skal den tilbage- 
kaldes? 
"Alle disse pensionsordninger er il 
at annulere med dags varsel, men 
det er jo aldrig sket fer. Vi skal da 
fé folk tilbage i arbejde,” siger 
Skinhgj. Tidligere har vi sagt il 
sygesikringen eller private forsik- 
ringsselskaber: Giv nu manden de 
penge det er hans sidste &r. Og 
de har alle sagt ja. Kom man med 
en AlIDS-diagnose fik man den 
pension, man kunne f& uden 
slinger i valsen. Men nu bliver det 
jo et stort problem, for vi skal g& 
baglaens”. 
| fremtiden vil man méske skulle 
pé en eller to méneders sygeorloy, 
fordi der kan vaere en reekke bi- 
virkningen ved medicinen i be- 
gyndelsen, og fordi det stadigvaek 
er et fraume at veere HIVsmittet, 
mener Peter Skinhej. “Men ellers 
mé& vi nu sige: Forvent at du kan 
arbejde mange &r endnu”. Jeg tror 

? 

1997 er vendepunktet. 
“Det vil komme bag p& samfundet 
og sygehusveesenet, at for hver, 
der bliver reddet, vil sygdommen 
blive dyrere og dyrere. Vi er p& 
vej ind i behandling af en sveer 
kronisk sygdom, som bliver om- 
kostningstung. Det hedder 75.000 
kroner pr. mand pr. &r alene i 
medicinudgifter og det bliver ved”, 
siger han. “Af den grund bliver det 
bydende nedvendigt at f& smit- 
tetallet ned. Der er i dag 3.000 
HIV-smittede i Danmark plus no- 
gen vi ikke kender. Det bliver dyrt 
nok men der kommer et par 
hundrede nysmittede til hvert &r. 
S& opgaven er stadigveek at 
undgé, at der bliver smittet nye. 
Jeg frygter, at mange bliver for 
afslappede nu. Vi skal beholde 
presset p& befolkningen, s& folk 
stadig tager kondom med, nér de 
skal i byen eller rejser ud i verden”. 

Kafe Knud 

Onsdag d. 11.06 kl. 20.00 : Bo 
Frisov leeser digte fra hans nye 
digtsamling “Den tidlese dag”. 
Bogen kan den aften kebes til 
specialpris for kr. 98.00. 



Loppemarked i Positivgruppen 

Positivgruppen slér derene op for et festligt 

Loppemarked Londag d. 21 Juni kl. 11.00 - 17.00. 

TEE 
Tem ie skbe. 

Tem dit loftsrum. Tom din kaelder. 

Tom i det hele taget dit hjem,alt kan sselges! 

Loppemarked 21.06.97 
kl. 11.00 - 17.00 

Vi starter Lerdag den 21.06 kl. 
11.00 og héber pé strélende sol, 
et stort fremmede samt et 
spaendende udvalg i boderne. 
Har du noget du vil donere, kan 
det n&s endnu. Aftal naermere 
med Mariann. 

Fest kl. 20.00 

Temaet er tropisk aften, s& mad 
op i hawaiiskjorte eller find det 
farvestrdlende tej frem fra 
gemmerne. Hus/kokkegruppen 
byder p& en let anretning der er 
includeret i entreen pé kr. 25.00. 
Lad jungletrommerne gd, inviter 
dine venner og lad os fé et herligt 
party. 

P.S. Er du frisk p& at 
stille op som frivillig pé& 
dagen? S& skriv dig pé& 
listen, eller kontakt 

Mariann. 
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FAKKELTOGET 
en dag neermer sig 
sekundviserens dunken 
mod en skrebelig tidsflade 
holder mig vé&gen 

den dag hvor vi plejer 
at teenke s& meget over hvem 

vi meder 
at teenke p& dem 
vi ikke leengere meder 

en dag naermer sig 
i stilheden 
presser mit hjerte 
uafladeligt tiden videre 

mod den dag hvor vi plejer 
at teende fakler i hé&bet 

for de levende 
for livets mulighed 
at teende fakler i mindet 
om de dede 
at de ikke mé forsvinde 

en dag naermer sig 
i merket 
formér mine indesteengte tanker 
ikke at standse tidens vandring 

mod den dag hvor jeg 
vil sté alene 
og teende min fakkel 
for at mindes dig 

Bo Frisov 
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Fra digtsamlingen “Den tidlose dag” 



Nyt fra psykosociale radgiver 
Psykosociale rédgiver til 
konference. 

| dagene tirsdag d. 3.6 - lerdag 
d. 7.6 treeffes jeg ikke, fordi jeg 
deltager i en Nordisk Konference 
pé Island, arrangeret af Nordisk 
Forening til omsorg ved livets 
afslutning. 

Med venlig hilsen 
Henning Jensen 

Ny livsmodsgruppe 

Livsmodsgruppen er en ny gruppe 
for hivsmittede, som begynder ef- 
ter sommerferien. Gruppen er en 
samtale/terapeutisk gruppe for 
cirka otte personer. 

formélet med gruppen er at gen- 
vinde og fastholde modet til livet. 
Erfaringer viser, at grupper er et 
godt sted at bearbejde fortvivlelse, 
sorg og modleshed. 

| gruppen vil der efter deltagernes 
individuelle behov blive arbejdet 
med at forholde sig til hiv, familie, 
arbejde samt mulighed for erfa- 
ringsudveksling om den enkeltes 
mé&l m.m.. 

Gruppen vil blive ledet pé skift af 
Bodil Moseholm og Solveig Roth, 
Hiv-Danmark og Henning Jensen, 

Positivgruppen. 

Gruppen medes fast en eftermid- 
dag om ugen. Maderne vil blive 
afholdt i Hiv-Danmarks lokaler i 
Gl. Ment 14. 

Hvis du er interesseret, kan du 
rette henvendelse til Bodil Mose- 
holm/Solveig Roth pé tif. 33 32 
58 6o eller til Henning Jensen p& 
tlf. 31 87 06 24 med hneblik p& 
optagelse i gruppen. 

Henning Jensen 

Orientering om sociale 

love 

Der svirer for tiden en del rygter 

om nye love og regler om fortids- 

pension og bistandshjzelp. 

Bistandslovgivningen: 

| skrivende stund behandles 

forslag til tre nye love, som skal 

erstatte den nuvaerende bistands- 

lov. Det er derfor ikke muligt i 

skrivende stund at sige, hvilken 

indflydelse de vil fa for HIV-smit- 

tede med hensyn til bistandshjzlp, 

revalidering, hjselpemidler, visse 

former for medicintilskud, pleje- 

orlov til deende i hjemmet m.m. 

Fartidspensionslovgivningen: 

Der er ikke kommet nogen ny lov 
eller nogle nye regler om fortids- 

pension. Socialminister Karen 
lespersen har lige for paske udtalt, 
at det tidligst vil ske i 1998. Dog 
er der netop fremsat lovforslag 
om, at kommunerne skal afgere 
fortids-pensionssager. 

| farste omgang mé& man afvente 
den konkrete vedtagelse af lov- 
forslaget. Det ventes at ske inden 
sommerferien. 

Fortidspension og 3- & 4- 

kombinationsbehandling: 

Fortidspensionsreglerne er som 
naevnt ikke sendret, men kombina- 
tionsbehandlingen pavirker hel- 
bredet hos HIV-smittede. 

Nogle har f.eks. overvejelser om 
at g4 i arbejde igen. Det er muligt 
at veere fuldtidsbeskeftiget uden 
at miste retten til sin fortidspension 
i op til 3 &r. (Undtaget herfra er 
personer med almindelig fortids- 
pension efter prgf. 14 stk. 3 nr. 
3). Fertidspensionen er blot hvi- 
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lende og kan til enhver tid inden 
for de tre &r uden videre komme 

til udbetaling igen. Farst hvis mqn 
er fuldtidsbeskzeftiget i 3 &r el|g, 
derover kan bortfald af pensionen 
komme pa tale. Der er altsg gb. 
solut ingen grund til at frasige sig 
sin fartidspension de farste 3 g 

man er i arbejde. Det vil qufisl; 
veere ualmindeligt dumt. 

Tilsvarende m& kommunen ikke 
fratage en person med HIV eller 

AIDS fertidspensionen pé grund of 

beskaeftigelse pé fuldtid eller deltid 
indenfor de farste 3 &r. Det m§ 

forst ske efter selvforsergende 
beskaeftigelse i 3 &r eller den dag, 
der findes medicinsk behandling, 
der beviseligt vil forbedre HIV- 
smittede og AlDS-syges helbreds- 
forhold p& en s&dan méde at er- 
hvervsevnen ogsé forbedres mere 
end midlertidigt. 

Nogle kommuner og amter er 
mere tilbageholdende med at 
bevilge fartidspension til HIV-smit- 
tede p& grund af de gode rygter 
om proteasehzmmernes gode 
effekt. 

Proteasehaammerne er sé nye, at 
det endnu er umuligt at sige om 
de bedrer HIV-smittedes helbred 
af betydning p& leengere sigt. 
Alene af denne grund ber de ikke 
have nogen indflydelse endnu p& 
bevilling af fertidspensioner. 

De nyere meldinger bé&de fra 

nogle HIV-smittede og fra nogle 
Infektionsmedicinske leeger er, at 

kombinationsbehandlingen ikke 

har den meget positive effekt for 

HIV-smittede generelt, som man 

troede for Y2 ar siden. Det er 

yderligere grund til, at det ikke bor 
have nogen indflydelse pd 

bevilling af fartidspensioner. 

Hvis du har problemer ‘med at 

opné fartidspension for tiden °9 
du fornemmer, at det kan skyl 

—



kombinationsbehandling, mé du 

meget gerne kontakte mig. Jeg vil 

dels kunne r&dgive dig i din sag, 

dels samle informationer om 

problemerne. 

Hvis der tegner sig et generelt 

billede af, at proteaseheemmere er 

en hindring for at opné fertids- 

pension, kan det veaere en oplagt 

idé at de ansvarlige myndigheder 

kontaktes for at gere noget ved 
sagen. 

Henning Jensen 

Positivgruppens psykosociale rédgivning 
Positivgruppens r&dgivning er et 

tilbud til alle HIV-smittede bosser 

og biseksuvelle maend og neerme- 
ste p&rorende og efterladte. 

Du kan bruge den psykosociale 
rédgiver, n&r du har folelses- 
maessige og sociale forhold, som 
du trenger til at f& snakket 
igennem og finde en lesning pé. 
Det kan f. eks. vaere: 

. overvejelser i forhold til 
arbejde/uddannelse: 
- ved store beslutninger: 
hvordan sikre sin fremtid 
ekonomisk bedst 

- sygemelding 
- pensionsovervejelser m.m. 

sporgsmél om liv og ded 

¥ vanskeligheder med 
seksualitet, sikker og usikker 
sex 

» vanskeligheder med at 
have eller at f& en keereste 

% de savn og taw, som du 
oplever i forbindelse med 
HIV og AIDS 

p og alle andre personlige 
forhold, som det kan veere 
en hjeelp for dig at f& dreftet 
med et udenforstdende 
menneske. 

Hvis det vil veere en hjeelp for dig, 
kan jeg ogsé deltage i samtaler 
med keereste, familiemedlemmer, 
venner, arbejdsgiver m.fl. | sé- 
danne samtaler kan jeg typisk give 
neutrale informationer om HIV/ 
AIDS, smitteveje m.m. samt tage 
mig af de andres reaktioner, s& 
du ikke behever at bruge energi 
pé det. 

Du kan bestille tid ved at ringe fil 
mig pé& tif. 3187 0624 mandag - 
torsdag kl. 11 - 13 eller ved at 
kontakte mig i Villaen. 

Med venlig hilsen 
Henning Jensen 

Hiv Prisen 1997" 

Igen i é&r uddeles Hiv prisen i forbindelse med positivgruppens 12 &rs fedselsdag. 
Benyt den vedlagte formular, hvis du har en egnet prismodtager i tankerne. 
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TEMAAFTEN ) 
Solstrélernes sommerkalender 

erne i Kafé Knud, Skindergade 26, 1159 Kbh. K. Temaaftener 
Hvis andet ikke er naevnt, foregér aktivitet 
er &bne for alle, gratis og uden tilmelding. 

Tirsdag d. 10.06 kl. 20.00 : Mantra Meditation _ oo 

Yogula?erer Narcis Eduard Tarcau vil fortzelle om denne specielle yoga-meditationsform og dernzest 

lede en halv times meditation. 

Tirsdag d. 17.06 kl. 19.00 : Temaaften om NLP (Neuro Linguistisk Proqrammering) ved Dhan){o 

Thommesen, som er NLP- og kropsterapeut og har beskzftiget sig med healing, sundhed og personlig 
udvikling igennem de sidste 19 &r. 

Tirsdag d. 29.07 kl. 19.00 : Foredrag af Susan Ekberg : Livet er et cirkus. Susan jonglerer med 

mentale teknikker, problemlasning og legen med sanser og bevidsthefl. Huq eren I.eve?nde og Fprud[ende 

foredragsholder, som vil komme med inspiration til, hvordag du bliver direkter i dit eget cirkus. 

SOLSTRALERNE SOLSTRALERNE 
Postboks 220 Temaaftenen er gratis og er.aben for alle TIif. 20 73 07 37 

1501 Kebenhavn V. berert af hiv og aids. 17.00 - 18.00 
Gironr. 1-648-9492 

(7 
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OPFORDRING! fl 

JEG HAR HORT AT DER ER “NYE” MEDLEMMER AF FORENINGEN, DER SIDDER INDE MED IDEER TIL AKTIVITETER, TEMAAFTENER ETC. 

DET KAN VARE SVART AT KOMME | GANG, OG AT OVERSKUE DET HELE ALENE, 
SAMT AT SKULLE STA FOR ‘ 

PLANLAGNING OG AFHOLDELSE AF ET ARRANGEMENT. 
MASKE ER MAN NERVS VED AT STABLE ET ARRANGEMENT PA BENENE | EN FORENING, SOM MAN F@LER SIG GANSKE NY. 

DERFOR VIL JEG NU TILBYDE DIG AT JEG STAR TIL RADIGHED MED MIN HIALP STBTTE OG ERFARING, SA DU/I KAN FA IDEERNE UD | 
PRAKSIS - RING ELLER KOM FORBI... 

KARLIG HILSEN MARIANN 

N\
( 
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BRUG DIT FORENINGSBLAD! 
Dette er en opfordring til at bruge dit blad til det du har behov for. 

Selv kontaktannoncer kan komme i bladet. 

Har du en anbefaling af et rejsemél du har oplevet? 

Er bladgruppen for dovne til at sperge dig om hvad du kunne teenke dig i bladet? 

Er du bange for at blive provokeret hvis du seetter et indleeg i Positivnyt2 

Svar: Du kan godt szefte et indleeg i Positivnyt annonymt. (vi skal bare vide hvem du er) 

Har du besveer med at skrive? 

Svar: S& hjeelper bladgruppen dig! 

14 L 



AR l. fredag den 6. juni 1997 kl. 20:00 - ;"/,//.f,\- ; 
-, ,’/ " \ R . kb{ ‘l;\ % 

p« \»\ \ (’;-‘J/ i 1 

b(“” §‘-‘ v ’ B )] r s PG-Syd (Malma) ta'r Vest-Pa N 

Hvis vejret tillader det, indtages menuen®) i haven hvor der bydes pa: 

Texashaoffer, Coloradosteaks og Grillerter 

Tilbehor: Salat, Iliites og dressing efterfulgt af mokka. 

Jor_en pris af DKr, 50.- (*) 

(overskud gar ubeskaret til Positivgruppens feriepulje) 

Gratise Hestesko-kastning - Tovtrwekkeri - Squaredance 

Saloon-Ste’nning in the P ublic-bar. (Pay per drink) 
"Gronne kaktusser" 

Ildvand 
Indianerhyl 

V %@ /K Rudeospecial , E@)"' 
- q Lonely Star % 

Q] Jolly Jumper ,\{rl_»fl ‘ 
¥ , . 29 ete. ete. 2 

Popcorn - Brandy - Bailey - Whisky etc. etc. 

Texas-Rangers og Bagbordsindianerne "'giver et lille nummer, eller tre" 

Welcome to The Wild West Party and remember,Your Squaw/ 

Cowboy-friend are also invited. 

See you! 

TMM&LLMMM&MW&MMMMQMM 
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POSITIVGRUPPEN 
TESDORPFSVEJ 23, 

2000 FREDERIKSBERG 
TIf: 31 86 32 33 - Fax: 31 86 11 66 

MEDLEMSTELEFON : 31 86 35 07 

VILLAENS ABNINGSTIDER: 

Mandag 10.00 - 17.00 

Tirsdag 10.00 - 22.30 
Onsdag 10.00 - 17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag 10.00 - 15.00 

FROKOST: Hverdage: 13.00 

MIDDAG: Tirsdag + Torsdag: 18.30 
Tilmelding: kl 13.00 dagen fer - pris 30 kr 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lerdag + Sendag 
- evt. dben for specielle arrangementer - 

Formanden treeffes tirsdage og torsdage 
eller efter aftale med Jane 

Dvrige bestyrelsemedlemmer efter aftale 

ANSATTE: 

Henning Jensen, r&dgiver 
Tif: 31 87 06 24 

Man - Tors:11.00 - 13.00 

Mariann Jensen 

Naja Lysemose 
3186 32 33 

Jane Stiller, administration 
31 86 32 33 

Tif: 31 86 32 33 &ben: Mandag - Torsdag 10.00 - 16.00 Fredag 12.00 - 15.00 


