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Positivgruppens bestyrelse og 
redaktionen er ikke ansvarlige 
for indholdet af. vopfordrede 
indsendte 'indlaeg. Redaktionen 
forbeholder sig: ret til_ at sendre 
pa layout 1 indsendte indlaeg. 

DEADLINE: 
Den 18. SEPTEMBER 

KL. 12.00 

Indleg kan vzere anonyme, men 
redaktionen skal kende ophavs- 
mandens navn. 

Indlzeg til bladet (helst pé diskette) 
afleveres til et redaktionsmedlem 
eller i skuffen maeerket 

“Bladgruppen”. . 

<D 3 

REDAKTION: 

Erik Thygesen, 
Jens Anthon Melgaard, 

Jan P Hansen, 

Carsten Groth, 

Christian Schmidt 

- -\’A - j 

REDAKTIONSDISKEN 

For meget og for lidt! 

Det er laesestoffet i Positivnyt det handler om. Selv var vi 

glade for de mange indleeg i august nummeret, og tager 

det ikke seerligt alvorligt at nogen syntes der var for meget. 

Derimod ville det have veeret rart med lidt flere indleeg i 

dette nummer. Klo bare pé og skriv, alt stof er velkomment. 

Husk receptionen den 5. september for udgivelsen af Vi 

kan hvad vi vil” og uddelingen af Hiv-prisen, se inde i bladet. 

Husk ogs& at vi skal ses den 13. september fil 
Fedselsdagsfesten. 

Spisestuen er blevet meget flot renoveret i leekre farver og 
nogle smukke lamper er blevet sat op. Et stort knus til JER 

der har deltaget i arbejdet. 

P& gensyn i neeste maned. 

Redaktionen. 



Bestyrelsen 
Positivgruppens bestyrelse bestér pt. af 7 medlemmer. Bestyrelsen vaelges 
blandt foreningens medlemmer pé& den é&rlige generalforsamling. 

Den nuveerende bestyrelse bestéar of 

Formand: 
Jan Berntsen 

Neestformand: Naastformand: 

Frank Bentin Hans Peder Schmidt 

Kasserer: Christian Schmidt 

Richard Glob Martin Carlsen  Rudi Bondesen 

Suppleanter: Berge S., Bjarne Balle, Karsten Schiedt 

Bestyrelsesmader afholdes torsdage i lige uger kl. 15.30 
De er &bne for alle foreningens medlemmer. 

BESTYRELSEN INFORMERER 

Den hede sommer fortsztter, s& indledningsvis vil vi gerne rette en stor tak til de ansatte, fordi de pé trods af 
varmen er lykkedes dem at holde hovedet koldt. 

| den forlebne méned vil brugerne af Villaen have bemzerket, at nogle flittige frivillige medlemmer har malet 
spisestuen, og féet ophaengt nogle flotte uplight-lamper. S& ligeledes en stor tak til dem. 
Vores nye kaleskab - eller rettere bardisk - er ligeledes blevet indstalleret, s& nu er der igen kolde ol og vand, og 
rigelig plads til at opbevare medicin. 

Bestyrelsen og internt udvalg har afholdt et made den 13. august. Referatet af dette made vil | kunne laese om et 
andet sted i bladet. Dette for at informere om, hvad der sker i labet af efteréret og vinteren. 
Frederiksbergs Kommunes h&ndvaerkere er netop géet igang med at klargere vinduerne, s& de kan males i lobet 

af kort tid. 

Langt om laenge kan vi se frem til, at Positivgruppens keereste kampagne Vi kan hvad vi vil' med undertitlen "Man 
kan godt veere keereste med en hivemittet' leber af staben. Lees mere om denne forste store kampagne i 
Positivgruppens regi. Vi h&ber den vil blive godt modtaget. Tak til alle de medlemmer der i lobet af foréret har 
deltaget i de forskellige interview-runder med Sys Hansen - uden jeres bidrag kunne vi ikke have faet det flotte 
resultat, som vi er kommet frem til. Ogsé en tak til de medvirkende i bogen og endelig tak til Jan & Frank, som 
har knoklet med projektet i over et ér. 

Sluttelig mé vi desvzerre endnu engang udskyde det planlagte medlemsmede tirsdag den 9. september. Det er 
desveerre fordi vi havde glemt at Brugergruppen pd Rigshospitalet holder informationsaften denne dag. 
Medlemsmedet omkring den nye struktur bliver istedet afholdt torsdag den 11. september - Vi haber det lykkes 
denne gang, for som det hedder "alle gode gange 3". 

Pad bestyrelsens vegne 
Hans Peder Schmidt 



Man kan godt veere keereste med en hivsmittet 
Positivgruppen har igennem det 
seneste &r arbejdet intenst med en 
kampagne, der for ferste gang 
swlter direkte fokus p& den 
hivsmittede og kerligheden, 
Endelig kan vi nu se frugterne af 
vort arbejde de, hvorfor vi ogsé 
gerne vil informere jer om 
kampagnen inden den leber af 

stablen, 
Hovedelementet i kampagnen er 
en brochure p& 24 sider med titlen 
"Vi kan hvad vi vil" der bl.a 
indeholder 4 personlige historier. 
En beretning fra en ikke smittet 
keereste, og tre beretninger fra 
hivsmittede - hhv. en hetero- 
seksuel fyr, en bosse og en kvinde. 
| sammen bog har Anne Marie 
Helger skrevet en hymne til 
keerligheden, Johannes Mallehave 
medvirker med et digt og endelig 
bruger vi et citat fra Kristen 
Bjornkaers "Keerestesorg". 
Forud for tilblivelsen af denne 
brochure/bog har Positivgruppen 
gennemfort en rakke inter- 
viewrunder med hivsmittede kvin- 
der og fyre, samt en gruppe ikke 
smittede kasrester til besser. 
Resultaterne af denne underse- 
gelse er sammenfattet i en 
rapport, 

og hovedkonklusionerne er 
sammenfattet i den lille bog. 
Formélet med kampagnen, der 
har undertitlen "Man kan godt 
veere keereste med en hivsmittet”, 
er at forteelle, at en hivsmittet er 
et ganske almindeligt menneske, 
der trods en livstruende sygdom, 
har de samme behov og folelser 
som alle andre, og at man sagtens 
kan indgd i et keeresteforhold med 
seksualitet p& lige fod med alle 
andre. Endelig at et sédant forhold 
kan indeholde meget mere end 
krise, sorg og ded. 
Vi har med denne kampagne géet 
vdover Positivgruppens saed- 
vanlige mélgruppe, idet vi ogsd 
har medtaget de heteroseksuelle. 
Overordnet set skal kampagnen 
ses som et forsog pd at give hiv- 
smittede et "vaerkte|' der forhd- 
bentlig kan hjzelpe til at give gode 
rdd og vejledning i at komme 
videre med sit liv ogsé keer- 
lighedslivet. 
Det krasver selviolgelig, at den 
hivsmittede ogs& tager imod de 
mange tilbud om rédgivning, 
selvhjaelpsgrupper mm. For kun 
derigennem kan den enkelte f& 
styrket sit selvvaerd og dermed sin 

livskvalitet. 

Kampagne elementer og 
tidsplan 

Udover den omtalte bog "Vi kan 
hvad vi vil' som bliver trygt i 
10.000 eksemplarer indrykker vi 

en raekke annoncer i september, 
oktober, november og december 
i folgende blade: 
- XPANsion: 1/1 side i sep, okt & 
nov - Front: 1/1 side i sep & dec - 
Ud & Se: 4 side i sep, okt & nov - 
Puls: 1/1 side i sep, okt & nov 
Nat og Dag: "2 side i okt.S 

Til oktober/november i ugerne 
42+44+46 udgiver vi 3 for- 
skellige Go Card i hoj format, il 
uddeling p& de Kebenhavnske 
cafeer mv. 
| lobet af oktober udsendes ogsa 
nogle taendstikaesker, 3 forskel- 
lige i hver 5.000 eksemplarer. 
Endelig har vi f&et lavet nogle T- 
shirts til Positivgruppens med- 
lemmer, men andre kan kebe 

dem for 50 kr pr stk - findes kun 
i storrelse Large. 
Medlemmerner vil lobende blive 
orienteret og f& de forskellige 
elementer tilsendt. 
Vi h&ber | vil modtage kampag- 
nen godt, og gor sluttelig op- 
meerksom pd, at | alle er velkom- 
ne til vores praesentations recep- 
tion fredag den 5. september fra 
kl 15 -17. 

Frank Bentin 
nestformand 



Beslutningsreferat fra medet den 13. august mellem bestyrelsen 
og Internt udvalg. 

Til stede: Jan, Hans Peder, Frank, Rudi, Richard, John J., John JJ, Jergen Kasper og Palle. 

Referent: Jane 

Internt udvalg udarbejder et udkast til kommisorium for internt udvalg. 
Folgende blev besluttet: 

Spisestuen 
Der er indkebt 6 stk. uplight-lamper, og der skal kebes treepersienner til de 2 vinduer. 

Pejsestuen 
Der indkebes stof og syes gardiner. 
Lejeaftalen pé det store maleri udleber den 15.10.97, Internt udvalg kommer med forslag til ny lesning. 
R&dgivningslokalet laves om til bibliotek, reoler skal indkabes. 

Trappen og entreen 
De 2 store nyindkebte opalagstavler heenges op pé trappegangen, 1 lille heenges op i entreen og den sidste i 

motionsrummet. 
Der indkebes nye lamper til trappen. 
Internt udvalg finder en lasning til opbevaring af diverse brochurer. 

Baren 
Der opbygges en barlesning omkring den nye barkgledisk. 

Keelderen 
Veerkstedet laves om til baderum. Kommunen kontaktes for tilladelse og der bestilles h&ndvaerkere til at udfare 
arbejdet. Jane serger for dette. 
TV-stuen laves om til hvile-, massage- og solarierum. Lejeaftalen p& TV opsiges. 
Grovkekkenet laves i stand og indrettes til koloniallager. 

Depotrummet anvendes til evrig opbevaring (veerkts, rengeringsmidler, toiletpapir o.lign.). 
Jane 18. august 1997 

RADIO ROSA PA NY FREKVENS 

Efter snart 12 &r p& frekvensen 98.9 MHz i FM-bé&ndet, er det (desveerre) blevet skiftedag. Frekvensen blev 
oprindeligt 1&nt af DR, da meengden af lokalradioer “boomede” i starten af 80'erne. Nu vil DR have den tilbage 
og efter en del sveerdslag, lykkedes det at f& &bnet en helt ny frekvens. Fra d. 1/9 findes Radio Rosa pé frekvensen: 

91.4 MHz 

For dem der herer Rosa via Tele Danmarks kabel-TV, er frekvensen nu 98.8. Rosa keemper for at denne frekvens 
fortseetter usendret. 

Radioen benytter lejligheden til at gange sin sendeeffekt med 7,5, s& det skulle veere muligt at here den meget 

bedre - ogsé i omegnskommunerne. 

For leesere af positiv-nyt, er programmet “Hiv, H&b og Keerlighed” Rosas program om HIV og aids. Det sendes 
hver anden onsdag kl. 21:30 og genudsendes torsdag fra kl. 15. 
Kan du slet ikke komme til at hare Radio Rosa, kan du rekvirere udsendelserne fra ,Hiv, Hab og Keerlighed” pé 

kassetteband (et stk. C90) ved at ringe til Christina Balslev p& Stop Aids Kampagnen, tIf: 3311 2911. 

Soren S. / Radio Rosa 



Debat indleeg bragt i Berlinske Tidende den 371. 

Laserbrev/artikel 

De seneste medicinske fremskridt 
indefor behandlingen af hiv & aids, 

er med sarlig interesse blevet fulgt 

af os der selv er hivsmittede. Lad 
det veere sagt med det samme, at 
vi er mange, der deler den op- 
timisme som overlaeger og profes- 
sorer flittigt vidergiver til de danske 
medier. 
Men den er eerligt talt vel 
overdrevet. | de udtalelser der gen- 
nem de seneste halve &r er kom- 
met, iseer fra professor Jens Ole 
Nielsen, Hvidovre og prof-fessor 
Peter Skinhgj, Rigshospitalet, har 
man klart overset det faktum, at 
mange hivsmittede ikke téaler de 
nye behandlinger. Hvor mange 
vides stadigveek ikke, Positiv- 
gruppen har endnu ikke faet svar 
p& dette spargsmaél, selv om vi 
hefligt har spurgt om et svar pé 
det forste &rs erfaring. Velvidne at 

det p& nuveerende tidspunkt kun 

kan blive et usikker vurdering. 
Lad os derfor nu f& faktum pé& 

bordet. | Positivgruppen har vi en 

stor gruppe medlemmer, der ikke 

t4ler disse nye behandlinger. Og 

det er selvfolgelig zergerligt for 

denne gruppe, men det som 

virkelig er uheldigt i mediernes 

behandling af disse positive 
nyheder er, at skuffelsen og 
frustrationen hos dem, som har sé 

Juli 1997 

mange bivirkninger af medi- 

cinen, at de mé opgive be- 

handlingen, bliver om muligt 

endnu starre. For slet ikke at fale 

om, nér resistens overfor et 

preeparat indtreeder. Disse 

oplysninger er slet ikke kommet 

til offentlighedens kendskab, og 

det er p& tide. Ellers giver det 

méske uvidne danskere den tro, 

at sikker sex ikke leenge er 

nedvendigt. 

For at veere lidt mere konkret, vil 

jeg gé i detaljer med min 

personlige erfaring. Jeg blev 

konstateret hivsmittet i 1990, og 

fik diagnosen "aids i udbrud" i 

1994. Sidste a&r i april startede 

jeg p& en af de nye medicinske 

behandlinger. Det viste sig hurtigt 
at jeg ikke kunne téle det 
preeparat (Norvir) jeg fik, s& jeg 
gik i gang med et andet nemlig 
Crixivan. Det télte jeg godt. Mit 
immunforsvar blev betydeligt 
forbedret, og det er jeg natur- 
ligvis vaeldig lykkelig over. 
Imidlertid skete der det, at jeg 
efter ca 1 é&r, ikke leengere havde 
gavn af medicinen. Mit immun- 
forsvar blev dérligere - jeg var 
blevet resistent! Vi prevede s& 
igen en ny kombinations be- 
handling, hvor bla Norvir igen 
indgik. Nu efter 8 uger, har vi 

métte opgive denne kombinations 
behandling. Jeg talte ganske 
enkelt ikke medicinen, havde 
diarre og opkastninger, hvilket blq 
har betydet et veegttab pé& knap 
10 kg. (fra 82 kg til 73 kg -19] 
cm haj) 
Nu er jeg sé gdet i gang med den 
absolut sidste eksisterende kombi- 

nations behandling, nemlig med 

et forholdsvis nyt preparat 
Nelfinavir, og h&ber naturligvis p& 
det bedste. 
Min pointe med denne artikel, er 
kort og godt, at medvirke til at den 
danske befolkning, ikke fér falske 
forh&bninger om, at helbredelsen 
af hiv & aids ligge lige om hjgrnet. 
Leeger, medier og andre har ogsé 
ansvar for, at informationen bliver 
mere nuanceret. Mange hivsmit- 
tede téler som naevnt ikke behand- 
lingerne, og nogle bliver resistente 
overfor medicinen. S& der er 
absolut ikke grundlag for, den 
indtil nu noget overdrevne opti- 
misme, som har preeget debatten 

til dato. 
Alle skal absolut fortsat beskytte 
sig, "s& p& med gummidutten 
drenge"! 

Frank Bentin nestformand 



LOPPEMARKED 

Lerdag den 21. juni var der loppemarked i Villaen. Salget 
af effekter gik ud over al forventning, ikke fordi vejret var 
med os, (det silede ned) men de besegende der kom var 

kebelystne. Der blev solgt for kr. 6.400,-. 
Tak for indsatsen til alle deltagere p& denne dag, 

bagermestre, kaffesastre, festarrangerer og lopperne. 
Bent og Toni 

Vi gentager succesen, Sendag den 5. oktober men kun med 
loppemarked fra kl. 10 - 14, 

Har du ting og sager, er du stadig velkommen til at donere 
det til Villaen. Indfjeningen gér til rejsepuljen. 

Vi mangler ogsé frivillige lopper. S& har du lyst, s& kontakt: 
Mariann eller Bent og Toni. 



Tegne og Malegruppe. 

| sidste nummer af Positiv Nyt sagte jeg efter andre der. kanne 

vaere interesseret i at starte en tegne 0og malegruppe op ! Villaen. 

Vi er pt. 4 interesserede, men som altid er der plads il flere. 

kl.14 holder vi et made i Villaen for at 
Onsdag den 10 september 

| leere, hvem der evi. kan 
finde frem til, hvad det er vi gerne vi 

undervise, tid og sted samt gkonomien. 

Er du interesseret s& mad op den 10 sep. kl 14. Hvis du er 
al s& kontakt 

forhindret i at mede pga. arbejde eller andre gerema 

Torben pé telefon 33930208 

eller Mariann 

pé telefon 31863233 

for at here narmere. 



G-' 

vz do'—zlynl/z/w)w 72 & s //fla{wéa/uyfio[ @ca,/ay den 13 W 

Oj an/ea/nw'zyen 0/ Méa’aycnéaé@c vt tradileonen tro en %4! %of 

B medlemmenr ¢ Oya/ézwz 

OFteslen starler ol 18 med en veltomsldrinte. D vil bleve trabblorel 

mea/maé/éy mc'cé)/afl, wm/maéa%@, men dene drdhteevarer er som 

Do e sidste litmelding lil festen onsdag den 10 sefilember £ 13 fos 

o fane i lelfor 
37863233. 

OWMWW@ hdber /&(3 al fio[an blever /&yc 3@ slor en succes, 

som den har varel de %4’(7(26%(&/(} dx med a/c//ayeéc a/ m{‘ylt’y&' mange 

%alalemlc medlemmenr. 
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Vil du veere med til at lebe Erimitagelab? 

Né&r hiv-smittede er sammen, 

bliver der kun snakket om sygdom. 

Det er noget af en pastand, men 

ikke desto mindre, er der nok 

mange, der har den opfattelse. 

Selvfolgelig bliver der ogsd 

snakket om sygdom, ndr vi er 
sammen, men det er langtfra det 

eneste der foregdr. 
P& Hiv-Danmarks seneste 

bestyrelsesmode blev vi enige om, 
at det kunne veere en god ide, at 
en gruppe hiv-smittede stillede op 
til det kommende “Erimitageleb”. 

Det afholdes den 5. oktober 1997, 
kl. 11.00. Distancen er 13,5 
kilometer. Vi arrangerer fealles 
treening, og vi har kontakt til en 
professionel lober med henblik p& 
tips om traening, mm. Vi laber i 

samlet flok hele lebet og finder et 

niveau, hvor vi alle kan veere med. 

Det vigtigste er altsé ikke at 

komme forst, men at gennemfare. 

Ideen med at stille op er at vise, 

at selvom vi er hiv-smittede, kan 

vi altsé godt dyrke sport. Vi vil 

prove at f& sponsorstette fra 

forskellige firmaer. Ideen er, at der 

er Hiv-Danmarks logo pé vores t- 

shirts, s& folk kan se, at her 

kommer alts& en gruppe labere, 

som er hiv-smittede. 

Teenk over det - var det ikke 

noget for dig 2 Du kan melde dig 

til lobet ved at ringe til Hiv- 

Danmarks sekretariat, tif. 33 32 

58 68. 
Kontaktperson er: Ole Brask. 

Hiv-Pensionatet 

D G D i Kebenhavn 

- erdu hiv-smittet, og har du brug 
for at samle kreefter for at komme 
videre med livet, s& er et ophold 
pé Hiv-Pensionatet det helt rigtige. 

Yderligere oplysninger 
pa tif. 36 30 51 50 

Trivsel 1 Villaen 

Positivgruppens keereste kampagne ,Vi kan, hvad vi vil* 
preesenteres ved en reception, 

fredag den 5. september fra ki. 15 - 17. 
Da vi ikke vil holde to receptioner lige efter hinanden, 

har vi valgt ogsa at flytte den planlagte uddeling aof den 
arlige Hiv-pris til samme dag. 

10 - 



Statetten! 

Hvad er stafetten? 
Stafetten er taenkt som et skub til at f& flere til at skrive i 

bladet, og dermed give det et pift. Fra méned til méned vil en 
ny person modtage og videregive stafetten. 

Hvem kan skrive til stafetten? 

Alle; brugere, frivillige og ansatte. 

Hvad kan indholdet veere? 
Det kan veere en oplevelse, en god idé, din mening omkring et 

eller andet... -ja kort sagt hvad du har pé hjerte! 

11 
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POSITIVGRUPPEN 

TESDORPFSVEJ 23, 
2000 FREDERIKSBERG 

TIf: 31 86 32 33 - Fax: 31 86 11 66 

MEDLEMSTELEFON : 31 86 35 07 

VILLAENS ABNINGSTIDER: 

Mandag  10.00-17.00 
Tirsdag 10.00 - 22.30 
Onsdag 10.00 - 17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag 10.00 - 15.00 

FROKOST: Hverdage kl. 13.00 

MIDDAG: Tirsdag + Torsdag kl. 18.30 
Tilmelding: kl 13.00 dagen fer - pris 30 kr 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lerdag + Sendag 
- evl. @ben for specielle arrangementer - 

Formanden traeffes DAGLIGT 

eller efter aftale med Jane 

@vrige bestyrelsemedlemmer efter aftale 

ANSATTE: 

Mariann Jensen 

Miljomedarbrjder 

Naja Lysemose 
Kokken og erneringsmedarbejder 

Jane Stiller 
Administration 

Tif: 31 86 32 33 &ben: Mandag - Torsdag 10.00 - 16.00 
Fredag 12.00 - 15.00 
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