
Nummer Q- 

Positiv Nyt_ 
Udgives ea. 10 
Range érhgt af 
Pmttw gruppen " 

I*’(mm'hmppens 
bestyrelse og 

redaktionen er | 
tkke ansvarlige | 
for indholdet af 
uopfordrede: 

ndsendte mdl&*g,:.? 

Redaktionen for- 
heholder sig ret 
til at endre pd | 

layout i indsendte 
o ndleg. 

naste gang den. 
18 November 

k1200 

Indleg kan vare 
anonyie, men | 
redaktionen akal 

kende cplmvs~ X 

lndlmg til bladet | 
(helst pa diskette) | 

afleveres til et 
medlem af 

Bladgmppcn 
eller 1 skuffen 

meerket 
"Bladgruppen” 

8. Argang - November 1997 

D M
L
 

HUSK 1. FREDAG I MANEDEN 

FREDAGDENT7ZNOYEMEBER 

o 
\\\m\\ 

& { *\ 
R X ‘-: 
] :}::‘“\\\ t bR 
RN 

%\‘\Q“\% R RN 
XN ST 

N 3§ N \:“ N 

\- YN \“‘\&\* 
S e NN RN 

b SR 

3 R 

N a \\\\\\l\ - 
‘\ ;\§\ \\\. & R 

AN R 
L AN 
SN \\fi‘\%o:,g: 

VIABNER FRA 
KX.20.00-TIL CA O1.00 

 Redaktionen: 

[T bl e o rik K Thygesen - 
Jens A Molgaard 

. Jan P. Hansen 
Carsten Groth 

Christian Schmidt 

|Hostmiddag 

Center Ost's Opstart 

Et brev til en ven! 3 

“|Far og Hiv-smittet - Et interveiw af Christian Schmidt 4 



Redaktionsdisken 

Nu er det snart koldt og grit uden- 
for. 
Vi i redaktionen kan derfor kun op- 
fordre dig kraftigt til at komme en 
tur i Villaen for at nyde, bland andet 
Najas udsogte fry okostserv eringer. 

En oplevelse og variationsmassigt 
indholdsmassig solid gang mad..... 
Der foregir hele tiden arrange- 
menter i Villaen. Af nogle fa vil vi 
naxwne "Forste Fredag [ Mineden”. 
En oplevelse du som mdske ikke har 
vacret til endnu? S& md du prove 
det! 

Gruppen der er startet op med 
efterdrets 1. Fredage” er Hans 
Peder, Martin og Erik T. Det er jo 
sddan med alle arrangementer at de 

der laver disse, stiller “rammerne” 

til radighed = du fylder dem ud. 

Vi kan jo ogsA nievne Luxus- 

frokosterne. EEn har lige veret 

afholdt - med sA hyggelig eftermid- 

dag at et af redaktionsmedlemmerne 

udbrod dagen efter at det var lenge 
siden at det var s& rart at veere med. 
Der vil ogsd blive arrangeret 
“Hostmiddag” d. 27. November, og 
hvis det ligner sidste dr med en 
kalkun pd 16 kilo, sd bliver dette 
ogsd noget at glaede sig til. Tilmeld 
dig i tide - der bliver sikkert rift om 
de begransede pladser. 
Den 1. December nermer sig, og 
lige som sidste 4r, arrangerede Pos- 
itivgruppen mindedagen med 

lystending pi Nytorv. Har du lyst 
til at vaere med til at teende lys, 

sielge slajfer holde lysvagt, kan dy 
tilmelde dig til Mariann. 

Redaktionen hiber at det nye layout 
bliver en succes. Det er sclvffllgellg 

ikke helt gumemarbejdet men ilg- 

bet af en 8 mineders tid hiber vi at 
det endelige resultat fremligger. Vi 

i redaktionen horer gerne fra alle 

der enten har kritik eller ros. Send 
os et par ord (vi bliver sdi4 glade) 
Arsskiftet nzermer sig, selv om det 
er langt at se frem til, s4 kunne du 
taenke dig at veere med til arrangere 
nytirsfesten Nytarsaften, eller har 
gode ideer kan du melde til Mari- 
ann. 

Bestyrelsen informerer 
Bestyrelsen 

Pmmvgmppens bestyr:lse 
bestar pt. af 7 medlemmer. 
Bestyrelsen valges blandt 
foreningens medlemmer pa den 
arlige generalforsamling. 

Den nuveerende bestyrelse 
bestar af: 

Formand for bestyrelsen* 
Jan Berntsen 

Nastformend: 
Frank Bentin 
Hans Peder Schmidt 

Kasserer: 

Christian Schm;dt 

Bestyrelsesmedlemmer: 
Richard Glob 
Martin Carlsen 
Rudi Bondesen 

Suppleanter; 
BorgeS. 
Bjarne Balle 
Karsten Schmdt 

Bestyrelsesmflder er ébne for 
alle medlemmer og afholdes 
torsdage i lige uger ki, 1630 

Radgivningscenter OST 

Samarbejdet mellem Hiv- 
Danmark og Positivgruppen om 
etablering af et radgivningscen- 
ter er nu kommet sa langt, at vi 
helt sikkert forventer, at centeret 
abner den 2. januar 1998, 
Adressen bliver: 
Gl Ment 14, 5. sal. 

Vi har lagt veegt pa, at centeret 
skal ligge centralt i Kobenhavn, 
og at adgangsforholdene skal 
vaere diskrete, da det er en pri- 
vatsag at sege radgivning. 
Vi har endvidere lagt vagt pa, at 
centeret skal kunne tilbyde hojt 
kvalificeret social- og psykoso- 
cial radgivning. 

Fortsaettes naste side: 

——-‘—/ 



Derudover skal centeret kunne 
henvise til anden relevant rad- 
givning som f.eks. psykolog, ad- 
vokat o.s.v. 

Centeret vil have 3 radgivere og 
en sekreter. 
Herudover vil der vaere sam- 
arbejde mellem centeret og Mar- 
1ann. 

Vi synes selv, det er en god los- 

ning, som vil give den bedst 
mulige service, ikke bare til vore 
medlemmer, men til alle hiv- 
smittede i det storkebenhavnske 
omrade. 

Temarakke i Villaen 

I lobet af efteraret/vinteren, ialt 
8 onsdage, vil der vaere en reekke 
temaaftener i Villaen. 

Disse vil blive szrskilt annon- 
ceret, og alle medlemmer vil 

modtage information med posten 
herom. 

Temaaftenerne er ikke kun for 
medlemmer, men for alle hiv- 
smittede bosser 1 Storkeben- 
havn. ‘ 
Erfaringsmaessigt forventer vi 
dog, at det primart bliver vore 
medlemmer, der deltager. 

Kursusrzkke i samarbejde 

med 

"STOP AIDS KAMPAGNEN" 

Fra vor "Ungdomsgruppe" kom 
et kreativt opleg til en kursus- 
raekke. 
Baggrunden var en erkendelse af 
forskelle i behov baseret pa 
alder/erfaring. 
At udvikle et kursus er en stor 
opgave, som stiller mange krav. 
Disse kunne Positivgruppen ikke 
umiddelbart honorere, hvorfor vi 
tog kontakt til STOP AIDS 

KAMPAGNEN, som har erfar 
ing hermed. 

Resultatet bliver en kursus- 

rckke, som forhabentlig ogsa 
bliver et tilbud til heterosek- 
suelle hivsmittede, da man har 
onsket at ga pa tveers af kon og 
seksualitet. 

RKursusrazkken bliver 

selvstzndigt annonceret. 

Alt 1 alt tyder det p4, at efteraret 
'97 / foraret '98 bliver en aktiv 
periode med mange gode tilbud 
bade 1 Villaen og udenfor. 

Vi gnsker det bedste for Rad- 
givningscenter OST, tema- 
aftener, kursusrakken og 
trivslen i foreningen og i Villaen. 

Keerlig hilsen 
Bestyrelsen 

Kort som vil ligge rundt omkring pa cafeerne 



PACE, MIO DIO, PACE! 

"On a cold and rainy day like 
this, 
I feel strongly the things 1 
miss."  Suzanne Vega 

Fra at skulle forholde os til syg- 
dom og dod, er vi nu ndet til, at 
skulle forholde os til et (maske) 
forlenget liv med et veld af 
piller. Vi dojer med bivirkninger, 
som 1 hoj grad tager noget af 
fornojelsen ved at vaere i live. Og 
nu hvor euforien over kombina- 
tionsbehandlingen har fortaget 
sig noget, melder der sig nok 
hos mange af os nogle eksisten- 
tielle sporgsmal, maske ligefrem 
et tomrum. Tilveerelsen som 
pensionist kan for mange veere 
en udfordring i sig selv, for man 
skal selv tilrettelegge sin 
dagligdag, vaere den udfarende 
kraft, hvis ikke ensomhed og de- 
pression skal fa overtaget. 

Vi star foran endnu en 
lang, mork og kold vinter. Vi ma 
ruste os mentalt, vi ma holde 

sammen og, bilegge de politiske 

stridigheder, som i si hn_j.gl'fl(l 
har praeget (lngsm'd(-ncln i den 
forgangne sommer og i efterdret. 
Vi har ikke krefter til kaevl og 
skaermydsler. 

[ en patientforening som 
vores, vil der altid vaere nogle 
som bidrager mere aktivt til den 
daglige handling. Disse personer 
far som oftest ros men ogsé en 
del ris. I den forgangne sommer 
har der til overflod vaeret ris til 
vores stakkels bestyrelse, som 
Jjeg selv er medlem af. 

Det har veret meget de- 
primerende, at se hvor lidt tiltro 
til bestyrelsen man har udvist. 
Loyaliteten overfor de ved gene- 
ralforsamlingen valgte 
bestyrelsesmedlemmer har kun- 
net ligge pa et meget lille sted. 
Dette er ikke befordrende for det 
store arbejde der ligger i at om- 
strukturere Positivgruppens rad- 
givningstilbud. Og der bliver 
lagt mange kreefter i det arbejde. 

Derfor er det surt, nar kritikken 
ikke er konstruktiv, men at map 
derimod beskylder bestyrelsen 
for inhabilitet og for at kore meq 
en skjult dagsorden. Jeg vil 

gerne opfordre alle som halder 
til disse synspunkter til at over- 
vaere et bestyrelsesmode (de er 
jo som bekendt abne for alle.) Da 
vil man selv kunne fa syn for 
sagen, og konstatere at vi gor, 
hvad vi kan, for at dagsordenen 
skal veere fair overfor alle og 
frem for alt gennemskuelig. 

Lad os dog nu skue fremad 
og bilegge den interne strid. 
Lad os bruge vore krafter (som 
vi dog nu har flere af) pa at op- 
bygge et solidt netveerk omkring 
vores medlemmer, og pa at ska- 
be en positiv og harmonisk at- 
mosfare 1 vore flotte stuer. 

Pace, mio Dio - Oh lad os fa no- 
get fred. 

Christian Schmidt 

SA ER DET VITAMINTID. 

Sa er efteraret over os, og det er 
nu vi skal sztte ind med tilskud af 
vitaminer og mineraler. Vores 
friske vitamingivere (bl.a. frugt og 
grentsager) har ikke den samme 
nzringsvaerdi om efteriret og 
vinteren som i hojsesonen. Der- 
for er det en god ide at spise 
nogle gode vitaminer som supple- 
ment til en sund kost. 
Selvom du spiser vitaminer synes 
Jeg at det er vigtigt, at skeve til 
hvilke frugter og grontsager fra 
friland (det vil sige ravare vi 
naturligt dyrker herhjemme) du 
kan hente vitaminer og mineraler 
i . Hvorfor importere de dyre og 
ikke specielt neringsholdige ra- 
vare fra udlandet ( jordbaer, as- 
parges osv. osv.) nir vi kan fa 
dzkket vores daglige behov gen- 
nem gode ravare dyrket i Dan- 
mark. 
Som eksempler her om 

efteraret kan nzvnes: Blommer, 
beer, spinat, alle slags kal, 
rodbeder, svampe, ®bler og de 
fleste radder. Det er de vitaminer 
og mineraler der findes naturligt i 
vores ravarer som kroppen 
"genkender" bedst og far det 
storste udbytte af. Vitaminer og 
mineraler i pilleform ber kun 
vare et ekstra tilskud i en tid 
hvor klimaet (og helbredet) er 
imod os. 
Jeg vil lige naevne nogle vita- 
miner som er specielt gode mod 
bakterier, virus og svampe 

(dvs. infektioner) og nogle ek- 
sempler pd hvor de kan findes. A- 
vitamin - indmad (iser lever), 
ost, guleradder, krydderurter, 
wrter, bananer. B6-vitamin - fisk, 
nodder, bananer, rod peberfrugt, 
kal, kartofler, banner. C-vitamin 
- citrusfrugter, beer, kil, blom- 
mer, peberfrugt. E-vitamin - 

nodder, gronkal, =g, abrikoser/ 

svedsker og spinat. 
Endelig kan det navnes at der er 
stor forskel pa kvaliteten af vi- 
taminpiller. De homeopatiske vi- 
tamin/mineral tilskud (fas bl.a. i 
helsekostbutikker) indeholder in- 
gen kunstige tilsetningsstoffer 
overhovedet og er lettere for 
kroppen at optage end de almin- 
delige vitaminpiller. Polemikken 
om hvorvidt der er forskel pa al- 
mindelige vitaminpiller i den dyre 
eller den billige udgave er ikke 
afsluttet og jeg skal derfor 
afholde mig fra at gore mig klog 
pd dette omride. Og til sidst, 
husk at det bestemt ikke er godt 
at overdosere dit vitaminind- 
tag. Dine organer skal bare pd 
"overarbejde" for at udskille 
overskuddet. 
Haber [ kan bruge noget af det 
jeg har skrevet i jeres dagligdag: 

Mange hilsner Naia Lvsemose. 
_————/



Proteasehaemmere 

Erfaring fra de forste 3 
maneder. 

Jeg forstod ikke helt hvorfor jeg 
kunne fa tilbud om at komme pa 
kombinationsmedicin, idet jeg 
aldrig har veret ude for hiv- 
infektioner. Legerne ma vel 
vaere interesserede i at fa sa 
mange med pa "forsoget” som 
overhovedet muligt. I forste om- 
gang afslog jeg, dvs. jeg udbad 
mig om betenkningstid indtil 
naste kontrollegebesog. 
Hvorfor beteenkningstid? 
Jeg havde hort mange udtrykke 
bekymring for alle disse hyppige 
bivirkninger, og isaer lest 
skrekhistorierne fra Positiv Nyt. 
Forringet livskvalitet osv. osv. 
Sa det var med lidt bekymring 
Jeg slog til tilbudet om at begyn- 
de. Det ma siges at alle bivirk- 
ningerne, som jeg havde hort 
om, kom til at sla til, ogsa hos 

mig. Nu ingen opremsning af 
alle de for os kendte ’ 
bivirkninger, men jeg vil kon- 
centrere mig om den varste, 

nemlig tyndskid flere gange om 
dagen med hurtigleb mellem 
stuen og wc kummen. 
- Og sa afhjelpning af pro- 

blemet. 
Til at begynde med troede jeg at 
det var normalt, at jeg skulle 
blive ved med at finde mig i at 
dette problem blev, men det blev 
uudholdeligt og klagede selvfol- 
gelig til legen. 
Legen og projektsygeplejesken 
foreslog straks at jeg skulle 
skifte til andre merker, men da 
Jeg befandt mig godt med "kun” 
at tage diverse piller 2 gange om 
dagen, nemlig Norvir + de an- 
dre, morgen og aften, ville jeg 
gerne se tiden an lidt endnu. 
Jeg begyndte at sporge til hvad 
der kunne afhjzlpe problemet, 
og fik et "dyrt” produkt anbe- 
falet, der kun kunne kebes pa 
apoteket. Grundet pengemangel 
og tvivl omkring det anbefalede, 
gik jeg til Naja og spurgte om 
der ikke var nogle andre "ugif- 
tige” produkter jeg kunne ta’ i 
stedet for. 
Det som virkede pa mig. 
Naja foreslog at jeg skulle rive 
et par zbler om dagen sammen 
med gulergdder, spise det ra, og 
spise andre rakost som jo inde- 
holder gode og newrende fibre, 
samtidig undga at drikke maelke- 
produkter. 

Samtidig begynde jeg at tage et 
fiberprodukt der hedder 
"HUSR". 
"HUSK” indeholder froskaller fra 
den indiske plante kaldet PLAN- 
TAGO PSYLLIUM. 
"HUSR” er ikke vanedannende, 
kan bruges af alle ogsa gravide!, 
- na men man kan dosere efter 
nzermere foreskrifter, som star 
beskrevet i den lille pjece der fol- 
ger med nar man kober det. 
Eventuelle bivirkninger kan 
vaere mavesmerter og gget tarm- 
luft. 
"HUSK” kan kebes i1 Matas og 
koster ca. 35,- kr for mindste 
pakning. 
Efter ca. 4 dage var mit hur- 
tigleb for at na frem i tide til 
wc'et blevet betydeligt mere af- 
slappet. 
Dette er min personlige 
oplevelse ved at prove noget der 
kunne stoppe problemerne med 
wc-renderiet. 
Bemazerk: Det er ikke alle der kan 
J& samme positive virkning af det 
der her er beskrevet. Hvert menneske 
er helt indrvuel og samme metode 
kan have en helt anden virkning pa 
dig!! 

Keerlig hilsen Erik T 

Ny medicin pé ve] 

New Study Finds, Engang- 
daglig HIV/AIDS medicin Sus- 
tiva(efavirenz) har langtids suc- 
ces med protease hemmer Crixi- 
van og andre anti-hiv medicin. 
San Francisco, 16 sept./PN- 
Newswire/-- The DuPont 
Merck Pharaceutical Company 
annoncerede idag en 48-ugers 
data fra en stadig pagaende fase 
11 studie af deres engang-daglig 
anti-hiv medicin, Sustiva (TM) 
(efavirenz), i kombination med 

Crixivan. 
Disse resultater er blandt ak- 
tuelle hojdepunkter af The Infec- 
tious Diseases Society of Amer- 
ica det 35'ede arlige mode. 
Generelt kunne patienterne godt 
tale Sustiva og der var ingen 

synlig stigning af bivirkninger 
ved behandlingen, indeholdende 
Sustiva sammenlignet med at 
bruge Crixivan alene (kun 2 pa- 

tienter i studieperioden med 
Crixivan og 3 patienter i Sustiva 
plus Crixivan kombinationen, i 
studieperioden, afbred pa grund 

af uonsket/skadelig klinisk ar- 
sag. De rapporterede 
bivirkninger af kombinationen 
var udsleet, hovedpine, diarre, 
svimmelhed, bihulebetzndelse, 
influensalignende symptomer 
ogsikkerheden og virkningen af 
3 kombinationsbehandlingen 
med hojere dosis af Sustiva med 
nukleosid modsat gengivelse 
hemning; kombinationer af Sus- 

tiva med nelfinavir, Crixivan 
eller Norvir; virkninger af Sus- 
tiva med andre anti-retrovials og 
mediciner til behandling af op- 
pertunistisk infektioner, og, Sus- 
tiva i padiatrisk diet, kur, sys- 
tem. 

Overscettelse: Jan 
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Pas pa sukkeret! 

"Victory too sweet 

Af Rick Loftus 

— Kilde POZ Oktober 1997 

FDA (USA’s sundhedsmini- 
sterie) advarer at proteascham- 
mere maske kan foresage 
sukkersyge! 

I juni méned offentliggjorde 
"Fodevare og Medicin Admini- 
strationen” (Sundhedsministeret), 
en advarsel om at proteasehem- 
mere kunne fremme forhojelse af 
blodsukkeret og endog 
fremkalde sukkersyge for folk 
med hiv. Dog er der mange 
sporgsmél at besvare, om det er 

medicinen der forsager effek- 
terne, endda om at risikoen er til 

stede. 
Advarslen blev offentliggjort 
efter at FDA modtog 83 rap- 
porter om nye forhgjede blod- 
sukker niveu blandt patienter 
der indtager proteasechmmere. 
I 6 tilfelde var der tale om livs- 
farlige tilstande og derudover 21 

tilfielde af indleggelse pa hospi- 

tal, Mange af disse tilfwlde var 

da patienterne stoppede med in- 

dtagelse af proteaschemmere, 

men ikke alle. Denne forhajelse 

af blodsukker blev kontrolleret 

med traditionel indtagelse af 

sukkersygemediciner eller in- 

sulin indsprojtninger. 

Det viser sig at alle fire pro- 

teaschaemmere havde vieret 

brugt. 
"FDA” har regnet ud at I pro- 
cent af folk er sandsynligheden 

for blodsukkerforhaojelse, kun fra 
0,1 = 1.0 % der bruger protease- 
hammere, og derfor muligt at 
det derfor der ikke er opdaget 
flere tilfelde. Dog har "FDA” 
beordret medicinfabrikanterne at 
oplyse om dette pointielle prob- 
lem. 
Det viser sig at enkelte, der ek- 
sempelvis ikke har haft forhisto- 
rier med diabetes I deres familie 
for, har faet opdaget diabetis 

efter at have taget kompina- 
tionsmedicin, og som det viste 

sig at denne person ma resten af 
sit liv tage insulin med sprojte. 

"Jeg ser en del personer med dia- 
betes indenfor hiv-patienter” 
siger dr. Robin Dretler, der sam- 

tidig poienterer at disse personer 
er rorige og ikke overvaegtige. 
"FDA" har planer om flere un- 
dersogelser for at undersoge 
mekanismen med protasehaem- 

merene, og hvorfor disse skaber 

forhajelse af blodsukkeret I visse 

tilfelde. Alt imens at disse un- 
derspgelser foregar vil "FDA” 
dog ikke have at folk stopper 
med |)mtcnsvh:l:mmcrcnc. "Jeg 

tror at disse hemmere har vist 
deres effektivitet. Dodsfaldene 

efter hiv-infektionerne er staerkt 
faldene, og vi snsker bestemt 
ikke at skreemme nogen til ikke 
at tage deres medicin”. Siger dr. 

Murry 
Dr. Dretler tilfgjer! "Diabetis er 
alvorlig, men dette skulle dog 

ikke fa patienterne til at droppe 
proteaseh@mmerne. Under- 
sogelserne fortsetter. 
Redaktionen udtaler: Tag alle 
disse legers udtalelser med et 
gran salt. Vi har jo ikke andet at 
tage. Tag det roligt og fortsat 
du bare med at tage medicinen 
indtil der kommer noget 
epogegorende nyt. 

AT LEVE MED EN TIDSINDSTILLET BOMBE! 

Jeg er en 85 arig kvinde tidligere 
sygeplejerske og nuvaerende spe- 
cialeskrivende pa psykologi ved 
Kobenhavns Universitet. Jeg 
skriver om Hvorledes personer 
med HIV/AIDS handtere det at 
fa en livstruende sygdom. 
Jeg vil meget gerne i kontakt 
med nogle mennesker, der gerne 
vil tale om det at leve med en 
tidsindstillet bombe, hvor 

livsmulighederne kontinuerlig 
indsnavre proportionelt med 
sygdommen forvearres. 

Jeg vil ogsa gerne tale med men- 
nesker der har oplevet isolation, 
stigtmatisering og omverdens 
fordomme pa grund af sygdom- 
men. Hvis du har lyst til en 
ganske uformel samtale omkring 
disse emmer, vil jeg vaere at finde 

i Villaen den forste Tirsdag i 
hver maned mellem KI. 12 til 
14. Du er ogsa velkommen til at 
kontakte mig telefonisk pa 
tif. 48 31 82 0s. 

Med venlig hilsen 
Gitte Breil 
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FAR OG HIV-SMITTET 

- et interview af Christian Schmidt 

"det er naturligvis synd for os, 

men det er altsd ogsa synd for 
vores parorende. Nogen gange 
tror jeg de hder mere end os." 
Ordene er John Jensens, og han 
har vaeret hiv-smittet siden 
1985. Han fandt sent ud af] at 
han er bosse, og har siledes 
veeret gift med en kvinde i 
mange ar, som han har faet tre 
born med: En datter og to son- 
ner. De tre born er nu nwesten 
alle voksne, og for dem betod 

meddelelsen om, at John var hiv- 

smittet, at deres verdener brod 
sammen. 

John siger, at det sveereste har 
varet, nar han kunne se i hans 
berns ejne, at de led, at de var 
radvilde og bange. For de tre 
born var tanken om, at de maske 
skulle miste deres far mere end 
de kunne bzre. 

John havde nogle svaere ar, fordi 
han havde en mistanke om, at 
han var hiv-positiv. At skulle 
fortelle dette til andre, ville 
tvinge ham til samtidig, at skulle 
springe ud som besse, bade over- 

for hans tidligere kone og over- 
for hans bern. Han kunne ikke 
bare tanken, og var bange for 
deres reaktion. John havde sveert 
ved at acceptere sandheden 
omkring hans seksualitet, og 
regnede derfor med, at det kunne 
andre sa heller ikke. Og det viste 
sig, det kunne de godt. John 
sprang dog forst ud bade med 
sin hiv og sin seksualitet, efter at 
han var blevet skilt fra sin kone. 
De blev faktisk skilt af andre ar- 
sager end Johns seksualitet. 

John reg ned i et dybt, sort hul 
af en depression, og kom forst 
rigtig op igen, efter at han var 
sprunget ud. At springe ud med- 
forte blandt andet, at han be- 
gyndte at komme i Positivgrup- 
pen. Det blev faktisk starten pa 

et nyt liv, som nu har varet i tre 
ar: "Det er forst i de sidste tre 
ar, Jeg kan sige, at jeg virkelig 
har levet, Det at komme herude i 
villaen, har fact mig til at mode 
nogle mennesker, jeg er kommet 
til at holde af. Det har faet mig 
til at indse, at det at vaere hiv- 
smittet, er man ikke selv uden 
om. Det er ikke ens egen skyld. 
Det mente jeg for - Jeg mente, at 

nar jeg var hiv-smittet, havde 
Jjeg selv vaeret uden om det. Sa- 
dan er det ikke. Det er ingens 
skyld, det er bare dybt ulykke- 
ligt." 

Nogen gange kommer bornene 
ogsa hjem med en ny kereste. 
John foretreekker, at keeresterne 
kommer til at kende hans hiv- 
status. Det kan ellers hurtigt 

komme ud pa et skraplan, hvis 
man skal ga og lyve. Sadan er 
det ogsa, nar man skal finde sig 
en kareste, siger John. Han har 
provet at have en kereste, som 
han ikke fortalte noget. "Det gor 
jeg aldrig igen!" siger John med 
eftertryk. At skulle tage pillerne 
i smug, og teenk nu om han 
finder emballagen. Samtidig 
fylder hiv'en sa stor en del af ens 
liv, at det er nermest umuligt at 
lyve om. " Nar man meder en 
fyr, og man bliver vilde med hin- 
anden, si sporger man ogsa: 
Hvad laver du? Sa skal man lyn- 
hurtigt afgere, om man skal 
lyve, og sige at man arbejder, 
eller man skal sige sandheden. | 
de tilfeelde hvor jeg har lojet, har 
Jjeg ogsa godt vidst, at dette 
“forhold holder ikke." 

Det hele er dog kommet til at se 
lidt lysere ud, siden den nye 

medicin er kommet, ogsa for 
Johns born. De er maske lidt 
skeptiske overfor den nye 
medicins vidundervirkning, men 
er dog mindre utrygge med hen- 
syn til fremtiden. John har det 
idag godt og er sund og rask, og 
som han siger:"De ar der gar 
godt, kommer ikke skidt 
tilbage." Et andet glaedeligt per- 
spektiv pa Johns liv, er det fak- 
tum, at han snart skal vaere mor- 
far, da hans datter er gravid. 
"For tenkte vi alle, at jeg ikke 
kom til at se mine berns bern. 
Nu kommer jeg snart til at se 
det forste. Jeg glaeder mig helt 
enormt." 

John tillader sig en gang 1 
mellem at skojte folelsesmassigt 
hen over tilverelsen: "Jeg kan 
ikke altid klare denne verdens 
ondskab og darligdom. Jeg foler 
ikke, at jeg bor laese aviserne, 

eller lukke op for nyhederne 1 
fijernsynet. Nogen gange kan jeg 
bare slet ikke tage alt det for- 
feerdelige , som velter ud. Jeg er 
nok noget folsom." 

John udstraler ro og en vis por- 
tion selvtillid, som han har mat- 
tet keempe bravt for at opna. 
Idag hvor den wldste son er flyt- 
tet hjem til far igen, og hans an- 
dre born ogsa har det godt, ser 
John med storre fortrestning pa 
fremtiden. Han haber , at han 
kan leve mange ar endnu, for 
han siger, han har si mange 
dromme , han gerne vil fore ud i 
livet. Sasom at fa en kareste, 
han kan dele sorger og gleder 
med. John mener det vil vare 
lettere, hvis denne kareste ogsa 
er hiv-positiv. John har trenet 
sin fysik i mange ar, og er da 
ogsa synligt i god form. Jeg foler 
mig overbevist om, at han nok 
skal fa den keereste. Jeg foler 
mig ogsi overbevist om, at John 
kommer til at leve mange ar 
endnu, sa han far tid til at leve 
hans dromme ud. 
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NEKROLOG 

Arne Jorgensen er dod. Arne 

blev 47 ar. 

Arne voksede op pa Flintholmen 
pa Frederiksberg sammen med 
sin bror Ejnar og sine to sostre 
Anni og Lene. 
Arne var uddannet kleinsmed og 
arbejdede som sidan gennem 
flere ar. Senere var det Arnes 
store onske at uddanne sig til 
socialpadagog, men det nade 
Arne aldrig at fuldfore. 

Arne blev gift med Susanne i 

1980, med hvem han fik sennen 
Kim. Efter skilsmissen, i april 
maned 1986 fik Arne at vide, at 
han var HIV-smittet. Herefter 
bode Arne og jeg sammen i 
nogle begivenhedsrige ar. 

Mange vil huske Arnes engage- 
ment i HIV og AIDS sammen- 
hange allerede fra epidemiens 
start her i Danmark. 
Arne valgte at ligge sit store 
uselviske engagement og store 
sociale indsats 1 opbygningen af 
Positivgruppen. Arne deltog 
bla. aktivt i udarbejdelse af ret- 
ningslinier for HIV-smittedes 
onsker og kiav til en selvhjalps- 
gruppe - de senere vedtagter for 
Positivgruppen - som vi HIV- 
smittede den dag i dag nyder sa 
stor glede og gavn af i vores 
daglige arbejde. 

Arne engagerede sig herudover i 
mange andre tiltag for HIV- 
smittede. 
Noget af det som stod Arnes 
hjerte nermest var det sociale 

samvierd og hvor trivés dette 

bedre end med god mad og en ol. 

Arne var en af drivkraefterne 

oprettelsen af en madgruppe, en 

aktivitet som stadig er omdrejn- 

ingspunktet for mange af ak- 

tiviteterne i Positivgruppen. 

Men fast fode alene gor det ikke, 

si derfor deltog Arne i opret- 

telsen af en bogsamling for Posi- 

tivgruppens medlemmer. Denne 

indsats blev senere udviddet til 
ogsa at omfatte et videotek med 
et stort antal HIV og AIDS re- 
laterede udsendelser. 

Men ikke nok med det. Arnes 
aktiviteter rakte ud over det in- 
terne miljo 1 Positivgruppen. 
Saledes deltog Arne ganske kort 
tid efter han fik at vide at, han 
var HIV-smittet i et storre inter- 
view til SID fagbladet. Det var 
med dette interview Arne sprang 
ud som besse og som HIV- 
smittet, en ikke ufarlig ekspedi- 
tion dengang i midten af 80- 
erne. [ virkeligheden en pioner- 
indsats for de senere tiltag ved- 
rerende "HIV og AIDS p ar- 
bejdspladsen". 
Arnes storste glaede ved dette 
interview var den utrolige stotte 
og opbakning som Arne fik fra 
sin familie, men ogsa de mange 
positive tilbagemeldinger som 
Arne fik fra sine kolleger glade- 
de Arne meget. 
Herefter deltog Arne i flere un- 
dervisningssammenhange hvor 
han uselvisk lod sine erfaringer 
som HIV-smittet komme andre 
til gode. Et andet eksempel i 
denne sammenhang var Arnes 
deltagelse i en interviewbog, 
hvor flere fortalte om det at 
vere HIV-smittet til Ulla-Britta 
Buch og Lars Bo Biillow tilbage i 
1989, 

For Arne var opbygningen af en 
selvhjelpsgruppe af meget stor 
betydning. Det at have et sted 
hvor HIV-smittede kunne modes 
med hverdagens sma og store 
problemer og i fellesskab for- 
mulere onsker og stille krav. 

Venskaberne som Arne op- 

byggede i denne periode til b| 5 
Skipper, Harry, Jasper, Freddy 
og mange andre bley omdrej- 
ningspunktet og inspirations.- 
kilden i Arnes arbejde for at 
forbedre forholdene for HIV- 
smittede i Danmark, 
Men som tiden gik og vennerne 
dode folte Arne det i stigende 
grad vanskeligt at engagere sig i 
det daglige arbejde i 
Positivgruppen, og efter at Ame 
blev syg blev der da ogsa len- 
gere og leengere mellem besg- 
gene i "Villaen". Det krevede 
for meget energi at engagere sig 
i stadig nye mennesker - en ikke 
ukendt folelse for mange af os 
som har veret med gennem alle 
arene. 

Gennem de sidste 4 ar af Arnes 
sygdom har det vaesentligst 
vaeret os som skulle tage initia- 
tiv til at besoge Arne - og det 
gjorde vi gerne. Det var til det 
sidste altid med stor forngjelse 
at besoge Arne og vere sammen 
med ham. Arnes uselviske so- 
ciale engagement og hans klare 
klassebevidsthed var en 
berigelse. Arne var til tider 
steedig sa det gjorde ondt, men 
det var ogsa Arne som kom med 
alternative losningsmodeller nar 
den gordiske knude skulle loses. 

Arne blev begravet fra Rigshos- 
pitalets store kapel, fyldt til sid- 
ste plads. 

Tak for alt Arne. Du var min 

bedste kammerat. 

Erling Skov Madsen. 
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Keere ven! 

Jeg skriver dette brev til dig fordi jeg savner dig. 

Vi modtes for mange ar siden — kom lidt sammen —forlod hinanden, forstéelse for 
situationen. Vi var begge hiv-smittede, havde det godt sammen, tog pa ture i din lille 

bil, nod hinandens selskab. Gik i byen sammen, nar vi "havde tid”. Arbejdede sammen 
i en gruppe, hvor vi fik en masse god respons fra andre. 

Men det holdt ikke. Omstandighederne blev lige pludselig aendret, var det et tilfelde 
eller voksede vi fra hinanden. Du med de nye store opgaver du var blev valgt til pa dit 
arbejde. Var det for meget arbejde, eller var det for besvzrligt at at holde venskabet 
ved lige. Eller havde jeg saret dig ved at sige vores "forhold” op pa grund af mine 

nedture, en af mange, i arenes lob. ‘ 
Pludselig modtes vi igen. Du pa dit arbejde. Jeg tilfaeldigt pa vej enten hjem eller pa 

vej til et af mine mange projekter. _ 
Vi kunne stadig tale om fzlles venner og bekendte, og om gamle dage. 

Kunne marke pa dig at du var stresset. 
Det blev kun til korte meder. 

Vi skulle ringe til hinanden igen. 
Det skete ikke. 

Taenkte. 
Vi gjorde ikke noget. 

- Men pludselig ringede du. — 
Blev overrasket.! 

Blev glad! 
Men du havde problemer. 

Spurgte meget til, om jeg kendte noget til sygemelding, pensionering, medicinering, 
og hvordan det hele stod til i al almindelighed. 

Vi medtes. Det var som om der slet ikke var géaet de antal ar, hvor vi ikke havde 
medtes eller holdt forbindelse med hinanden, vi havde stadig en masse at tale om. 

Lige pludselig sas vi tit — det var dejligt uforpligtende. 
Med det holdt kun en maned. Jeg taenkte ikke serligt over det, men det skete bare. 

Du havde en masse ting at tenke pa. Skulle sfvikle arbejde. Serge for bade det ene og 
det andet. 

Jeg vidste du havde det dérligt. Segte din hjelp angdende nogle tekniske problemer. 
To gange. 

Der kom &benbart noget i vejen. Du ringede ikke afbud. Jeg bliver bekymret. Ringer 
til din tlf.svarer. Du ringer ikke tilbage. Jeg ringer til dig igen. Vi taler, og aftaler 

pany et traef, som ogsd bliver aflyst. 
Hvad skal jeg gore? 

Blive ved med at kontakte dig? 
Eller vente til du er parat? 

Dette er skrevet for at give andre mod til, til stadighed, at blive ved med at holde 
"forbindelserne” vedlige. Jeg bliver ved — for jeg savner dig — Haber ikke at dette brev 

gor dig ked af det. 
Det skulle skrives........ 

Karlig hilsen fra din ven Erik 

i1



Loksusfrekest 

Det regner og det er koldt - men, 

kom og vi hygger os ved pejsen 1 Villaen 

Sondag den 16. November kl. 18.00 

samt nyder et 

silde bord, 

lune retter 

og 
leekre modne oste 

Pris: 80,- kr. 
eksklusiv drikkevarer 

Ekstra stor (dobbelt) snaps 
kan kebes 1 baren for 

kun 15,- kr. 

Tilmelding for medlemmer senest Torsdag den 13. November kl. 16.00 til Jane, 
af hensyn til indkeb. Telefon 31 86 32 33. Max. deltagere 32 personer. 

Positivgruppen har en "Bjarne Riis" Adgangskontrol 

En gang om aret er der en 
bestemt begivenhed, der 
tiltreekker en masse 
amerikanske hivsmittede 
bassers opmarksomhed. 
Over 3 gange korer man pa 
cykel fra Boston til New 
_York for at samle penge ind 
til de hiv-smittedes organ- 

sationer og selv-hjzlpsgrupper pa den 
amerikanske vestkyst. De mange cykelryttere er 
hver iszer sponseret af forskellige virksomheder, 
organisationer og enkelt personer. Og der bliver 
samlet ganske mange millioner dollars ind til for- 
malet. Positivgruppen har ikke kun medlemmer, 
der bor i det Storkebenhavnske omrade, flere har 
bopzl i udlandet og en enkelt bor altsa i USA. 
Han spurgte derfor, om vi ville vere med til 
delvist at sponsere ham i forbindelse med den flere 
hundrede kilometer lange cykeltur. Det sagde vi i 
bestyrelsen ja til under forudsaetning af, at han 
ville skrive en artikel til Positiv Nyt om denne 
store begivenhed. Du kan derfor glaede dig til 
naeste nummer af Positiv Nyt, hvor vi bringer 
Richards artikel sammen med et par fotos af ham 
undervejs pa den smukke rejse. 

Frank Bentin 

Adgangskontrol lyder s alvorligt, men er desvrre 
nok en lesning pa visse computorproblemer vi har 

haft i lang tid. 

Dog kan de der skal bruge en computor stadigvak 
bruge de andre. Vi henviser til computeren i det 

lokale som engang i nrmeste fremtid bliver kom- 
bineret bibliotek samt medelokale. 

Der vil relevante programmer blive installeret og kan 
bruges af dem der vil. 

Pé Bladgruppens computer vil der komme 
“password”. 

Bladgruppen henstiller samtidigt til alle conputer- 
brugere, at lade vere med at gemme deres 

manuskripter permanent pa c-Drevet, men fa "lert” at 
gemme pd en diskette samt lade vaere med at tage pro- 

grammer med hjemmefra (pi grund af virusfare). 

Fi en diskette udleveret af en fra Bladgruppen eller 
fra Jane. 

Pa Bladgruppens vegne 
Erik Thygesen 
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NordAII 98 

- Vi skal i gang nu! 
Som det méske er Positiv Nyts 
lzesere bekendt er vi vaerter for 
det arlige nordiske seminar for 
hivsmittede til nacste ar. Nor- 
dAll 98 skal afholdes 1 Danmark, 
nermere bestemt 1 Korsor pa 
kursuscentret "Klarskovgard" i 
dagene fra den 21. til 23. august 
1998. Der er allerede nedsat en 
styregruppe med kontaktper- 
soner fra: 
- AktHIVhuset, Annemarie L. 
- Positivgruppen, Frank Bentin 
- Hiv-Danmark, Jens Wilhelms- 
borg 
Nar Danmark igen er varter for 
NordAll er det 10 ende gang 
seminaret afholdes, sa derfor vil 

vi geme gore noget ekstra ud af 
det. Der skal derfor nedszttes en 
reekke forskellige arbejdsgrup- 
per, hvortil vi har brug for frivil- 

lige: 
- En gruppe der skal planlegge 
det faglige indhold pa seminaret 
- En PR-gruppe 
- En gruppe af praktiske hjelpere 
Den forlebige gruppe 
Vi forestiller os en gruppe 
bestaende af 5 personer der skal 
finde frem til nogle interessante 

og infor- mative opleg til de 
feelles plenum moder, savel in- 
denfor det medicinske som de 
social politiske omrader. Deru- 
dover skal der findes egnet em- 
ner til workshops, hvor mindst 
en skal veere malrettet mod et- 
niske hivsmittedes problemer 
globalt savel som i Norden. 
PR gruppen 
Der skal nedszttes er lille PR 
gruppe der forud for selve Nord- 
All skal udsende mindst et Ny- 
hedsbrev til de fem nordiske 
lande. Derudover skal gruppen 
sta for layout og trykning af det 
endelige program, herunder 
tilmeldingsblanketter. Da spro- 
get pa NordAll i1 1998 bade 
bliver de sedvanlige nordiske 
men ogsa engelsk, skal gruppen 
kunne formulere sig pa savel 
dansk som pa engelsk. 
Af praktiske hizlpere 1 
forbindelse med selve NordAlI, 
bliver der brug for en gruppe pa 
6 - 8 personer, der skal hjelpe 
med alt det praktiske lige fra’ 
straten pa Kebenhavns Hoved- 
banegard, men naturligvis ogséa 
pa selve Klarskovgard og lige til 
vi slutter. Gruppen skal saledes 

veere guider under rejsen fra 
Kobenhavn til Korser, hjelpe til 
med indkvartering, vejvisere til 
de mange mode- og grup- 
pelokaler under hele seminaret, 
samt ga til hande med fo- 
tokopiering, A/V udstyr, papir 
og kuglepenne til oplegsholdere 
og workshops deltagerne. 
Falles for de tre grupper er, at 
dem der melder sig som frivillige 
bliver garanteret en friplads pa 
NordAll, idet man slipper for at 
betale deltagergebyret som vil 
blive 500,- kr. 
Har du lyst til at here mere om 
de enkelte opgaver er du 
velkommen til at kontakte en af 
os tre kontaktpersoner. Grup- 
perne forventes nedsat i begyn- 
delse af det nye ar, sa hvis du har 
lyst til at give en hand med, skal 
vi here fra dig senest den 12. de- 
cember 1997. Du kan enten 
skrive eller ringe til HivDan- 
marks sekretariat pa telefon 33 
32 58 68 og tilmelde dig den 
gruppe du har Iyst til at arbejde 
i 
Med venlig hilsen pa vegne af 
styregruppen 

Frank Bentin 

S 
o 

. 
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Hyggeaften I Villaen ] 

HOSTMIDDAG 

I anledning af Amerikas Thanksgiving Day 

Inviterer Kokkegruppen alle medlemmer til en traditionel 

THanksgiving Dinner 

Torsdag d. 27 November 1997 
kl 19.00 

Prisen for Hostmiddagen: 50,- kr. 

Tilmelding til Jane tlf: 31 86 32 33 
Senest Fredag d. 21 November 

Beklageligvis kan madkuponer ikke anvendes som betaling for dette maltid 

Pa gensyn - og Happy Thanksgiving 

Til salg Knud’s Kafe Kor 
Nye Ultrawheel-rulleskejter szlges 

Kun lidt brugt (1 mdr.) str 44. 
Prisen er 1000,- 

\ 
> | 

> | 

-~ 
“ 

AN 

Henvendelse til Bladgruppen 
(eller I bladgr. Skuffe — grundet hemmeligt 

telefonnummer) 

Vi er nogle sangglade amatorer fra Kafe Knud, som 
starter sangkor 1 Januar '98. Derfor seger vi andre 
sangglade personer, som har lyst til at veere med ca 
2 gange om maneden. ' 
Det er primert for at have det sjovt sammen vi 
mades men dog ogsa med et steenk af seriositet. 
Du behover ikke at veere erfaren sanger eller dygtig 
til at synge, blot du har lysten her til. 

Endvidere soger vi person med erfaring udi kor- 
ledelse, som har lyst til at deltage og vejlede os. 

Vi glaeder os til at 
hore fra dig. Du kan 
ringe pa 
tif. 33 32 58 61 
onsdage og torsdage 
ml. KI. 14.00 og 
22.00 eller kom ind i 
Kafe Knud pa oven- 
navate dage og tids- 
punkter. 

Hilsen Kafe Knud. 
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maltid mad. 

World AIDS's Day 1997 

Traditionen tro afholder Positiv Gruppen det arlige minde arrangement pa Ny- 
torv. Arrangementet kraever deltagelse/hjaelp 
af 30-35 mennesker hvis det skal forlobe godt. De der tilmelder sig, far til op- 
gave, at hjelpe med opstilling af eller opsyn med lysene, salg af slojfer samt 
besvare de mange sporgsmal som kommer og efterfolgende oprydning. 
Arrangementet starter pa Nytorv kl. 13.00 og kl. 15.00 skal lysene veere tandt, 
de skal breende frem til kl. 20.00. .: 
Vi skulle gerne vaere frerdig med oprydningen kl. 21.00. | 

Vi sorger for at der er kaffe, te, vand og senere vil der vaere mulighed for et 

Hvis du er interesseret i at yde en indsats for at fa dette arrangement til at blive en god og smuk 
oplevelse, sa kontakt Mariann der forestar det praktiske vedrarende koordinerin g ect.. 

Sidste ar valgte vi at fortznde lysene hjemmefra, det viste sig af vaere en stor hjelp. Til dette ville det 
vare rart med en hand fra 4-5 personer, torsdag den 27. november 1997 for og efter frokost. - = 

Med venlig hilsen Mariann 

Du kan tage forskud pa julegodterne i 
ar ved at tilmelde dig Kafe Knuds 
julegodtetur til Tyskland, 
Lerdag d. 29.11. med afgang fra 
Hovedbanen k1. 06.20 - pracist! 
Pa hjornet af Ingerslevsgade og Ti- 
etgensgade. Vi er tilbage samme sted 
kl. 21.00. Der er 4 timers ophold i 
Rostock. 
Billetprisen er pr. person kr. 145,00. 
Inkluderet i prisen er morgenkaffe 
med 1/1 rundstykke samt middag 
bestaende af dampet rodspaettefilet 
m/rejer og dressing til forret og hel- 
stegt svinekam m/dagens %mntsa L 
Frokost star du selv for i Rostock. 
Tilmelding sker i Kafe Knud senes 
torsdag d. 6. November mellem kI 
14.00 - 22.00. Betaling er lig med 
tilmelding. Du er velkommen til at 

tage en ven/veninde med. 
HUSK! 

Pas, store indksbsposer samt hojt 

humer. 
Venlig Hilsen Kafe Knud 

Kafe Knud 
Et sted for folk berort af hiv og aids 

Her kan du ga hen, nar du har brug for at mede andre, der er 
berort af hiv og aids, eller hvis du vil kigge i pjecer 

og blade om emnet. 

Du er velkommen 
Pa kafeen kan du komme helt uforpligtende. 

Det er et sted med varme og liv, skiftende kunstudstillinger 
og en hyggelig 

atmosfaere. Her er abent hver onsdag og torsdag kl. 14 - 22. 
Personalet vil tage godt imod dig og er indstillet pa at snakke, 

hvis det er det, du har brug for. 
Lakker mad - billige penge 

Vi serverer god mad, tilberedt fortrinsvis af ekologiske ravarer. 
Du kan velge mellem to retter, vegetar eller kodret. 

Vi selger ol, vin, kaffe, kage og vand i baren. 
Der sker noget i Kafe Knud 

Stedet bliver brugt til kurser og foredrag 
af de fleste hiv- og aidsorganisationer i Kebenhavn. 

Arrangementer annonceres i Magasinet og Nyhedsbrevet fra 
Hiv-Danmark. 

Pa de store maerkedage som fakkeltog og WorldAidsDay 
er kafeen samlingssted, og her modes man. 

Kafe Knud, Skindergade 26, 
1159 Kebenhavn K, 

TIf. 33 82 58 61 
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Positivgruppen 

Tesdorpfsvej 23, 

2000 Frederiksberg 

TIf: 31 86 82 38 - Fax: 31 86 11 66 

Medlemstelefon: 31 86 35 07 

Villaens abningstider: 
Mandag 10.00 - 17.00 
Tirsdag 10.00 - 22.30 

Onsdag 10.00 - 17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag 10.00 - 15.00 

Frokost: Hverdage kl. 13.00 

Middag: Tirsdag + Torsdag kl. 18.30 
Tilmelding: kl. 13.00 dagen for - pris 30 kr. 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lordag & Sendag 
- evt. aben for specielle arrangementer - 

Formanden traeffes DAGLIGT 

eller efter aftale med Jane. 

@vrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale 

ANSATTE: 

Mariann Jensen 

Husets Miljo 

Naja Lysefnose 
Kekken og ernaring 

Lykke 
Rengoring 

Jane Stiller 

Administration 

TIf: 31 86 32 33 
Mandag - Torsdag 10.00 - 16.00 

Fredag 12.00 - 15.00 

De ansatte holder personalemode i ulige uger - Fredag fra kl. 10.00-12.00 
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