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Positivgruppens bestyrelse 
bestar p.t. af 5 medlemmer, 
derwvalges pa foreningens 
arlige generalforsamling. 

Formand: 
Hans Peder Schmidt 

Naastformaend: 

Carsten Groth . 

Frank Bentin 

Kasserer: 

Rudi Bondesen 

Politisk Sekretaer: 
Jan Berntsen 

Suppleanter: 
Anker Hansen 
Dan Bjerndahl Pedersen 

 Maderne er abne for alle 

medlemmer og afholdes 
torsdage i lige uger kl. 15.30. 

Bestyrelsen informerer 
| bestyrelse har faget arbejdstaiet pa, for arbejger 

SE”V dmé? pd vores arlige bestyrelses weekend, som i & 

blev afholdt den 7. - 9. mai. En sddan weekend havde 

flere formdl. Ud over af vi konstituerede os (iaes andet 

steds i bladef}, havde vi en grundig gennemgang af 
foreningens garemdl, og det drejede sig om aif fra vores 

lagerbeholdning - arbejdsgrupper - externe samarbejds- 

partnere, il en diskussion om nye tidssvarende titag. Ud frq 

denne gennemgang fik vi hver iscer nogle ansvarsom- 

i&der, som vi skat arbejde videre med. Eksempeivis barsler 

Carsten og Dan snarest med et spergeskema fil alle 

foreningens mediemmer. Ef andet vigtigt formal med en 

bestyrelses week-end er det soclale samvaer , hvor vi fér 

mulighed for at lcere hinanden bedre at kende, for pa 

den mdde at kunne yde det optimale i bestyrelses- 

sammenhceng. Jeg ved, jeg taler pd alle bestyrelses- 
medlemmers vegne, ndr jeg skiver, af denne week-end 
var en positiv oplevelse. Der var et utroligt godt arbejds- 
kima, og masser af gejst og kreativitet. Lad dette veere et 
godt varsel for det kommende dr. 

Den 11. maqj blev der afholdt Mexikansk Fiesta i Villaen. 
Mange var mgdt frem, og som scedvanlig var det et 
vellykket arrangement. Tak til Jens W., Jargen O, og John R. 

Som | kan lcese andetsteds i bladet, har vi ansat en ny 
rGdgiver i Rddgivnings Center @st. Det er Steen Sjerup 
Simonsen, og han vil vaere at frceffe 3 dage om ugen. Vi 
vil snarest treeffe en aftale med Steen om at praesentere 
sig selv pd et medlemsmede. Vi glaeder os til det nye 
samarbejde. 

1 1993 ansatte Positivgruppen Mariann som miljg- 
medarbejder, og med undtagelse af et &r, hvor hun 
havde orlov for at videreuddanne sig, har hun veeret hos 
s siden. Nu har Mariann, som | alle har lcest, fdet nyt 
arbejde og havde sidste arbejdsdag hos os den 28, maj, 
Vivil geme takke dig for det arbejde, du har ydet gennem 
drene. Du har veeret en del af vores hverdag, og har 
gennem drene vaeret en stor stette for os alle. Nu skilles 
vore veje, men vi vil gerne sige dig tak Mariann, og vi 
gnsker dig al mulig held i dit nye virke. 

N&r man siger farvel til en ansat, siger man som oftest 
ogsa goddag fit en ny, og det ger vi ogsd. Jeg vil hermed 
geme byde vores nye miligmedarbejder Steen Peter 
Nielsen velkommen. 

Da det er det sidste nummer af Positiv Nyt far sommerfe- 
rien, gnsker bestyrelsen Jer alle sammen en rigtig god 
sommer, : 

P& bestyrelsens vegne Hans Peder. 

Na . v, 
—— 
FPOSITIVNYT 
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NY RADGIVER PA CENTER @ST 

N 

Grundet sygdom kan vi ikke denne gang 
bringe interview med Steen Sj@rup Si- 

monsen, men vi kan oplyse at Steen 

starter i Hiv-Danmark fra 1/6, som psyko- 

social rddgiver, Steen Sjgrup Simonsen er 

39 4. 

Senere pd Aret vil bestyrelsen invitere 

Steen ud i Villoen, s& han kan praesente- 

rer sig selv. 

Med venlig hilsen 

Redaktionen, 

5.8 
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Forarets Whist-turneringer 
Nlledeme taler detes tydelige sprog, og vi hdiber at 
genoptage spilene effer sommerferen. Mad op 
og lar andre mediemmer al kende pa en ny og 
sjov made - det er ke kun whist det hele, men 
ogst godt samvert pd en anden made, 

Det blev tilialt 3 whist-tumetinger for sommetterton. 
Deltagerantaliet i mellem 12 og 17, hvilket var el 
flot fremmade 0g M betegnes som en succes. 

PA GENSYN 
Kazrlige hilsner Hans Peder 

Efter hver tumering var der en hyggelig faellesspis- 
ning. hvorefter kortspillet blev genoptaget, Een 
gang fortsatte vi faktisk til morgensolen kunne 
skimtes i gst - det var en hérd nat. 

Ingen tumnering uden een vinder - farstepladserne 
biev jaevnt fordelt og udtrykte stor lighed og enga- 
gement. 
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Aktion 
Sund 
Fornuft. 

Som den 

flittige 
lceser du 

er, kunne 

du i sidste 

nummer af 

Positiv-Nyt 
(Nr. 4, maj 

1999) Icese 
om Aktion Sund Fornufts demon- 
stration den 12.5. 1999 mod 
lukningen af Rudolph Berg Hospi- 
tal. 

En snes “"almindelige fornuftige 
borgere” demonstierede effektivt 
mod lukningen af Kabenhavns 
mest populcere teststed for HIV 

og andre seksuelt overfgrbare 
sygdomme. 
Blandt de "almindelige fornuftige 
borgere” var bl.a. Sten Hegeler 
som i megafon fremfarte sine 
betcenkeligheder ved gennem- 
ferelsen af en lukning. 

Nér det gaelder HIV-test, vaelger 
s@ledes mere end 5.000 menne- 
sker i Kebenhavns omrédet hvert 
&r at henvende sig p& en Klinik 
eller et hospital for at blive testet, 
Ncesten @ ud af 10 vaeiger at 
blive HIV-testet pd Rudolph Berg, 

Aktion Sund Fornuft. 

som derfor uden sammenligning 
er Kebenhavns mest velbesggte 
teststed. 
Det er ogsé her, man “finder” 

flest HIV-smittede. | 1997 var 
s@ledes 37% af de nyfundne 
Kebenhavnske HIV-smittede, der 
blev konstateret p& Rudolph 
Berg. Det betyder, at der her er 

opsamilet en 

stor erfaring i 
at ri&ddgive og 
tale med 
mennesker | 
krise. 

Men Rudolph 
Berg er ogsd 
stedet, K- 
benhavnerne 
gdr hen, nér 
det gcelder 
andre seksu- 
elt overfar- 
bare syg- 
domme som 
Klamydia, 
Gonore, 
Kondylomer 

og Herpes. Det skyldes formentlig 
to forhold: dels den meget 
centrale beliggenhed ved Ho- 
vedbanegdrden, og dels den 
omstaendighed, at stedet har et 
godt 1y blandt brugerne. Bade 
dem, der bor | selve Kabenhavn, 

og dem, der kommer fra om- 
egns kommunerme. 
Ser man ncermere pd, hvem der 
bruger Rudolph Berg, er det, ud 

7 
7 1 

Z % 

over en stor gruppe af sdkaldte 
helt almindelige danskere, ogsa 
gruppen af prostituerede, stof- 
brugere, biseksuelle, sociaft 
belastede unge, gifte med 
sidespring m.v.-Alle grupper 

holder for en stor dels vedkom- 
mende til p& Vesterbro, og i 
smitteforebyggende sammen- 
haeng er det vigtigt, at netop 
disse grupper har let adgang fil 
testning. Erfaringen viser, at alle 
disse grupper er trygge ved 
Rudolph Berg. 

Demonstrationen foran Rudolph 
Berg blev rigtig flot daekket af 
bl.a. V-2 og TV-Danmark. 
Det videre arbejde for bevarelse 
af Rudolph Berg (eller i det mind- 
ste et centralt beliggende 
teststed | nceromrédet) ligger nu 
hos politikerne og ministeren, 
som forhdbentlig er sit ansvar 
bevidst og omstader denne 
uhensigtsmaessige beslutning 
om en lukning af Rudolph Berg. 

Dette er ikke kun HS's ansvar. 

Erling Skov Madsen. 
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HJEMMESTOTTEORDNINGEN 99 
NYHED! 

Indlag: Jens Anthon 

Foto: Enk T 

Gitte Rasmussen og Sven 
Cleemann begge kendt fra den 
NuU nedlagte hiemmestatte- 
ordning p& Hvidovre Hospital, er 
initiativtagere til en ny hiemme- 
stetteordning pé& basis af fonds- 
midler og offentlig stette, 

Projektet er i startfasen, men er 
dog s vidt, at diakonisse- 
sfiftelsen allerede nu har stillet 
kontor til réddighed. 

Gitte og Sven har Igbet staerkt 
siden Hvidovre Hospital ned- 
lagde sin hiemmestgtteordning i 
erkendelse af, at behovet stadig 
er filstede, og ikke kun hos Hiv 
smiftede svagt stillede patienter, 
men ogsd hos kreeftramte, 
Historien viser, at det er meget & Gifte o0'S 
af os, der har familie eller venner i e med de fornadne ressourcer, Overlcege Dr.Med. Jens Ole T e ikke kun ndr vi er p& det sidste og ~ Nielsen fra Hvidovre Hospital, der 
skal afsted, men ogs& ndr vi finder at det er et godt initiatiy, 
afkraeftede sendes hiem fra 0g haber pd et godt samar- 
hospitalemne. bejde, ndr fundamentet og 
Som situationen er lige nu, ligger ~ @koNomi er pd plads og ordnin- 
mange patienter hen i deres gen er efableret, Positivgruppen, Hiv Danmark g 
hjem, kun med de daglige : Hiv Pensionatet er naerliggende besag fra den offentlige Ligeledes er der | startfasen samarbejdspartnere udtales der hiemmepleje og sygeplejen, etableret et somorbe]dg med enstemmigt. 
samt madbakken fra central- Eva Herfz PSVK'P-H-D- Paliiativ afd. 
kekkenet. Tiden ind imellem gspegjerg HSSD flal, . 
ligger man og venter, og taler vesuaen er der ved at blive 
med veeggen. indledt et samarbejde med 

Kraeftens Bekcempelse. Ogs& 
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FONDRT I RPUAMPEISF Al ATDS 

CANL NILJSCNS a0l m 

UL ROAERIAYS @ 

il Y02t ajae 
FAS JYLT atgw 
CISO M a1y b 

Et ur for livet 

Urtagers opfindelse skalfer penge tit AIDS-patienter, information o forskning om HIV og AIDS. Urmageren Finn 
Morbech har designet en AIDS slojfe, der barer et sikaldt sygeplejeur tl kittel eller revers. Uret, der szlges direkte 
[ra Finn Morbech's varksted (Uf. 58 &5 35 05), koster 300 kr. AIDS-Fondet modtager 100 kr. pr. solgt ur. 

- Originalen og ildsjzlenc gir sammen 
Finn Morbech's initiauv er et godt eksempel pa, hvordan et mindre firma kan yde en stor indsats, der stotter AIDS- 
Fondets arbejde med at indsamle penge il den fortsatte kamp mod HIV og AIDS. Urmager Finn Morbech 
kontakiede AIDS-Fonder med idéen om sygeplejeuret under armen. AIDS-Fondet syntes om idéen lige fra starten. 
Finn Morbech har siden udviklet uret, Det er udfort i crom med en sakaldt pulsmaler. Selve ndlen er udfert i red 
emalje Urvarket er af meget hej kvalitet. Finn Morbech yder 1 drs garanti pi urvarket. 

Den rede slejfe er et symbol pa et engagement i AIDS-sagen, en forsidelse for behovet for eget forskning samt 
staue til de mennesker, der lever med sygdommen. AIDS-Fondet mener, det er oplagt at indg3 i et samarbejde, 
hvor malgruppen er alle i sundhedssekioren. 

Vi stopper ferst, nir kampen er vundet. 
AIDS-Fondet er en privat fond, der indsamler penge il forskning, information og patientstate. AIDS Fondet har 
siden 1985 uddelt mere end 25 millioner kroner. AIDS-Fondet bestdr af et sekretariat p2 5 personer og 60 frivillige, 
som alle arbejder for a1 indsamle penge til kampen mod HIV og AIDS. 
Det er med stor glzde, at Fondet den seneste tid har kunnet konstatere at de sidste mange drs kamp har hjulpet 
HIV- smittede personer kan nu behandles takket vare lzgernes langvarige forskning, Tilgenga!d har der aldrig for 
vzret si mange HIV-smittede. Det gor behovet for statte til patienter endnu sterre. Vi kan nu se at 
informationskampagnerne hjzlper. Fzrre bliver smitter. AIDS-Fondet fortsztter med at staue denne gode 
udvikling og det kezver, at der fortsat bliver indsamlet penge og gjort opmarksom pd nedvendigheden af at stotte 
kampen mod HIV og AIDS. 

@nskes yderligere oplysninger kontakt da venligst direktor Henrictte Laursen, AIDS-Fondet tIf. 
392714 40 cller urmager Finn Morbech tlf. 58 85 35 05 

N . 

SOMMERHUS 
Tisvilde 
Der er stadig overnatninger fil rddighed. 

Skynd dig at reservere. 

Efter 4. juni er man velkommen til at reservere ekstra overnat- 

ninger | de perioder, der er tyndt besat. 

HUSK! 
Linned (dyne- og hovedpudebetraek og lagen) samt hand- 

kKlceder. 

Oplysninger om togdiift eller karselsvejledning: sparg pd konto 

ret, 

Keerlige hilsner med @nsket om et godt ophold og en god 
sommer, 

Jan B. 

POSITIVNYT 
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Trsdagd. 1.6.  Menu endinu ikke fastlagt 

Torsdag d. 3.6, Indlio/Pakistan 

Tirsdag d. 8.6, Menu endnu ikke fastlagt 

Torsdag d. 10.6. Surprice 

Tisdag d. 156.6.  Frikadeller/Kartoffelfad/ Tzatziki 

Torsdag d. 17.6  Kalkunfrikadeller m/grgntsager 

Tirsdag d. 22.6. Barbecue 
Torsdag d. 24.6. Menu endnu ikke fastlagt 

Tisdag d. 29.6. Menu endnu ikke fastlagt 

,GRILLPARTY" 

Nceste ungdoms- 
gruppemgde: 

Torsdag d. 17 Juni, 

hvor der skal grilles i haven pd 
Tesdorphsvej 23. Vi mades k. 
18.00 i Villaen. 

_— 

POSITIVNYT 
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Vejstruplund 

Den 22-24 maj havde Hiv-Danmark arrangeret 
deres drlige tibagevendende Landsseminar p& 
Vejstruplund i det smukke Sydfyn. Positivgruppen 
medte som altid taligt op. Seminaret var i sin 
helhed godt arrangeret. Dog var der smé beklag- 
ligheder, som at de den farste aften havde overset 
at tiberede den vegetarmad, som os der er vege- 
tarer var lovet. Det blev dog hurtigt rettet efter, at 
arangererme blev gjort opmaetksomme pé proble- 
met. Vi var ogsd mange der syntes at det var lang 
tid at vente, fer man fik noget at spise den farste 
dag. Maske kunde arranggrne naeste &r fiytte den 
afsluttende frokost til farste dag. Sendagen bad p& 
workshops og oplaeg af forskellig art. Jeg deltog 
selv i fo workshops. En om sikker sex og en om 
kinesologi. Den om kinesologi var utroligt interessant 
og jeg fror at vi alle lcerte noget som vi kunde 
bruge. Den om sikker sex er jeg i opfattelse kan 
geres meget bedre, men mdske er to timer for lidt 
for det emne. Bade lzrdag og sendag aften blev 
der festet og hygget en del. For festdelens ved- 
kommende var det positivgruppen som fik sat 
gang og fart i. Men da der var kommet gang i den 
deltog alle grupper. Det som jeg fik mest ud of i 
weekenden, foruden sgvnmangel var at mgde hiv- 
positive fra andre grupper. At ikke bare mgde 

kezbenhavnske basser med hiv, men ogsd jyder, 
fynboer, blgder, hetroer og indvandrere. At se at vi 
faktisk alle er i samme ,bad", har brug og hjcelp af 
hinanden. 

Et stort og varmt tak til Hiv-Danmark. 

DBpP 

‘Bladgruppen 
mangler et 
program!! 
Dette er en efterlysning af vores Publisher 98, VI 
mangler den CD, der medfalger programmet, P4 
CD’en ligger en del gode clipart (billeder). 

Har du iant denne CD og glemt den dethjemme, 
vil vi sevigigelig blive utrolig glade for, at G den 
fibage, .~ : 

‘type er 

H&en'r{édc;knofien o Y 

Hvilken 

du? 

Den 

nervgse 

type: 
Kan ikke 
finde gylpen, \& 
gdeloegger 
bukserne eller flé&r knapperne of. 

Den fordragelige type: 
Slutter sig gerne til sine venner i et 
hyggeligt tisseri, enten han er trcen- 
gende eller g]. 

Den kyske type: 
Kan ikke tisse, hvis nogen ser p& det, 
lader som om han-allerede har tisset 
og lusker derefter vaek. 

Den ligeglade type: 
Tisser i vaskekummen, hvis alt andet 

er optaget. 

Den praktiske type: _ 

Tisser uden at holde fast og binder sit 
eget slips imens. 

Den sgvnige type: 
Tisser gennem buksebenet ned i sine 
sko, gér sin vej med uknappede 
bukser og farst 10'minutter senere 
lukker han bukseme. 

Den videnskabelige type: 

Ser ned p& gulvetmens han tisser for 
at teelle luftblcereme. 

Den pralende type: 
Knapper fem knapper op, nér det er 
filstraekkeligt med to. 

Den svage type: 
Sager fortviviet mellem skjorte og 
underbukser og giver derefter op. 

Den barnlige type: 

Leger med strdlen op og ned og 
forsgger at amme fluerne. 

Den dndsfravaerende type: 
Knapper vesten op, tager slipset 
frem, og tisser i bukserne. 

Den lumske type: 
Fiser mens han tisser, snuser og kikker 
bebrejdende pé sin nabo. 

POSITIVNYT 
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NY MEDARBEJDER _ 
irsdag d. 25. maqj 
be%ndte vOr nye 
medaarbejder, 

Steen Peter Nielsen 

Steen aflgser Mariann, som 
havde sidste arbejdsdag d. 
28. 

Det er med vilie, at vi skriver 
aflaser og ikke erstatter, for 
der er tale om to helt forskel- 
lige mennesker, og vi har med 
overiceg ikke sggt en erstat- 
ning for Mariannn. 

For det farste ville det veere 
umuligt for en ny medarbejder 
at erstatte Mariann; hun har 
veeret helt sin egen og pd sine 
egne praemisser, og det ville 
vaere unfair over for en ny at 
krceve, at vedkommende 
bare skulle vaere en efterlig- 
ning: det kan ingen vcere, og 
det skal ingen leve op fil. 

For det andet gav det os en 
mulighed for at laegge andre 
funktioner ind i jobbet og for at 
prioritere ved at stille andre 
krav til uddannelse og bag- 
grund. 

Det er vort gnske, at Steen skal 
veere fleksibel og vaere il 
rédighed, n&r medlemmerne 
har behov, men Steen skal 
ogsé have mulighed for at 
tirettelaegge sit eget liv. 

Derfor har vi i farste omgang 
aftalt med Steen, at han kan 
lcegge sin arbejdstid inden for 
felgende tidsrum: 

POSITIVNYT 
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| ulige uger: 

mandage og tirsdage: 
10:00 - 18:00 
ons-, tors- og fredage: 
10:00 - 15:00 

| ige uger: 

man-, tirs-, ons- 
og torsdage: 
10.00 -7 
fredage: 
10:00 - 15:00 

Han kan naturligvis ikke voere til 
rddighed hele tiden, s& hvis du 
vil vaere sikker pé at troeffe 
ham for en privat samtale s& 
aftal det evt, telefonisk. 

Villaen skal vcere et trygt og 
rart sted at vaere, og vi ved, af 
mange ikke kan lide forandrin- 
ger, men vi har ogsd bemcer- 
ket, at der i vemodet over 
Mariann’s fratrceden ligger en 
nysgerrighed over for Steen, 
det er sundt, og lad det 
komme ham til gode. 
Tag godt imod ham. 

Keerlig hilsen fil medlemmeme 
og et varmt velkommen il 
Steen. 

Bestyrelsen 



Farvel og tak. 

Jeg vil gemne fakke glle jeg har veeret | direkte kontakt med og f&et mulighed fo 
ondt. Ogsé en tak til jer, jeg lkke ndede at Icere at kende, for Eeres Indlrege stfaffié.m Sisaas 

Det har vaeret et lasrerigt og spasndende mijg at arbelde | og meget anderledes og svcerere, end hvad 
ellers har prevet. Arbejdet har udviklet mig personligt og fagli - e v 

fegnde i min fremtidige virke. gt og faglig givet mig meget som jeg kan an 

Uden jeres, bestyrelsens og kollegaers opbakning | det daglige var det ikke gdet. 

((j;utd ske lov kan jeg forlade PG og jer med en masse dejlige minder og mange erfaringer rigere. Tok for 
et. 

Jeg ensker jer alt godt fremover. 

Keerlig hilsen 

Mariann 

PS. Tak for mange gode kop' tér’ kaffer! 

Ny medarbejder i Positivgruppen 

| siutningen af maj 1999 starter jeg som ny medarbejder i 
Positivgruppen. Steen hedder jeg og har boet de sidste 
10 &r p& Narrebro., For tiden bor jeg alene med min san, 
Jonathan; han er 8 dr. 
Jeg har brugt en del ér pd at studere psykologi og er nu 

faerdiguddannet som cand. psych. 
Sidelgbende har jeg lavet politisk arbejde og veeret ansat 
pé Rudolph Berghs hospital som rédgiver. 
Jeg glazder mig til at begynde at arbejde i Positiv- 

gruppen. Jeg héber at vi hurtigt laerer hinanden at kende, 

54 jeg kan Izfte arven efter min forgaenger. 

Keerlig hilsen 

Steen 

POSITIVNYT 
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-arsdagen 
D 

J 

Sommeren ncermer sig og med 
den er det ogsd et &r siden jeg 
blev testet hiv-positiv, Et langt &r. 
Et ar hvor meget har forandret 
Sig. Jeg havde géet i et par &r 
med nogen af de almindelige 
symtomer pd hiv. Jeg forvaen- 
tede derfor ncesten ogsd at mit 
testsvar skulle blive positivt, Samti- 
digt var jeg dog ogsa specialist 
pa at finde p& forskelige forklarin- 
ger til symtomerne. Flere &rs 
diarre med, at vi var flere i min 
familie som havde sarte maver. 
At jeg ncesten altid var slej og 
freet, med at ogsd jeg blev 
celdre, og at jeg ikke kunde blive 
ved med at have lige meget 
energi som da jeg var 18. Det 
var liat mere svaert for mig at 
bortforklare mine store haevede 
lymfekirtier. Men havde jeg ikke 
ogsa lige veeret forkalet? Kunne 
det ikke vaere derfor at de var 
haesvede? Ja, det kunde det 
mdske, for jeg var jo ncesten altig 
forkalet eller havde feber, P& et 
fidspunkt havde jeg ogs& en 
underlig halsinfiktion, hvor min 
lcege faktisk spurgte mig, hvis det 
ikke var en god ide at f& lavet en 
hiv-test, Noget jeg pd& det tids- 
punkt afviste helt. Jeg felte at s& 
laenge jeg ikke lod mig teste s& 
var jeg heller ikke hiv-positiy. Til 
sidst indsd jeg dog at det ikke 
kunde blive ved p& denne 
mdade og uanset hvor lcenge jeg 
ville vente ville jeg ikke blive mere 
parat til at 1& besked. P& vejen 
ind til Rudolfh Bergh for at f& mit 
testsvar, bad jeg til Gud om at 
han ikke nok ville lade det bli’ 
negativt. Men som s& mange 
andre s& blev jeg ikke banher, 
Jeg kunde se det med det 
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samme pd sygeplejerskens 
ansikte, men jeg kunde se cn" de 
ikke rigtigt viste hvordan de ville 
f& det sagt, aligevel mé& de 
have bragt budskabet til 
adskellige andre mange gange 
fer. Jeg kan huske at jeg taenkte 
over pd hviken méde de ville f& 
det sagt som jeg kunde se p& 
dem at de skulle sige. Det var 
skent at det ikke var en vane og 
nemt for dem. Det gjorde dem 
menneskelige. 
Min farste tanke jeg husker var at 
jeg var utroligt heldig. Heldig, 
fordi at jeg boede i Danmark og 
ikke i Afrika, eller noget andet 
sted, hvor de ikke har den 
samme hjcelp og tilbud som vi 
har. Jeg sagde til mig selv, at hvis 
jeg nu var positiy, s& ville ieg 
0gsd leve positivt, Skrev ordene 
hiv-positiv og liv-positiv pd et 
stykke parir, S& pd mig selv i 
spejlet og sagde hgit: ~Jeg er 
hiv- positiv', Jeg bley ved lcenge. 
Ordene feltes underlige. Som om 
de ikke vedrarte mig. Jeg fik godt 
nok fortalt det til nogen & qf 
mine venner, Ogsd til en 
ekskaereste, som der var en lile 
chance for, at jeg kunne have 
smiftet. De tog alle sammen 
godt imod det og gjorde deres 
bedste for at stgtte mig. Men jeg faldt hurtigt tilbage til hvor leg 
havde veeret fer, Sagde til mig 
selv og andre, at intet var foran- dret, og det nok ville tq * 10-15 &r fer jeg skulle | behondling og. 
IJeg fortsatte som fer, Det bley ikke mere sveert at lukke gjnene for hvordan leg virkelig havde 
det og bortforkiare sympto- 
meme. Nu da jeg vidste ot eg 

var hiv-positiv. Derfor kom det 
som et stort chok for mig, gq e 
fik mine pravesvar pd Riget. Mine tal var ikke s& gode, som jeg 
havde froet. De fortalte mig ges 
som jeg faktiskt selv burde have 
sef, men som jeg ikke ville dbne 
ginene for. Nu blev jeg fvunget ti 
af lukke dem op. Jeg feite 0gsd 
mine ferste kontakter meg Riget 
som et overgreb. Noget af dat 
farste som min lcege sagde var, 
«hvad med sikker sex, er det 
noget du dyrker"? Nej, undskyld 
hvor dumt at sparge, for hvis dy 
gjorde ville du jo ikke blive smit- 
tet. Hvem var hun, der tilod sig at 
dgmme mig? Jeg havde yst il 
at sparge hvis hun ikke ogsé 
havde dyrket usikker sex nogle 
gange ilivet. Jeg falte at de 
pravede at presse mig ind i 
medicinsk behandling, og at 
vaere med i et forsag, som jeg 
ikke vidste hvis jeg ville vaere 
med i. Det var mere end jeg 
kunde Klare p& en gang. Jeg 
sagde til dem at det ikke var 
noget jeg kunde tage stilling til 
her og nu. At jeg behavde tid i 
at taenke. Fik en ny tid efter 
weekenden og gik hiem. Jeg 
havde det meget underligt. Lige 
meget medmenneskelighed og 
respekt som jeg havde medt pa 
Rudolph Bergh, ligesd ubehage- 
ligt var min farste kontakt med 
Riget. Det var et voldsomt made, 
men det var ogs& det som fik 
Mig til at vogne op. Jeg kunde 
godt se at kombinations- 
behandling var den eneste _ 
ligtige lgsning for mig. At jeg vile 
leve. At nu var det pd tide, at jeg 
gjorde noget ved mit eget lefte



om at leve positivt. Jeg var 
meget skeptisk over for 
kombinationsbehandlingen til at 

starte med. Jeg havde lcest 
meget om alle mulige bivirknin- 
ger, og at den ikke alfid hjalp. 
Men jeg var villig til at tage 
chancen, for det var den eneste 
som fandtes. Det jeg manglede 
pd det tidspunkt var nogle 
solskinshistorier. Berettelser om 
mennesker som den virkelig 
havde hjulpet. Som kan takke 
kombinationsbehandlingen for at 
de lever i dag. lkke bare lever, 
men lever meget godt med et 
fint helbred. Jeg ved godt at 
kombinationsbehandling ikke er 
den bedst tcenkelige I@sning | 
det lange Igb, og at den har 
mange bagsider. Sikkert ogs& 
mange, som vi ikke kender 
endnu og som vi bare kan fanta- 

sere om. Men det er for gjeblikket 
den eneste, den har hjulpet 

mange af 0s og jeg syntes faktisk 
at den en gang i mellem fortje- 
ner lidt ros og respekt. Ja, det er 
ikke en nem medicinsk behand- 
ling at genemgd. Det er vi 
mange, der kan skrive under pd, 
men det havde da heller ikke 
vaeret nemmere for de fleste af 
0s uden medicin. Den er det der 
holder os kerende mens vi venter 
og hdber p& noget bedre. 
54 effer weekenden vendte jeg 
tibage til Riget med beslutnin- 
gen om at gé& igang med 
kombinations behandling og at 
0gsa deltage | forsgget. Dog 
stilede jeg nogle vilkér og krav 
P& garantier om, hvad jeg var 
med i og bad at f& dem ned- 
Og underskrevet p& et papir. 
Deres reaktion og modvilie mod 

det forbavsede mig. De kunde 
ikke forsté at det var nedveendigt 
for mig, at f& deres muntiige 
garantier nedskrevet, men jeg fik 
mit stykke papir. Jeg falte ogsé 
en stor modvilie fra deres side fil 
at lade mig vaere med til at 
bestemme hvilken kombination 
jeg skulle i. Deres holdning var, at 
det var dem som var laegeme 
og det var dem som bestemte, 
At det var nemmest at bare 
treekke lod, og p& den méde 
finde ud af hvilken kombination 
som jeg skulde have. Jeg lod 
dem vide, at der ikke var nogen 
som skulle traekke lod om mit liv, 
og kraeevde at vaere med fil at 
finde den kombination som jeg 
skulle have. Hvor var begrebet 
brugerindflydelse blevet af? Var 
det ikke mig som bestemte over 

mit liv? Jeg ville ikke helt lcegge 
kontfrollen over mit liv i lcegernes 
hcender. Jeg ville selv vaere 
med, og har nok ikke altid blevet 
betragtet som en nem patient. 
Starten med kombinations- 
behandling fik mig til meget 
hurtigt at f& afklaret nogle ting. 
Jeg sprang hurtigt ud over for 
mange mennesker, familie, 
venner og kollegaer. Opsagte 
positivgruppen fordi jeg ville 
veere med til at gare noget 
politisk og oplysende arbejde 

omkring hiv/aids. Fandt ogsa ud 

af, at det faktiskt var rart at tale 

med andre positive om tingene. 
Nogen der var i samme situation. 

Fandt ud af at hiv'en varen 
starre del af mit liven hvad jeg 

ferst havde troet. Begyndte at 

definere mig selv som hiv-positiv. 

lkke udelukkende, men som en 

stor del, der farver og afspejler 

sig i de andre sider og egenska- 
ber jeg har. Noget jeg faktiskt ka 
bruge til noget fornuftigt. 
Jeg scetter i dag mere pris p& 
hverdagen og livet. Jeg ter at 
leve mer nu end fer. Jeg 
opskatter mine medmennesker 

mere og har nemmere ved at s 
det gode i andre. Jeg tror ogsd, 
at jeg har féet mere kontakt 
med mine falelser. Er blevet lidt 
mere ligeglad med, hvad folk 
syntes om mig. Hvis de ikke kan 
lide mig, s& er det deres pro- 
blem. Ikke mit, for jeg har ikke de 
store problemer med mig selv. 
Har fundet ud af, hvad som er 
vigtigt og betydningsfuldt for 
mig. Har p& det sidste ogsd 
begyndt at furde dramme og se 
frernad igen. Hvor underligt det 
end lyder, s& har det vceret et af 
de bedste &rilang tid for mig. 
Det er lang tid siden, jeg har haft 
det sé& godt med mig selv og 
hvem jeg er. At blive positiv har 
betydet, at jeg er végnet op og 
f&et omprioriteret. Sat veerdier p 
ting, der ikke betad noget for 
mig farhen. (Det lyder naesten, 
som om jeg er blevet frelst.) | 

dag tror jeg fuldt ud p& 
framtiden. Jeg er sikker pd at jeg 
bliver gammel. Jeg tror ikke det 
er hiv’en som jeg kommmer at do 
af. Jeg er overbevist om, at jeg 
og de fleste af os kommer til at 
overleve, og fér et langt og godt 
liv. Jeg lever mere nu end fer. 

1-&rst@dselaren. 
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GNP+ 

(Global Network of People 

Living with HIV/AIDS) 
afholdes hvert andet ar. 

| &r atholdes det | Warsawa, 
Polen, i dagene 13. - 19. august. 

Konferencen er alene for hiv- 

smittede og med deltagere fra 
hele verdenen. 

Bestyrelsen har besluttet at sende 

to repraesentanter fra Positiv- 

gruppen. 

Du kan ansgge om en plads 
senest den 28. juni 1999. 
Anspgningeme behandles af 
bestyrelsen. 

Ansggningen skal vaere skriftlig 
og for at komme i betragtning, 
skal du veere interesseret i det 

internationale arbejde, have 
kendskab til det danske hiv/aids- 
milig og dets organisering, tale/ 

NordAll 1999 

Som du kan Icese i vedlagte 

Nyhedsbrev fra Hiv-Danmark side 

2, afholdes NordAll “99 i Stock- 

holm i dagene 6.+ 7.+ 8. 
august. 

Positivgruppen er tildelt 7 pladser. 

Du kan ansgge om een af disse 

pladser, hvis du senest den 28. 
juni timelder dig hos Jane samt 
betaler kr. 500. 

Du kan sgge hel eller delvis 
friplads. Kontakt Hans Peder 

Schmidt. 

Mandag den 5. juli k. 14:00 i 

spisestuen traekker vi lod om 
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forstd engelsk og helst endnu et 

fremmedsprog, f.eks tysk, g 

have lyst og evne til at afleegge 

rapport, béde skriftlig og mundt- 

lig, fra konferencen. 

Kendskab fil selvhjcelpsgrupper: 

hiv-behandling m.m. er forud- 

scetninger for af kunne deltage. 

Veer forberedt pd, at det er 

spcendende, men anstrengende 

arbejdsdage. ' 

Programmet stillet hdrde krav til 

deltageme - det er ikke ferie. 

Deltagelse er gratis, dog er 

lommepenge for egen regning. 

Transporten er med fly og ind- 

kvarteringen sker p& hotel i 

dobbeltvcerelse. Mdltiderne er 

inkluderede. 

Bestyrelsen 

med, férd@%f Aygmfigq i 

iy 

pladserme. Der vil ogscLyceteren: 
venteliste. HV] c%é’){’\ mer [ 

tibage, 

NBHY £ 7 ‘ . 
Du kqrf0gsd sege Hiv—Dgfr‘wmc;Jh‘ : 
onyen ds, hvis du fi;!enk - 

Hediem, Lt ' 

oBsiny a2 
VI har frotestergh til Hiv-Bapmoark, 
oV gres kiay o ecfle%sf,{] 
skaat Hiv-Dapmdirk, davb £ 
meney, det stider nod hi 1~ 
ideenom en paraplyorganisd- 

Q"for i\%fl efte.. 
o Imener, ¢t dette 

offentlige midler eller er | 
bevilingernes and. 

Endvidere mener vi, at Hiv- 
Danmark ved at tildele sig selv 

20 pladser og Positivgrippen kun 

7. er ,helt ud i hampen", da Vi 

stort set har lige mange 
medlemmmer. 

Hiv-Danmark har efterfelgende 
tikendegivet, at de fra naeste A 

vil arbejde p& at cendre regleme 
tibage til de ,gode gamle 
dage". 

Bestyrelsen



Knuds 
Fodselsdag!! 

Onsdag den 5. juni havde Kafe Knud inviteret til fgd- 
selsdag fra kl. 16.00. 

Der blev budt pd kaffe og lagkage til de fremmmgate, 
der til stor del bestod af Positivgruppens mediemmer. 

Senere pa aftenen kunne der kabes dejlig varm mad, 
der var veltiberedt og PG's sanggruppe fremfarte med 

godt humer et velassorteret repertoire af gode sange, 
mens Palle sad ved klaveret. Sanggruppen havde 

ogsa kreeret en fgdselsdagssang til cere for Kafe Knud. 

Vi hyggede os meget godt, og de sidste gaester gik 
sentl!l, 

Redaktionen 

# 
§ 

4% P 
gea 
i 
% 
% 

PANMARK 
AL FLYTTYT 

Vi har derfor brug for 

hjcelp til nedpakning og 

udpakning. 

S& hvis du har tid et par 
timer eller flere s& er din 
hjcelp meget velkommen. 

Selve flytningenbliver vare 

taget af et flyttefirma. 

Tid: Sidst i maj/begyndel- 

sen af juni 

Sted: Gl Mgnt 14 og Skin- 

dergade 44 

Praktisk hjcelp 

Er du god til at sld et sgm 
i, eller hcenge en lampe 

op? 

Vi mangler hjcelp til dette 

begyndelsen af juni ma- 
ned til 

indretning af vores nyer 

lokaler i Skindergade 44. 

Timelding som flytte- eller 

praktisk hjcelp: 

TIf. 3332 5868 (Betina 
Nielsen eller Per Basse) 
TIf. 3332 5860 (Kristine 

Dyre) 

P& forhdnd tak og vi ser 
frem til din timelding 

Hiv-Danmark 
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- Ons.  2/6 

fors. 3/6 

Ons. 9/6 

lors.  10/4 

Ons.  18/6 

lors. 17/6 

Ons. 23/6 

Tors. 24/6 

Ons. 30/6 

lors. 1/7 

Kafe Knud’s Menu Juni / Tyl 1999 

Ons. 7/7  hovedrel: hovedrel:  Fiskefrikodeller 
vegelarrel: vegelarrel:  Torkelini m, ostesouce o 87 bovede 

ors. et hovedret Italienske kodboller 
vegetarret: bv:qcfm;d: Tortelini m. ostesouce o M7 bon ;Jre}:} 

vedek:  |asagne 
vegetarret: vegetarrel: Grontagslasagne 

lors. 15/7  hovedrel: hovedrel:  Kalkun i timiansauce 
vegelarret: vegetarrel:  Paghasalat 

Ons. 21/7  hovedrel- 
hovedret:  Roget marbrad m, gron karfoffelsalot 

, vegetarrel:  Gron karloffelsalal 
vegelarret: 

OST AFRIKANSK AFTEN i or butfet allg er velkomne 
. usik - - fluri(efi 

hovedret:  Torskefad / hvidvinssauce Ons. 28/7  hovedrel- vegetarrel:  Humus 
vegetarret: 

hovedret: Lammefrikadeller m. greesk salat Tors. 297 hovedrel: vegetarrel:  Gron feerfe 
wegefanel: 

hovedrel: Stegt fleesk m. persillesauce 
vegetarrel:  Svampetortelini Ons. 4/8  hovedrek: 
hovedrel: -+ Thairef m, kylling 

vegetarret: vegetarret:  Thaire} m, keemperejer o, /8 bovede 

vegetarre}: 

Istedet for suppe, serveres ommeren over [effe forreHerT"; Je;se};;f; Sperg i baren. 
lil alle retter serveres hjemmebagt brad og salafer, 

s 
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dben gt fordoge fia M. 1400 - 22,00, 
eten koster ki, 45,.. 

Maden serveres fia kl. 17.30 il kr. 2030 

Porre/bacon feerfe 
Reje/chili feerfe 

Frikadeller & kartoffel.qlot 
Blo(olilemne 

Fiskefrikadeller 
Pasta primaverq 

Stegt kylling 
Brocolisalet 

— 

landorimarineret Kalkyn 
lortelini m. pests 

Laks dempet i ovn 
lortelini m. gorgonzol 
sauce 

Roget lemmekalle 
bren teerfe 

Lasogne 
bren teerfe 

Melaysisk kylling 
mkokosnad 
Tomatsuppe 

Marineret oksefilet 
lomatsuppe 



Torsdag 22. april 1999 \ 

06#99 

Til stede: Hans Peder, Frank, 

Jan, Carsten, Rudi, Anker og 
Dan 

Afbud: 

Ordstyrer wJan 
Referent: Jane 

\_ ) 
ad 1 Orientering om det generelle bestyrelses- 
arbejde 

Udkast til ,Forventninger til bestyrelse og supplean- 
ter" blev udleveret. 
Jan orienterede derefter om det generelle 
bestyrelsesarbejde. 

ad 2 Referatet af 25,3.99 blev godkendt, - 
Nceste bestyrelsesmade er den 20.5. 09 Carsten 
er ordstyrer. 

PG fér kun 7 - 10 pladser til NordAll, p.gra. ned- 
skaering af det fotale antal pladser it Danmark. 

Depoéfium til GNP+ konferencen er betalt. 

ad 3 Aktuelle srager 

15 Info fra Ré&dg wnlngsoenter Dst 
2. Planioegning af bestyrelses week-enden 
3. Ar 2000 problematik 

1: Der har merét anscettelsessamialer fit deitids- 
rédgiver sfllfingén Anscettelse sker pr. 1.6.99. 

2. Week—enden afholdes i Bjoelkehytten i Tisvide- 
lele. Alle tager derop fredag den 7.5. 
~ Der skat bl.a, tales om konstituering, huaorden 0g 
fordeling af dlv, pos’rer. 

3: Der findes en ekstern konsulenT til at flekke vore 
EDB-anlceg. 

: Od 4 @konomi 

“"Revisionspra‘rokolm‘et vedr, regnskabet for 1998 
- blev underskrevet, 

Regnskabet pr. 31.3.99 blev gennemgdet. 

Der afholdes regnskabskursus den 6. maj, Anker, 
Dan, Rudi og Carsten deltager. 

ad § Tjekliste gennemgang 

Punktet udsat til nceste made 

ad & Positiv Nyt 

Infet under dette punkt. 

- ad 7 Mediemsmgade 

Infet under dette puhkt, 

ad 8 Meddelelser 

Intet under dette punkt, 

- ad 9 Evt 

Der arrangeres gdrdrydning lerdag clén 24.4.99. 

Ansggningen fra Bladgruppen venter it efter 
bestyrelsesweek-enden, Der aftales et made mel- 
lem bladgruppen og bestyrelsen den 11, maj kl. 
14,00, 

ad 10 MPU 

Mariann har sagt sin stiling op til fratrceden den 
31.5.99. 
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& ‘ ) 
HUSK| | Hiv- og aids -pruas(t 

SRy Carina Wahlk 
er at treeffe | 

I denne postforscndclw er Villaen 
vedlagt et nktlvntetsundcrs scl felgende dage, 
\css orges cma som losbla klca. 13-15: 

p os lm. at be Ksc posmv- 
gruppens behov for kommende 
aktiviteter, Afleveres eller retur- Mandag den 7. juni 1999 
neres i vedlagte svarkuvert 
senest d. 14/6. Venlig hilsen 

Carina Wahlk 

Sendagsdbent 

Succesen fortscetter med 
sgndagsdbent i tidsrummet 13.30 -17.30 

Vi mangler folk til at dbne. Har du lyst, kontakt da Hans Peder. 

O 
P 

S 
Lk J 

A 

G 
/AN DAGT 

Den fgrste mandag i hver méned, k. 19.30 holder hiv-og aidspraest 
Carina Welk andagt i Helligaandskirken, Niels Hemmingsensgade 5, 
11563 Kebenhavn K. 

Andagagten er dben for hiv-smittede og eventuelle ledsagere. Vi 
mgdes naeste gang mandag den 7. juni. 

Hjertelig velkornmen! 

L 

Hiv-Pensionatet i Kgbenhavn 

Har du brug for at samle kraefter for at 
kornme videre med livet, s& er et ophold 
pd& Hiv-Pensionatet det helt rigtige. 

Yderligere oplysninger p& 
tif. 3¢ 30 51 50 
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SAMAREJDSPARTNERE 
Hiv-Pensionatet 

Antionettevej 1 

2500 Valby 

TIf. 3630 5150 

Hiv-Gruppen M/K 
Gl. Mgnt 14,5 

1117 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5860 
mel. kl. 11-13. 

Kvindeliv og HIV 
TIf. 3333 0957 
mel. kl. 11-13 

Solstralerne 
Postboks 220 

1501 Kebenhavn V 
TIf. 2073 0737 

AIDS-Preest 
Carina Wghlk 

Helligandskirken 
tif. 33 15 50 83 

Mobil 21 63 27 87 

Privat 32 96 23 29 

AlIDS-Fondet 
Carl Nielsens Alle 9 
2100 Kebenhavn & 

TIf. 3927 1440 

L 

Brugergruppen 
Rigshospitalet 

v/iCathe Nielsen 
Afdeling M, afsnit 7701 

Tagensvej 20 
2200 Kebenhavn N 

TIf. 3545 3545, 
bedst mel. kl. 13-15. 

Kafe Knud 
v/Ane Lillegaard 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 
T 3332 5861, 

abent ons. & tors. 

Teaterforeningen Viljen 
V/Jane Stiller 

TIf. 3886 3233 & 
Anne-Marie Andersen 

TIf. 48 2519 98 

Brugergruppen 
Hvidovre Hospital 

Afd. 112 
v/Anne Granholt 
Kettegards Alle 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 3632 3632 

Bisex-Linien 
TIf. 3333 0036 
abningstider 

mandag til torsdag 

kl. 17.00 — 22.00 

Besggstjenesten 
v/INanna Wiedemann 

TIf. 3311 2911 
mel. kl. 10-16. 

Danmarks Blederforening 
Frederiksholms Kanal 2,3 

1220 Kgbenhavn K 
TIf. 3314 5505 

Stop Aids Kampagnen 
Postbox 190 

1006 Kebenhavn K 
TIf. 3311 2911 

Navneprojektet 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5861 
Tors kl. 19-22.. 

AIDS-Linien 
Skindergade 27,2 
1159 Kebenhavn K 

TIf. 3391 1119 

Hiv-Danmark 
Skindergade 44 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5868 
Daglig traeffetid 

kl. 9-15. 
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POSITIVGRUPPEN N 
Toadupteony 2V, SO0 Tradetibabors 

T M EE A2 Jan MRB6 L) 66 Medlermtelefon 38 Ba 15 07 

v potitivgruppendh < email positivaenppent enmil dk 
\Villaens dhaingatidet: 

Mandag 1000 1700 
Tiredag jom . 220 

Ovonclag (AL U PRLY 

Toradeg 10002230 
Predag 10001500 
Sendag 13301700 

Middag Tiedag + Toeadag kl. 1830 
Timelding K. 13.00 dagen for - pris 35 ke, 

Frokost: Hverdage k1. 13.00 

Tlfulo,: & TNIJ.I,{ 

KUN FOR MEDLEMMER 
Lowdag & Sondag - evt. dben for specielle arrangementer 

Formanden retfes DAGLIGT eller efter aftale med Jane, 
Ovrpe bestvrelsesmedlemmer efter aftale. 

ANSATTE: 
Steen P, Nielsen, husets miljo 

Kristine Faerch, rengoring 

Jane Stiller, Administration 

138 86 32 33 
Mandag - Torsdag kl. 10.00 - 16,00 

l.‘d" ul lLw' l,-w 
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