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Bestyrelsen informerer 

A 
Positivgruppens bestyrelse 
bestar p.t. af 5§ medlemmer, 
der vaelges pa foreningens 
arlige generalforsamling. 

Formand: 

Hans Peder Schmidt 

Naestformaend: 

Carsten Groth 

Frank Bentin 

Kasserer: 

Rudi Bondesen 

Politisk Sekreteer: 
Jan Berntsen 

Suppleanter: 
Anker Hansen 
Dan Bjorndahl Pedersen 

Mederne er abne for alle 
medlemmer og afholdes 
torsdage i lige uger kl. 15.30. 

Axtiviteter/undersegelser 

| sidste nummer af Positiv Nyt fik | af Jer, der 
havde vist interesse for engelsk og fransk undey. 
vicning, en chance for at afkydse pd hvilket 
niveau, | gnskede undervisningen. Resultatet 
foreligger nu, og vi ma med beklagelse med- 
dele, at interessen dbenbart ikke var sé stor som 
terst antaget. Fire returnerede slippen, fordelt 
pds to der gnskede fransk, 0g to hvis nske var 
engelsk. Det betyder, at der ikke bliver undervis- 
ning i disse to sprog i ar. 
Jeg kan i siivende stund oplyse, at der de 
fzigende to mdneder vil blive afviket 3-4 
emne-/mediemsmader. 

Receptionen og Fadselsdagsfesten, 
Pesitivgruppen har i september haft to store 
arangernenter, som pd saedvanlig vis tiener 
foreningen cere. Receptionen i.f.m vores 14 ars 
fedselsdag blev ogsd i &r en stor succes. 
Mange medlemmer dukkede op. Derudover e 
det rar, at vi pd denne dag har mulighed for ot 
invitere venner, familie og samarbejdsparinere 
hiem ivores , stue ,, og de dukkede op i et stort 
antal. Det eren dag, hvor vi mades pd kryds og 
tvaers og tér en god snak Desuden er det altid 
positivt at mades, med nogen fra de andre 
organisationer, i mere uformelle omgivelser, 
Ma& vi her benytte lejigheden til at takke for de 
mange gaver, vi fik. 

Vores fadselsdagsfest havde s& sandelig ogsé 
fGet foreningens mediemmer ud af huse, ogsé 
dem vi ikke ser s& ofte - dejiigt. Vi var 69 som 
festede sammen, heriblandt vore tre ansatte, Vi 
madtes pd en defig sensommeratien, og 
stemningen var | fop lige fra starten, Med til o 
f& stemningen i vejret var sa sandelig ogsé vore 
fre utraditionelle tienere, som evnede at tilegne 
sig den &nd, der il daglig hersker her | huset, 
Desuden havde vi to dygtige piger, som hialp 
0s | kekkenet, s& mange af os kunne siappe of 
denne aften. Det var en dejlig fest, som for 
nogle af os siuttede meget tidligt*. Det var dog 
ikke dlle, der kunne slappe af fil fadselsdagsfes- 
ten eller for den sags skyld til receptionen, 
Festudvalget hor gjort en koempe indsats, for ot 
vi andre kunne nyde. En indsats vi hor stor 

Fortsxttes pd naste side 
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Der er mere infor- 

v{afivc;&s fafeffing‘ e . ondefstedsibiadet. 
og piforermanikke andre s 

~ sede, somberiformof  pg bessyxetsem 
dyver. Derformed  vegne 

,, "jadresse tilden dafige - HansPeder 

,.JhéuV?ik:efidemespekt] e 

> defofferer oglados 
 derforhd@bepd, at 

- dette var sidste akt. - 

Der har varet forlydener om at festen ikke 
var det store sus - Vi andre (der er heldigvis 

nogle som syntes noget andet) vil sige tak 
for den store insats der endnu engang I3 i at 
forberede en fest i denne storrelseorden. 
Ogsa en tak til de frivillige udefra bide i 
baren og i kekkenet. P.S ved mit bord 
morede vi i hvertilfzlle godt!!! 

Foto: Enk T 
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 ER KOMMET GODT FRA START, 

 Viksber tisdage K. 
. favilgen. 

 cgettaing. _ 

Al er seMolgelly. 

08,30 og lorsdage K. 09.00, Begge dage afgang 

isti 
tigodeser flest mulige syns- 

: Kristine Dyhre ansat. J : fifi@;flfiéfiflfif Bodil Moseholm/Steen Simonsen ~ punkter. PG har ikke lagt sig fast gr T er begge deltidsansatte og P& noget. Vivar ca. 30 og brugte affe- 
nen fil at blive Kogere p4, 
hvad mediemmerne konkret 
@nsker. Steen P.noterede flittigt 
ned. 
I defte og i kommende numre 
af bladet, vil derveere notitser, 
der omhandler.store som smd akiviteter, start af tema/emne- 
grupper, teaterbesgq, fisketure 
og m.m. 
LA&S BLADET OMHYGGELIGTI 

Torsdag den 16, september havde vi besgg af Steen i monsen, Solveig Roth samt Karin Westh, som alle er rédgi- vere | RADGIVNING gst (hvilket nuU er det officielle navn) for vort samarbejde med Hly- 

B&de HIV-Danmark og fiyttet fra G| Mant ti Skinder- gade 44, men teleforyfax er uforandrede, 
Ud over de dllerede tre Naevnte 14dgivere er ogsd il Moseholm samt sekretaer _\ 

POSIT]Y NYT 
Oktober 4, 

udger tilsammen en fuldtidsstil- 
ling. 

Radgiverne har forskellig bag- 
grund/uddannelse, og tilsam- 
men daekker de over de fleste problemsfllllnger i relation til ki, 

Sidste del af aftenen brugte vi til diskutere 3 emner: 

Fakkeltog/waD, Forslagskasse/ kasse til risfros samt maling af vaeggenei baren, 

110 selv efendommeligt, g clor aldrig har vasret & mange 

Nogle medlemmer bryder sig 
ikke om at udtale sig i store 
forsamlinger, iscer ikke, da tonen 
kan vcere mere 1& end hiertelig 
P& den baggrund dreftede vien 
forslagskasse/kasse il ris/ros. P& 
medet fik ideen ikke den store 
opbakning blandt de frem- 
madte; men at der er et reelt 
problem, mé vi ikke veere binc 
for, 

@nsker man at komm‘e'mec.‘ 
forslagyris/ros og samtidig rc«:‘ 
lidt utryg ved de sfore forsor‘r 
linger, er der heldigvis andie 
muligheder. 

Ethvert medlem kan m@dedfg e 
bestyrelsesmade, de er 0 - 
men andre muligheder kugesw 
vaere: kontakt et af de syv o 
relsesmedlemmer/sUDp\'/‘r?(J 
og forelceg dit @nske, eé 1) Steer 
Steen P deltage, eller g o det 
P og bed ham forelcegd 

iftlige eller 
@nsker kan vcefefofu'fflgi'sgpa paste side



mundtlige og forslagsstilleren kan 
fremsté& anonym. Uanset hvilken 
Izsning, du veelger, kan du sikres 
anonymitet, fale dig tryg og 
veere sikker p& en serigs behand- 
ling af dit foreslag eller din ris/ros. 

Brug din bestyrelse og Steen P: 

skuffet, 

Vaeggene i baren beerer praeg 
af mange drs tobaksrag, og 
noget md ske, For mange har 
vaeggene symbolsk betydning 
og omfattes med veneration, da 
de er malede af et nu afded 
medlem, og deres mage findes 

vil vi g& langt for at beholde 
dem. Vi vil kontakte fagfolk for at 
undersage, om de kan 
restaureres eller renses. Hvis det 
ikke kan lade sig gare, er der ikke 
nogen vej udenom, s mé de 
males over. 

Venlige hilsner fra referenten: 

Vis os tillid og du vil ikke blive ikke | hele dronningeriget; derfor Jan B. 

Fra oktober mdned opstarter vi et 
svgmmehold. Hvis du gnsker at f& 
styrket krop og sjcel sé mad op. 
Ideen er at mgdes pd en fast dag 
0og svamme en gang ugentlig. Det 
forelgbige tidspunkt er fastsat fil 
Tirsdage kl.16.30. 

1. gang bliver tirsdag d. 12 Oktober 
med samling i Hilleradgade svem- 
mehal. 
Adressen er Sandbjergsgade 35 
Ngrrebro. =
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TYSK. 
som opfelgning pé aktivitetsmeadet d. 24 aug. skal vi have afklaret interessen for tysk underevisning. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------- --------------------------------------- 

scet kryds 

TYSK ----------------------------- nnnnnnnnnnnnnnnn 

NAVN --------------------------------------------------- 

udfyld sedlen og send/ giv den til Steen P senest fredag d.15 oktober, bitte !l 

POSITIVNYT 
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STOMP 

1. JUNI 2000. 

P& denne dato besgges 
Kabenhavn af et internationalt 
STOMP- ensamble. 
Gruppen af musikere/perfor- 
mere reprassenterer en 

nyskabende stilart, der pé 
utrolig medrivende vis blander 
rytme, bevaegelse, dans og 
komik. 

Pressen skrev bla. ..."Ren 
scene-magi, utroligt orginalt. 
Nogle af de vildeste og mest 
opfindsomme rytmer og 
bevaegelser, verden nogen- 
sinde har set" 

Positivgruppen har sikret sig et 

sterre antal billetter til dette 
show; som kan ses torsdag 1 
juni 2000 i Cirkusbygningen. 
Timelding til STOMP og evt. 
spisning i Villaen ferst, vil finde 
sted i begyndelsen af mgj 
mdaned. 
ps. Egenbetaling ca.140 k. 

TEMA AFTEN | OKTOBER 0G NOVEMBER: 

Vi har vaigt at dele dette tema op o g sdledes bruge 2 affener i Izbet af efterd binations- 
behandling og bivirkninger. eraret p& kombin 

1. tema aften. 19 Oktober kl.19.30 
Denne aften skal ses som et for-mgade til 2. tema-aften. Steen P holder oplceg. ;ilci:rt(irsflgge?fienen er den enkettes erfaringer og /eller problemer med kombinationsbehandling og 

Relevansen af en fcelles erfarings-ma med i i 
Ry chirakiaectbag iy g ppe gode 1dd vedrgrende kombinationsbehandling og 

2. tema aften, 16 november K. 19.30 
Oplceg aof Overlc_ege Jens Lundgren , Hvidovre hospital, Yderligere oplysninger om denne aften gives | November nr. of Positiv Nyt 

POSITIVNYT Husk evt. timeldig til aftensmad. 
Oktober 6



I sidste nummer af Positiv Nyt 
kunne du laese om den plan- 
lagte lystfiskertur til Fredens- 
borg den 10. september, 

Desvaere var vi ikke s& 
mange, der havde mod pd 
at std op ved halvseks tiden 
en fredag morgen - vi var 
rent faktisk kun Jens, Steen og 
mig. Desvaerre, fordi det gik 
hen og blev en rigtig hyggelig 
oQ afsiappende dag. 

Efter gt have brygget godt 
med varm kaffe og te, kerte 

vi afsted i Jens’ lille Fiat mod 
Dronningens by, fulde af 

forventninger om den helt 
store fangst. Godt en time 
senere fik vi lejet en fiskestang 
og kroge til Frank (Jens og 
Steen havde deres udstyr 
iorden), og spaserede ned til 

den store s@, der 14 utrolig 
smiuk i et lille skovomrdde. Da 
vi havde udset os det om- 
r&de, hvor der var sterst sand- 
synlighed for bid, satte vi hver 

Kokke sages! 

de store fede regnorme pé 
vores krog, for derefter at kaste 
sn@ren s langt ud vi kunne, 
Efter en god time uden bid 
fandt Vi os en bedre spbred at 
sta pd. Ja, vi forspgle endda 
at skiffe regnormene ud med 
blanke trekrogsblink | héib om, 
at de store grreder - der s& 
lystigt sprang op af vandet 
nogle f& meter fra os - s& ville 
bide pd. 

Og Jens havde heldet med 
sig, en kaempe @rred pd 
mindst 5 kg bed p& krogen, 
og Jens rdbte efter Frank som 
skulle holde nettet under fisken 
s& den kunne komme i land 
og ned | vores gryde - Men 
desvcerre den var for stor, og 
linen knak - cergeligt, for var 
den kommet | land, ville det 
have vcere Jens’ starste fisk til 

dato. 

For at gere en lang historie 
kort, s& efter hundredevis at 
linekast - skiftevis med orm og 

Sted: Positivgruppen 

Kvalifikationer: Ingen - blot lyst 

¥isav; At du er mediem 

Len; Fri kost 

Aroejdstia:; Tirsdag elier torsdag affen. Maske har 

du mere lyst, sendag il frokost eller sendag aften. 

Der er ingen kiav om hvor ofte du laver mad, det 

ef din lyst, der besternmer. 

"Drengene”, som du skal lave mad fil, saetter 

samvceret meget hzjt, og Vi spiser alt. Det behg- 

ver derfor ikke vaere kogekunst pd hgjt plan, men 

mdske din egen ynglingsiet, du serverer. 

Henvend dig fil: 
Jane, Rudi B. eller John Rossing. 

 Fisken bed 
ikke pa 
krogen! 

| 
J 

blik - & kunne vi efter 6 timer 

konstatere, at der ikke blev bid 

denne dag. 

Selvom vi ikke fik den store 
fangst, skal jeg hilse og sige at 
prrederne venter pd os g 
glceder sig til at bide pd vores 
kroge. Vi havde en vidunderlig 
dag, og har taenkt os at gen- 
tage den igen tirsdag den 3. 
oktober kl. 7.00. Se annoncen 
andet sted i bladet. 

Vi hdber pd en lidt starre tilsiut- 
ning denne gang - fér jo flere 
kroge jo starre chance for bid. 

Frank Bentin 

—— 

POSITIVNYT 
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som en af de f&, der jkke deltog i dette drs 

fadselsdagsfest | Villaen | anledning af vores |4 

&rs dag, er jeg dybt skuffet over en del aof ge 

meldinger, jeg hare fra nogle af dem som ent 

taklisk deltog | festen. Og desvaerre har der ikke 

vaerel mange positive tilkendegivelser - tvogrti. 

modl| 

Stort set har jeg kun harit Klagesange; serverin. 

gen var for langsom, hovedretten var tar og 

kedellg, blomsterarrangementeme var skicekke- 

lige, vinen var udrikkelig, desserten var tung og 

bastant, og Jeg kunne blive ved. 

som mangedrigt bestyrelsesmediem mé jeg 

sige: * hvad fanden bilder man sig ind”! Har vi 

som medlemmer glemt, at Positivgruppen e 

en selvhjcelpsgruppe, hvor det er os sely, der 

skaber rammerne for det, vi vil have vores 

forening og veerested skal vaere! Jeg syntes det 

er uforskammet at fremkomme med sé 

ukonstruktiv kritik af et arrangement der rent 

faktisk er b&ret af ganske, ganske f& mediem- 

mer - alene fordi ingen andre gad! 

Hvis det skal vaere preemisserne for fremtidige 
fadselsdagsfester, vil jeg ikke vcere med til at 

bevilige over 15.000,- kr af foreningens penge 
til at afholde et arrangement, hvor det alligevel 
ikke er glaeden og det positive, der er det 
overskyggende eftermcele fra en dag, der 
skulle have veceret en festdag for alle. 

Jeg syntes, det vil klcede hver og én fremover 
at huske at feje for egen der, inden man brox- 
ker sig over noget man rent faktisk selv kunne 
have haft indflydelse pd - send dog istedet en 
venlig tanke til de medlemmer, der lcegger sa 
mange af deres timer til glaede for foreningen 
0g dens medlemmer. Positive tanker fra posifive 

mennesker Vil | hegjere grad fremme lysten il af 
gere noget til gavn for andre! 

Med venlig hilsen - 
0g en stor tak til alle aktive medlemmer 

Frank Bentin



Straks vi alle har taget hul p& 
det nye drtusind, er det vigtigt, 
at vi hver iscer ogsé far noget 
godt ud af de muligheder 
som vort liv giver os. Med 
andre ord, vi har allerede | 
den fgrste weekend | det nye 
&r planlagt at afholde et 
seminar for Positivgruppens 
medlemmer. 

P& dette PG-seminar bliver 
den gennemgdende rede 
trdd ordet; “Livskvalitet”, Vi er 
allerede godt i gang med 
planiaegningen og kan af- 

slgre, at der bliver et bredt 

udbud af fcelles oplaeg og 
workshops. Det er tanken, at 

alle oplaegsholderne skal 
vaere personer Vi ikke tidligere 

har benyttet i det danske hiv 

og aids milig. Du kan derfor 

PG- 

seminar 

ar 

2000 

HIV-virus 
KAN ALDRIG FJERNES 

HELTH 

USA’s nationale Sundhedsinstitut har offentliggjort en 
undersggelse, der viser, at HIV-virus aldrig vil kunne fiermes helt 
fra det menneskelige blod. 
Instituttet har undersagt patienter, der har taget medicin mod 
HIV 1 et &r og som felgende er blevet erklceret raske, fordi HIV 
ikke lcengere kunne mdles | deres blod. Det viste sig imidlertid, 
at de fik nye udbrud kun tre uger efter, at de var holdt op med 

at tage medicin. 

forvente, at seminaret vil vaere 
praeget af nye tanker og 
synpunkter fra vores oplaegs- 
holdere og workshopledere., 

S& der er god grund til alle- 
rede nu at scette kryds | kalen- 

deren udforden 7., 8. og 9 
Jjanuar 2000, hvis du vil vaere 
en af de ca. 50 medlemmer 
der gnsker at deltage i PG- 
seminar 2000 pd Lisegdrden, | 
Nordsjcelland. 

Der vil i slutningen af oktober - 

begyndelsen af november 
blive udsendt ncermere infor- 
mation og program for semi- 
naret. 

P& seminar gruppens vegne 

Frank Bentin 

CNNRanmark 
Gronnegade 1, 3. sal 
DK-1147 Kobenhavn K 
Tif. 33 75 27 00 
Fax. 33 76 20 20 

POSITIVNYT 
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Temoefiermlcg v/Inge Levin 

"I\/IIT m@de med delfinerne” 

Delfiner er humoristiske, livsglade , infelligente og selska- 
belige. Nogle anser dem endda for at veere havets psyko- 

loger, healere og guddommelige sendebude. Kom og 
har et foredrag med lysbilleder og film om Inge Levin s 
m@de med delfinerne, og om deres indvirkning pd& os 

mennesker, Inge Levin mistede farligheden ved en bil- 
ulykke i 1989. Delfinerne har vaeret med til at helbrede 

hende, og | dag arbejder hun som delfinguide p& Dolphin 
Reef, Istael og i Sinai, Egypten. | Danmark arbejder hun 
som freelance journalist, foredragsholder og psykotera- 
peut. 

Temaeftermiddaigen foregdr pé Kafe Knud, 
/ skindergade 26, 1159 Kabenhavn K. 

_ Foredraget er ében for alle, gratis og uden filmelding. 

. Solstrélerne i 
Postboks 220 1501 Kzbenhovn V. 
TIf.: 20 73 07 37 . Giro: ]64 89492 

POSITIVNYT 
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TUR FOR DE 
MORGENFRISKE 

Ta” med pd tur, nyd den smukke natur, 
f& ro i din sjael og giv dig selv chancen 
for den helt store fangst. 

Tirsdag den 5. oktober kI, 7.00 
mgdes vi i Villaen, hvor vi brygger varm kaffe 
og te, som vi hcelder pd termokander inden 
turen gér afsted for at fange de helt store 

grreder ved en smuk s@ lidt udenfor Fredens- 

borg. 

Lystfiskerturen kraever ingen scerlige forud- 
saetninger. Du skal blot vaere kicedt varmt pé 
og medbringe en lille madpakke som du kan 
spise op ad formiddagen. 

Fiskeudstyr lejer vi pd stedet, til dem som ikke 
selv har, 

Giv dig selv muligheden for at nyde den 

fredfyldte natur med hébet om bid pd 

krogen. 

Inden turen gdr tilbage mod Frederiksberg 
finder vi et sted, hvor vi spiser et par stykker 

mad. 

Prisen for turen er 50,- kr. 

Timelding senest den 4. oktober hos Jane 
eller Steen P, 

SKIFERIE AR 2000. 
En skiferie i begyndelsen af &r 2000 er begyndt at 
blive planlagt. Den forelagbige plan rummer fal- 
gende ideer: 
Vi skal helst afsted iuge 3 eller 4. Gerne 7 1il 8 
dage ialt. 
-Vi skal veelge et ski omréde der har bdde 
langrends- og alpine Igjper. 
-Destinationen er ikke fastlagt. Et vigtigt prioritering 

er ,at omrédet ikke er for dyrt. 
-Viforestiller os at tage afsted i en gruppe pd ca. 
12 1il 14 mand. 

VIGTIGT: Der er 2 krav der skal opfyldes for ,at en 
PG. skiferie kan realiseres. 

1) Interesserede skal give en ikke bindende timel- 
ding til Jane senest tirsdag d.20/10. Dette har at 
gere med formuleringen af en realistisk ansagning 
til ,Foreningen af 1. december ..." om stgtte il 
turen. 
2) Der skal etableres en ski-rejse-planlaegnings- 
gruppe. Derfor indkaldes til ski- made for plan- 
laeggere torsdag d. 21/10 kl. 19.30 

Steen P 

POSITIVNYT 
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4 5 b 1 8 9 10 
Menii a la Stegte 

Espanol skrubber 
Fisketunr 

11 12 13 14 15 16 11 
Opstart af | Gule mrter Steqt al 

spansk- sprog Tur til Arken 
kursus 

18 19 20 21 22 23 24 
Medister m. GL oksesteq 

rodkal 
Temaaften 

25 26 21 28 29 30 3 
Surprice Stegt flesk Solstrélear- 

m. persille rangement 
saunce 

Siadan kontakter du os: Positivgruppen - 

Tesdorpfsvej 23, DK-2000 Frederiksberg 

Tif: +45 3886 32 33 -Fax +45 3886 11 66 

= Medlemstelefon 38 86 35 027 

HUSK TIRSDAG OG TORSDAGE ER 

DER LOBEHOLD 

Tirsdage vil der desuden vaere svomning — 

forste gang d. 12 oktober 
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GNP+ 1999 
\X/ARZAWA 

Om at vcere voksen, naerveerende og professio- 

nel. 

Den 13. august d.&. startede den 9. interna- 

tionale konference for hiv-smittede med en svulstig 

dbningsceremoni, hvor raekken af talere var lang. 

To talere sagde efter min mening vedkommende 

og banebrydende ord. Det var forkvinden for den 

internationale kvindeorganisation ICW, isabelle 
Defeu og en hgjesteretsdommer fra Sydafrika. 
Isabelle pegede i sin tale pd skismaet ved at have 
stdet med det ene ben | graven, for derefter at t& 
forlcenget livet og skulle styre det igen. Hun 
spurgte, om det var menneskeligt muligt at del- 
tage pd lige fod med andre | samfundet, efter at 
have vceret igennem sé traumatiserende oplevel- 
ser det som regel medferer at vaere ramt af aids? 

Hajesteretsdornmeren fra Sydafrika (som var 

hvid) sprang s& at sige ud som hiv-smittet ved 
denne lejlighed, idet han gjorde opmaerksom pé 
den megen forstillelse og hykler, han oplevede i sit 
hjemland i forbindelse med hiv, og som han 
mente var en keep | hjulet pd ethvert forsgg pd at 
bekaempe sygdommens hastige fremnmarch | 
Sydafrika. Endvidere mente han, at hiv-smittede | 
hajere grad burde std frem (iscer | @stlandene) og 
s@ge sammen | netvaerk | deres lokale samfund, 
for derved at opnd starre vaegt bag deres ord nér 
de forhandler med deres respektive myndigheder. 

Konferencen fandt sted pd et hotel af inter- 
national standard, og servicen var da ogsd | top. 
Der var et mylder af mennesker fra alle verdens- 
dele, og luften genlgd af samtale p& alverdens 
sprog - dog mest engelsk. Fra Frankrig var der kun 
madt én repraesentant op, en vis Gerard Pelé fra 
det franske sundhedsministerium. Han fortalte mig, 
at den franske delegation havde vaigt at blive 
hiemme, da der ikke blev oversat ved simultantolk 
til fransk. Ogsd fra spansktalende deltagere Izd der 
klager over, at der kun blev oversat til polsk, russisk 
og engelsk. 

De 6 dage konferencen varede, var der et 
tcet program af workshops. Vi havde | den danske 
delegation delt os ud enkeltvis p& s& mange som 
muligt for at opnd den starste daekning. Jeg fik 
personligt meget udbytte af workshoppen ,sharing 
experience”, hvor mange gav udtryk for en vok- 
sende spirituel bevidsthed, ja ligefrem en spirende 
gleede ved livet og dets muligheder. Mange 
mente, at der er hdib, at hdb er skrgbeligt men 
sveert at sid injel. Alt dette pd trods af trestesigse 
beretninger og spergsmal om hvorvidt der nogen- 
sinde bliver ligevaegt mellem de dele af verden, 
hvor medicin forefindes, og dem hvor situationen 
er nedsidende desparat. 

Udbudet af workshops var bredt, favnende 
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lige fra de mere humanistisk sociologiske emner 1 
workshops af mere arbejdsmaessig, professionel 
karakter. Da jeg bade var ferstegangsdeltager, 
nedig vil karakferisere mig selv som vaerende 

.professionel" hiv-smittet, vaigte jeg at koncentrere 
mig om workshops med mere eksitentielle emner 
p& programmet sésom: ,End of life issues®, ,me. 
mory books", Hiv - positive par®, kiminalisering qf 
hiv-positive (straffelove), sorg og tab som kun var 
for kvinder (hvorfor er mig en gdde), sneg jeg mig 
ind til og blev venligt udvist fra, da jeg blandede 
mig for meget | diskussionen. 

.End of life" diskussionen var interessant p& 
den mdade, at der efter et ganske kontroversielt 
oplceg fra en hiv+ fyr fra Manchester, hvis indhold 

kort fortalt gik ud pd at p.a.s. (physician aided 
suicide) under en eller anden form burde loviig- 
gares, fremkom der mange divergerende og 
felelsesladede synspunkter. Nogen mente, at en 
s&dan lov kunne misbruges af den 13 drige pige, 
som havde f&et dérlige karakterer | skolen, og ikke 
turde vise karakterbogen frem for forceldrene, 
hvilket mé& siges at vaere en noget barok argumen- 
tation. Andre fremfarte, at vi livet igennem, fra 
vugge til gray, selv og ofte alene skal tage vigtige 
beslutninger, som angdr vores eksistens. Hvorfor ma 
vi s& ikke selv beslutte, hvorndr legen skal ende, 
hvorndér livet er blevet for uudholdeligt og uvaerdigt, 
sdledes at vi kan dg med en vis vaerdighed, istedet 
for at g& martrede eller skrigende ind i det hinsides. 

Lommitee of legalisation of euthenatia® 
samarbejder med det etiske 1&d og opererer pd 
ministerielt niveau i England henimod en lovgiv- 
ning, der giver patienter i terminalfasen mulighed 
for at tage forholdsregler omkring deres egen ded. 
Det ville i givet fald | vidt omtang fiytte Sorteper 
veek fra lcegermne, der behandler dgende patienter. 
Idet de svaerger laegeeden, lover de at gare alf for 
at helbrede og sikre overlevelse, men de lover 
0gsd at lindre smerte. Hvorvidt en lcege skal sikre 
overlevelse, hvor det ikke laengere er muligt, har il 
alle tider vaeret et paradoks. Laeger kan ikke sikre 
evigt i, men de kan, ved hjcelp af metoder som 
bliver mere og mere rafinerede sikre overgangen fil 
den tilstand, som er lige s& naturlig som livet, nem- 
lig deden, p en veerdig, smertefri og fredfyldt 
mdde, 

Der taltes sdledes om, at man ved hjcelp af 

en scerlig lovgivning kan oprette en slags testa- 
mente, hvor man tilkendegiver sin beslutning om- 
kring sin egen ded. Et sédant testamente skulle 
naturligvis kun kunne indgdes af en myndig person. 
Som er ved sine fulde fem og skulle kunne 
omstedes, hvor personen selv, en laege eller anden 
afgerende instans finder det nadvendigt, eller ser 

en anden udve). Et sédant testamente er sdledes 
P& iIngen mdde ireversibelt, men kan cendres hen 
ad vejen. 

~Memory books" fik ikke den store tilsutning. 

og flere gav udiryk for, at de egentiig ikke falte def 
fortsaettes pi naste side



store behov for at nedfcelle deres tanker P& papir, 
da de fefte, de ikke stod lige for at skulle herfra, Jeg 
fortalte, hvordan jeg selv har skrevet en bog, at jeg 
forelgbig har overlevet den i 4 &r, men at det er en 
god psykologisk mekanisme at have baghovedet, 
at man har gjort noget, der méske kan bidrage fil 
ens eftermeele, nér den tid kommer, hvilket den 
ger med usvigelig sikkerhed. En spurgte, om man 
partout skal have et effermcele, til hvilket jeg sva- 
rede: Ikke ngdvendigvis. Det er ikke alle der huskes, 
nér de er hedengangne, mdske bliver de ikke 
engang husket, mens de lever. Det afhcenger af 
forskellige faktorer og vilkdr, af hvordan man er 
indrettet. Det er individuelt, 

Det kan veere at jeg, til tider har virket &nds- 
fravcerende pé& enkelte deltagere ved konferen- 
cen. Dette skyldtes for s& vidt ikke indtagelse af 
stimuli i arbejdstiden, men var grundet en falelses- 
maessig vildfarelse. At forholde sig .voksent, profes- 
sionelt og naervaerende” til emner som angdr mig 
dybt personligt, ville jeg fele som forlorent. Jeg er et 
sensitivt, helstabt menneske, som forholder sig 
voksent hvor situationen kraever det og mere 
lzssluppent, fantasifuldt, n&r der er plads til det. 
Nogen gange kan der vaere s stor forskel p& 
personligheder, at man af den ene kan opfattes 
som vaerende omgivet af ,en psykotisk skal*. Sand- 
heden er, at jeg er fintfglende og dben i en dialog. 
Denne dbenhed kan dog vende sig til indadvendt- 
hed, ndr jeg meerker, at jeg bliver madt af en mur 
af fordomme og intolerance. 

Men alt i alt var turen til Warzawa udbytte- og 
oplevelsesrig. Jeg mgdte mange dejlige og spcen- 
dende mennesker og fik kontakter, som kan veere 
til gavn i fremtiden. Ved afslutningsceremonien 
mgdte den polske praesidentfrue Jolanta 
Kwasnhiewska op, og holdt en glimrende tale om 
tolerance. Med hendes forfriskende billede p& 
nethinden vil jeg slutte mit indloeg med at takke 
Positivgruppen for, at jeg fik lov at dettage ved den 

9. infemationale GNP+ konference i Warzawa. 

Biledet overfor er et kinesisk kaligrafi som nogle 
Hongkong kinesere solgte for at stgtte en afrikansk 
kvinde, som skulle hasteopereres. Der sté&r Christian, 
WARZAWA 1999 

af Christian Schmidt 

1 bLjuoanr 
vara vanner i Positivgruppen i K&épenhamn 

inbjuds harmed till traditionell 
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i PG Syds lokaler, Sodergatan 13 i Malimo 

Isrdagen den 13/11 1999, kI 18.00, 

Priset ar 50 kr per person. | det ingar vin till maten, 

vartso a, gas med sas och kras samt 

B slfépnsk appelkaka och kaffe. 
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PG. KULTUR -TUR TIL ARKEN. 
OPLEV SALVADOR DALI. 
Torsdag d. 14 Oktober tager Positivgruppen til Arkelj for q’r_se udstillin- 

gen med den kontroversielle surrealist Salvador Dali. Udsh[hngfn . 

forsgger at vise flere sider af Dali's produktion, bla. skulpfurer, kunsi- 

hé&ndvaerk og mebler. . 
Vi har planlagt en sceromvisning der omfatter b&de udstilingen og 
selve Arken. 

Program: 13.30 Fcelles afgang fra villaen 
156.00 Guided omvisning af udstiling + Arken 
16.30 Kaffe og kage pé Arken. 
18.30 Evt. Aftensmad i villaen. 

Timelding er ngdvendig og kan ske hos Jane 
senest torsdag d. 7 Oktober. 
Egen betaling er fastsat til 60kr. 

KH. Jeppe og Steen P 
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Ungdomsgruppen tog i biffen. 
S& kom september og vifejlede  starwars-film som starter for de 
det pd lykkeligste vis ved at g& gamle afsnit, er nok lidt for 
en fur i biografen den 1. septem-  gmerikansk efter min smag. 
ber. Vi mgdtes Bagefter 
foran Imperial blev vi 
kl. 18.15 og enige om 
delte 8 billefter at samles 
ud i mellem os p& Masken 
til et view pd 3 til en kop @l 
rcekke. S& med og en snak. 
visheden om at Der var en 
f& hold i nakken hyggelig 
var Klarlagt da atmosfcere 
filmen startede og Vi fik kl. 18.30. Men stortset det gik, for 

kaelderen 
filmen Starwars 

for os selv. er jo virkelig Vi fik talt om os selv siden sidst populcer, ikke mindst blandt som saedvanligt, og fik Kiaragt freaks. Men der skulle manjonok  en dato til nceste 
have veceret til proemieren. Ungdomsgruppemgade, nem- 
Computerteknologisk set var lig onsdag den 29. september filmen storsidende, de gamle i Vilaen k. 19.00. 
kendte roller blev da ogsé velspil- 
let, men at lave en kavalkade af e 
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F'Menu Ok’robeW 

Ons. 

Ons. 

Tors. 

Ons. 

Tors. 

Ons. 

Tors. 

6/10 

110 

13/10 

14/10 

20/10 

. 21710 

. 0/0 

. 28/10 

3 

4m 

lil alle retter serveres hips 

forret: 
Ret: 
Veg.cfarrei: 

FD[ IGI'Z 

Ret: 
Vegetarret: 

forret: 
Ret: 
Vegetarret: 

forret: 
Ret: 
Vegetarret: 

forret: 
Ret: 
Vegetarret: 

Forret: 
Ret: 
Vegetarret: 

Forret: 
Ret: 

Vegetarret: 

forret: 
Ret: 
Vegetarret: 

Forret: 
ef: 

Vegatarret: 

forret: 
Ret: 
Vegatarret: 

- Skindergade 26 
~Ainde i 
k333 
 Kafeen har dben 

onsdac_lelfi“{ondugd fra kl. 14.00 

* Formek kodter kr. 15/20. 
Hovedret og vegetarret 

Maden serveres fra kl. 17.30 til ke 

Tom_uhupfie 
Kylling 1"hvidvin & estragonsauce 
EHerarsgryde 

lomatsuppe 
Thai kylfing m. ris 
Pandekager m. granksagsfyld 

Gulerodssuppe 
Pandekager m. mexicansk fyld 
Mexicansk bennegryde 

Gulerodssu 
Fiskefriliumrer m. sad chilisauce 
Mexicansk bannegryde 

Radbedesuppe 
Merbrad i champignon/fledesauce 
Pastasalat m. feta, pinjekerner m. 

Redbedesuppe 
Krydret oksegryde 
Tortelini m. gorgonzolasauce 
Mv 

fineshpnesseps @ ikl 
(geestekok Utfe) 
legteerte 

Minestronesuppe 
Lammekortelet m. ristede kartofler 

Logterte 

Kervelsuppe 
Hvidvinsdampet laks i ovn 
Kartoffelomelet 

Kervelsuppe 
Kalvesteg m. fledekartofler 
Lakseteerte 

imebayt bred og drstidens salater. 

l*en) . 

58 61 

22.00. 

45, 
2030 

koster _J 

Spansk 

S& starter holdet fra sidste &r op igen. Vi er i gieblik- 
ket 7 personer, men hvis du har lyst kan du godt 
«SPringe pd&". Det kraever lidt forkundskaber, men vi 
laver lidt repetition i starten. 

Vi karer 2 x 45 min. med 20 minutters pause imel- 
lem lektionerne. Forelabig kerer vii 3 méneder, 
alts& 12 gange. 

Der bliver egenbetaling, hvor meget vides endnu 
ikke. 

Vi mgdes ferste gang: 

Mandag d. 11. oktober kl. 19.00 i Villaen. 

Er du interesseret eller har spargsmdl, er du velkom- 
men fil at kontakte undertegnede. 

Med venlig hilsen 

Spanskholdet 

Carsten Groth 

Millennium 

| sidste nummer af Positivnyt sggte vi medlemmer 

der ville veere med il at arrangere Nytarsaften 99/ 
2000. 
Der har vceret meget f& henvendelser, derfor er 
arrangergruppen hermed nedlagt. - 

Paille L. og John Rossing 
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Informationsaften pd Rigshospitalef 

Tirsdag den 21. september 

afholdt Brugergruppen pd Rigs- 

hospitalet informationsaften. 

Aftenen startede med at Jens 
Wilhelmsborg fra Brugergruppen, 
ogsé et kendt ansigt i Positiv- 
gruppen, hilste os velkomne. 
Derefter blev vi kort informeret af 
afdelingsygeplejerske Cathe 
Nielsen, ogsd mediem af Bruger- 
gruppen, om de kommende 
fiytninger af infektionsmedicinsk- 
afdeling fra Tagensvej til Bleg- 
damsvej. De nye bygninger er 
mindre end de som vi har i dag, 
bl.a. er der kun et lille vaerelse 
afsat til forsknings- 
sygeplejerskerne. Men Cathe 

mener alligevel at der er nogle 
fordele ved de nye lokaler. Man 
vil vaere ncermere pd de gvrige 
afdelinger, hvilket vil vcere 
praktiskt for patienter med ek- 

sempelvis gjeinfektioner. Ambula- 
toriet vil vaere adskilt fra senge- 
afsnittet med en glasder s& de to 
ogsé i fremtiden vil vaere en 
opdeling. | sengeafsnittet vil der 
pd 1.sal veere 18 pladser og pd 
2.sal 22. Der vil bade veere et-, 
to- og tre personers stuer. Ryge- 
rum vil der kun veere pé 2.sal. P& 
3.sal vil der vaere plads til lcege- 
kontor, psykolog og socialrédgi- 
ver. Cathe dementerede ogsé 
alle rygter om sammenlaegnin- 
ger af Riget og Hvidovre. 

Derefter var det overlaege Bente 
Klarlunds tur, som startede med 
at rose os som patientgruppe da 
vi generelt set var den patient- 
gruppe som hun havde haft 
med at gare som var mest 
informeret om sin egen syge- 
dom. Derefter informerede Bente 
om et forsgg med et stof som 
hedder GSCF, ogsé kaldet 
Neupogen, som hun havde 
veeret med til at udfere. Des- 
veerre havde det vist sig at det 
ikke var s& effektivt som de 
havde hdbet pé, dels var det 
forbundet med kraftige bivirknin- 
ger. 
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Overlaege Jan Gerstoff tog over 

efter Bente og Informerede om 

nye stoffer. Desvaerre var der 
ingen rigtige nyheder da flere af 

vores mediemmer for leengst har 
afprevet dem. En ny 

protaesehcemmer var ogsa 

droppet da den havde vist sig, 

at ikke veere bedre end de 

gamle og desuden skulle man 

tage béde starre og flere plller' 

end dem der er p& markedef | 

dag. Det eneste helt nye stof var 

et kaldet 7-20, og som ikke harer 

ind under de tre grupper af 

medicin som i dag er pd marke- 

det. Derfor ville det vcere en 

mulighed for patienter som ikke 

har gavn af de mediciner som i 

dag er tiigeengelige. Problemet 

var bare at stoffet skal injekseres, 

og at der derfor var praktiske 
problemer ved det, som gjorde 
at medicinalfirmaerne mdske 
ikke er interesserede i en produk- 
tion af det, hvis det ikke er muligt 
at udvikle det i pille form. Min 

personlige refleksion er, at det er 
da meget cerligt, hvis dem der 
skulle have brug af dette, bevist 
effektive stof ikke vil fé det. Bare 
fordi at producenterne ikke tror at 

de kan tiene nok p& en medicin 
som skal sprgjtes ind. 
Mange andre patientgrupper 

kan klare det, s& skulle vi da ogsé 
kunne klare det. Derefter talte 
Jan Gerstoft kort om bivirkninger. 
Heller ikke her var der nogle 
starre nyheder. Dog kan der 
ncevnes at abnorm  fedt- 
fordeling (0gsd kaldes fedtsvind), 
hvor fedt forsvinder fra ansigt, 
arme og ben og scetter sig pd 
mave og nakke ikke laengere 
menes at skyldes 
proteasehcemmer men mdske 
kan skyldes andre stoffer, Derefter 
blev vi informeret om et kom- 
mende forsgg, betalt af USA’s 
regering og som bl.a. skal styres 
fra Kabenhavn, med et stof 
kaldet Esprit. Ogsd dette stof skal 
injekseres og det skal ske i fem 

efterfelgende i et interval of otte 
uger | fem &r. Teorien gér ud pg 
at Esprif, ogsé kaldet Interleukin 
2, kan lokke frem hiv-virus, som 
lcegger gemt i kroppen og at 
man pd den mdde mdske kan 
blive helt af med alt hiv-virg i 
kroppen. Dog kan dem der har 
AIDS diagnosen og dem der har 
et CD4-tal under 300 ikke del- 
tage. Man regner med at Dan- 
maik vil f& 50-150 pladser. 
7 deltager i forsgget. Gerstoft 
afsiuftede med at informere om 
sidste nyt fra Riget. 
Man er begyndt at afholde 

konferencer om de medicinsk 
mest kraevende patienter sé& alle 
lceger er informerede om dem. 
Fedtmdlinger i blodet 
(kolesterol)hver tredje mdned, 
man ved dog ikke pd nuvce- 
rende tidspunkt hvad man skal 
bruge disse mdlinger fil. 
Resistensbestemmelser, hvor 
man mdler hvilke af de forskellige 
stoffer som patienten er resistent 
over for. 

Mélinger af koncentrationen af 
lcegemidler i kroppen. Forskellige 
patienter har forskellige koncen- 

tration af laegemidler i kroppen, 

aligevel at de fér den samme 
maengde af den samme medi- 
cin, 

Brugergruppen afsluttede med 
at praesentere sig selv, opfodre 

os til at brug dem og de kiar- 
gjorde deres utilfredshed med 
den nye rygepoilitik indenfor HS. 
De mener at den nye politik gar 
ud pd at forhindre rygeme i at 
ryge, da den gamle gik ud pa at 
beskytte ikke rygeme fra passiv 
rygning. Der blev afsluttet med 
sandwicher, ostebord og vin, 
samt mulighed for rygerme at ga 
ud og tage sig en smag. 

DeP 

fortszttes pa naeste side



portugisisk basse pa randen af et nerves 
sammenbrud 

BOFZLLESKAB cller VERELSE SOGES 

Jeg er 29-drig fyr, portugiser, dansk-talende, uddanct i Danmark. 

Seger fast bolig i velfungerede og roligt bofzlleskab eller lignende i 
Kobenhavns omradet (@ / N/ V /S /Frb /K) fra den 1 OKTOBER og frem. 

Max: 2600kr. per maned (alt inkl.) 

Ring venligst til: 26.25.02.57 
eller E-mail til: lobonowav/zholmail.com 

TAK! 

(Jodo Lobo, ,, Wannebe* handboldspiller) 

Get Your Private, Free Email at http://www.hotmail.com 
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DET KAN 06SA RAMME DI 
-' Blodpropper 

_hjernebledninger 
Refereret of Dan 

I april 1997 arbejdede jeg pa 
kontor i Premiair efter at tidligere 
bade have vaeret ansat som 
guide og steward i samme 
selskab. En hiv relateret herpes 
infektion i ryggen dret fgr havde 
tvunget mig ned pd landjorden. 
For fire &r siden havde vi en 
kaptajn som blev ramt af en 
hjemebladning og den gang 
viste jeg ikke meget om det. For 
mig var det noget der ramte folk 
i halvtresseme. 

Jeg husker at jeg var til fest og vi 
snakkede om mine fegninger og 
at jeg havde problemer med at 
svare rigtigt p& nogen spargsmail 
til dem. Kort efter havde jeg 
ogsd besagg af min mor der 
gjorde mig opmcerksom pd& at 
jeg talte sort. Vi grinede af det, 
Lidt senere kom min higmme- 
hjcelp (som jeg havde grundet 

min infektion i ryggen), for at 
hicelpe mig med at gare rent. Af 
hende blev jeg igen gjort op- 
maerksom pé at jeg talte sort. Nu 
var jeg klar over at noget var helt 
rygende galt med mig oppe i 
hovedet. Da hun var g&et tog 
jeg telefonen og ringede fil 
hospitalet og bad om en syge- 
transport. Da jeg talte med dem 
tatte jeg helt kiart, men det var 
som om det tog de sidste krcef- 
ter fra mig, for bag efter kunde 
jeg ikke kiare at tale klart mere. 

P& hospitalet opdagede man at 
min hgjre hdnd og ben vente 
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indad og efter bdde en CT- og 
en MR-scanning blev der konsta- 
teret en hjemebladning p& 
venstre hjermehalvdel. Man fandt 
ogsd ud af, at det ikke p& nogen 
mdder var forbundet med min 
hiv infektion. Jeg kunne ikke svare 
ja og nej men viste hvad jeg ville 
svare og ndr jeg skulle spise og 
drikke pegede jeg pd det jeg 
vile have. 

Hvert &r rammes 10.000 dansker 
af apopleksi (hiemebledninger 
©g blodpropper i hjemen). Af 
disse dar 4,000 fer der er g&et et 
d&r og 2.000 af de overlevende 
fér konstateret afasi. Apopleksi er 
den tredje mest damindelige 
dedsdrsag, effer cancer og 
hiertekar sygdomme, i Danmark. 

P& hospitalet Icerte jeg mig at 
sige ja og nej, men de kom ikke 
altid p& det rette sted og en god 
ven lcerte mig ogsd at sige "hold 
keeft”. Efter omkiing tre uger p& 
hospitalet fandt jeg gennem et 
filfcelle ud aof, at jeg ikke lcengere 
kunne laese. Jeg kunne ikke tyde 
et rygeskilt og var ned til at f& en 
veninde fil at Icese op, hvad der 
stod for mig. Det er meget 
forskeliigt hvordan folk rammes, 

Vel hiemme igen fra hospitalet fik 
Jeg en utrolig hjcelp og statte af 
Poul-Erk fra hiemmestgtte- 
ordningen p& Hvidovre Hospital. 
Han Icerte mig at tale igen, dog 
stadig med en del fejl en gang | 

mellem. Jeg brugte stok i forve- 
jen grundet min infekfion i ryg- 
gen, men mit indad viedne hgjre 
ben gjorde mig nu helt afhaen- 
gig af den. Den indad vredne 
hejre hdnd gjorde, at jeg ikke 
kunne tegne og male med den. 

Fra januar til marts maned var 
jeg til genoptrcening hos en 
fysioterapeut p& Thorvaldsens Vej 
pd& Fredriksberg og efter for nylig 
at have vaeret indlagt p& neuro- 
logisk afdeling pé Rigshospitalet 
har jeg féet lov til at g& der i 
mere end i de tre méneder. P& 
Riget var der en sgd fysiotera- 
peut som var gammel ballet- 
danser der mente at jeg kunne 
komme fil at g& normait igen. Da 
jeg var syv ér var jeg til ballet 
preve pd det Kongelige Teater 
men blev ikke optaget. Méske er 
min chance som ballet danser 
endelig kommet! Jeg madte 
ogsé ting der skraemte mig pd 
Riget. Bl. a oplevede jeg hvordan 
en celdre dame ikke fik den 
hjcelp med at spise som hun 
havde behov for at f&. 
Sygeplejesken var mer interesse- 
ret | at drikke kaffe end at fieme 
den mad som damen spildfe 
ned af sig selv. En anden ople- 
velse var en ung mand pé 29 &r 
som ogsé var indlagt grundet 
hiemebladning. Den eneste 
kropsdel han kunne bruge var 
hans hgjre hand og den eneste 
af hans besggende han kunne 
genkende var hans mor. Nér jeg



fi lov il at tage hiem pd week- 
nd lante jeg ham min discman 

ot par af mine CD-er. Han 

qunne ikke huske noget af det, 

Fysioferapeuten havde gjort, et 

forseg hvor hun havde lagt en 

npd et bord og spurgt hvad 

det var, og han havde syc:ret at 

det var en ,hestl Pludselig feite 

ieg mig selv heldig og ikke scer- 

ligt hérdit ramt. . 

| dag kan jeg lcese overskflfier og 

korte scetninger. Jeg skal fil at 

starte pd en skole hvor folk som 

er ramt af hiemebladninger gar 
for at lcere sig at lcese og skrive 
igen. Sprogene engelsk og 
spansk kan jeg ikke lcengere selv 
tale, men jeg kan godt forst& 
dem ndr jeg harer dem talt, Jeg 
synes selv at det har g&et utroligt 
meget fremad indenfor det 
sidste &r. Jeg har lcert mig at 
tegne/male med min venstre 
hdnd nu da jeg ikke loengere 
kan gare det med den hgjre. Til 
daglig taenker jeg ikke scerligt 
meget over, at jeg ikke lcengere 

FORTIDSPENSION OG 
ARBEJDSMARKEDET 

har et arbejde at gé til, men jeg 
hdber da inderst inde, at jeg en 
gang i fremtiden skal kunne 
vende tilbbage fil arbejdsmarke- 
det som steward, men ser det 
pd& nuvaerende tidspunkt ikke 
som et redlistisk mdal. Mit starste 
mal for gjeblikket er at komme til 
at g& normait igen og det regner 
jeg med vil komme til at fage to 
&r, haijst tre. Jeg skal bare kunde 
lcere mig at gd, skrive og lcese 
normalt igen. Det skal bare gé. 

Da jeg har madt adskellige forvirede medlemmer som gnsker at komme i arbc?jde igen, kommer her- 
med de geeldende regler for arbejdsindtaegter nér man modtager fartidspension. 

Modtager du hgzjeste fartidspension eller mellemste fartidspension mé du fiene kr. 8.004 mdl. uden 
at din pensionsberettigelse kan tages op til revison af kommunen. 

Modtager du Almindelig forhgjet fertidspension mé du have et arbejde i ca. 18 time ugentlig 
uden at din pensionsberettigelse kan tages op til revison af kommunen. 

Det er underordnet om din arbejdsindtaegt stammer fra skanejobs elleralmindelig beskeeftigelse. 
Du skal dog vaere opmaerksom pd, at al indtaegt pavirker din pensionsgdbetoling. Din boligydelse 

bliver p&virket af al indtaegt. Din personlige tillaegsprocent bliver pavirket ved indtcegter over kr. 11.800 for 
enlige, 

Dit ionsti iver p&virket ved indtaegter over kr. 45.000 for enlige. 
Dit gfijr:éogggéegi\llo;rrv péF\jirke’r ved indtcegter over k_r.204.1 00 for enlige, hvilket i praksis kun bliver 

'elevant hvis du har anden pensionsordning eller formueindtaegter udover den offentlige pension. 
Skulle du veere blevet superfrisk og kan Klare et fuldtidsjob, skal du vaere opmaerksom pd, at du kan 

$2ge kommunen om, at din frtidspension bliver hvilende, og det vil i praksis sige, at den kan genoptages 
Uden fornyet ansggning, hvis du igen mister arbejdsevnen. . 

En hvilende fartidspension kan i mange filfcelde falde sammen med tikendelse af en 
Invaliditetsydelse, hvilket et skattefiit belab pé ca. kr.2.000 pr. md. 

’ . iati i tvivlom, hvad en . Har du yderligere spargsmdl inden du henvender dl'g til kormmunen og er du ! 

gven Gfbejd;ndtogegf be?yd%r for dig, er du velkommen til at kontakte mig pa fif. 48717003, 

Venlig hilsen Anker 
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kehdége;mingeme ophgrer ikke med 

at eksistere, fidi man ignorerer dem. 

Keetlighed er noget, skaebnen sender 
_en. Men sd sjceledent, Hvad skalman. 

gere | mellentiden? o 

‘Mange mennésker tror dé"f(}enkej; nér. 

_de blot ommgblerer deres fOrdnmme) 

A 

Sendagsdbent 

Succesen fortscetter med 
sgndagsdbent i tidsrummet kl. 13.30 -17.30 

Vi mangler folk til at @bne. Har du lyst, kontakt da Hans Peder. 

" ANDAGT ) 
Deq ferste mandag i hver méned, k. 19.30 holder hiv-og aidsprcaest 
Carina Welk andagt i Heligaandskirken, Niels Hemmingsensgade 5, 
1183 Kebenhavn K. 

Andagten er dben for hiv-smittede og eventuelle ledsagere. 

Hjertelig velkommen! 

. 

Hiv-Pensionatet | 

Kabenhavn 

Har du brug for at samle krcefter for at 
komme videre med livet, s er et ophold 
pa Hiv-Pensionatet det helt rigtige. 

Yderligere oplysninger p& 
tif. 36 30 61 50 

POSITIVNYT 
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SAMARBEJDSPARTNERE 
Hiv-Pensionatet 

Antionettevej 1 
2500 Valby 

TIf. 3630 5150 

Hiv-Gruppen M/K 
Gl. Ment 14,5 

1117 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5860 
mel. KI. 11-13. 

Kvindeliv og HIV 
TIf. 3333 0957 
mel. kl. 11-13 

Solstralerne 
Postboks 220 

1501 Kebenhavn V 
TIf. 2073 0737 

AlDS-Preaest 
Carina Wghlk 

Helligandskirken 
tif. 33 15 50 83 

Mobil 21 63 27 87 
Privat 32 96 23 29 

AIDS-Fondet 
Carl Nielsens Alle 9 

2100 Kgbenhavn @ 
TIf. 3927 1440 

Brugergruppen 
Rigshospitalet 

v/Cathe Nielsen 

Afdeling M, afsnit 7701 
Tagensvej 20 

2200 Kebenhavn N 
TIf. 3545 3545, 

bedst mel. kl. 13-15. 

Kafe Knud 

v/Ane Lillegaard 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5861, 

abent ons. & tors. 

Teaterforeningen Viljen 
V/Jane Stiller 

TIf. 3886 3233 & 
Anne-Marie Andersen 

TIf. 48 2519 98 

Brugergruppen 
Hvidovre Hospital 

Afd. 112 
v/Anne Grenholt 
Kettegards Alle 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 3632 3632 

Bisex-Linien 

TIf. 3333 0036 

abningstider 

mandag til torsdag 

kl. 17.00 — 22.00 

Besagstjenesten 
TIf. 3311 2911 
mel. kl. 10-16. 

Danmarks Bladerforening 
Frederiksholms Kanal 2,3 

1220 Kgbenhavn K 
TIf. 3314 5505 

Stop Aids Kampagnen 
Postbox 190 

1006 Kebenhavn K 
TIf. 3311 2911 

Navneprojektet 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5861 
Tors kl. 19-22.. 

AIDS-Linien 
Skindergade 27,2 
1159 Kebenhavn K 

TIf. 3391 1119 

Hiv-Danmark 
Skindergade 44 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5868 
Daglig traeffetid 

kl. 9-15. 
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'POSITIVGRUPPEN 

* Tesdorpfsvej 23, 2000 Frederiksberg 

TIF: 38 86 32 33 - Fax: 38 86 11 66 ~ Me.d'lemstelefon: 38 Bfi 3{107 

wwwipositivgruppen.dk - enail positivgruppen@email. 

illaens Sbningstider: 
Mxxdag 10,00 - 17.00 
Tirsdag 10.00 - 22.30 

Onsdag 10.00 - 17.00 

Torsdag 1000 - 22.30 

Fredeg 10.00 - 15.00 

Sondag  13.30-17.30 

Middag: Tirsdag & Torsdag kl. 1'8.30_ 

Tilmelding: kI, 13.00 dagen for - pris 35 kr. 

" Prokost: Hverdage kl. 13.00 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lordag & Sendag — evt. dben for specielle artangementer 

Formanden treffes DAGLIGT eller efter aftale med Jane. 
@vrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale. 

ANSATTE: 
, Steen P. Nielsen, husets miljo : 

John Jeppesen (Jeppe) rengerings- omsotgs- og kekkenmedarbejder 

Jane Stiller, Administration 

Mandag - Torsdag kl. 10.00 - 16.00 

Ridgivning Ost 
Bodil Moseholm, Solveig Roth, Karin West Jensen og Steen Simonsen 

Skindergade 44. 1. 
TIf 33325860 - Man. - Fre. 11.00 - 13.00 

{Via sekreteer Kristine Dyre) 
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