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Bestyrelsen informerer 

N 
Positivgruppens bestyrelse 
bestar p.t. af 5 medlemmer, 
der valges pa foreningens 
arlige generalforsamling. 

Formand: 

Hans Peder Schmidt 

Neastformeend: 

Carsten Groth 

Frank Bentin 

Kasserer: 

Rudi Bondesen 

Politisk Sekretaer: 
Jan Berntsen 

Suppleanter: 
Anker Hansen 
Dan Bjorndahl Pedersen 

Mgderne er dbne for alle 
medlemmer og afholdes 
torsdage i lige uger kl. 15.30. 

Denne gang vil jeg gare det ganske kort, da det 
meste af det, vi gnsker at informere om, vil st& 
andetsteds i Positiv Nyt. Jeg taenker blanat andet 
pé vores forslag til generalforsamlingen den 8. 
april, hvor bestyrelsen stiller et forslag om en ny 
struktur | Positivgruppen. | bedes gennemtaenke 
forslaget, og serigst overveje om det ikke kunne 
vcere en god model for vores forening. 
Frank er | gjeblikket i gang med at lave en 
‘aktivitetskalender. Vi hdber pd, at den er blevet 
foerdig, s& den er udsendt sammen med dette 
nummer af Positiv Nyt. Hvis ikke vil den snarest 
muligt blive sendt ud fil Jer. Vi hdber, | vil tage 
godt imod denne aktivitetskalender. 
Det kan meddeles, at Anker Hansen har meldt sig 
ud af bestyrelsen. Arsagen er, at Anker med 
omgdende varsel har fdet forhgjet sit imeantal | 
Helsinge kommune. Derfor kan han ikke fremover 
afse tid til bestyrelsesarbejde. Vi siger tak til Anker 
for et godt samarbejde. 
Husk generalforsamlingen den 08. april. 

P& bestyrelsens vegne 
Hans Peder 
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Generalforsamlinger 2000 

POSITIVGRUPPEN 
afholder generalforsamiing | Villaen. 

lrdag den 8. april 2000 kl. 14:00 - 18:00. 

Alle medlemmer, der ikke har frabedt sig post, vil modtage indkaldelse til generalforsamlingen pr. post 
senest den 17. marts. Der bliver sat opslag op | Villaen. 

Evt. forslag, der gnskes behandlet p& generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen | haende senest 10 
dage fer. 

Hvis man ikke gnsker at deltage | generalforsamlingen i 
Foreningen af 1. december 1995 til fordel for hivsmittede, 

bedes man fgrst kommme efter kl. 13:30. 

Generalforsamlingerne er kun for medlemmer af Positivgruppen, hvorfor kontingent skal veere betalt 
senest fredag den 7. qpiril. 

(Da Jane er tilstede, kan kontingent undtagelsesvis betales hos hende pd& selve dagen). 
Bestyrelsen 

Foreningen af 1. december 1995 

til fordel for hivsmittede 
holder generalforsamling i Villaen. 

lzrdag den 8. april 2000 kI. 12:30 - 13:30. 

Alle medlemmer af Positivgruppen, der ikke har frabedt sig post, vil modtage indkaldelse il 
generalforsamlingen per post senest den 17. marts. Indkaldelsen vil blive sat op i Villaen. 

Evt. forslag, der @nskes behandlet pd generalforsamiingen, skal vaere bestyrelsen i haende senest 10 
dage fer. Vi héber pd et stort fremmade. 

Bestyrelsen 
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Arbejde og uddannelse - er det realistisk 

for mig? Og hvad er ellers muligt? 

"Hvad kan jeg blive?” og “Kan 
jeg f& pension?” 

af Karin Westh, radgiver, 
Hiv-Danmark 

Tidligere var det aktuelt for 
mange hiv-smittede at sparge: 
Hvordan kan jeg f& 
fertidspension. For nogle hiv- 
smittede er det er stadig et 
pafreengende spargsmal, men i 
dag oplever vi i rGdgivningeme, 
at langt flere end tidligere stiller 
spargsmal der peger i modsat 
retning. Enten om at returnere 
fra pensionisttilvaerelsen il 
arbejde eller uddannelse. Eller 
om at kunne forblive i arbejde 
eller uddannelse som man 
allerede eri gang med. Vi 
mgder ogsd rédsegende, som 
aldrig eller kun sporadisk har 
haft tilknytning fil 
arbejdsmarkedet, som fér lyst 
og mod til af gnske sig et 
arbejde eller en uddannelse. At 
der er udsigt il 
kombinationsbehandling, har 
medbvirket til denne udvikling. 
At have lyst til i morgen 
For nogle hiv-smittede er gnsket 
at forblive pd, vende tilbage il 
eller ligefrem erobre arbejds- og 
uddannelsesmarkedet. En ny 
tanke der har veeret Icenge 
undervejs. Det er en tanke, der 
er béret aof hdb - og som er 
afhcengig aof héb. Det er svcert 
at bevare troen pd det gode liv 
med héb og fortrastning for 
morgendagen, ndr man er syg 
eller lider under alvorlige 
bivirkninger fra behandlingen. 
Alligevel kan der vaere 
beundringsveerdig aktiv handlen 
hos hiv-smittede | sédanne 
livssituationer. 
Hiv-smittede, som enten ikke er 
syge eller, som er i en antiviral 
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behandling, de tdler godt, kan 

ofte demonstrere en lyst til 
fremtiden, som blandt andet 
kan affede spargsmdlene: 
Hvordan fér jeg en 
uddannelse? Hvordan kan jeg 
beholde mit arbejde, selvom 
jeg ikke er helt pa toppen som 
f@r? Hvordan kan jeg uden at 
risikere min sikkerhed og min 
fertidspension vende tilbage fil 
mit erhverv, som jeg var glad 
for? 

Farvel pension? 
Er man fartidspensioneret, har 
man mulighed for at f& 
pensionen stillet | bero i en 
periode som aftales i det 
konkrete filfcelde. Det kan vaere 
en god mé&de at afprave sig 
selv pd, hvis man har det refte 
jobtilbud og i gvrigt har lyst og 
krcefter. Det er vigtigt at drefte 
det grundigt med sin 
sagsbehandler. 
Har man fcerre krcefter, men 
aligevel mod p& at komme i 
gang, har man gennem 
kommunen mulighed for at & 
et ské&nejob. Det indebcerer, at 
man arbejder f& timer og 
modtager en begreenset Ign. 
Man er sikret, at ens 
skénebehov tilgodeses, da 
disse skal aftales med sével 
arbejdsgiver som kommunen, 
inden arbejde pdbegyndes. 

| arbejde, men mange 
sygedage? 
| denne situation er der 
mulighed for en scerlig aftale 
mellem kommune og 
arbejdsgiver, som delvist 
frinolder arbejdsgiver for de 
udgifter, der er forbundet med 
at have en hyppigt syg 
medarbejder. For den hiv- 
smittede kan det vcere en 
lettelse at vide dette, og det 

kan vaere med fil at begreense 
falelsen af dérlig samvittighed, 
som s& mange p:ages aof, nér de 
mé& sygemelde sig. Denne 
ordning krcever, at man har 
mere end 10 dages sygefraveer 
pr. &r pd& grund of den bestemte 
sygdom. 

| arbejde, men klarer ikke et 
fuldtidsjob p& almindelige 
betingelser? 
Her kan flexjob vcere en 
mulighed. Kommunen vurderer - 
ved hjcelp af Icegelig ekspertise 
og sammen med klienten - 
arbejdsevnens nedscettelse. Ved 
anscettelsen defineres de 
konkrete skénehensyn, hvor 
lcenge skal man arbejde hver 
dag, skal der vcere laengere 
pauser, mulighed for at ligge 
ned i pausen eller lignende. 
Herefter aflgnnes man som 
fuldtidsmedarbejder med fagets 
begyndelsesign (kormunen 
refunderer en aftalt procentdel til 
arbejdsgiveren) Fordelene er 

Man aflgnnes for fuld tid. 
Man arbejder ikke fuld tid. 
Der skal tages de 

nadvendige skdnehensyn. 
Kommunen skal fglge op 

for at sikre, at forholdene er i 
orden. 

Sk&nehensynene kan 
reguleres hvis/ndr det bliver 
ngdvendigt. 
Ulemperne er 

At man ikke er berettiget il 
arbejdslzshedsunderstgttelse, 
hvis man mister arbejdet, men 
ledighedsydelse. 
¢ At man ikke har ret til 
efterlzn, men derimod 
seniorydelse under bestemte 
betingelser. 

At man pd det psykologiske 
plan mé indrette sig pd at vaere 
en kollega med anderledes vilkér 
end de andre.



Flexjob er et godt tilbud for den, 
der holder meget af at arbejde. 
For mange mennesker er 
arbejdet en viglig rygrad | 
tivaerelsen, en struktur, som er 
givende og udviklende i det 
samlede sociale liv. 

En uddannelse. Eller en ny 
uddannelse? 
Revalidering? 
Revalideringsbestemmelserne 
er et af de afsnit i aktivioven, 
som giver mest og bedst 
mulighed for kreativ udfoldelse 
og planlcegning. Efter disse 
regler er der mulighed for at 
hijcelpe personer, som af fysiske, 
psykiske eller sociale &rsager har 
brug for hjcelp il at vcere i stand 
til at forsgrge sig selv. Re- 
validering betyder at gengive 
veerdi. 
Revalidering kan vecere 
uddannelse, arbejdsoptrcening i 
et tidligere fag, kan foregd p& 
en virksomhed, det kan ogsd 
veere hjcelp fil ngdvendige 
arbejdsredskaber og lignende. 
For-revalidering kan vcere 
forskellige afklarende eller 
kvalificerende kurser med 
henblik p& at finde sit refte 
arbejds- eller 
uddannelsesgnske. Det kan 
ogsd veere arbejdspravning for 
at finde ud of, hvad man reelt 
kan klare, hvis der er tviviom 
det. Men revalidering ger ikke 
en uddannelse alene. 
Den vigtigste faktor er planen 

og gnsket om en aktiv fremtid. 
Det er en personlig 
udviklingsproces, hvor man via 
r&dgivning p& 
Arebejdsformidlingen, hos sin 
sagsbehandler, hos radgivere i 
patientforeninger og via 
undersggelse af sine egne 
@nsker og de muligheder, der 

kan vcere | det tempo, der 
passer til den enkelte, finder 
frem til den plan, der passer 
bedst til netop én selv. For- 
revalidering er en proces, der 
hovedsagelig er en 
undersggelse of de gnsker og 
muligheder, man har. 

Hvem er berettiget ? 
Hiv er ikke alene begrundelse 
for revalideringshjcelp. Den 
skal vcere ngdvendig i det 
konkrete filfcelde, og der skal 
derfor foreligge en beskrivelse 
af s@vel fysiske, psykiske og 
sociale forhold, som 
kommunen derefter skal 
vurdere. 
Der stilles to spargsmdl: - Er 
denne person berettiget fil 
revalidering? og - Er han/hun 
berettiget til hjcelp til netop 
den plan, han/hun @nsker at 
gennemfare?. 
Sdledes er det en proces, der 
skal arbejdes for og med, den 
tager tid - ogsd@ i kommunen. 

Hvad erfarer vi i 
r&dgivningerne? 
At turde fage skiidt ud i 
arbejdslivet, pd trods af det 
sével fysiske som psykiske og 
sociale pres, der ligger pd en 
hiv-smitttet, kan vaere en lang 
proces. 
Det er en proces, hvor 
situationen er - at man ved 
hvad man har, men endnu 
ikke - hvad man kan f&. At gd i 
gang med en s&dan proces 
er et stort arbejde, som tager 
tid. Krcever meget af den 
enkelte. Og giver meget. 
At turde tcenke tanken om at 
opgive sin pension. At turde 
tcenke pd at afprave sine 
evner eller opave nogle nye. 

Forandring krcever mod. At gare 
noget andet | sit liv end man 
hidtil har gjort, er samtidig at 
give afkald p& det, man kender, 
Det kan vaere det alt for hdrde 
arbejde, kontanthjcelpen eller 
fartidspensionen. Og forandring 
er p& den méde tilvalg og 
fravalg, at investere krcefter i at 
undersgge sine muligheder er 
bdde en risiko og en chance. 
Risiko for at opdage, at def, 
man dramte om, var umuligt. 
Chance for at der dlligevel er 
muligheder, som man ikke p& 
forhdnd kendte. Og under alle 
omstaendigheder en berigelse 
og en stgire indsigt og 
erkendelse af sin livssituation p& 
godt og ondt. Det man havde i 
sit udgangspunkt, har man 
stadig - det forsvinder ikke. 

POSITIVNYT 

Marts 2000 5



NAR DU GAR TIL KONTROL 

Af Henrik Lyding, AIDS-Linien 

For mange hiv-smittede 
opleves et besog pd 
ambulatoriet som bdde 
ubehageligt og truende. Dels 
fordi ambulatoriet og dermed 
hospitalet kan virke som 
repraesentant for det vaerste, 
ger kan ske, nemlig sygdom 
OQ i sidste ende ded. Og dels 
forai du ikke kan vaere sikker 
p& at have kontrol over 
sifuationen. Selv om du fgler 
aig sund og rask, ved du 
¢larig, hvad der kan ske under 
konsultationen. Mdaske har 
‘cegen ddriige nyheder om 
cad4-tallet, viusmaengden, 
resistens eller andre 
ubehagelige overraskelser. 
P& forhénd er du mdske 
urolig, bekymret eller bange 
fcr, hvad der vil blive sagt - 
undervejs irriteret over den tid, 
Gu spilder i ubehagelige 
omgivelser, fordi du ikke kom 
ind til den aftalte tid, og 
bagefter méske frustreret over, 
at | ikke fik taget hul p& din 
angst, dine problemer, dine 
overvejelser om fremtiden. 

Fi fra arbejde . 
Samtidig kan et kontrolbesgg 
veere en belastning, hvis du 
arbejder, fordi du mdske er 
ngdt til at melde dig syg eller 
bede om nogle timer fri. Hvis 
tidsplanen p& ambulatoriet s& 
oven | kgbet skider, sGdan ot 
du ma@ sidde og vente halve 
eller hele timer, kan disse 
beszg pd hospitalet 
forvandies il en meget 
negativ oplevelse. Og 
formdlet er jo egentlig det 
modsattel At fglge dig tcet og 
sikre, at dit helbred er sé godt 
som muligt, og at du kan 
begynde behandling hurtigst 
muligt, hvis det bliver 

POSITIVNYT 

Marts 2000 6 

nadvendigt. 
For at gere besaget pd 

ambulatoriet til s& taleligh som 

muligt, er der en rcekke ting, du 

skal veere opmeerksom pd 
undervejs. 

Inden du tager hiemmefra 

Hvis du forventer eller frygter, at 

lcegen vil fortcelle dig 
ubehagelige nyheder, eller hvis 
| skal diskutere, om du skal 
begynde behandiing eller 
cendre behandling, kan det 
veere en god idé at tage en 
ven med - geme en, der 
kender lidt til hiv. Tal igennem 
med vedkommende, hvad du 
geme vil have at vide, skriv det 
ned, hvis du er usikker pd, om 
du kan huske det hele. Hvis | er 

to til konsultationen, kan din 
ledsager bedre overskue, om 
du og lcegen har faet talt 
tingene igennem, og om du 
har féet ordentlig besked om tg) 
og behandling. 
Hvis du tager alene fil 
konsultation, er det endnu 
vigtigere, at du har forberedt 
dig hiemmefra og har skrevet 
spargsmdlene ned. Gar op 
med dig selv, hvor meget du vil 
vide. Mdske har du det bedst 
med mere ‘svaevende’ 
meldinger som ,Det gér jo 
meget godt" - méske vil du 
hellere vide helt praecist, 
hvordan dine tal er og hvad de 
betyder. Overvej, hvordan du 
helst vil have det. Du kan bede 
lcegen om ikke at g& i detaljer -



du kan ogsa bede om det 
modsatte. Det er dit valg. Hvis du 
vil vaere sikker pd, at dit gnske 
bliver respekteret, sd & det 
sirevet ind | din journal, Hvis du fx 
ikke vil vide noget konkret om dit 
cdd-tal, skal det std | din jounal. 

Under konsultationen 
P& nogle ambulatorier er der 
bdde en lcege og en 
sygeplejerske til stede. Andre 
steder er der kun laegen og dig. 
Men du vil (ncesten) altid kunne 
G en sygeplejerske med ind, hvis 
du beder om det. Sygeplejersken 
kan du bruge efter 
konsultationen, hvis der er noget, 
du er usikker pd, eller hvis du har 
brug for at f& repeteret, hvad 
der blev sagt og aftalt. Hvis du er 
alene med lcegen, s& veer sikker 
pd. at du har forstdet, hvad der 
bliver sagt. FG det gentaget eller 
forklaret pd en anden mdade, 
hvis du er i tvivl. Jo mere prcecist, 
jo mindre behgver du at 
‘fortolke’, nér du kommer ud fra 
konsultationen. 

Hvad sker der 
En almindelig konsultation pd et 
tidspunkt, hvor du ikke har nogle 
infektioner eller andre 
sygdomme, vil som regel 
begynde med, at lcegen ser | 
din journal og pd basis af den 
blodprave, du fik taget forrige 
gang, giver dig en melding om 
cd4-celle-tal, viusmaengde 0g 
lignende. Abningsspargsmdlet 
kan ogsé veere: ,Hvordan har du 
def?" 
Brug spergsmdilet til at give en 
ordentlig melding, germe ud fra 
det, du har taenkt igennem 
hiemmefiq, | stedet for at sige: 
.Det g&r da meget godt*. Et 
konkret udspil fra dig giver 
mulighed for en dybere snak om 

de ting, der optager dig. Méske 
vil du gerne vide, om du har 
mulighed for at deltage | forsag; 
mdske har du hert om 
bivirkninger ved en bestemt 
medicin; mdske er du bekymret 
for, om du er ved at blive syg af 
en bestemt og scerlig 
skreemmende Infektion - spearg 
laegen, laeg din angst og 
usikkerhed frem, hvis du har brug 
for det. Der er ingen grund til at 
veere tapper eller selvsikker. 
Komediespil kan hverken du eller 
laegen bruge til noget. 

De er il for dig 
En konsultation kan tit opleves 
som en slags eksamen, hvor du 
er nervgs for, om du nu svarer 
rigtigt og husker det hele. Hvis du 
kan, s& bekaemp den fglelse. 
Husk det er dig, der bestemmer - 
det er dig og din krop, der skal 
behandles. Husk ogsd, at 
hospitalet er til for dig. Du er 
afhcengig af lcegerne, men de 
er ogsé@ afhcengige af dig. Det er 
dig, der skaber deres arbejde. 
Du skal ikke regne med, at 
Icegen vil sparge til eventuelle 
psykiske problemer. Hvis du vil 
tale om det, m& du som regel 
selv spille ud. Eller ogsd vaere 
forberedt pd. at dem mé du 
klare andre steder - fx hos 
hospitalets psykolog, hos gode 
venner, | Positivgruppen, HIV- 
Danmark eller p& AIDS-Linlen., 
Du kan aftale med laegen, at du 
far en henvisning fil en psykolog. 

Undersggelser 
Andre faste elementer | 
konsultationen kan vecere, at 
Icegen veler dig, eller ser dig | 
munden for at holde gje med, 
om du er ved at f& svamp. Det 
er en god marker for kvaliteten af 
dit Immunforsvar. Laegen vil 

mdéske ogsé kontrollere, om du 
har haevede lymfekirtier. | 
veerste fald vil din lcege 
opfordre dig til at blive indiogt, 
fordi man gnsker at foretage 
undersggelser, der krcever 
Indiceggelse. 

Fortscettes 
| naeste nummer af Positivnyt 
fortscetter artiklen med forslag 
til, hvad du kan overveje efter 
konsultationen, samt noget om 
bivirkninger, anonymitet, journal- 
indsigt og diskretions-maerkning. 
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Hgjskoleophold for folk bergrt af hiv 
Tilsendt fra Magasinet - Hiv- Danmark 

| november anangerede 
Legumkioster Hgjskole en uge 
med titlen I midten af livet”, 
Kurset satte fokus pd de 
udfordringer, som t.eks, syge far, 
ndr de igen bliver rerige efter 
laengere tids sygdom. Kurset var 
en blanding af kunst, kultur samt 
leg og dans. R&dgiver Winnle 
Ronnow fra Hiv-Danmark var 
foredragsholder pd kurset og 
Hiv-Danmark havde stillet to 
pladser til rédighed for 2 hiv- 
smittede. 
Hiv-Danmark planicegger nu 
sammen med Llegumkloster 
Hojskole en uges hgjskoleophold 
i december for mennesker 
bergrt af hiv. Magasinet har talt 
med de to deltagere, Henning 
fra Arhus og Preben fra 
Kebenhavn, som her fortceller 
om deres oplevelser pd kurset 
sidste 4. ' 

H: Jeg blev opfordret af venner 
fil at melde mig. Jeg havde 
veeret meget syg, naessten 
mistet synet, men var nu pd 
kombinationsbehandling. Jeg 
havde derfor stor lyst til et kursus, 
som netop satte fokus p& det 
de kaldte “nye livsaldre”. Jeg 
havde aldrig vaeret pd hgjskole 
fer, s& det var jeg ogs& meget 
spcendt pd. 

P: Jeg er arbejdsigs og havde 
veeret sygemeldt i lang tid. Jeg 
meldte mig, fordi opholdet 
kunne vcere en test for at finde 
ud af, om det var en ide for mig 
at prave pd Icengere sigt. Det 
var et interessant tema, og 
ideen med at scette fokus pd 
sig selv og hente inspiration fra 
litteraturens verden lgd 
spcaendende. 

H: Det var lidt svcert de farste 
dage, da mit syn er dérligt, 
Heldigvis madte jeg Preben, s& 
Jeg havde en at stgtte mig fil, 
Der var mange sade og 
engagerede mennesker med 
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urset, Jeg savnede dog 

I;ch?t If(lerc; ]mvr?oldrende. da 

mange var penslonister, Iscer 

torstanderparret var helt 

utrolige. De var meget 

medirivende. 

P: Jeq blev provokeret af den 

meggn kropsterapl. & Jeg tog 

tid for mig selv, nér dans og 

bevcegelse var pd 
programmet. Det var der ogsd 

plads til. Forstanderne var 

meget opmaeerksomme g 

spurgte fil ens behov. Jeg blev 

meget pdvirket af nogle af de 

emner, der blev taget op, 0g 

der fik jeg stette fra den 

kvindelige leder. 

H: Da jeg selv har veeret 
meget igennem og set dgden 
i ginene blev jeg ikke personligh 
pévirket af emneme. Til 
gengceld blev jeg meget 
pdvirket af de andre 
deltageres historier. Som hiv- 
smittet glemmer man 
indimellem, at andre 
mennesker ogs& har sorger og 
skeletter i skabet. Der var 
nogen, der oplevede meget 

voldsomme reaktioner. 

P: Det var dejligt at have en hel 
uge, hvor man kan scette fokus 
pd sig selv. Men det er ogsé 
hérdt. Jeg har heldigvis haft 
kontakt til en anden deltager, 
som har hjulpet mig. Men det 
har féet mig til at traeffe 
beslutning om et lcengere 
ophold. Jeg har derfor sggt 
kornmunen om at komme pé& 
et fre maneders ophold pd 
Legumkloster. Her vil jeg s& 
laegge vaegt pd kirkelige fag, 
kreativitet og Idrcet, 

H: Hvis Hiv-Danmark fér 
gennemfgrt planeme om en 
uges ophold for hiv-smittede, 
sQ vil fleg melde mig. Det vil 
give mulighed for mere fid til 
fordybelse, og Jeg synes vi 

smittede har savne 
filoud. Men jeg sm;;’ggsgogs 
parzrende skal have ryy o, ot 
for at komme med, Vgnoned 
pdrerende har opleyet mg i 
tumult | forhold til megj; CinZ%en 
sOmM nogle gange vi ‘ 
andre ikke. ks g 

P: Jeg tror der er et stort 
udcekket behov for et 
hgjskoleophold for smittece 
Jeg har fait med andre om g, 
som ogsd synes ideen g - 
spcendende. Man f&r 
muligheden for at g8 i dybgen, 
med nogle vigtige emner, men 
man skal nok vcere 
opmaerksom pd, at det kan 
vaere hérdt. Jeg vil ogsa geme 
have pdrarende med, s& har 
man ogsé en man kender gt 
dele oplevelseme medq. Dog 
skal Hiv-Danmark passe pa ikke 
atf gere det gratis. Der skal VCEre 
en sand interesse fra 
deltagernes side, hvis det skal 
fungere ordentligt, 

B&de Henning og Preben er 
enige om, at netop 

Lagumkloster Hgjskole vil veere 
et velegnet sted. Bdde pa 
grund af stedets &nd, men 
0gsd den smukke beliggenhed 
vil g@re stedet til et oplagt valg 
for et hgjskoleophold for hiv- 
smittede og pdrarende. 

Hiv-Danmark er som ncevnt | 
fcerd med at undersage 
mulighedeme for statte til en 
uges hgjskoleophold for 
mennesker bergrt af hivi uge 

49. Har du ideer til emner fil 
inspiration for arangereme, sd 

send en email til info@hiv- 

danmark.dk eller ring til Winnie 

Rgnnow pd tif. 7022 5868 eliet 

Michael Nord pé tif 3332 586



Gl” den en med kollen! 
I begyndelsen af marts, hvor vi lile fastelavnstes), med boller, NB: Du behover ikke vare 
alle sG smdt kan fomemme €acao, slik og andre godter| udkladt, og der er naturlig- 
fordrets komme, er det 0Qs4 tid 

vis praamie til savel kongen 
fil fastelavn. 88 hvarfor ikke ove  Tendeslagningen finder sted som dronningen!|! den en ordentiig én med kallen, sendag den 5. marts k. 13.00 I komme af med eventuelle Villaen og er for medlemmer og QRQressioner og samtidig 1d of venner af Positivgruppen, POr §ove timer | Villaen. 

| Vel madt - og godt slagl For den kvikke laeser er det nok nu Q&et op for, at vi holder en 

Selvhjelpsgrupper for hiv-smittede 

ROOQIvNing Ost tibyder nu mulighed for medlemskab af selvhicelpsgrupper for hiv-smittede i Kebenhavnsomradet. 
Gruppeme har forskellige temaer og forskellig sammenscetning. For du bliver mediem af en gruppe vil du blive indkaldt til en forsamtale, 
Her kan du give uditryk for, hvilken slags gruppe du gnsker, 0gQ det giver os et udgangspunkt for at sommenscette forskellige grupper. Du kan henvende dig il R&dgivning st p& 1if. 3332 5860. 

Livskvalitet i kokkenbords- 
hgjde 

I mart vil specialestuderende fra Suhrs Seminarium, Ingelise Petersen og Chariofte Gjerstrup, udbyde et nyt kursusforlgb over fire dage for hiv- smittede. . 
Kursets omdrejningspunkt vil vaere: 
- viden om og tilberedning af sund, laskker og enkel mad 
- Indkgbsvejledning og husholdningstips 
- kzkkenhygge. 

For de fire aftener vil der vaere en samiet kursusafgift pé kr, 160,-, til daekning af udgifter | forbindelse med Indkab aof rdvarer. 
Kurset finder sted tiisdoge og lorsdage (7., 9., 14, og 16.) | marts klokken 19-22. 
Sted: Suhrs Seminariumn, Pustervig 8, Kebenhavn, 

For ncermere kursusbeskrivelse kontakt Stop Alds Kampagnen pd tif. 3311 
2911. 

POSITIV NYT 
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BYTTE- T@J DAG | VILLAEN 

Der er opst&et en praktisk ide; istedet for at have tgj liggende ubrugt hen og 

samie stov, s& hellere bytte det veek til noget anvendeligt tgj. Planen er af 
deltageme pd denne dag medbringer minimum 3 stk. tgj, dog max 15 stk 0g 
at kicedestykkeme efter sortering indgdr i en byttepulie. . 
sdledes kan man bdde & ryddet op i garderoben og komme hjem med noget 
nyt* o). ’ 
Eneste betingelse er, at tejet er i nogenlunde stand. 
Ti denne dag er valgt: Sendag d. 12 marts K 15.00 

Venlig hilsen Steen P 

Efter en lcengere pause skal {GEN_ g\o PS;I'AR‘;II 
infroduktionsgruppen i funktion igen. 
Grundideen bag gruppen er at sikre nye ' 
.medlemmer af Positivgruppen en s& god ./AF 
velkomst som muligt. Dette gares bedst af ’ 

egenrs e sisooriowee  INTRODUKTIONS- 
med til at infroducere nye medlemmer for 
Positivgruppe, s& kom til mgde : ; 
torsdag d. 16 marts ki 16.00 (G RUPiP:EN 

Venlig hilsen Steen P 

POSITIV NYT 
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Ny struktur i Positivgruppen 

Bestyrelsen 

Baggrund: 
Gennem drene har bestyrelsen 
provet at dele arbejdet op | to 
udvalg: Ekstemnt og Intemnt, Det 
eksteme skulle tage sig af alt 
uden for Villaen, og det interme 
skulle beskceftige sig med alt, 
der skete pd Tesdorpfeve] 23. 
Det var et forsgg pd at gere 
arbejdet s& effektivt som muligt, 
sikre det bedst mulige overblik 
og forhindre, at bestyrelsesma- 
derne blev for lange og for 
omfatftende. Desvcaerne har det 
aldrig rigtig fungeret med disse 
fo udvalg. 

Forslag: 
Under pkt. g. forslag, p& 
generalforsamlingen d. 8. april 
2000, stiller bestyrelsen fglgende 
forslag: Der vaelges ved saed- 
vanlig afstemning blandt de 
opstillede: Mindst 3, hgjet 5, 
medlemmer samt en suppleant 
il Internt Udvalg. (Antallet af 
medlemmer bgr vedtages pd 
generalforsamlingen far valget). 

I mangel p& bedre har vi fortsat 
kaldt det Intemt Udvalg, men et 
andet navn mé kunne findes, 

.f.eks. Villar&det, Viloens Styre- 
gruppe, Husrédet eller....? Men 
ordet ,bestyrelse* ma ikke 
anvendes. Der skal vcere et 
selvstcendigt budget og Ud- 
valget bliver ansvarligt for akti- 
viterne i Villaen. Det er ikke me- 
ningen, af de skal lave det 
praktiske arbejde selv, men en 
stor indsats mé pdregnes, og et 
cegte engagement vaere en 
forudscetning. 

Der skal ogséd veelges en 
bestyrelse, og Vi foresldr, at den 
kommer til at best& af 5 med- 
lemmer + en suppleant. For- 
manden for bestyrelsen er ogsé 
fedt medlem af og formand for 
Internt Udvalg. 
Dette skulle sikre kormmunikation 
og koordination. o 

Sammenscetningen of Med- 
lems- og Personale Udvalget 
(MPU) foreslds sdledes: For- 
manden for PG + et medlem 
fra bestyrelsen + et mediem fra 
Internt Udvalg. 

Vi mener, at dette forslag kan 
rummes inden for geeldende 
vedtaegter, og derved ikke 
kraever cendringer. 

Vi opfordrer interesserede til at 
‘gennemtcenke forslaget og 
serigst overveje, om man op- 
stiller enten til bestyrelsen eller 
Intemnt Udvalg. Man kan godt 
opstille begge steder, men det 
bliver sandsynligvis for omfat- 
tende. 

Forslaget er ikke pindet ud | alle 
detaljer, da det ville blive for 
pladskrcevende, men sparg, 
hvis du har noget, du vil have 
afklaret, 

Som tidligere &r har vi reserveret 
et hus, sGledes at bdde den 
nye bestyrelse og Internt Udvalg 
kan Icere hinanden bedre at 
kende. Vi har valgt at leje huset | 
en uge, 26. opiil - 3. maj, og 

dette giver mulighed for, at 
begge grupper bdde kan vaere 
hver for sig og have et par 
dage sammen. 

HUSK!1I Scet X | kalenderenll! 

POSITIVNYT 
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30 Januar 2000, 

Kre Positivmedlemmer. 

Laesebrev: 

Tiden naermere sig snart til vi skal have generalforsamling i April mdr. 

Jeg synes vi skal se pA sammen setningen af den nzste bestyrelse, om vi skal forsztte med denne, 
cller vi skal have en udskiftning. 
For min del, kan ja nu kun sige, at 10 &r med positivgruppen , har bde vret positiv og negativ,og 

pd et tidspunkt ma man gore op, om man vil forsztte. 
Jeg har haft mange sjove timer i gruppen, men efter, at jeg var blevet valgt i anden omgang i 
foreningan af 1903, hvor jeg valgte efier sammensztningen i 1999 , at fratrede kort tid efter. 
Var grunden nok derfor, at jeg synes, at vi manglede en mere demokratisk/medindfyldelse pa 
bestemelserne. 
I den tid som jeg sad som repra:sentant for posmvgmppcn i pensionatet, kan jeg kun sige, at den 

forrige periode var positiv. 

Men opbakningen var knap til sidst. 

Jeg har haft min tvivl om jeg skulle forsztte, som reprazsentant for gruppen i pensionatet, men 
g.gr.a arbejdspres, og uddannelse, havde jeg tznk mig at forsztte, men sidan skulle det ikke vzre. 

For aftalen var nu den , at jeg to gange om 4ret skulle ulejlighede bestyrelsen med en mundeligt 
rappont, 
Men med den sidste behandling, ved bestyrelsemedet i Oktober 1999, hvor bestyrelsen kun havde 4 

min til et mundeligt referat, hvorefter jeg blev fejet af, at de havde mere vigtige ting, at tage sig af. 

Sa harjeg det sidan, at jeg godt kan bruge min tid pd noget mere spendende, og mere 
frugtbart/givtigt. 

Jeg vil enske foreningensmedlemmer en riglig god vind i fremtiden, med lykke for jer alle 
sammen,og tak for de hyggelige stunder vi har haft sammen. 

/ ve}!dn;,, ;n/skulle veere, at finde i jeres raekker igen? 

Erik Dvmg,c 
Sonderskovvej 13 4180 Sore. 

POSITIV NYT 
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Svar pa Erik Dvinge lisge's laeserbrev. 

LAES VENLIGST BREVET PA FORRIGE SIDE 

Af hans Peder 

Kcere Erik. 
Jeg synes du blander to ting sammen | dit 
lceserbrev. | forste del af dit indiaeg drejer det sig 
om din tid som medlem af bestyrelsen | 
Foreningen af 1. december 1995 il fordel for 
hivsmittede. Da det er en selvstaendig forening, er 
det ikke korrekt aof dig at blande Positivgruppen ind 
i de oplevelser, du mdatte have haft | dit besty- 
relsesarbejde i denne forening. 

Meq hensyn til din tid som reprcesentant for 
Posmvgruppen i Pensionatets bestyrelse, beklager 
jeg meget, at du har en lidt anderledes 
opfattelse af, hvad der skete pd det om sdkalte 
bestyrelsesmgde. Jeg blev kontaktet af dig efter 
at indkaldelsen til bestyrelsesmgdet var sendt ud. 
Da du geme ville informere os om, hvem | havde 
valgt som ny daglig leder pd Pensionatet, sagde 
jeg straks ok fil, at du kom forbi og gav den 
samlede bestyrelse i Positivgruppen en status over 
anscettelsesforigbet af den nye leder. Da du 
havde fremlagt dit budskab, blev du spurgt om 
du havde andet, vi skulle informeres om, hvilket 
du ikke havde. Det er muligt at spgrgelysten fra 
vores side ikke var scerlig stor denne eftermiddag, 
hvilket kan skyldes nogle vigtige og tunge ting, 
som vi havde pd dagsordenen. Jeg har pr. 
telefon beklaget over for dig, at du havde en 
opfattelse af at blive fejet af bordet. Jeg kan dog 
pd samUlige bestyrelsesmedliemmers vegne 
meddele, at du, sGvel som andre der har 
deltaget p& bestyrelsesmaderme, altid er blevet 
taget serigst. 

Med venlig hilsen 
Hans Peder 

" Menu Marks 2000 
Onsdag 15.3 Forret : Redbedesuppe 

Ret: Hvidvinsdampet fladfisk m. kaperssauce 
Veg: Spinatpie m. feta 

Torsdag 16.3 Forret: radbedesuppe 
Ret : Frikadeller m. stuvet hvidkal 
Veg: Spinatpie m. feta 

Onsdag 22.3 Forret : Broccolisuppe 
Ret : Lasagne 
Veg: Fyldte peberfrugter 

Torsdag 23.3 Forret : Broccolisuppe 
Ret : Befstroganoff m. kartoffelmos 
Veg : Lagteerte 

Onsdag 29.3 Forret : Tomatsuppe 
Ret : Fiskefrikadeller m. remouladesauce 

Veg : Grentsag curry 

Torsdag 30.3 Forret : Tomatsuppe 
Ret : Tandorikylling 
Veg: Spagetti primavera 

Onsdag 5.4 Forret : Thailandsk kokos&kyllingsuppe 
Ret : Stegt fleesk m. persillesauce 
Veg : Grontsagslasagne 

Torsdag 6.4 Forret: Thailandsk kokos&kyllingsuppe 
Ret : Kalkun i wok 
Veg : Grantsagslasagne 

Til alle retter serveres hjemmebagt 
bred og drstidens salater. 

Udstiller i Marts maned er Karen Bro 

Du kan som noget nyt benytte dig of computer, printer 

) indergade 26 (inde i porte 
11f 33 32 58 61 

Kafeen har dbeh onsdage & torsdage fra kif 14.00 - 22.00. 
Forret koster kr. 15/20 

Hovgdret og vegelarret koster ki 45,- 
Mader| serveres fra kl. 17.30 til kif 20.30 

L / 
POSITIV NYT 
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Shont ot 

vep DU HVAD u perdiscussion PEP > -k!}u' gtf v-smhmda 
Qamatbejdo 

anmnrk'. 
mullgvk kan forhindsa, ot di/ 'Nn’r. th gav fobruar  19: 

ymittot mod hiv - cllor amluor ham, du . 'Kals Kaud, Sktndcmade 26, Ko 
ummm med « hvis | hai haft usliskr. @ DEBATAFTEN: 

Brietsex ehler fivis kondomet er sprunget: PEP < DEN SIDSTE UDVEJ 
£’ Som bosse skof du'vide, hvod PEP er.  Onsdag 1. marts ki 19-20: 

' Lms STOPAIDS' nyo pjece, Pan Ciub Arhus, Jaugnrganls 
Kik ind pa www.uopalde.dk Torcdag 23, marts 16:20: & 

Sobostinn, Hyskenatraade 10, KoV 



Tur til Norge 
Af Micha el D. 

Der er stille her pd 
landevejen i Sverige. 
Midt om natten. Men 
der kommer en bus 
kgrende. En turistous. 
Den bringer danske 
turister fra Kebenhavn 
fil Trysil i Norge. 
Turisterne sover. Dem 
der kan i hvert fald. 
Blanat turisterne er en 
guppe pd seks fyre fra 
Positivgruppen. Man 
ligger i kgjer. Her er lidt 
trangt. B siger man 
ligger som franskbrad i 
en bageovn. Man ven- 
der sig frem og tilbage, 
fér hold i ryggen, kan 
ikke sove, falder i halv- 
sovn dlligevel. Men 
bussen er ligeglad. 
Oen kerer altsé gen- 
nem natten. Passerer 

g'ensen. Og havner 
om morgenen i Trysil, 

seks fyre er trcette 
men glade. De fiytter 
nd | en loekker lejlighed 
Med panoramaudsigt 
filfieldene, Farst en 
OIden'rIig omgang 

Morgenmad, og s& 
N skiferien begyn- 

©.B.'s skioverall er 20 
fgammel, den 

strammer lidt i mave- 
regionen. Men lynl&sen 
holder. To fra gruppen 
er til alpinlgb. Gamle 
rofter. Har hele udstyret 
med. De andre fire er 
fil langrend. Af dem er 
fo gvede. Og to nybe- 
gyndere, 
Undertegnede er en af 
nybegyndermne. Nu stér 
han pd ski for farste 
gang. S& glider skiene 
vcek under ham samt 
benene, og s lander 
han pd& numsen. 
Faneme glat synes 
han. S& kommer han 
op, har knap nok sor- 
teret faddeme med ski 
nedenunder, sé vcelter 
han igen. Pladask. Og 
nu stér han oprejst og 
vi kan se ham glide 
ned af bakken, stiv og 

cengstelig, da han an- 

kommer mister han ba- 
lancen og veelter 
KON 50 Og s@ er 
den farste skidag over- 

stéet, og det gk meget 

bedre efter et stykke 

fid. 
Trods mange minus- 

grader har man svedt 
en del af anstrengelse. 

S S SR A 

S& er det aften. Tid il 
sauna. Vi kan se man- 
dekroppe. Svedperler 
pd nggen hud. Glade 
ansigter, rgde kinder, 
gmme muskler. 
Synsvinkler om skilgb 
gives videre. Dag nr.2. 
Alpinholdet drager iviig 
af sted men frisksmurte 
ski. Madpakke i lom- 
men. Vi ses til sauna. 
Langrandsholdet op- 
dager nye Igjper rundt 
om en dybfrossen sg. 
Solen skinner. Bjerge 
giver 4- dobbelt ekko 
ndr L. jodler. 
Undertegnede har 
efterh&nden fundet ud 
af det der med balan- 
cen. Tror han og veel- 
ter, VI har det rigtig 
godt sammen. Der er 

3 

= ':"J—: 

Snak og leg og en der 
altid vinder i “memory*, 
om aftenen, efter go- 
de hiemmelavede gry- 
deretter til sulten 
skilzgbere. B. sover godt, 
Det kan man geette sig 
til, for han snorker.De 
naeste dage gér 
lynhurtigt. Tykke snefnug 
scetter sig pd det nor- 
ske landskab og p& 
skibrillerne. Nysne aitsd. 
Frisk luft. Om aftenen 
sauna. Vinterferie at its 
best. Turen tilbage fil 
Kegbenhavn efter en 
uges ophold byder ikke 
pd overaskelser. Man 
er indstillet p& at man 
skal vaere robust som 
en bryggerhest ( B.'s 
kommentar ). En 
turistbus karer gennem 
natten pd en svensk 
landevej. Om mor- 
genen aflcesser den 
turister i Kebenhavn. 
Blanat dem en gruppe 
basser. De har ddrlig 
nok sovet i sovebussen, 
og de er treette, men 
glade, for de haft en 
ganske vidunderlig tid 
med hinanden. 



DIGT 
Af Palle Aks 

At holde det ud 

. kan ikke holde det ud, siger jeg 

‘rl)(f?ek:g kan ikke hplde ud at sige det. 

Men slet ikke at sige det kan jeg 

pd den anden side slet ikke holde ud. 

Jeg siger jeg ikke kan holde det ud og 

mener det virkeligt, men hvis jeg tager 

mig selv bare lidt for alvorligt, kan jeg 

slet ikke holde det ud. Derfor griner jeg, 

men ma santidig passe pd ikke at grine for 

meget, det kan jeg heller ikke holde ud. 

Andre har holdt det ud for mig 

om end ikke p4 en lige sd forfeerdelig méde, 

det er jeg sikker p4; Keeresten hodt det ud 

og Familien, venner, bekendte har holdt det ud 

Og hele det smittede folk har i skrivende 

stund holdt det ud helt tilbage fra tidernes 

morgen og indtil videre, sd hvorfor skulle 

jeg s ikke ogsa holde det ud, det er det, 

jeg siger.Jeg ma blive ved med at sige, jeg 

ikke kan holde det ud. 

S3 leenge jeg bare bliver ved med at sige 
at jeg ikke kan holde det ud, kan jeg lige 
netop holde det ud, selv om det er forfeerdelig. 
Men hvis jeg i et kort gjeblik holder op med * 
at sige, at jeg ikke kan holde det ud hvis jeg 
giver efter for lysten til at sige noget andet 
bare et gjeblik, kan jeg virkelig ikke holde 
det ud. Det her er alvor. Jeg mé blive ved med 
ag alle krafter at sige, jeg ikke kan holde det ) 
ud. 
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Og,hele tiden pa en helt ny mide. ::'5 
Det er det sveereste. For det er hele <, 
tiden en ny side af det samme, jeg ikke L& 
kqn holde ud som kreever hirdnakket at \'\ 
blive holdt ud pd sin egen uforudsigelige 
méde. Jeg mi holde hovedet meget klart 

é/y?LhVIs jeg skal klare at holde-det-ud- Det €r 
,fi_i“r//“é‘d e_gamle kaldte Helvede men ogsd-Paradis— | 

-7 jep-siger,jeg_ikke kan_holde ud. Og-det er W B o A ~ 

Hnw 
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Kafe Knud 
Skindergade 26 

159 Kabenhavn K. 

D.. oot enne g Reiki-healing 

ved Kirsten Lassen Hes ee)zo, SO ?%) le om den 

, der pAvirker b&de drtusindgamle helbredelse 
fysiske og psykiske ubalancer. 

Efter pausen vil du fé& mulighed for at prave, hvordan Reiki 
vitker p& netop dig, idet der vil vcere flere hedlere til stede, 
som vil give en pravebehandiing til dem, der har lyst. 

Solstralerne 

Postboks 220 — 1501 Kebenhavn V 

Telefon: 20 73 07 37 — Giro: 164 89492 

Temaaftenen er dben for alle interesserede, 

gratis og uden tilmelding. 
POSITIVNYT 
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NYTTIGE ADRESSER 
Hiv-Pensionatet 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 

TIf. 3630 5150 

Kvindeliv og HIV 
Tif. 3333 0957 
mel. kl. 11-13 

Solstralerne 
Postboks 220 

1501 Kebenhavn V 
TIf. 2073 0737 

AIDS-Praest 
Carina Wghlk 

Helligandskirken 
tif. 33 15 50 83 

Mobil 21 63 27 87 
Privat 32 96 23 29 

AIDS-Fondet 
Carl Nielsens Alle 15A 
2100 Kebenhavn @ 

TIf. 3927 1440 

POSITIV Ny 
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Brugergruppen 
Rigshospitalet 

Afdeling M, afsnit 7701 
Tagensvej 20 

2200 Kebenhavn N 
TIf. 3545 3545, 

bedst mel. kl. 13-15. 

Kafe Knud 
v/Ane Lillegaard 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5861, 

abent ons. & tors. 

Teaterforeningen Viljen 
V/Jane Stiller 

TIf. 3886 3233 & 
Anne-Marie Andersen 

TIf. 48 2519 98 

Brugergruppen 
Hvidovre Hospital 

Afd. 112 
V/Anne Grenholt 

Kettegards Alle 30 
2650 Hvidovre 
TIf. 3632 3632 

Bisex-Linien 
TIf. 3333 0036 
abningstider 

mandag il torsdag 
kl. 17.00 - 22,00 

Beszgstjenesten 
v/ Helle Walsted & 
Flemming Damkjaer 

TIf. 3311 2911 
mel. kl. 10-16, 

Danmarks Blzderforenin 
Frederiksholms Kanal 2,3 

1220 Kgbenhayn K 
TIf. 3314 5505 

Stop Aids Kampagnen 
Postbox 190 

1006 Kgbenhavn K 
TIf. 3311 2911 

Navneprojektet 
Skindergade 26 

1159 Kabenhavn K 
TIf. 3332 5861 
Tors kl. 19-22.. 

AIDS-Linien 
Skindergade 27,2 
1159 Kebenhavn K 

TIf. 3391 1119 

Hiv-Danmark 
Skindergade 44 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 3332 5868 
Daglig treeffetid 

kl. 9-15.



Mennesker Vil germe frelses for de 
uheldige folger af deres laster, men 
ikke for deres laster, 

Vi har ikke alle samme kogepunkt, 

Kaerighed er noget, skaebnen sender 
én. men s sjceldent. Hvad skal man 
s& gore | mellemtiden., 

Kun et fae herer alt, hvad han hgrerll| 

\ J 

ANDAGT 

Den ferste mandag i hver méned, kl. 19.30 holder hiv-og aidsprcest 
Carina Wgllk andagt i Helligaandskirken, Niels Hernmingsensgade 5, 
1153 Kgbenhavn K. 

Andagten er &ben for hiv-smittede og eventuelle ledsagere. 

Hjertelig velkommen! 

A ", 

Hiv-Pensionatet | 

Kgbenhavn 

Har du brug for at samle kreefter for af 

komme videre med livet, s& er et ophold 
PA Hiv-Pensionatet det helt rigtige. 

N AT Wil TR J)H"’“f“gi‘ 

Yderligere oplysninger pd ' 'f LA R e el e 
i 11 R 1 N DO 
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POSITIVGRUPPEN 

Tesdorplsve) 23, 2000 Frederiksberg 
TIf: 38 86 32 33 - Fax: 38 86 11 66 - Medlemstelefon: 38 86 35 07 

www.positivgruppen.dk - email positivgruppen@email.dk 

Villaens abningstider: 

Mandag 10.00 - 17.00 
Tirsdag 10.00 - 22.30 
Onsdag 10.00 - 17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag  10.00 - 15.00 
Sondag 13.30-17.30 

Middag: Tirsdag & Torsdag kl. 18.30 
Tilmelding: kl. 13.00 dagen for - pris 35 kr. 

Frokost: Hverdage kl. 13.00 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lordag & Sendag - evt. aben for specielle arrangementer 

Formanden traeffes DAGLIGT eller efter aftale med Jane. 
@vrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale. 

ANSATTE: 
Steen P. Nielsen, husets miljo 

Flemming Sloth rengerings- omsorgs- og kekkenmedarbejder 

Jane Stiller, Administration 

. 38 86 32 33 
Mandag - Torsdag kl. 10.00 - 16.00 

Radgivning @Ost 
Bodil Moseholm, Solveig Roth, Karin West Jensen og Steen Simonsen 

Skindergade 44. 1. 
TIf 33 32 58 60 - Man. - Fre. 11.00 - 13.00 

(Via sekretaer Kristine Dyre) 
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