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Positivgruppens bestyrelse bestar 
p-t. af 5 medleminer, samt 2 
suppelanter, der veelges pa for- 
eningens arlige generalforsamling. 

Bestyrelsen: 

Formand: Hans Peder Schmidt 

Naestformand: Frank Bentin 

Kasserer: Flemming Andersen 

Politisk sekretaer: Jan Berntsen 

Bestyrelsesmedlem: 
Dan Bjerndahl Pedersen 

Suppleanter; 
Christian Schmidt og Torben Lund. 

Megderne exr abne for alle 
medlemmer og afholdes torsdage i 
lige uger - k1. 15.30 

& 

BN 
Bestyrelsen informerer 

Bestyrelsen og husradet havde i uge 17 feslies 

meder og mader hver for sig, for at finde frem 1 

den arbejds- og ansvarsfordeling, som vi fandt 

mest hensigtsmaessigh. Vi havde nogle scerdeles 

konstruktive snakke, og Vi forventer os meget of 

den nye shukiur, | vit under overskriften * Husradet 

informerer” kunnhe laese om husrddets 

arbejdsomrade. 

Bestyrelsen konstituerede sig som falger. 
Formand: Hans Peder Schmidt 
Neestformand: Frank Bentin 
Kasserer: Flernming Andersen 
Politisk sekretcer: Jan Bermtsen 
Bestyrelsesmediem: Dan Bigrndahl Pedersen 
Suppleanter. 
Chiistion Schmidt og Torben tund. 

Desuden har bestyrelsen uddelegeret foigende 
ansvars- og kontaktomréder. 
Husrédet: Hans Peder Schmidt 
MPU: Hans Peder Schmidt, Jan Bemtsen og fra 
hustédet John Rossing 
Ré&dgivning @st (fra 1. juli): Frank Bentin og 
suppleant Dan Bjgrndahl Pedersen 
PG seminar: Frank Bentin 
Hiv-DK: Hans Peder Schmidt og Frank Bentin 
Sisa {Stop Aids): Frank Bentin og Flemming 
Andersen 
Aids Linien: Hans Peder Schmidt 
Aids Fondet: Jan Bemtsen 
Solstrdleme: Flemming Andetsen 
Pressekontakt: Jan Berntsen og Frank Bentin 
Stat og kornmune: Jan Bemtsen 
WEB: Hans Peder Schmidt 
Positiv Nyt: Hans Peder Schmidt 
GUG: Frank Bentin og Dan Bjgmdahi Pedersen 
Alds-koordinationsmader: Hans Peder Schridt, 
Frank Bentin og Jan Bermtsen. 
Hiv-pensionatet: Dan Bjgmdanhl Pedersen er 
suppleant for Steen P Nielsen. 

Derudover besiuttede vi at Jan Bemtsen hat 
telefonvagt onsdag og fredag ( de dage Jane 
Stiller ikke er her | huset), Telefontiden er for 
fremtiden 11-16 alle ugens dage.. 
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MPU kan meddele, at Flernming Sloths aflzser er fundet, og det 
er Anders Kirkegaard Jakobsen. 
Anders starter firsdag den 6. juni og vil have de samme 
arbejdstider, som Flemming har i dag. 
Vi glaeder os til samarbejdet med Anders. Flemiming fik blomster 
i sidste nummer af Positiv Nyt, men du fér alligevel en sidste 
buket - fak for det gode samarbejde Flernming. 

Den 9. maj havde Hiv-pensionatet inviteret PG's mediemmer il 
middag med efterfgigende gospel koncert, Mange 
medlemmer havde sagt ja til invitationen, og vi, der var til stede, 
havde en skan aften ude pd pensionatet. Tak tit Jan van der 
Klein for et godt inifiafiv. 

Der har i maj maned veeret afholdt endnu en whist furnering. 
Det var en god men noget forviret dag. Maske var det varmen 
der spillede ind. Hvem der vandt, er underntegnede for 
beskeden til at informere Jer om. 

Tirsdag den 6. juni har Hiv-DK inviteret de relevante hiv/aids 
organisationer til en digftelse af Kafe' Knuds fremtid og hele ide, 
hvad enten det bliver | de eksisterense lokaler eller et evt. nyt 
sted. Positivgruppen sender naturligvis 2 repraesentanter. 

Kurset *Mcend Mades”, som Stop Aids-kampagnen stér for, blev 
desveerre aflyst, da der var for f& medlemmer, der havde meldt 
sig til kurset. Jesper Hou fra Stop Aids og vores egen SteenP er i 
gang med at finde nogle temaer fra kurset, temaer som vi 
mener, vore medlermmer vil vaere interesseret | at snakke om. 
Det bliver to aftener | juni mdned, men datoene har vi ikke i 
skrivende stund. Der vil hurtigst muligt blive sat et opslag op her | 
Villaen, s& hvis | métte veere Interesseret, mé i enten ringe eller 
komme ud i huset for at 1& de ngjagtige datoer. 

Vv-Lorry har veeret pd besag i Villoen, De ville lave en 
udsendelse, som ger opmaerksom pd, at folk stadigveesk 
rammes af hiv og aids. Journalisten fulgte Jan Bernisen béde 
p& hiemmefronten og her i Villaen. | skrivende stund har 
udsendelsen endnu ikke veeret vist, Det vil ske | ncermeste 
fremtid | TV-Lorry ki 19.30. 

Sluttelig vil bestyrelsen geme fzinske Jer allesammen en righig 
god sommer, 

POSITIVNYT 

Juni 2000 3 



(10 ars fcztdselsdagW ( tomatton Tisdag .o, juni i Kafe Knud, 

AktHIVhuset skindergade 26, Kebenhavn K. 19-21,30 

8. juni 1990 - 8.juni 2000. R — 
. Hvad har pararende til hivsmittede 
behov for? 

| anledning af vores 10 ars fedselsdag vil det Hvad synes de smittede at de parzrende 

glaade os at se dig/jer til reception | vores har behov for? 

lokaler Vestergade 5, 2.tv., 8000 Arhus C. . Hvordan kan patientforeningen 
torsdag den 8. juni 2000 mellem kl. 13 og 17. siette den pdrgrende? 

- Hvordan kan pargrende statte hinanden? 
Der vil veere oplaeg fra en smittet 
og en pdigrende 

Vitejrer de 10 &r med lidt godt til maven og 
ganen, og hvem ved - mdaske lidt 

underholdning... 

Aftenen er for hivsmittede og pérgrende. 
Aftenen er arrangeret af Radgivning @st 

Kaerlig hilsen og pa festligt gensyn © ? L 

K AktHVhuset ) K ) 

Forandringer vedrgrende frokosterne i 

Villaen. 

3 mediemmer der fast har lavet frokoster i Villaen har, af forskellige grunde, valgt at traekke sig eller 
holde pause. Disse personer har igennem en lang tid ydet en ekstraordincer og ofte yders 
velsmagende indsats. Deres indsats, uge efter uge, har vaeret til glaede for mange medlemmer og 
det skal de trofaste kakkenfolk have tusinde tak for. 
Erfaringerne fra folket i kekkenet er, at det ofte er sveert at blive ved med at veere inspireret med gode 
opskifter, samt at det er hérdt ferst at handle ind, sé lave mad og bagefter ogs& at rydde veek. Da 
Flernming opsiger sin sfiling i kakkenet og 5. juni aflzses af Anders, har vi i den forbindelse truffet valg i 
retning of forandringer vedrgrende frokosteme. Fra den 5. juni bliver det muligt for alle mediemmer at 
give en hdnd med til at lave frokost, Ideen er, at lade opgaven g& pd skift séledes, at flere kan bidrage 
og ingen enkelfpersoner fgler sig slidt ned. Konkret bliver det fremover sédan, at mediemmer kan skive 
sig ind i et 14-dags-skema pd den dag de kunne tasnke sig at vaere med til at lave frokost. For 
nyggens og den mindre arbejdsbyrde skyid, kan 2 medlemmer godt vaere med til at lave frokost den 
samme dag. Hvad der skal laves il frokost skal blot 
aftales med Anders, der stér for indkabene. Det er 
samiidig Anders der koordinerer opgaven og holder 
styr pé tiden etc. Hvis du sjceldent laver mad eller ikke 
orker de store lune refter kan du stadig bidrage eller 
bede Anders eller et mere kakken-erfaren mediem 
om stgfte. Ingen kan det hele, men alle kan noget. 
Hvis der efter den 5. juni opstér dage hvor ingen 
medlemmer hiaelper Anders, s& mé vi alle leve med 
at frokosten den dag bliver mere jaevn og almindelig. 
Nye mediemmer skal ligeledes opfordres til at skrive 
sig p& en frokost-tjans. At vaere aktivt med til at 
opretholde vores fine frokost-fradition, er en god 
made at blive en del af Positivgruppen. 

3, ¢ x g 
~ % 
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Keerlig hilsen 
Husrddet + Steen P 
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ERNARINGS- 

EKSPERT 

D. 6 JUNI 

| VILLAEN. 
Temaaften Tirsdag d. 6. junii 
Kafe Knud, Oplaegholderen pd& 
denne aften er Ingelise 
Petersen. Hun er kendt fra kurset 
-Livskvalitet i kekkenbordshgjde" 
der er blevet afholdt i STOP AIDS 
kampagnens regi. Aftenen vil 
indeholde information om 
ermncaering generelt, men med 
fokus pd vigtig/rigtig kost som 
Hiv positiv. Ingelise vil ogsé 
komme ind p& hvordan korrekt 
behandling af fadevarer kan 
minimere risikoen for 
sygdomme overfert fra mad - 
bakterier, Husholdning for en 
person og hvordan man opret- 
holder inspirationen er yder- 
ligere et emne. Benyt dig af 
tilbuddet. Der er lagt op fil en 
informativ og lcererig aften 
Tirsdag d. 6 juni kI, 1930. Der er 
mad kl. 1830. husk tilmelding til 
maden. 

SteenP. 

Svemmenholdet flytter sit made 
tidspunkt. Fra april méned er 
den nye tid onsdage k. 11.00, 
Vi svermmer stadigvaek i 
Hilleradgade Svammehal. 

Steen P 

ANG. 
HUSRADET 
0G HUS- 
KOKKE- 
GRUPPEN. 

Jeg beklager hermed min 
udfraedelse af bade Husrédet 
og Hus-Kokkegruppen. 
Jeg har vaeret med i Hus- 
Kokkegruppen et érs tid (og 
syntes jeg selv, gjort et pcent 
stykke arbejde), jeg lod mig s& 
opstille til Husr&det ved gene- 
ralforsamlingen, og blev valgt ind 
(tusind tak for tiliden). Men jeg 
md& dog indregmme, at jeg har 
sagt ja til mere end jeg kan kare, 
pd nuvcerende tidspunkt, derfor 
har jeg valgt at sige fra, og 
traekke mig fra begge dele, for 
at tage en pause. - Min 
arbejdskraft vil dog stadigveek 
komme til gode i hverdagen, 
hvad jeg hermed ogsé vil 
opfordre andre medlemmer fil! 
SA GI' DOG EN HAND MED! - 
BADE HVAD ANGAR MADLAVNING! 
- OPVASK! - OG IKKE MINDST RYD 
DOG OP EFTER JER SELVI!! 

Fortsat aktivi medlem 
Erik Jakobsen 
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OM AT VZERE MED | FORS@G || 

Af Henrik Lyding, AIDS-Linien 

Overvejelser om deltagelse 
Du behgver ikke med det 
samme at traeffe beslutning om 
du vil deltage i forseget eller e, 
Tag papireme med hjem, laes 
dem grundigt igennem, snak 
med gode venner eller med en 
aids-r&ddgivning om sagen, 
inden du besternmer dig. Der er 
mange ting, der skal overvejes. 
Hvis du beslutter dig for at vaere 
med, skal du skrive under p& en 
samtykkeblanket. 

Kan du til enhver tid traskke dig 
ud af forsgget? 
Ja, det kan du. PG samme 
made som du har ret til at 
ncegte at deltage i forsgget, 
kan du 1il hver tid traskke dig 
tibage, ogsé selvom forsgget er 
i fuld gang. Hvis du beslutter dig 
til at stoppe, er der ingen der 
med rimelighed kan blive sur p& 
dig og det méd ikke f& nogen 
konsekvenser for din videre 
behandling. Du kan tale med 
lcegen om andre former for 
behandling. 

Ophgr p& grund af bivirkninger 
Hvis det i Izbet af forsgget viser 
sig, at behandlingen ikke er 

~ effektiv i dit tilfcelde eller du fér 
skadelige bivirkninger, er det 
muligvis bedre at stoppe. Det 
sker naturligvis i samrdd med 
din lcege. 

Hvorfor deltage i et forsag? 
Der er mange grunde til, at 
mennesker deltager i et forsag. 
Generelt hdber man p& at blive 
helbredt eller 1& det bedre p& 
grund af den nye 
behandlingsform. Hvis du 
deltager i et forsgg, og det viser 
sig at det nye stof har effekt, vil 
du veere den farste til at & det 
fibudt efter forsgget. Denne 
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garanti er indbygget | alle 

danske forsgg, og den geelder 

uanset om du har féet stoffet 

eller placebo. 

Du begr dog altid veere 

opmcerksom pd, at det nye 

middel kan blive en skuffelse. 

Hvad betyder deltagelse i 
fors@g i praksis? . 
Hvis du deltager i et forsag, Vil 
du blive fulgt meget ngje og 
alle dine data vil blive samlet 
sammen. Du vil hyppigere blive 
indkaldt fil ambulant 
behandling, og der vil blive 
taget mange flere blodpraver 
end normalt. Det sker for 
prcecist at kunne fglge effekt og 
eventuelle bivirkninger. 
Det betyder, at du kommer til at 
opholde dig forholdsvis tit i 
ambulatoriet. Oftere end du 
md&ske har lyst til. Men det 
betyder ogsd, at din 
helbredstilstand vil blive fulgt 
meget taet, Og det er mdske 
betryggende for dig. Tal med 
loegen eller projektsyge- 
plejersken, hvis der er noget i 
forseget, du ikke helt forstérr. 
Husk: afhcengigheden gér 
begge veje. Den nye medicin 

kan mdske betyde en bedring 
af dit helbred, men modsat er 
hospitalet helt og aldeles 
afhaengig af, at bl.a. du gnsker 
at deltage. 

Overvejelser 
De behandlingsformer, der 
anvendes ved forsgg, kan have 
bivirkninger og indeholde risici. 
De afhaenger af den anvendte 
behandlingsform og eventuelt 
ogsd af din kondition. Det er 
vigtig, at du ved, hvilke 
bivirkninger du kan forvente, og 
hvilke andre usikkethedsfaktorer 
der kan veere, Mange ' 

Forsaettelse fra sidste numme, 

bivirkninger er midlertidige. De 
forsvinder méske undervejs eller 
nér behandlingen er indstillet, 
Der er INGEN GARANTI for et 
godt resultat af forsaget. Man 
har naturligvis bestemte 
forventninger, men der er ingen, 
der kan garantere dig noget. 
Ha&b, spcending og skuffelse er 
fakforer, som kan kraeve meget 
af dig, og som du absolut ikke 
md undervurdere. 

Inden du tager en beslutning 
Hvis du overvejer at deffageien 
klinisk undersggelse, falger her 
en raekke kritiske spargsmdl, 
som du kan stille dig selv: 

- Hvad er formdlet med 
undersagelsen? 

- Hvilke tests og behandlingsme- 
foder anvendes der? 

- Kan jeg klare at vaere med i 
en undersggelse? @nsker jeg 
at komme sd tit p& am- 
bulatoriet? 

- Hvad er standardbehand- 
lingen i mit tilfaelde? Vil jeg 
hellere have den? 

- Hvilke bivirkninger mé jeg 
regne med? 

- P& hvilken méade pdévirker 
undersggelsen min daglig- 
dag? 

- Hvor tit skal jeg til kontrol? Hvor 
meget mere tid kricever det? 

- Skal jeg indlcegges? Hvis ja. 
hvor ofte og hvor lcenge? 

- Hvor leenge varer underse- 
gelsen og hvad sker der bag- 
efter? 

- Hvor lang tid har jeg til at 
beslutte mig? 

- Har jeg f&et oplysninger nok - 
eller har jeg brug for endnu 
en snak med enten hospitalet 
eller andre, inden jeg beslutter 
mig?



Radgivning Dst afiholdt den 4. april temaaften 

med overskriften “P& arbeide eller i uddannelse 
som hivsmittet” 
Aftenen indledtes med oplaag ved soclaliddgiver 
Preben Engelbrekt, Kraeftens bekaempelse, om 

erfaringer fra et projekt der stotter kraeftpatienter 

og deres arbejdsgivere. Preben arbejder | 
ojeblikket med udarbejdelse af en slags 
“handbog for arbejdsgivere”, om hvordan man 
pd arbejdspladsen bedst stotter en ansat, der har 
fGet en livstruende sygdom. Preben overvejer at 
lave et saerligt afsnit der handler om hiv. Det 
glaader vi os til at here om. 
Derefter fortalte to hiv-smittede, en mand og en 
kvinde, om deres egne oplevelser og erfaringer 
med at fortaelle om hiv-smitten til chefer og 
kolleger. Deres arbejdspladser er meget 
forskellige, den ene er stor og offentlig, den 
anden lille og privat. 

samme tema, Det er tydeligt, at der er sket en 
udvikling fra dengang til nu. Flere hivsmittede 
naermer sig tankerne om at finde en plads pé 
arbejdsmarkedet, flere kan og ter gé | gang med 
den personlige undersagelse af egne mulig- 
heder. Flere giver udtryk for mod og lyst til at 
lcegge fremiidsplaner, 

Vi takker alle der deltog for deres bidrag, bade til 
hinanden og samtidig til os rddgivere, som atter 
engang kunne suge til os af jeres erfaringer. 

VI henviser desuden til Magasinet (Februar 2000), 
hvor lovgivningens muligheder i store traek er 
beskrevet. 
Spergsmdl: Hvad mé en fartidspensionist tiene? 
Svar: Som fartidspensionist har man lov at have 
en indtjening - alts& udnytte den arbeidsevne 

man har tilbage eller 
Deres oplevelser var har genvundet. 
ogsa forskellige, Temaajien om at Grundbelgbet: Hvis 
ligesom de havde » H . “man som 
vaigt forskelige vare hiv-smittet pa ferticspensionist i et 

sadeomael” | grhejdsmarkedet Coveotecs processen stedte pd. j grundbelgbet = 

Deres oplaeg var Af Solveig Roth og Karin Westh 39]- gg%kn'% f‘;’gf’}:&'fi’n 
gode og bevaegende 
og der var stor 
spoergelyst til de to. 
Aftenens sidste del var “paragraf-orienteret”, hvor 
Karin Westh i store traek gennemgik de regelscet 
der er mest aktuelle for de forskellige vinkler: 
tilbage til arbejdsmarkedet fra pension, at 
pdbegynde en uddannelse, at f& en anden 
uddannelse, eller at bevare sit arbejde pd trods 
af et pget sygefravcer. Der var spargsmdl og svar 
undervejs. 
Nogle spergsmdl til panelet var: 
Har koliegerne reageret med angst for smitte? 
Kan man starte et uddannelsesforlab, mens man 
modiager fertidspension og risikerer man ikke at 
miste pensionen? Kan man via lovgivningen f& 
nedsat sin arbejdstid og bevare sin lzn samtidig? 
Bliver der taenkt pd at inddrage de pargrende 
som ressourcepersoner, nérr der er problemer pd 
arbejdspladsen? 
Har man som hiv-positiv ansvaret for at oplyse 
kollegerme om sygdommen? 
Risikerer jeg at matte opgive min anonymitet pd 
arbejdspladsen, hvis jeg skal sage det offentlige 
om nogle af de ydelser, der kan hjaelpe mig | 
situationen? 
Kan kollegerne beskylde mig for at have udsat 
dem for smitterisiko, hvis jeg farst sent | forlzbet 
fortceller om min hiv-status? 
Hvordan er man stillet med hensyn til private 
pensionsopsparinger - kan man blive mediem af 
en pensionskasse som hiv-positiv? 
Rédgivning @st havde 1 1998 en aften med 

vil kommunen 
sandsynligvis fage sagen op til en ny vurdering af 
om man stadig opfylder betingelserne for 
fartidspension, da man jo ikke er berettiget til 
pensionen hvis man faktisk har en 
arbejdsevne man kan forsgrge sig ved. 
Hvis en enlig fertidspensionist tiener 210.600 kr. 
drligt begynder grundbelgbet at blive aftrappet. 
Hvis indtcegten ndr op pé 293.100 kr. er 
grundbelgbet helt borte. 
For gifte pensionister er tallene 142.800 og 
grundbelgbet er helt forvundet ved 225.300. 
Men husk at det gcelder grundbelabet, som er 
det sidste der reguleres ved. 
De gvrige tillceg reguleres ved en mindre 
indtcegt. 
Det personlige tillceg f.eks. ved 12.200 k. for 
enlige. Ved en indtcegt p& 42.200 er den 
personlige tilcegsprocent 0. 
Pensionstillcegget reguleres fra indtcegter pa 
46,400 og er forsvundet ved indtcegt pd 
121,500, 
Der er séledes gode muligheder for at have en 
iIndkomst ved siden af pensionen. To gode ré&d 
pé vejen: Hold sagsbehandleren jaavnligt 
underrettet om situationen og sperg 
sagsbehandleren hvis du er | tviviom 
hvor meget netop du kan tiene. Start | det sma 
hvis du har tanker om arbe|de. Er du | vivilom 
hvor meget du kan klare, kan det vcere en ide at 
starte med skénejob, som er mere hensyn- 
tagende. Tal med sagsbehandieren om det, 
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| Kina spiste vi hunde 
Af: Frank Bentin 

Efter en lille uge torberedelse 
hiemme pd hojskolen om Kinas 
historie, landets samfundsforhold 
og folkeliv landede jeq, samme 
med de owviige elever og laerer fra 
Logumkloster Hejskole, den 3. maj i 
Beyjing lufthavn, klar til at tage hul 
pd seks dage og aftener med et 
stramt program. 
Ja, adllertede et par timer efter 

ankomsten stod vi pd et af de mest 
beremte steder. Tiananmen Square 
(Den Himmelske Freds Plads), der 
nok umiddelbart mest indskriver sig 
i de fiestes hukommelse, for 
studenterurolighedeme i foréret 

1989 der som bekendt endte med, 
at tanks fra Kinas haer rullede ind 
pd pladsen den 4. Juni og dermed 
safte en effektiv stopper for 

forseget pd, at f& mere fiihed fil 
befolkningen og bekcempelse af 
korruption og nepotisme blandt 
politbureauets medlemmer. Men 
historien bag pladsen med Den 
Himmelske Freds Port gér dog helt 
tilbage il 1417, hvor den blev 
anlagt under Ming-dynastiet. Det 
var ogsé her, at Formand Mao den 
1. okicber 1949 udrdbte 
Folkerepublikken Kina og nu stod vi 
- LK 2000 daltsé her p& verden 
sterste plads omgivet af et 
keempeporiraet af Formand Mao, 
hundrede af rgde faner og tusinder 
af turister og atter titusinde af 
kinesere. At pladsen er stor, kan ikke 

beskrives for det skal rent faktisk 

opleves - det at man lidt mere end 

4 dagn efter, at have forladt det 
naesten mennesketomme 

Legumidoster, nu stod blandt s& 

mange, mange mennesker var 

utroligt. 
Andre hgjdepunkter fra Kina. 
Nu tillader spaltepladsen i Positiv Nyt 
ikke, at jeg beskiver hele vort 
program, sé naturligt mé jeg 
fremhceve de personlige 
hgjdepunkter. Og at delagtiggere 

Iceserene | madet med et andet 

lands kultur og fremmedartedehed 

kan ligeledes gares p& mange 
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mader. 
Udgangspunkiet kunne vaere 

befolkningen som helhed, social- 

og sundhedsvaesenet, det politiske 

system eller erhvervsstrukturen for 

blot at naevne noget. Men jeg 

veelger her, “at spise mig i gennem 

Beijing". Maden er for mig altid 

noget af det mest spcendende ved 

madet med en anden kultur - og 

den kinesiske gastronomi er noget 

ganske scerligt og spaendende. For 
hvor i verden spiser man eliers 

graeshopperer, vandmeaend, 

slanger og hunde? Nu var det ikke 
fordi vor menu stod pd alle disse 
retter, det var for det meste kylling, 
and, gris, okse, fisk, grantsager og 
lidt ris | alle mulige forskellige 
saucer og krydret p& mange 
mdder - soyq, ingefcer, sur sgd, 
chili osv. Men den stod da ogsé pé& 
hund en enkelt gang, en ret der 
blev smagt af godt og vel 
halvdelen af de 42 deltagere, 
Rygtet vil vide, at nogle deltagere 
fra sidste &rs hajskole hold ogsé 
smagte hund, og at det hurtigt blev 
afleveret samme ve| som det kom 
indl S&dan var det ikke for os, ne 
tvaertimod vi var nogle, som endda 

syntes rigtigt godt om denne ret, 
som vel mest af alt ssagte som 
godt kogt sedligt kalvekad. Men 
bare rolig, jeg er sikker p& at 
hunden vi satte fil livs, ikke er den 
samme race som Tot filhgrer - og, 
jeg agter ikke at filberede denne ret 
i Villaen, nér jeg er tilbage til mine 
kokkevagter, men godt var det 
altsé! 

Derudover kendetegnes den 
traditionelle kinesiske gastronomi 
ved, at man ikke ser mange 
overveegtige i Kina. Man kan 
mdske endda fillade sig at 
konkludere, at den er sund, 
ncerende og ikke fed. Nér man 
alligevel i dag ser fede kinesere, 
tror jeg at det skyides iscer to ting. 
For det ferste det nyligt tilladte 
indtog af vestlige fast-foodkaeder, 
og for det andet en sideeffekt of 
Kinas etbarns politik, der desvcerre 
ogsé betyder, at nogle forceldre 
forkceler dette ene barn mere end 
godt er. 
Kina reJsens hgjdepunkt 

En studierejses hgjdepunkt er ofte 
forskellig fra person til person. Men 

jeg tro alligevel, at for langt de 
fleste p& holdet var det vores 
ncesten 5 timer lange vandre og 
klatretur pé Den Store Mur - Det var 
det, i hvert fald for mig, det var 
enesténde! 
Arbejdet med dette ufattelige 
bygningsvaerk pé& ca. 6000 km 
startede allerede i 400 tallet K. 

Den blev bygget som 
faestningsveerk og har igennem 
&rhundred fungeret som sédan 
mod det onde fra nord - primeett 
Mongoleme. Ferst en jordvold 
senere det murvaerk med tame 
som vi i dag ser. 
Lad det vaere sagt med det 
samme der er grund til, at veere 
stolte af ens bedrifter p& Den Storé 

Mur. | & havde arrangererne valgh 
at muren skulle opleves veek fra d@ 
normalt mange turister, der ellers 
opleves | omréidet at muren der 
oftes besages - Badaling (80 km NV 
for Beijing). Vi skulle fil den del af



muren, der gér fra Simatai il 
Jinshanling (110 km N@ for Beijing), 
og som blev bygget omkring ér 
1570. Flere steder er den scerledes 

stejl med op til 1% m hgje “trin”, og 
ofte uden beskyttelse pd siderne, ja 
ségar skulle vi nogle gange vandre 
pd steder, der kun var 1'% m brede. 

Denne del betegnes ikke uden 
grund i nogle rejsebeskrivelser som 
"wild and dangerous”, i andre stdr 
der “"denne tur er ikke for celdre 
kvinder”. At vi er stolte af vor bedrift 
p& muren, skal ogsa ses i lyset af, at 
kun knap 25 andre turister havde 
vovet sig ud p& denne vandring 
denne dag. 

Det sceneri, der udspiller sig nér 
man st@ i 2500 m hgjde og ser den 
ene bjergtop efter den anden s& 

langt gjet reekker, er ganske enkelt 
fantastisk. Det var en oplevelse, der 
var s& utrolig og enestéende, at 
man nér man igen efter ca. 12 - 
15 km vandring og Katring igen stér 
ved bussen, naesten rares til térer. 
Vi sagde farvel til Kina, da Poul 
Nyrop ankom. Som jeg naevnte i 
min indledning havde vi et stramt 
program, der udover def naevnte 
bl.a. ogs& omfattede besgg | en 
Hutong (Folkekommune), tibetansk 
tempel, landbrug, Revolutions 

museum, universitets besgg, Tai Chi 

og folkeliv i en af Beijings parker, 

Den Forbudte By, Sommerpaladset, 

gudstieneste, akrobat show, Peking 
opera og meget mere. 

Den sidste dag sluttede vi som vi 
begyndte nemlig p& Den 
Himmelske Freds Plads, denne 
gang var den dog ncesten 
mennesketom, Bortset fra nogle 
soldater, jeeps og kanoner, s& var 
der kun mennesker ude langs 
siderne, for det var nemlig dagen, 
hvor vor statsministeren skulle 
modtages officielt i Folkets Store 
Hus. Og selvfglgelig skulle 
Legumkloster Hgjskole ind og vifte 
med vores smé& Dannebrog, synge 
Der er et yndigt land, og Iytte til de 
9 meget kraftige kanonsalutter der 
skulle modtage Danmarks Poul, 

som vi dog blev holdt pd& behgarig 
afstand af. Alligevel var ogsd dette 

besag interessant, netop fordi 
Tiananmen Square denne dag var i 

total kontrast til vor ferste dag. 
Nemlig uden mennesker og med 
snesevis af Dannebrog side om 
side med Kinas flag. 
Hajskolen naermer sig ogsa sin 
arsiutning. Her i skrivende stund er 
der kun lidt over en uge tilbage af 
de 3 méneder jeg har tilbragt | det 
Senderjyske. De enkelte fag skal 

afrundes, der skal udveksles 
adresselister og vi skal forberede en 
afslutningsfest. Personligt skal jeg 
ogsé have sagt ordentligt farvel fil 
Hamborg - ikke s&idan at forsté at 
jeg ikke agter at kommme tilbage, 
men frem over skal mine ture til 
Hamborg nok mere planlcegges - 
det bliver ikke lige s&dan at man 
starten bilen og kerer i to timer for 
at tiloringe en sendag eftermiddag 

pd& Dragon (sauna) for derefter at 

kere hjem igen. & jeg slutter af 
med to weekender i trcek i 

Hamborg - jeg forventer ikke det 

bliver kedeligt. 

Men nu har det hele jo ikke vceret 

fest, ferie og forngjelser alt 

sammen. Hajskole opholdet har 

ogsé haft et personligt forméil - 

men er disse forventninger blevet 

indfriet? Da jeg i sin fid planlage at 

tage pé hejskole, var det et mal i 

sig selv, at komme vaek fra 

hverdagen og fd ro il at taenke. 

Dette mél er opfyidt. Demncest er 

det lykkedes mig at gennemfere tre 

méneder "med 

fuldtidsbeskceftigelse” uden en 
eneste sygedag, hvilket jeg er 

ganske godt filfreds med. Og 

endeligt tror jeg hejskolen har givet 
mig mod pd, at g& i gang med et 
lcengerevarende studieforlgb, 
hvilket ved jeg dog endnu ikke. 

Selvfglgelig har hgjskolen ikke kun 
veeret fryd og gammen. Det er 
hérdt og traettende, at leve s tcet 
sammen, elever og lcerer i 3 
méneder, og naturligvis er der 
nogle som man kommer bedre ud 
af det med end andre - s&dan mé 
det ngdvendigvis vcere. Og, p& 
sammen mdde, har der da ogsé 
veeret fag, som ikke har levet op il 

mine forventninger. Men man ma, 
som bekendt tage det sgde med 

det sure. 

Afslutningsvis mé jeg sige, at jeg i 
og for sig godt kunne unde at 
andre af PG’s medlemmer kunne 
finde tid og penge til et 

lcengerevarende hgjskoleophold. 
Det er virkelig udvidede for ens 
horisont overfor sével sig selv som 
ens omverden. Men desvcerre er 
det frygteligt dyrt, og man skal ikke 
forvente at modtage 
kommunalsigtte til opholdet. For 

mig 1gber hele opholdet op i ca. 

23.000 kr. inkl. matericiekonto, 
transport og de lommepenge som 

man ngdvendigvis ogsé skal 
indregne i sit budget. 
Jeg hdber at denne artikel 
sammen med de to foregdende 
har givet dig mod til at begynde 
opsparingen - det kan godt betale 
sig, for pengene er givet godt ud, 

0gsa selv jeg skal afgnave pd 
kassekreditten de nceste mange 
mdneder. 
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Hiv og AIDS: Strategi 

eller tyranni eller bare 

en aprilsnar? 

Af Karin Westh, psykosocial radgiver i Radgivning @st, Hiv-Danmark og Positivgruppen. 

Hiv er stadig en livstruende 
og stigmatiserende til- 
stand. 

Politiken bragte den 1. april en 
leder, der bombastisk udtalte at 
“registrefing er nedvendig” 
Dagen fer hed overskiiften 
"Mere tiek pd hiv-syge” Politiken 
mener, at den eneste made at 
opkiare, hvorvidt en registrering 
af hiv-smittede vil f& fcerre til at 
lade sig teste, er at prgve. Det 
ma vel vaere i hdbet om at det 
er en bedre lzsning. Men hvad 
hvis det ikke er? Lad os et 
gjeblk gé ind pd tankegangen. 
Vi prever og det viser sig mdaske 
i lzbet af et par &r, at meget 
faerre lader sig teste. Vi ved at 
det ikke er fordi smitterisikoen vil 
vaere blevet mindre i de to 4r. 
For antaliet af raske, levende 
hiv-smiftede er ikke faldende. 
54 der vil gé& en gruppe 
mennesker rundt som har haft 
usikker sex, men som ikke er 
testede og derfor ikke kan tage 
hazjde for deres risiko for at 
smitte andre. Flere vil sand- 
synligvis derfor vaere smittede 
uden at vide besked med det 
selv. Synes Politiken bare vi skal 
vente og se hvad der sker? Jeg 
minder om at vi faler om en 
livstruende sygdom, ganske vist 
med forbedrede behandlings- 
muligheder. Men der er ingen 
helbredelse og stadig store 
omkostninger pé alle omrader 
af livet for hver enkelt. 
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Men hvorfor diskuterer vi dette 
spargsmdal - hvorfor lader folk 
sig ikke bare teste f.eks. hos 
deres egen laege? Nogen ger 
det allerede. Og scetter pris pd, 
at den viden deles af patient 
og leege og ikke gdr videre. 
Men resten, de der lader sig 
teste anonymt - hvorfor ger de 
det? Fordi hiv og AIDS stadig er 
stigmatisezende tilstande - 
selvom Politiken i sin ieder 
hcevder det modsatte. 
Hiv og AIDS er stadig om- 
gaerdet med bade mystik, 
uvidenhed, angst og fordom- 
me. Hiv-smittede risikerer stadig 
i dag at made atstand. Det 
kan stadig vecere risikofyldt at 
fortcelle sin leder eller sine 
kolleger at man er smittet med 
hiv. Det er stadig med hjertet i 
hcaenderne, at en hiv-smittet 
fortceller en ny partner om sin 
smitte. 
For at forstd raekkevidden af 
problemstilingen, m& man 
forestille sig at man sel har 
haft et seksuelt forhold og 
senere fér oplysning om at 
personen er hiv-smittet. Meget 
chokerende. “Er jeg nu blevet 
smittet selv” “Fér jeg 
nogensinde en kcereste” "Vil 
jeg kunne f& barn" * Hvordan 
fér jeg fortalt det til min partner 
derhjemme/Hvordan undgér 
jeg at fortcelle det til min 
partner” *Hvordan skal jeg 
forklare det til min kone/mand 
og mine bam* *Hvad vil min 

lcege sige” "Ter jeg overhovedet 
lade mig teste” “Tror folk nu at 
jeg er homo-seksuel? * "At jeg 
tager stoffer” "At jeg har vaeret 
hos en prostitueret.” “Er prosti- 
tueret selv” “Er seksuelt 
promiskuas” “Er dum®. “Bliver det 
nu registreret, s& andre far 
indsigt i min situation” *Mister jeg 
sociale eller gkonomiske 
reftigheder”. 
Dette er kun et smalt udpluk af 
de angsffyldte tanker og falelser 
der kan jage igennem hovedet 
pd& os i s&édan en situation. 
Behovet er stgite til den enkelte. 
Med bred oplysning og 
r&dgivning om sikker sex og 
med stgtte og r&dgivning i 
anonymitet og diskretion, der 
hvor ulykken truer eller allerede 
er sldet ned. Sikkerhed for 
anonymitet vil gere det leftere 
ta f& foretaget en hiv-test . Og 
det gcelder for enhver situation 
hvor der kan opstd angst eller 
begrundet bekymring for smitte. 
Anonymiteten md bevares som 
hidtil. Bdde som et hensyn til 
den enkelte og som et led i 
smiteforebyggelsen. For hiv og 
AIDS er stadig stigmatiserende 
tistande, som ikke i denne 
sammenhaeng er sammen- 
lignelige med kiceft og 
tuberkulose. For selvom et 
oordsprog siger at, sygdom er 
hver mands eje" s& har vidog 
ikke hart at hiv er hver mands 
ejer - vel?



Positivgruppens 

Menuplan og sommerferie 

for Juni/Juli maned. 

Hus og Kokkegruppens sommerferie. 

Som foreg&ende ar holdes sommerferie hele juli 
mdaned og til en uges tid hen | august, 
De saedvanlige tirsdags- og torsdags lister vil blive 
haengt op pd tavierne og s& stér det enhver frit 
for at skrive sig pd som Kok og/eller Barvagt. 

Naeste mede er affalt til mandag den 29. maj 
2000 

Trsdag den 6 juni Thai 

Torsdagden 8. juni  Paelle Valenciana y flan 

Torsdag den 16, juni Gl stegt kyling m/nye 
kartofler 

Torsdag den 22. juni  Kalkunbryst m/salat 

HUSK TILMELDING DAGEN F@R INDEN 
KL 13.00 

Denne menuliste er mangelfuld, du ber tiekke 
opslagstavien for de dage der ikke er naevnt her, 

Menu juni 2000 
Onscdag 14, Ret; Ragal lammekallo m/salat 

Veg..Chllitenrto 

Torsdag 16. Ret, . Thallands kylling & kokos rm.is 
Veq. Thdllandsk ret m., rejer 

Onsdag 21, Ret: Larmmelrkadeller m, vilde ris 
Veg.: Tertine m. spinat & brocolli 

Torsdag 22. Ret: Kyling m. dildsauce 

Veq.: Pasta m. gorgonzolasauce 

Onsdag 28. Ret: Lasagne 
Veg..Tomattcerte 

Torsdag 29. Ret:  Spinat & bacon tcerte 
Veg.: Mexicansk bgnnegryde 

Onsdag 6.7 Ret: Kalvergrbrad m. svampesauce 
Veg: Fyldte ostegratinerede pandekager 

Torsdag 6.7 Ret: Kalkungryde 
Veg: Fyldte ostegratinerede pandekager 

Til alle retter serveres hiemmelavet brad & salat efter 
drstidens muligheder 

Du kan som noget nyt benytte dig of computer, printer og 
infernetadgang 

ned er Ulla Sapdo Hildebrandt 

fe Kn 
Skipdergade 26 (inde i porten) 

TIf 33 32 58 61 
Kafeen har dben onsdage & torsdage fra 

kl. 14.00 - 22,00, 
Forret koster kr. 15/20 

Hovedret og vegetarret koster)kr. 45,- 
Maden $erveres fra kl. 17.30 til kr. 20.30 /' 

Udstiller i juni 
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HUS-RADET Informerer 

Siden sidste nr. af Positiv Nyt har - Husr&det stér for det daglige Stgre nyanskaffelser (med 

vi vaeret pd week-end ekonomiske ansvar af besfyrelse), og vaere med fil af 
sammen. Vi havde nogle rigtig  vaerestedet, planiaegge fester og andre 
gode dage, hvor vi fik dreftet aktiviteter i samarbejde med 

mange ting. gviige medlemmer. 

Aktiiteter talte vi en del om, 
Hvad skal vi arrangere i lebet at ) _ _ Husrédet star for kontakten i 

efterdret og vinteren? Skal vi IR Rt s & e ¢, felgende grupper: 
have fliere spilleaftener - b 
teaterture - foredrag? Vi vil . Hus-Kokke gruppen 

meget geme hgre fra Jer hvad Sang gruppen 

det er der rykker!! Ungdoms gruppen 
Have gruppen 

Erik Jacobsen har vaigt at Solstréleme (sammen med 

traede ud af Husrddet (laes Eriks 
indiceg). James traeder nu fuldt 
ind i Husr@det, og vi har vaigt at 

bestyrelsen). 

Vi hé&iber at f& mange gode 
bruge Steen P som forslag om aktiviteter og andre 
ressourceperson i gruppen. gode forslag til hvordan vi 

Indkab til lager udnytter Villaen bedst muligt. 

Sammen med bestyrelsen Indkeb til bar. 
besluttede vi feigende: Mindre nyanskaffelser Vi hdiber at se rigitg mange fil 
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AT VARE HIV-SMITTET I GRONLAND 

AT VERE HIV-SMITTET GRONLANDER 
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Onsdag d. 7. juni K. 19.30 i Kafe Knud, 
Skindergade 26. =
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Oplaeg ved Antoniette Larsen, Sisimiut 

Oplaeg ved Peter Olesen, Arhus 

Envidere foriaelier Ole Morten Nygdrd og Kirsten 
Madsen om deres erfaringer med undervisning 
om hiv og aids i Grenland april i ér, 

=
.
 

Der vil blive serveret gragnlandske rejer og 
greniandsk laks | ovn til de saedvanlige bilige 
priser fra k. 18.30 til k.. 20.30. 

Med venlig hilsen 
AIDS-linlen Kirsten Madsen ( 



Som traditionen byder sig vil radaktionan holde sommerferie. 
Vi siger tak for det farste halve &t og for de mange positive reaktioner der er faldet 

A s L 
Vi vil hdbe at alle dert lansar dette il 1d en rigtig god og varm sommerferie - med 
masser af opleve N e 

LT NN 
Naeste gang F\?@‘INNW L;Nnmer bliver den 1. August. 2000. 

inckeg 1 Augustnummeret nwnmer kal leveres senest d, 18 JULl 

Rigtig god sommer enskes fra redakt 
T N 

FYN KALDER 
.Bed and breakfast" - 2 km fra Fyns eneste 
bessestrand, Hverringe Strand, 2 km fra dejlige 
Kerteminde. 
Vierto bgsser, som har overtaget en pragtfuld 
gammel bindingsvaerkgdrd fra 1678 i den lile 
fredede lansby - Viby - lidt nord for Kerteminde. 
Her dnver viet Bed and breakfast”. Vi har 4 rum til 

udiejning - 3 dobbeltvaerelser og et 
dobbeltvaerelse med 2 kgjer. Alle vaerelser har TV 
©g radio. Der er delt toilet/bad, keleskab, 
kaffemaskine og el-koger. 
Prisen er 170 ,- kr. pr person pr. degn. 

N & 2 

SRS £ 

Vivi glcede os fil at byde jer velkommen til nogle 

dejige dage i Viby - og forhdbentlig nogle fraskke 
Oplevelser pd Hverringe Strand. 
4 gensyn! 

Hilsen Olaf og Ebbe *Moselundgdrd” 
Viby Bygade 19 - 5370 Viby 

N 

wilE 
' 

TiL/fax: 65 34 29 50 - Mobll: 26 23 79 60 
E.mail: isI34091 @image.dk



NYTTIGE ADRESSER 

Hiv-Pensionatet 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 

Tif. 36 30 51 50 

Besogstjenesten 
v/ Helle Walsted & 
Flemming Damkjzer 

TIf. 33 11 29 11 
mel. kl. 10-16. 

Kvindeliv og HIV 
Tif. 33 3309 57 
mel. kl. 11-13 

Solstralerne 
Postboks 220 

1501 Kebenhavn V 
TIf. 20 73 07 37 

AIDS-Preest 
Carina Weghlk 

Helligandskirken 
tif. 33 18 16 44 

Mobil 21 63 27 87 
Privat 32 96 23 29 

AIDS-Fondet 

Carl Nielsens Alle 15 A 
2100 Kebenhavn @ 

TIf. 39 27 14 40 
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Danmarks Blederforening 
Frederiksholms Kanal 2,3 

1220 Kebenhavn K 
TIf. 33 14 55 05 

Kafe Knud 
v/Ane Lillegaard 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 33 32 58 61, 
abent ons. & tors. 

Teaterforeningen Viljen 
v/Jane Stiller 

TIf. 3886 3233 & 
Anne-Marie Andersen 

TIf. 48 25 19 98 

Brugergruppen 
Hvidovre Hospital 

Afd. 112 
v/Anne Grenholt 

Kettegards Alle 30 
2650 Hvidovre 

TIf. 36 32 36 32 

Bisex-Linien 
TIf. 33 33 00 36 
abningstider 

mandag til torsdag 
kl. 17.00 - 22,00 

Brugergruppen 
Rigshospitalet 

Afdeling M, afsnit 7701 
Tagensvej 20 

2200 Kebenhavn N 
TIf. 35 45 35 45, 

bedst mel. kl. 13-15. 

Stop Aids Kampagnen 
Postbox 190 

1006 Kebenhavn K 
. 33112811 

Navneprojektet 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 
Tors kl. 19-22.. 

AIDS-Linien 
Skindergade 27,2 
1159 Kebenhavn K 

TIf. 3391 11 19 

Hiv-Danmark 
Skindergade 44 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 33 32 58 68 
Daglig treeffetid 

kl. 9-15.



" N 
Alle kan skrive historie - men der skal en 
stor mand til at skrive denl 

En konservatlv er et menneske der ikke 
tror at ting ikke skal gares for ferste 
gang. 

Luksus er det min nabo har, og som 
jeg ikke har r&d il 

Rynker er hudens skyttegrave, 

E@ 

ANDAGT 

Den farste sgndag i hver méned, Ki. 12.30 holder hiv-og aidsprcest 
Carina Wellk andagt i Helligaandskirken, Niels Hermmingsensgade 95, 
1153 Kebenhavn K. 

Andagten er &ben for hiv-smittede og eventuelle ledsagere. 

Hjertelig velkommen! 

Hiv-Pensionatet i Kebenhavn 

W) \,...»l f i 
Hor du bru(? for at samle kreefter for af ,_é:,- ff - L*"? LN 
komme videre med livet, s& er et 
ophold pd Hiv-Pensionatet det helt 
ng19 

,'.I'k m‘ E ’ 1 P H. : 

Yderligere oplysninger p& & ';gk",&. 5'5: "—.}iz,g.,“j*}% J'*&; ’y 

fif. 36 30 51 50 T 
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bOSITIVGRUPPEN 
Tesdorpfsvej 23, 2000 Frederiksberg 

TIf: 38 86 32 33tislfalx:l38 86 11 66 - Medlemstelefon: 38 86 35 07 

www,positivgruppen.dk - email positivgruppen@email.dk 

Villaens abningstider: 

Mandag 10.00 - 17.00 
Tirsdag 10.00 - 22.30 
Onsdag 10.00 - 17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag  10.00 - 15.00 
Sondag 13.30-17.30 

Middag: Tirsdag & Torsdag kl. 18.30 
Tilmelding: k1. 13.00 dagen fer - pris 35 kr. 

Frokost: Hverdage kl. 13.00 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lordag & Sondag - evt. aben for specielle arrangementer 

Formanden traeffes DAGLIGT eller efter aftale med Jane. 
Ovrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale. 

ANSATTE: 
Steen P. Nielsen, husets miljo 

Anders K Jakobsen , rengerings- omsorgs- og kekkenmedarbejder 

Jane Stiller, administration, treeffes kun 
Mandag, Tirsdag og Torsdag kl. 11.00 - 16.00 

Radgivning @st 
Bodil Moseholm, Solveig Roth, Karin West Jensen 

Skindergade 44. 1. 
TIf 33 3258 60 - Man. - Fre. 11.00 - 13.00 

(Via sekretaer Kristine Dyre) 
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