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TR 
Bestyrelsen informerer 

WD 
Positivgruppens bestyrelse bestar 
p-t. af 5 medlemmer, samt 2 
suppelanter, der vaelges pa for- 
eningens arlige generalforsamling. 

Bestyrelsen: 

Formand: Hans Peder Schmidt 

Nzastformand: Frank Bentin 

Kasserer: Flemming Andersen 

Politisk sekretzer: Jan Berntsen 

Bestyrelsesmedlem: 
Dan Bjerndahl Pedersen 

Suppleanter: 
Christian Schmidt og Torben Lund. 

Mpgderne er dbne for alle 
medlemmer og afholdes torsdage i 
lige uger - k1. 15.30 

BENMZERK: 
I AUGUST OG SEPTEMBER MANED 
AFHOLDES 
BESTYRELSESMO@DERNE 

kTIRSDAGE IULIGE UGERKL 17.00 

5& er redaktionen pd Positiv Nyt tiloage pé pinden efter 
endt sommer gentager “sommer“ferie, det betyder, af 
bestyrelsen atter f&r mulighed for at skiive et par org 
om, hvad der er sket, eller hvad der matte ske | 
ncermeste fremtid. 

Den 25. maj havde vi besag af Overlaege Jens Lundgren 
fra Hvidovre Hospital. Det var én af de aftener, som attig 

lokker mange medlemmer ud af huse. Der var ikke 
meget nyt at berette for Jens Lundgren, men det er altid 

rart for os mediemmer, under “hjemlige” forhold, at & 
mulighed for at stille de spgrgsmdl, vi kunne have stillet 
sidst, hvor muligheden forel& - nemlig pd hospitalet. 

| juni méned havde vi besgg af en emnceringsekspert, 
som kunne informere om erncering generelt, men med 
fokus pd& vigtig/rigtig kost for os hiv-smittede. Det var en 
informativ og lcererig aften., 
Ellers har juni méned budt pd lidt af hvert. Ca. 20 af 
vore medlemmer deltog i landsseminaret, som Hiv- 
Danmark afholder hvert ér i Pinsen. Vi havde ogsd i ér 
lejet et sommerhus, og det var atter en stor succes med 
122 ovemnatninger. Vi havde et arangement samnmen 
med Hiv-Pensionatet, hvor de tilmeldte var i 
Cirkusbygningen for at se STOMPR. Det skulle efter sigende 
have vaeret en stor oplevelse. Den 30. juni blev Pan 
invaderet af 30 PG medlemmer, som alle skulle ind for 
at se vores tidligere kakkenalf Flemming | “The Greek 
God". De snakker om det endnu p& Pan Club. Endelig 
blev der afholdt 1. Fredag i m&neden samt Sankt Hans 
Fest i Villaen. Begge arangementer var en stor succes, 
og arrangereme fér hermed en stor tak. 

Radgivning Bst, 

Den gamle samarbejdsaftale mellem Hiv-Danmark og 
Positivgruppen udigb den 30. juni. Positivgruppen havde 
lavet et nyt udkast til samarbejdsaftalen, og dette udkast 
blev gennemgdet og diskuteret | Fglgegruppen. Efter 
nogle & justeringer blev udkastet accepteret af de to 
bestyrelser. Derefter kunne den nye samarbejdsaftale 
underskrives, og det skete tirsdag den 27. juni, hvor Henrik 
Arlldsen og Hans Peder Schmidt underskrev aftalen. For 
fremtiden er fglgegruppen blevet erstattet af et 
Samarbe]dsudvalg. | dette Samarbejdsudvalg sidder fra 

Positivgruppen pr. 1. jull Frank Bentin og som suppleant 
Hans Peder Schmidt. 

Den 6. Junl havde Hiv-Danmaik inviteret de relevante 

iy 
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Gv/alds organisationer til en 
drgftelse af Kafe Knuds fremtid, 
hvad enten det bliver | de 
eksisterende lokaler eller et evt. nyt, 
Fra PG deltog Frank og Hans Peder, 
Siden dette mg@de afholdtes kan 
det oplyses, at Hiv-Danmark har 
haft et mgde med deres advokat, 

og det ser ud til, at hvis Hiv- 
Danmark taber sagen omkring 
opsigelsen af lejemdlet for Kafe 
Knud, vil det i vaerste fald ferst vaere 
aktuelt til nceste for&r/sommer. 
Afslutningsvis blev der p&d mgdet 
nedsat en gruppe, der skal arbejde 
videre med Kafe Knuds 
veerestedsfunktion, hvadenten det 
bliveri samme lokaler eller et andet 

sted. | denne gruppe sidder fra 
Positivgruppen Hans Peder. 

Tre tirsdage | Positivgruppen. 

Positivgruppen og Stop Aids er géet 
sammen om at arrangere tre 
debataftener | september. 

Det bliver fglgende tirsdage i 
septemberden 5. den 12. ogden 
19. september. Og arrangementet 
starter kl. 19.30. Laes ncermere 
andetsteds i bladet om disse 
debataftener. | skal vcere 
opmcerksomme pd at alle hiv- 
smittede bgsser er velkomne til 
disse aftener, ogsé til middagen K. 
18.30. Selv om det er 
medlemsaftener, kan der altsd 
komme ikke mediemmer. 

Som vedtaget p& genera- 
forsamlingen kan Solstrélerne gere 
brug of Villaen en aften om ugen. 
Det bliver mandag aftener kl. 

17.00, og feiste gang mandag 
den 7. august. Vi byder 
hermed velkommen til Solstréleme. 

Der har veeret afholdt et evalu- 
eringsmade | Fakkelfogsgruppen. 
Da Hans Peder var forhindret | at 
mgde op, deltog Dan fra 
bestyrelsen. Da der bliver faene og 
fcerme til fakkeltoget, bliver der 
afholdt et mgde den 22. august, 
hvor Dan deltager. P& dette made 
vil man bl.a diskutere, om 

L2 

fakkeltoget har overlevet sig sel, eller 
om man skal finde nye former for 
afvikingen. & hvis | har nogle input 
lil dette made, bedes | kontakte Dan 
eller Hans Peder, 

Der har vaeret afholdt et mgde | 
Uaviklingsministeriet om "Partner-skab 
2000"- Strategl for dansk udvik- 
lingspolitik. Positivgruppen var som 
den eneste danske hiv/aids 
organisation inviteret til ogsd at 
deltage | de Indledende 
gruppearbejder forud for hgringen 
den 14.06.00 om dansk udviklings- 
og bistandspolitik over for den 3. 
Verden. Jan Berntsen deltog pé ferste 
del og blev til anden del (haringen) 
suppleret af Flemming. Ud fra de 

arbejdspapirer og den viden Jan og 

Flemming fik p& mgderne, har 
Positivgruppen sendt et brev til 
udenrigsministeriet (Danida) v/ 
udviklingsminister Jan Trgjborg, hvor 
vl pdpeger, at vi som danske hiv- 
smittede ikke kan acceptere, at den 

danske udviklingspolitik f.s.v angdr hiv- 
smittede udelader basale 

menneskerettigheder, fordgmmelse 

af diskimination og filtag for- at sikre 

retssikkerheden. Derfor opfordrer 

Positivgruppen indtraengende til, at 
ovenncevnte tre punkter indskrives | 
udkastet, s@ledes at den danske 
udviklingspolitik som minimum 
afspejlerden verden, vi alle, smittede 
som lkke smittede, gnsker at leve 1. Vi 

skriver endvidere, at hvis vi s@vel som 
andre danske hiv/aids foreninger/ 
orga-nisationer p& nogen tcenkelig 
mdde kan vcere Danida be- 
hjcelpelig, vil vi gare vort yderste for 
at hjeelpe og evt. formidle kon- 
takterne, Dette brev afstedkom et svar 
fra udvikingsminister Jan Trgjborg. | 

dette brev bekiceftes det at Hiv/aids- 

epldemlen skal have en central 

placering | den nye strategl. Hensynet 

Il menneskerettigheder, demokrati 

og god regeringsfarelse er et af dansk 

uavikiingspolitiks tvaergdende hensyn. 

Der er med andre ord tale om et 

hensyn, der skal ligge til grund for 

dansk udviklingspolitik pé& alle 

omrader, Det gaelder derfor 

naturligvis ogsd Indsatsen | relation il 

Hiv/Alds. Endvidere opfordrer minl- 

steren Positivgruppen til at komme 
med flere kommentarer il 
strateglen, hvis vi mener der er 
mangler. 

Onsdag den 23. august er 
Positivgruppen veert for nceste 

mgzde | koordina-tionsgruppen. Da 
mgdet afholdes om 
eftermiddagen, kan vi forvente en 
del gcester fra de andre hiv-aids 
foreninger/organisationer. Forelgbig 
er der fo punkter tii madet nemiig 
oplaeg om fcelles Fundraising og 
World Aids Day. 
vi afholder medlemsmgzde torsdag 

den 17. august. Her bliver der rig 
mulighed for at stille spargsméail fil 
bestyrelsen. Det kunne godt tcenkes, 
at flere geme vil vide, hvordan den 
nye struktur i Positiv-gruppen 
fungerer. Min personlige mening er 
kort, at vi som bestyrelses- 
medlemmer nu har mere tid fil at 

arbejde mere detaljeret med hiv- 

qids pro-blematikken. Der skal ikke 
herske tvivi om at Husr@det geor et 
stort stykke arbejde, og giver os 
mulighed for at vcere mere 
opsagende udadtil. 

Til slut kan vi informere Jer om, at 
bestyrelsesmgderine i august og 
september afholdes | ulige uger 
Tisdage med start k. 17.00, hvis 
nogen skulle vcere interesseret. 

P& bestyrelsens vegne, Hans Peder. 

Reception i forbindelse med 
PG's 15 &rs fgdselsdag. 

Fredag den 8. september 

Med velkomstdrink og middag 

| Villaen 

Scerskilt invitation falger. J 
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Som omtalt under bestyrelsen beretter er 

Posifivgruppen og Stop Alds g&et sammen om at 

amangere tre debataftener | september. Det er 

dbne amangementer, hvor andre hiv-smittede 

bosser er velkomne. S selv om det er 
medlemsaftener, kan der pd disse tirsdage 
komme hiv-smittede bgsser, som ikke er 
medemmer - ogsd til middagen. 

Tirsdag den 5. september klokken 19.30 - 22.00 

Livet nu 
Med afsaet | den svenske dokumentarfilm, The 
Stars We Are, diskuterer vi, hvordan vores liv ser ud. 
Hvilke vaerdier har jeg? Er mine veerdier nogle 
andre nu i forhold til fer jeg blev hiv-smitted? Hvad 
ger jeg i dag, som jeg ikke gjorde tidligere? Kom 
og fortcel fra dit liv og Iyt til andres oplevelser. 

Tirsdag den 12. september klokken 19.30- 22.00 

Sig de ord, du ved 
Det er let nok at sige til sig selv, at man bare skal 
0d ud og fortcelle alt og alle, at man er hiv- 
smittet. Men reelt at gere det kan veaere sd 
forbandet svaert. Hvad siger familien? Hvordan 
reagerer de pd jobbet? Og ikke mindst, hvad 

i D F en. 
N erUpnen, 
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siger mon ham den flotte mand, jeg er forelsket | 

hvis Jeg fortaeller ham, at jeg er plus? Vi snakker 
om folks forventninger og ogs& om, hvomdr det 

at springe ud som hiv-smittet bare ikke er noget, 

andre skal blande sig 1. 

Tirsdag den 19. september klokken 19.30-22.00 

PEP 
Hvad er vigtigt for mig, som er hiv-smitted at vide 

om PEP? Hvad kommer PEP egentlig mig ved? 
Ville jeg efter et sex-uheld sige til en partner, Jeg 
synes, du skal sgge en PEP-behandiing?” Og vil 

kendskabet til PEP give mig staire tryghed i mit 
sex-liv, hvis jeg er sammen med en, der ikke er 
hiv-smittet? Kom og bland dig | debatten. 

Der er ingen timelding til selve arangementet - 
men husk at tiimelde dig til middagen, hvis du 
gnsker at spise med. 

Med venlig hilsen, Hans Peder 

Medlemsmade torsdag den 17. august kl. 20.00-22.30 

Sa inviterer bestyrelsen atter til et medlemsmgde. Vi har tankt os at dele mgdet op i to dele, 
hvor fgrste punkt pd dagsordenen vil vaere 

Hvordan synes I den nye struktur i Positiveruppen fungerer? 

her vil vi som udgangspunkt informere om vores arbejdsfordeling i bestyrelsen, og fordelingen 
“bestyrelse - husradet imellem. Dette punkt i samarbejde med husradet. 

Andet punkt pd dagsordenen vil vere 

Radgivning Dst 

her vil vi fortzelle om den nye samarbejdsaftale, ligesom I fir mulighed for at stille spargsmdl. 1 

det nye Samarbejdsudvalg sidder Frank Bentin og som suppleant Hans Peder Schmidt. 

og evt. hvis tiden tillader det. 

Med venlig hilsen, bestyrelsen 

POSITIV NYT 

August 2000 4



Impotens - “ikke mit problem”! 
af Frank Bentin 

Tit og ofte falder snakken blandt 
foreningens mediemmer hen 
pd at tale om sex. Om alle de 
dejlige fyre vi hver Isaer har 
scoret | den forgangne 
weekend | byen, sidst vi var p& 
sauncgen eller blot lagde vejen 
forbi 
H. C. Orstedsparken eller 
Amager Faelled. Ja, mange af 
os foler sig som nogle “rigtige 
mcaend” - vi kan det hele, og 
hvor er det bare dejligtl Og sex 
er dejligt - for mig ingen tvivi om 
det. 

Né&r jeg ser tilbage p& mine 
mange &r | hivmilliget, er en of 
de felelser, som er kommet 
tibage, efter introduktionen af 
kombinationsbehandlingen, 
lysten fil sex. For 3 - 4 &r siden 
var vi mange, der bestemt ikke 
havde lyst, krcefter eller overskud 
til blot at taenke pd sex. 
Dengang gjaldt det blot om, at 
f& overstGet en igangvaerende 
felgesygdom og pd at prave at 
undgd den nceste 
svampeinfektion, 
lungebetcendelse eller noget 
helt fredje. For mig er det dog 
ikke Icengere dét som fylder 
mine tanker og energier mest. 

Derimod er det falelsen af igen, 
at have modet til at made og 
udfordrer de mangfoldige 
aspekter som hele ens 
fivcerelse byder pd. Hvilket bl.a. 
ogsé har betydet, at jeg har 
f&et lysten til sex tilbage. Men er 
det nok at have lysten til sex - 
hvad med evnen? 

Problemer med rejsning 
Jeg ved godt, at der kan vaere 
mange problemer forbundet 
med at have/fé et sexliv. Mange 
af problemerne er relateret il 
selve det at vaere smittet, 
angsten for at bringe smitten 
videre osv. Det vil jeg dog Ikke 
g4 ind | her, men overlade til 
*dem, der har forstand”. | stedet 
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vil jeg forsege, at rejse en debat 
om det, som professionelle 
kalder Impotens, Eller rettere det 
at have problemer med at 
kunne f& stiv plk eller at holde 
plkken stiv under hele sexakten. 

For mig har de seneste &r Ikke 
handlet s& meget om 
manglende lyst til sex - den 
syntes Jeg Ikke har fejlet noget. 
Derimod har Jeg ofte falt det 
frustrerende, Ikke altid at kunne 
f& rejsning, herunder | 
scerdeleshed at have 
problemer med at bevare 
rejsningen, imens “alt det sjove 
foregér”. Og begynder man 
samtidig at taenke pé& det 
undervejs, ja s& har det altid vist 
sig, at s& kommer pikken ikke fil 
at vise sin fulde begejstring, 
hvilket selvfzigelig kan fales liat 
‘pinligt” - scerligt nér det, der 
foreg@r faktisk er ovenud 
tilfredsstillende, Udover fglelsen 
af, at jeg ikke har kunne 
praesterer det jeg ville, eller 
falelsen af, at jeg med mit 
slappe/halvsiappe lem ikke har 
kunnet vise min partner, at jeg 
faktisk syntes godt om det vi var 
I gang med, s& har det ogs& 
betydet, at mit partner nogle 
gange har “opgivet mig* og 
mdske gdet videre til en anden 
- nederlaget er totaltl 

Er det kun mig der har det 
s&dan? 
Dem som kender mig fra 
dagligdagen | Villaen ved ogsd, 
at jeg scedvanligvis lkke har 
svcert ved at tale om mine 
problemer og oplevelser. 
Alligevel har jeg hidtil holdt mig 
tibage overfor de fleste, nar det 
har handlet om mine 
potensproblemer. Vel sagtens 
fordi, at lige prcesis “det lkke at 
kunne f& den op at std*, mdaske 
mere eller mindre, er et tabu | 
vort ellers s& promiskugse milj@. 
Blandt de f& Jeg har falt med 
om problemet, har det dog vist 

slg, at det ke kun er mig, der 
har problemer omiking 
Impotens. For nogle har 
Impotens endda veeret 
meavirkende &rsag fil, ot lysten 
til sex ogsd er forsvundet, men 
for de fleste handler det om 
rejsningsproblemer. Og da jeg 
engang sidste &r talte kort med 
Steen P om mit problem, forstod 
leg at jeg Ikke var den eneste. 

Derfor gik jeg | gang med at se 
lidt p& de muligheder, der er for 
at afhjcelpe dette problem. | 
starten var min pdstand, at 
kombinationsbehandlingen bar 
en del of skylden, men dette 
har Jeg dog aldrig kunne f& 
bekrceftet. Og hvad enten 
drsagen helt eller delvist skal 
findes her, s& er problemet jo 
det samme. 

Hvad er impotens - og hvad 
skyldes det? 
Jeg skal ikke her give mig i lag 
med at beskrive de mange 
Icegefaglige udicegninger af 
problemet, men kun ganske kort 
henvise til www.Net-Doktor.dk. 
Her beskrives impotens som 
manglende evne til at opnd 
eller vedligeholde en rejsning, 
der ger det muligt at 
gennemfare et tilfreds-stillende 
samleje. Rejsningen (erekti- 
onen) er et resultat af et indviklet 
samspil mellem nervesystemet, 
blod-karsystemet, 
hormonbalancen og psyken. 

Rejsningsproblemer kan altsd 
skyldes mange ting.: 
fysiske drsager, som 
f.eks.dreforkal-kning. forhgjet 
blodtryk,sukkersyge m.m. 
psykolo-giske drsager som f.eks. 
praestationsangst, 
usikkerhed, ulyst til partneren, 
depressioner, alkohol samt en 
lang raekke medikamenter 
et samspll af fysiske og psykiske 



Arsager. 

Fortvivl ikke, hvis ogs@ du har 

problemer med at f&/eller 

fastholde rejsning. Der findes 

flere mé&der, hvorpd problemet 

kan Igses. Som jeg har forstdet 

det, handler den manglende 

rejsning om, at de 
svulmelegemer der er | penis, 
og som skal meavirke til at den 

blodtilferelse, der skal til, ikke 
fungere optimait. Blodet bliver 
med andre ord ikke | de hulrum, 
der findes | penis, og ger det 
ikke det, bliver erektionen 
ustabil. 

Hvordan kan jeg igen f& “den 
op at st&*? 
Til afhjcelpning af dette kan 
man af enkle hjcelpemidier 
benytte sig af en cockring, virker 
det ikke kan man pragve med en 
vacumpumpe. Af de mere 
drastiske skridt, kan man (hvis alt 
andet ikke hijcelper) overveje et 
operativt indgreb, hvor der 
indscettes en protese i penis, 
hvorved man kan pumpe 
protesen op, s& penis bliver stiv. 

Men endeligt er der ogsd en 
rcekke medicinske 
hjcelpemidler, som det mdske 
kan vcere veerd at overveje. Her 
findes hjcelpen i fire kategorier: 

Tabletter - Viagra ® 
~.Medicinsk behandling - 
Yohimbin UNP 
-Injektionsmidler 
- f.eks. Caverject ® 
- Gelekapsler til indfarelse | 
urinrgr - Bondil ® 
De fleste har nok hgrt om Viagra 
®, den lille tablet man tager en 
times tid fgr, man skal ud p& 
sjov. Fordelen ved dette 
praeparat er, at det netop er én 
tablet. Ingen (din partner) 
behaver ngdvendigvis at 
opdage det, og rejsningen 
kommer nér man faler sig 
seksueltstimuleret og virkning 
kan holde sig i op il 4 - 5 timer. 
Ulempen er, at preeparatet er | 
hele kroppen, og at man derfor 
dagen efter kan fgle sig tung | 

vedpine) og ma&ske 

e (homel%g f& slaret syn. 

Remaerk, man bar |kke benytte 

nitro ennoxiddonorer 

(“po;g)pers") sgmm
en med 

Viagra ®. 

anden afhjcelpning kan 

sgere en lcengerevorende 

medicinskbehandling med 

Yohimbin UNP. Midlet virker 

karudvidende men virkningen 

opnds farst efter 2 - 3 ugers 

behandling. Praeparatet nges 

normalt 1 - 3 gange daglightiop 

til 3 m&neder (effer en pause 

kan behandlingen genoptages). 

Og som jeg har forstéet det, 

tager man derudover 1-2 

tablefter umiddelbart far et 

samleje. Ogsé her kan 

bivirkninger forekomme, sGsom 

svimmelhed, sgvnforstyrelser, 

kvalme mm. 

Flest prceparater findes der i 

gruppen af Injektionsmidler - 

feks.: Muse ®, Rigidur ®, Viradal 

®, Caverject ®, m.fl. 
Umiddelbart finder man det 
mdske ikke scerligt ophidsende, 

at skulle stikke en kanyle i sin pik. 
Samtidig kraever det ogsd en vis 
forberedelse at gare sprajten 

klar, og endelig kan det vcere 
svcert at tage, hvis man ikke er 
alene. Fordelen er dog, at 
rejsningen indtrceder 

uniddetoart 

(10-20 

min) efter 

injektionen, 
den vare 

et par 

timer og 
der er 
stort set 

kamentet 
kun virker 
lokalt (pe- 
nis). 

Som 
noget 
helt nyt til 

af re]s-nlngspro-blemer findes 

en lille gele-kapsel, 
fares i urin-rare? op_fggsskfil ing. 
som virker lokalt pd de tq 
svulmelegemer, der sidder| 
penls. Praeparatet heger Boven 
®, men det kan desvaeng - 
endng Ikl;e k%bfis | Danmgqy 
men derimod hos 
naboer. YOres svengg 

Lad det vaere sagt meqg det 
samme - ovennaevnte er kyn 
kort uddrag af de medi-cinge 
for-skrifter, der findes omkring da 
enkelte praeparater. Du mg 
derfor henvende dig fil gin 
lcege, hvis du vil have NCemMere 
beskrivelse af vikkemader, 
dosseringer og bivirkninger - 
herunder en recept, 

Desvcerre gaelder det for alle 
disse prceparater, at de er 
ganske dyre. Bedre er det ikke 
blevet med de nye regler for 
tilskud til medicin. Man ma 
derfor indstille sig pd at betale 
op til 125,- kr. for en enkelt 
behandling, da filskuddet nu er 
helt bortfaldet - medmindre 
man fér lcegen til at sege 
Sundhedsstyrelsen om at f& 
tilkendt et personligt filskud. 

Hvad bruger jeg selv 
Med denne artikel har jeg farst 
og fremmest forsggt at tage hul 
pd det tabu, der hedder 
impotens og 
rejsningsproblemer. Forsagt at 
oplyse om de forskellige 
muligheder, der findes fil at 

afhjcelpe problemet og : 
endeligt at sige, at jeg geme Vi 
delagtiggere lceseme | af €9 
har problemet. 

Hvad jeg selv benytter burde 
veere uden betydning for 
andre, da min Igsning jo ke o 

n@dvendigvis er den scgmm:;‘e . 

dig. Men for fuldstaendighe 

skyld kan jeg oplyse. at |ed 
finder Caverject ®, ganske 
tilfredsstillende. 
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Aften for pargrende 
R&dgivning @st afholdt aften for 
pérgrende | juni. Det var en 
velbesaggt aften med 29 
geester, hivsmittede og deres 
pdrerende - faedre og madre, 
koner og kcerester, sgstre og 
bredre og gode venner var 

madt op. 
Nogle kendte R&dgivningens 
tilbud godt fra tidligere, andre 
var forholdsvis nye. Der var 
gode, bevaegende og 
vedkommende oplceg: 
En kvinde fortalte om tiden lige 
fer hun fik viden om at hendes 
kaereste var smittet, om chokket 
og de tanker hun dengang 
giorde sig om den forandring 
der skete | hendes liv. 
En hiv-smittet fortalte om tiden 
da han blev testet positiv, om 
hvordan han selv og hans 
ncemeste reagerede, hvad der 
var godt og hvad der var svcert. 
Og endelig fortalte en mand 
om tiden da hans ekskaereste 
blev syg, skulle d@ og processen 
omkring dadsfaldet, hvor han 
tog plejeorlov for at passe den 
dgende. Det vigtigste, det 
svcereste, det hdrdeste. Hvad 
vile han ggre anderledes hvis 
en lignende situation skulle 
opstd i hans liv. Hvad ville han 
gere ligesddan. 
Sdledes blev en tidslinie 
beskrevet fra far hiv kom ind og 
forandrede livet, over det 
forandrede liv og til den sidste 
svaere proces hvor dgden blev 
uomgcaengelig. 
Aftenen sluttede med en 
invitation til opstart af en gruppe 
for pdrgrende, Det farste mgde 
fandf sted den 14. juni . Der var 
10 fremmgate og vi har 
kendskab til flere, som @nsker 
kontakt til flere p&rgrende. Det 
blev besluttet at arbejde med 
to grupper, den ene omkring 
Vestsjcelland (Slagelse/ 
Naestved-kanten ) den anden | 
Kebenhavn. 
Medlemmer sgges til to 
pdrerendegrupper, | Kabenhavn 
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og | Vestsjoalland. Interesserede 
sages il etablering af gruppe 
for pdrarende il hiv-smittede. 
Pérarende kan veere sével 
familie, kaerester og ncere 
venner. Det der betyder noget 
er, at du har en neer tilknytning 
til den smittede. 
Gruppen skal fungere som et 
m@adested for pdrarende, der 
har brug for at ses, udveksle 
erfaringer og viden om det at 
veere pdrgrende til en hiv- 
smittet, 
Grupperne startes op af 
R&dgivning @st, men vil derefter 
kerre videre som selvhjcelps- 
gruppe uden rddgivere, som 

dog Vil kunne kontaktes for 
Insplration og statte til enkelte 
m@der, hvis der bliver behov for 
det, 

Kebenhavnergruppen fér il 
huse | det Indre Kabenhavn. 
Vestsjcellandsgruppen kommer 
til at bo | Slagelse eller Ncestved, 
alt efter hvor vi finder de bedste 
lokalemuligheder. 
Er du interesseret, eller maske 
interesseret, s ring til 
R&dgivning Dst tif. 3332 5860 
eller meld dig il det fcelles 
infrongde, som finder sted 
tirsdag den 29. august kl. 1 9 i 
R&dgivning Dst, Skindergade 
44,1, sal 

HWEV 
PANNARK 

Hiv-status giver udbetaling af kapitalpension 
af Karin Westh og Michael Nord 

Hvis man som hiv-smittet tidligere har tegnet en kapitalpension i bank eller 

forsikringsselskab, er der godt nyt, da Skatteministeren har f&et et forslag 
igennem med virkning fra 29. april. 

Tl forskel fra tidligere, hvor der ved udbetaling af kapitalpensioner .| utide® 
(dvs. fegr den almindelige pensionsalder eller uden at det offentlige havde 
tikendt minimum el. mellemste fertidspension), skulle betales 60 % | skat, 
er loven nu cendret, Kapitalpensionen kan fremover udbetales med en 

beskatning pd kun 40% | tilfcelde af livstruende sygdom. Begrebet 
livstruende sygdom er defineret | skatteministeriets bekendtgarelse nr. 31 1 

af 4.5.2000. Herl er beskrevet, at en positiv hiv-test, der Icegeligt 

dokumenterer, at man er smittet med HIV 1, giver ret til udbetaling af 

kapitalpension pd de fordelagtige vilkér, altsé skaftetraek 40%. 

40% fremfor 60% | skat 

Da lovaendringen bl.a. kommer efter et lobby-arbejde fra Positivgruppens 

og Hiv-Danmarks side, er hiv-smitte omfattet af loven. 

Der kan dog veere visse tilbagekabsklausuler ved kapitalpensioner | 

pensionsselskaber samt situationer, hvor din kapitalpension er bundet | 

aktler, obligationer eller lignende, s& regn ikke med at 1& den kursveerdi du 

har stéende udbetalt pd kroner og arer. 

Er du | tvivi om du skal 1& din kaplitalpension udbetalt nu, s& kontakt din 

bank- eller pensionsiédgliver eller kontakt en af Hiv-Danmarks rddgivere. 



_—------—_- 
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I 
du er under 30 &, hivsmittet og 

I 
mrgdlom af Positivgruppen (eller 

: 0 Sta rt overveler du at blive det) og kunne du 

I p taenke dig at vaere med | en gruppe 

med andie unge hivsmittede? - 8G i 

i ps viderel 

I af Igéf skal vaore lysten fil at made andre 
! | samme situation, der skal vaere den 

1 ny beerende drivkraft, Hvor tit v mades 
i og hvad der kommer fil at SKS er OFtJ til 

| _ os | gruppen at bestemme. Forvent 

| U ngdo ms ikke gen ren ,psykosorgterapigruppe 

| eller at det kun er urlw\gfl;dorf'nsgru?p? 

med fest og farver. Men torvent a 

: gru p p e der er plads il begge dele og alt midt 

imellem. 
For god ordens skyid, gar jeg 
opmacerksom pd, at vi lcegger stor 

veegt pd tavshedspligh | gruppen, 
Lyder det som noget for dig, s& 
kontakt da venligst Jane pé telefon 
38 86 32 33, som tager imod navn 
og telefonnummer. S& kontakter jeg 
dig snarest herefter. 

Keerligst 
Christian, 24 ér, 

r
-
—
-
—
-
—
-
-
 

Husradet informerer. 
Sommeren er over os, det kniber dog lidt med sommervejr, sol- strand Og bade dage. 

Selv om det er sommmer og mange er i 
e ol b flgfie ho%e. ude at rejse, er der en del aktivitet | huset, ndr solen skinner er der 

Husrédet holdt en lille fest freda d A sk neddl g den 2. junl, der kom ca 25 personer og der blev danset og hygget i 
Ricki lavede et lille “show”. Til natmad var der masser af rejer og ost 

Skt. Hans aften blev ogsd fejret her | huset , Vi 
gode mad. Der blev sunget og hygget | fckle?r?e:?kdcgkkede RorGIG vt Ge 28 R nod e 
Hus-kokke gruppen holder ogsd ferie | denn 
lorsdags madafiener til at fortscette somme%m‘g;?\gr?\er har vastet stor Inferesse for at 14 40 ® 
lirsdag den 8. august tager vi P& udflugt fil Middelgrunds Fortet 
Husk medlemsmgde den 17, august, 

Husrédet sager stadigvaek efter gnsker il vinterens arrangementer, te ft . lema aftener m.m.. 

Med venlig hilsen R 

|-osl1"""“.T 
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HUS-KOKKE- 

'GRUPPEN 

Holder mede igen Mandag d. 7. August 
kl 18.30 til spisning 

Alle der har lyst til at vaere med i gruppen er 
meget velkommen 

Pa gruppens vegne 
John Rossing 
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e & 
Menu august 2000 

Onsdag 9. Ret: Indbagt laks 
Veg.Nudkrm .stegte g@nsager 

Drdag 10. Ret:Thain amerde soe BRrn . 1B 
Veg.KoH agutkesuppe 

Onsdag 16.Ret: hdbagtoksen ebrd 
Veg.: Fydte peberfugter 

brdag 17. Ret Bksem ad m .dethek 
Veg.:0vnbagtpandekage fydtafgede- 

ost; tom at & basiium 

onsdag 23.RetMedEerm . spilskdl 
Veg.Sphat& hksetz fe 

Drdag 24. Ret FEefrikadelerm . kapemssauce 
Veg.: Gnocchinm . tom atsauce 

Onsdag 30.Ret Cionm amertkylng iwok 
Veg:Ravblim .uger 

brdag 31. Ret Iam m efrkadelbr 
Veq:Fettuchim .svam pesauce & 

gmwnnne benner 

Onsdag 6.9 Ret Kotektterifad 
Veg:G nthert®tuchi 

brdag 7.9 Ret Guhshm .kamofieh os 
Veg:0seom ekt 

Tlal ettersewvereshin m ehvetbwd ¢ sahtefler 
dstdensn ulgheder 

Iette Drettierog dessederisom m eperoden 

Du kon som noget nyt benytte dig of computer, printer og 
interfietadyang 

indergade 26 (inde i port 
TIf 33 32 58 61 

Kafeen har aben onsdage & torsdage fra 
kl. 14.00 - 22.00. 

Forret koster kr. 15/20 
Hovedrgt og vegetarret koster kr. 45,- 

Maden sprveres fra kl. 17.30 til I]r. 20.30 

" / 



Aids og hiy 

- den endelige katastrofes uendelige 

Jan van der Klein er til daglig 
leder af Hiv-Pensionatet | Valby. 
Pensionatet er et bo- og 
veerested for mennesker med 
hiv og aids og deres pdrgrende. 
Det ligger i en smuk gammel 
villa i Valby tcet ved 
Sendermarken. Pensionatet er 
en selvejende institution, hvor 
ansatte og frivilige sammen 
med brugerme tager sig af de 
daglige opgaver. Mange af 
Positivgruppens medlemmer 
kender allerede Hiv-Pensionatet. 
Har du brug for et pusterum - et 
helle i tilvcerelsen, s& kan du 
altid kontakte Hiv-Pensionatet p& 
telefon 36 30 51 50. 

Hiv-Pensionatet i Valby har for 
mange - ogsd mange af 
Positivgruppens medlemmer 
veeret et “skiftespor” | en 
tivcerelse fyldt af kaos. Alle p& 
Hiv-Pensionatet - beboere, 
dagbrugere, personalet, 
bestyrelsen og de mange 
frivilige vil germne meget mere, 
end der er menneskelige og 
gkonomiske ressourcer fil, Hiv- 
Pensionatet drives for 
indsamlede midler og 
overenskomster mellem 
Kabenhavns og Frederiksberg 

Kommuner, Kgbenhavns Amt 

og Hovedstadens Sygehus- 

fcellesskab. 

Skiftespor og tankstation 

At der er brug for Hiv- 
Pensionatet er utvivisomt. Bare 
for et &r siden var belcegningen 
midtvejs | &ret 1999 pd 58 
procent. Midtvejs | &r 2000 er 
belaegningen 136 procent. Ud 
over at vaere et bosted og 
dermed et “skiftespor” bruges 
Hiv-Pensionatet nu mere og 
mere som en “tankstation”, hvor 
man af og til deler faellesskab, 
spiser Ninas gode mad, far en 
god snak og mdske lidt r&styrke 
til endnu et “bette ngk” ud af 
den livets landevej, der er 
brolagt med den endelige 
katastrofes uendelige svabe., 
Denne opgave ma vi alle st& 
sammen om. Den er svcer. De 
fleste gange fér vi sammen 
styrke; af og til gér vi ogsd i 
selvsving. S&dan er det at veere 
menneske og sddan er livet p& 
et levende sted som Hiv- 
Pensionatet, Men trods alt er 
den der, det menneskelige 
kaos: sygdommen, 
omverdenen, isolationen, 
ensomheden, myterne. Dem 
har jeg madt siden jeg tiltrddte | 
oktober - bdde via den enkelte 
bruger, men ogsd privat, Jeg 
orker naesten ikke mere at 
forklare de menneskelige 
kollaps, nér nogen sparger. S& 
her er mine refleksioner, skrevet 
til Positivgruppen - venner af Hiv- 
Pensionatet. 

Pindsvinetllvcerelsen 

“En kold vinterdag trykkede en 
flok pindsvin sig ganske tcet ind 

svghe, 
til hinanden for med deres 
varme gensidigt at beskytte sig 
imod at fryse ihjel. Snart 
mecerkede de dog hinandens 
pigge, hvorfor de igen fiemede 
sig fra hinanden. Men da 
trangen til at varme sig atter 
bragte dem tcettere sammen, 
gentog det andet onde sig, 
s@ledes blev de kastet frem og 
tilbage mellem de to onder, 
indtil de endelig havde fundet 
en rimelig afstand fra hinanden, 
der gjorde det muligt for dem, 
at holde det ud” 
A. Schopenhauer i Parerga og 
Paralipcrmena 

Isolationen 

En af Hiv-Pensionatets venner og 
trofaste brugere giveri Hiv- 
Danmarks pjece “Syv utrolige 
historier” sin personlige version 
af Schopenhauers “pindsvine- 
tivcerelse”. 
"Jeg fgler mig ofte som en 
frernmed i min egen familie, 
ndr jeg ikke kan tale om mit liv, 
mine problemer og 
bekymringer som hiv-smittet, da 
nogle familiemedlemmer ikke 
gnsker at blive mindet om min 
situation. De @nsker at 
fortraenge dét, som fylder mit liv, 
fordi de - med deres egne ord 
- skammer sig over mig. Det 
virus, Jeg er smittet med er ikke 
“pcent” og harer ikke hiemme | 
min pcene, kristne familie. Det er 
Guds straf og syndens Ign, 
mener de. 
Jeg fik engang et brev fra en 
prcest, jeg tidligere har kendt, 
hvorl han skrev, at som hiv- 
smittet hviler Guds dom nu over 
migl Jeg kunne altsd ikke 
forvente, endsige hdbe pd 
nogen som helst form for hjcelp 

POSITIV NYT 

August 2000 10



torstéelse fra kirkens side. 
Jeg faite mig meget alene, 

fordemt og udstadt. 
earst nogle &r senere fandt jeg 
ot andet faellesskab, hvor ]eg 
ikke behavede at skjule en s 

stor del af mig selv, forsvare, 
undskylde og forstille mig. Det 

plev muligt for mig igen at 

tcenke positive tanker om mig 
selv. Jeg fik frigjort en masse 

energl, som jeg kunne og stadig 
kan bruge konstruktivt, Men det 
er da Fandens, at kirken kan 
gove livet s& svaert for én, der 
soger hicelp”. 

Mistilliden 

Hvordan kan man stabilisere en 
sameksistens p& baggrund aof 
gensidig mistillid? Intolerante 
samfund, hensynsl@se smittede, 
lceger som er ncersynede af 
bekvermmelighedshensyn, 
ingen form for afsporing er p& 
forhdnd udelukket. En 
mistcenksomhed, der vokser 
som en rullende snebold, 
risikerer at give naering til en 
gruppe menneskers panik ved 
forestillingen om andre gruppers 
panik. Angsten for en gradkvalt 
morgendag ger én vilielas | 
dag. Hvordan holde os selv og 
hinanden ud og hjcelpe 
hinanden uden at foregive, at 
vi er infetanende om det onde 
som den ene part er | stand il 
at forvolde den anden ? 

Bekymringen 

Appel fgiger p& appel. Den 
mystiske virus gdr sin gang. Den 
lader sig hverken bremse eller 
accelerere, den lader sig Ikke 
anfaegte synderligt af, at kloge 
folk og store &nder har 
engageret sig | kampen. Den er 
ligeglad med de overdadige 
kmostrofevorsllnger og 
opfimistiske skanmalerier. Snart 
fwe &r er ghet med 
Praeventivt’ praek, En masse tid 
grgglilm tfrods den gredgvende 

Kun fordi Jeg er et ganske 
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almindeligt, elskende og 
seksuelt levende menneske, 
lllader jeg mig at mane tii 
eftertanke. Jeg er hverken 
mikroblolog, demograt, lcege 
eller, s& vidt Jeg da ved, ramt af 
svaben endnu, Jeg er bare et 
menneske uden scerlige 
forudscetninger, der llgesom 
andre er rystet, 
Jeg s@rger over de venner, leg 
har mistet, Jeg er ganske enkelt 
bekymret for dem, Jeg holder af, 
Iscer dem, der nu stér for at 
kaste slg ud | deres farste 
eventyr, 

Koerlighedens ekstase 

"Beskyt digl” Den tekniske 
lovprisning af kondomet, som vi 
nu har hert til bevidstigshed, 
fremmaner ganske nagternt 
billedet af et berusende eventyr, 
Det kan vecere blidt eller 
fortcerende, men det ligger altid 
pd greensen af kontroltab, 
Man forestiller slg naivt, at nér 
budskabet ikke gér Ind, er det 
fordl det ikke bliver hart, Ved 
utrcettelig at gentage det, 
mener man entydigt og med 
usvigelig sikkerhed at kunne 
opnd den gnskede adfcerd. 
“Alkohol + benzin = farlig 
cocktall“, Hav styr p& din bll, 
undgd at kere | beruset tilstand. 
Kondom-folkene vil ruske op | 
folk | samme velovervelede og 
nggtermne sprog som 
faerdselssikkerhedsfolkene; de 
har ikke gre for den komplekse 
tvetydighed | de r&d, som de 
strar om sig med. 
“Elsk s&dan, som Jeg siger” 
betyder Jo: som om 
kcerligheden Ikke eksisterede. Er 

der nogen, der egenflig ved, 

hvad de sager, nar kaerligheden 
er ved at opstd. Vores Inderste 
ville er Jo netop tilbglelig til kke 

at vide, hvad den vil. Den kaster 

sig ud | blinde henrevet, dybt 

bevaeget, sat | brand. Der 
findes ord for den helt speclelle 
tilstand, vi sager: ekstase, 

svimlen, beruselse. 

Gud Amor har bind for gjnene 

Vi stér alle med et paradoks af 
en formaning, som fomncegter 
deft, der er dens drsag. Man er 
splittet mellem gnsket om ot 
overleve | forsigtighed og at 
“leve” | keerighed. Man gér 
skiftevis gennem det gustne 
overicegs kolde vande og 
fuslonernes sanselazst kogende 
henrykkelse, Dem, der vil have 
os 1l at opfare os fornuftigt, 
fatter méske Ikke, at de | 
allerbedste mening arbejder for 
en lile gud Amor, som afskyder 
sine pile med bind for gjnene | 

Frihed og eksperiment 

vimé gé planken ud eller 
overvele, hvad vi har brug for. 
Forandring omfatter ogsé os 
selv. Vi er udfordret til at 
undersgge ngdvendigheden 
som et frihedsbegreb - ogsd for 
gud Amor - og bevidstheden 
som vores frihed. 
Med hiv og aids begrcenses 
fihed og eksperiment, hvis vi 
veelger at undgd smitte. 
Positivt kan man hcevde, at 
vores sexliv rummer flere 
dimensioner end de fysisk 
konkrete. Der er spargsmdl om 
kcerlighed og kvalitet - om ) 
menneskets egen kapacitet, 
som sandsynligvis endnu ikke 
har ndet sine greenser. 
Der er den mulighed, at 
kcerlighed er en hgjere udvikling 
end berusende sex. Har 
mennesket | Vesten udviklet 
mod til at sige ne til sex og ja til 
kcerlighed? 
Eller siger vi |a til sex, fordi vi ikke 
har udviklet evne til en erotisk 
keerlighed og en bedndet 
kaerlighed? Kan modellen 
overfgres fia det internationale 
samfund til det civile, hvor det 
ikke lcengere er Interkontinen- 
lale missiler, der sidder og kigger 
pd hinanden som et par 
porcelaenshunde, men 
eksplosive Intimiteter, som vi selv 
er blevet for hinanden ?



Den Satans aids 

Den Satans aids! Den rammer 

dybt, hvad enten, man venter 

den, undgdr den eller 
gennemlever den. Den splintrer 

enhver bevidsthed. Den kaster 

den rundt mellem to 
yderpunkter, For det store 

publikum eller de truede under 

ét fremviser man indbyrdes 
modstidende billeder. P& den 

ene side skdner man dem, man 
luller dem | s@vn. 
P& den anden side bestrasber 
man sig pd “ikke at gare dem 
panikslagne”, og forholder dem 

dermed enhver information, der 
kunne virke foruroligende. P& 
den anden side presser man 
dem til at vagne op, til at 
mobilisere sig, man praediker 
stadig vagtsomhed og 
greenselgs mistillid. 
Aids indfgrer en ny stil. Her er 
hverken bylder, der kommer og 
adr, eller betaendelser, som fil 
omverdenens store lettelse er 

afgreenset til bestemte steder. 
Snigende indfgrer den Hiv- 
Positive trussel en omvending af 
perspektivet i forestilingen om 
ondet. Den klassiske pest trédte 
frem i forgrunden som en “god” 

form, der klart aoffegnet skilte sig 

ud pd en baggrund af 

normalitet. 

Hiv spager allestedsncer- 

vaerende 09 uforudsigellg, bag 

kulisserne, mens den 

menneskelige komedie | 

rampelyset henglver sig fi de 

scedvanlige forngjelser. Vier fra 

den endelige katasfrofe gdet 

ovet til den uendelige svgbe. 

Keerligheden gjorde det 

uacceptable acceptabelt. Den 

moderne seksualitet fager ikke 

lcengere denne stcerke 

udfordring op. den undviger 

den. Dgden tolereres kun som 

noget blgdt, noget opl@st. Den 

deler skaebne med alle de 

fiender som vi genném lang tid 

har bekaempet, 

Dgden - en skuffet forelskelse 

"Dgden er kun et liv, der er levef 

tl ende. Den sidste drébe af det 

er opbrugt, det rinder ud. Set 

indefra - blot en forvandlings- 

form af sig selv. Hiv-sygdommen 

bliver et psykisk fornold til én selv, 

og daden en skuffet forelskelse, 

mere forelsket end skuffet, som 

forigses | den uendelige 
talestrgm, der vaoelder frgm 
onderne fordrives med oy 
Sé&dan beskrev kaeresten ge 
sidste ord udtalt fra én, der 
levede sin sidste tid p& Hiy. 
Pensicgnctetbé 
Med ét blik pa keerligh 
et andet pd dzden.gngg?{ 
h]eénehcflvdel er fillidens, Der? 
anden arbejder | enso 
ot skabe mistli, o ed P4 
Vi bliver ngd til ot std sammen, 
for at stimulere keerigheden - 
scerligt kcerligheden il livet sep, 
keerligheden uden ' 
begrcensninger. Derfor har vi 
brug for hinanden - hinanden 
p& Hiv-Pensionatet, hinanden i 
hele Hiv- og Aidsmiliget. Scerigt 
ogsé at std sammen med vore 
venner i Positivgruppen. 

N&r alt komnmer til alt, s& er det 
jo samme mdl, vi arbejder pa - 
livet med den endelige 
katastrofes uendelige svabe; 
men trods det levet positivt og 
fuldt ud ! 

REDAKTIONEN BEKLAGER 

Kcere Alle 

at betale reperation. 

Med venlig hilsen 
Erik Thygesen 

Farst af alt - velkommen hjem fra ferie og alle de ggremal der nu har veeret gang i 

Vi starte nu p& andet halvér med Positivnyt med en dérlig nyhed. 

P& grund af pilfingre der har det med at sidde af lege med tangenterme p& computoreme 

pd Biblioteket bliver vi i Bestyrelsen,Intemetgruppen, samt Blad : 

computereme fra nu af er lukket for brug af mediemmer. Suppentecttlattracuobig 

Vi bekloger meget - men defte er desvaerre blevet en ngdvendighed. 

Der er kommet ny kode pd maskinemne séledes at det ikke er muligt at bruge dem 

| tilfcelde af misbrug og brud pd dette forbud vil eventuelle skader blive pdlagt ,misbruger on' 
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Hiv-Pensionatet 
Antoinetteve] 1 

2500 Valby 
Tf. 36 30 61 650 

Besagstienesten 
v/ Helle Walsted & 
Flemming Damkjcer 

Mf.331129 11 
mel. K. 10-16. 

Kvindeliv og HIV 
Tit. 33 3309 57 
mel. k. 11-13 

Solstrélerne 
Postboks 220 

1501 Kgbenhavn V 
Tif. 20 73 07 37 

AIDS-Proest 
Carina Wahlk 

Hellig&ndskirken 
tif. 33 18 16 44 

Mobil 21 63 27 87 
Privat 32 96 23 29 

AIDS-Fondet 
Carl Nielsens Alle 15 A 
2100 Kgbenhavn @ 

Tif. 39 27 14 40 

Danmarks Bladerforening 
Frederiksholms Kanal 2,3 

1220 Kabenhavn K 
TIf. 33 14 55 05 

Kafe Knud 
v/Ane Lillegaard 
Skindergade 26 

1169 Kebenhavn K 

Tif, 33 32 58 61, 
&bent ons. & tors. 

Teaterforeningen Vilien 
v/Jane Stiller 

TIf. 3886 3233 & 
Anne-Marie Andersen 

TIf. 48 25 19 98 

Brugergruppen 
Hvidovre Hospital 

Afd, 112 
v/Anne Grgnholt 
Kettegdrds Alle 30 
2650 Hvidovre 

TIf. 36 32 36 32 

Bisex-Linlen 
TIf. 33 33 00 36 
dbningstider 

mandag il torsdag 
K. 17.00 - 22,00 

NYTTIGE ADRESSER 

Brugergruppen 
Rigshospitalet 
Afdeling 5912 
Blegdamsvej 12 

2100 Kebenhavn @ 
Tif. 35 45 35 45, 

bedst mel. k.. 13-15, 

Stop Aids Kampagnen 
Postbox 190 

1006 Kabenhavn K 
Nf.33112911 

Navneprojektet 
Skindergade 26 

1159 Kabenhavn K 
Tif. 33 32 58 61 
Tors kl. 19-22.. 

AIDS-Linien 
Skindergade 27,2 
1159 Kgbenhavn K 
Mf.33211119 

Hiv-Danmark 
Skindergade 44 

1159 Kabenhavn K 
Tif. 33 32 58 68 
Daglig treeffetid 

kl. 9-15. 
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Jo tyndere isen er, jo mere Iviig er vi \ 
efter at prove om den holder, 

| ungdommen Igber viind | 
vanskligheder, | alderdommen Igber 
deindios. 

Vi nedstammer alle fra abermne, men 
nogle synes at have en betydelig 
kortere stamtavie end andre, 

Af to onder ber du vaelge at veere det 
mindste. 

\a ) 

\ 

s ANDAGT 

Den ferste sendag i hver mdned, kl. 12.30 holder hiv-og aidsprcest 
Carina Wgllk andagt i Helligaandskirken, Niels Hemmingsensgade 5, 
1153 Kebenhavn K. 

Andagten er &ben for hiv-smittede og eventuelle ledsagere. 

Hjertelig velkommen! 

\_ . 

3 : 

7.0 !. i : 4 
b N L . T L T 

P\ N BRI e ¢ 
- k" . 

‘l - : Hiv-Pensionatet i Kgbenhavn 

A
=
 

Har du brug for af samle krgafier forat . SRR L’;{ & 
komme videre med livet, sa er ef Tk e L et SRS 

Ophold p& Hiv-Pensionatet det helt ol AN R < N 

igtige. ttg{ aill 208 B 
LR 9;"&! ';’,\ 

lll;l';' ,:' w" 

g %’R 4 
Yderligere oplysninger pd ';,_‘;4;4‘_‘?;' ) .N};JJ o i?r m 

“fl 36 30 5] 50 /f?:l/:tu" I : ‘]" 'l ‘r n‘J " 
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POSITIVGRUPPEN 
Tesdorpfsvej 23, 2000 Frederiksberg 

TIf: 38 86 32 33L- Fax:138 EJG 11 66 - Medlemstelefon: 38 86 35 07 

www.positivgruppen.dk - email positivgruppen@email.dk 

villaens abningstider: 

Mandag 10.00 - 17.00 

Tirsdag 10.00 - 22.30 

Onsdag 10.00-17.00 

Torsdag 10.00 - 22.30 

Fredag  10.00 - 15.00 

Sondag 13.30-17.30 

Middag: Tirsdag & Torsdag kl. 18.30 
Tilmelding: k. 13.00 dagen for - pris 35 kr. 

Frokost: Hverdage kl. 13.00 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lordag & Sendag - evt. aben for specielle arrangementer 

Formanden traeffes DAGLIGT eller efter aftale med Jane. 
@vrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale. 

ANSATTE: 
Steen P. Nielsen, husets miljo 

Anders K. Jakobsen , rengerings- omsorgs- og kekkenmedarbejder 

Jane Stiller, administration, traeffes kun 
Mandag, Tirsdag og Torsdag kl. 11.00 - 16.00 

Radgivning @st 
Bodil Moseholm, Solveig Roth, Karin West Jensen 

Skindergade 44, 1. 
TIf 33 32 58 60 - Man. - Fre. 11.00 - 13.00 

(Via sekreteer Kristine Dyre) 

Positiv Nyt 
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