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Bestyrelsen informerer 

Positivgruppens bestyrelse bestar 
p-t. af S medlemmer, samt 2 sup- 
pleanter, der veelges pa forenin- 
gens arlige generalforsamling. 

Bestyrelsen: 

Formand: Hans Peder Schmidt 

Nastformand: Frank Bentin 

Kasserer: Flemming B. Andersen 

Politisk sekretzer: Jan Berntsen 

Bestyrelsesmedlem: 
Dan Bjerndahl Pedersen 

Suppleanter: 
Christian Schmidt og Torben Lund. 

Mederne er abne for alle 
medlemmer og afholdes onsdage i 
lige uger - k1, 15.00 

Husradet: 
John A. Jensen 
John Rossing 
Jergen Kasper 
James Lewis 

Moderne er ahne for alle 
medlemmer og afholdes tirsdage i 
lige uger - k1. 14,00 

Jeg kan meddele, at 24 har sagt stilingen som 

veerestedsmedarbeider. Der er blevet afhoidt 

onsceftelsessamialer onsdag den 25. oklober, 
og pd mediemsmadet den 14. november kan 
vi forndbentlig sige, hvemn der har f&et stilingen. 

Der har vaeret afhoidt et made omkring et evt 
samarbejde | @restadsregionen. Ud over PG 
deltog Hiv-Danmark, Soistrélerne, Intermationalt 
Udvalg og fra den anden side af sundet PG Syd 
og Noaks Ark. Vi blev enige o at mades igen, 
og ot det hvor vi kan samrabejde ma indfil 

videre veere pd det mere sociale plan. Dog ville 
Anders fra PG Syd undersage, om der et penge 
at hente | @restadsfondet. | ¢4 tifcelde kunne et 
samarbejde pd et mere fagligt plan veere en 
mulghed (eksermpehvis et faelies serninar). 

Positvgruppen har deftaget | nogle mader med 
Aids-Linien, SISA og Hiv-Danmark, hwvor 
hovedoversiiften var de annoncerede 
nedskaeringer pd Finanslovsforsiaget for nceste 
&r, samt ministerens enske om at inddrage 
Kiamydia i bevilingen, Vi kan ikke have noget 
imod, at styrelsen advarer den generelie 
befolkning mod Kamydia, da det forebygges 
pd stort set sarmnme mdde som hiv. Men vi mé 
advare politikerme om, at de kan omifordele 
midieme pd hiv/aids ormdidet. Der vil senere pd 
mdneden blive afholdt endnu et mede, hvor vi 
finder ud af, hvad vores naeste skridt er. 

Frank har deffaget i et made anangeret af SISA, 
Han skulle foricelle de frivilige om 

Hiv-Pensionatet, LBL og Aids proest Carina 
Wahick. Frank undrede sig over, at han var den 
eneste ikke ansatte, som berettede om sin 
organisation. Hovedessensen var, af mange 
frivilige havde en fidt anderiedes opfattelse of 
vores hus end virke . Da mange of de 
fivilige i virckeligheden ikke kender Vilaen, og 
geine vil vide mete om vores forening, har vi 
abnet op for, at de tisdage | november og 
december kan besage os og spise frokost 
sammen med os. Frank og Helle Walsted fra 
besagstienesten vii dog koordinere det, 54 vi 
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sikrer os, at der hajst kommer 4-5 af gangen, 

Der blev atholdt en Whist tumering lerdag den 14, novernber, 12 splleglade whistspllere madte 
op. Efter af have haft nogle utiolig dygtige makkere vandt Flemming Andersen. De fo sidste 
pladser tifaldt to, som fastdes en del pd 1, sal, 

Husk at laese om diverse anangementer andet steds | bladet, 

PG bestyrelsens vegne 
Hans Peder 

Medlemsmeode tirsdag den 14. november kl. 20.00 

S& inviterer bestyrelsen til &rets sidste medlemsmgade. Vi har toenkt 
os to emner pd dagsordenen, hvor frste punkt vil veere 

Udnviter vi som medlemmer foreningen&illaen godt nok? 

Hvis ikke, bedes | komme med forslag. 

andet punkt pd dagsordenen 

Anscettelse af ny Vasrestedsmedarbeider, 

Forh&bentlig kan vi informere Jer lidt om den nye veetestedsmedarbejder, 

Med venlig hilsen 
Hans Peder 

Til alle medlemmer. 

Hvis du er pd vores postmodtager-liste og 
fiytter 1il ny adresse, sd husk at sende 
oplysning om adressecendringen til os. 
Den post, vi medtager retur med 
oplysning om at adressaten er ubekendt 
kan vi ikke eftersende fagrend vi har 
modtaget dine oplysninger, Det er en 
god ting, ogsd af anfere den adresse 
hvortil posten hidtil har vceret sendt. Skriv 
eller ring til os. 
Hilsen Bestyrelsen, 
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1. fredag i maneden genopstar. 

Fredag den 3. november afholder 

bestyrelsen 1. fredag i maneden. 

Dgrene abnes kl. 20.00 

Hvad der sker? - det er en overraskelse. 

Med venlig hilsen 
Hans Peder 

Sv@mmeholdet fiytter sit made 
tidspunkt, 
Onsdage kl. 11.00. 
Vi svammer stadigveek i 
Hilleradgade Svemmehal. 

Labeholdet laber Tirsdag og /AL Torsdag k.. 9.00 fra Vilaen L¢ b 

Steen P 



Frokostbesgg i Positivgruppen 

fredag den 03. november 

Den nye rddaiver | Radgivning @st Poul Hansen kommer 
P& besog her i Villaen. S& hvis du har lyst til at hilse p& ham, 
er det en god ide at komme il frokost denne fredag. 

Ellers traeffes Poul Hansen | Radgivning @st pd mandage, 
tirsdage og fredage. 

Med venlig hilsen 
Hans Peder 

World Aids Day - 1. December 

Den 1. december afholder Positivgruppen som sadvanligt et 

minde arrangement pa Nytorv. 

Frivillige der gnsker at deltage i arbejdet, skal kontakte Steen P. 

Vedrgrende koordinering af opgaverne, vil der blive afholdt et 

meode her i Villaen tirsdag den 21. november kl. 17.00. 

Vi haber mange henvender sig til Steen P, samtidig med at | duk- 
ker op til mgdet, da erfaringen viser, at der er brug for mange 

hjelpere pa Nytorv. 

: Med venlig hilsen 

Hans Peder 
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Kombinationsbehandling - ja eller nej 
Af Henrik Lyding, AIDS-Linien 

Laxgen har sagt, at nu er tallene 
ke mere s gode., 
Viusmaengden et steget siden 
Siast, og det er ikke farste gang, 
det er sket. Og cdd-tallet er stot 
oQ rolgt faldet det seneste drs 
td. Lige nu ligger det lidt under 
300, mens virus-maengden har 
passeret de 20-30.000. Laegens 
alarmklokker er begyndt at ringe. 
Ikke voldsomt hgijt lige nu, men 
hgjt nok til, at de kommende 
konsultationer skal handle om 
behandling eller ej. 
Laegen har kort fortalt om 
effekten af 
kombinationsbehandling, de 
mulige bivirkninger, og om 
risikoen for alvorlige infektioner, 
hvis ikke behandlingen scettes 
vaerk inden alt for lang tid. 

Men valget er seMplgelig dit. Det 
har laeegen forhdbentlig ogsé 
gjort helt kiart. Laegen kan 
informere om fordele og 
ulemper, laegen kan rdde og 
anbefale, men i sidste ende er 
det naturligvis dig, der 
bestemmer. For lcegen er valget 
mdske indlysende - selvigigelig 
skal du begynde behandling, 
ndr dine fal og dermed dit 
immunforsvar lcegger op til det. 
Det siger erfaringen, bdde 
internationalt og p& det hospital, 
hvor laegen har arbejdet i en 
raekke d@r. Her har hun set mange 
hiv-smittede - bdde dem, der 
tog imod behandlingen og fik 
det bedre, dem der métte dgje 
med bivirkninger, og ikke mindst 
dem, der af en eller anden 
grund sagde nej tak fil 
behandling, og blev syge. Set fra 
lcegens synspunkt er der méske 
lkke s meget at betaenke sig 
pa. Her har vi en behandling, 
som virker - se s& bare at 
komme i gang! 

Men set fra dit synspunkt kan 
verden godt tage sig noget 
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anderledes ud. | dine 

overvejelser om, hvorvidt du 

skal begynde p& | 
kombinationsbehandling eller 

e|, er der en raekke spargsmdl, 

du skal tage stilling fil. At 

begynde p& ‘ 

kombinationsbehandling er 

nemlig ikke bare at g& 1 gang 

med at spise nogle piller. Det 

indebaerer en raekke foydele 

og ulemper, der skal vejes op 

mod hinanden, inden du siger 

ja eller nej. 

Farst og fremmest er det vig'hgt 

at sl& fast, at leegen har ret i, at 

behandlingen virker - i hvert 

fald p& ncesten alle. Der kan 

veere enkelte, der af en eller 

anden grund ikke har gavn af 

den, men i det sfore hele er 

der en ganske betragtelig 

effekt i form af, at virustallet 

falder og cd4-tallet pd lidt 
lcengere sigt stiger. Det vili de 

fleste tifaelde ogsé betyde, at 

du fér det bedre rent fysisk, 0g 
at du lever lcengere. 

For mange vil det umiddelbart 
kunne virke som en meget 
stcerk motivation fil at begynde 
behandlingen uden videre 
diskussion. Alligevel skal der 
mere til - det handler det 
falgende om. 

Motivation 
Hvis du veelger at sige ja fil 
behandling, er det vigtigt at du 
pd forhé&nd har gjort det klart 
for dig selv, at det er alvor. Fra 
det gjeblik du spiser den fgrste 
pille, skal du vaere indstilet p& 
at tage medicin hver eneste 
dag, ofte flere gange om 
dagen, pd faste tidspunkter, 
uanset om du har det godt 
eller skidt, om du har veeret i 
byen aftenen og natten | 
forvejen eller ej. Det er enten- 
eller, 

vaeiger du at springe en ga 
piller over, @ger du risikoen foy o 
udvikle resistens, og sker det 
bliver den gavnlige effekt of 
medicinen mindre, ja | vaerste 
fald holder medicinen stort ey 
op med at virke, og sh er gy 
ddrligt stilet. Men betyder dat 
virkelig noget at springe bare en, 
enkelt gang over? Ja, det kgn 
det gare. Medicinen virker 
billedlig talt pd den méde, qt 
den hele tiden presser hiv-yirys 
ned under vandet, s& det 
ncesten ikke kan & luft, Hver 
gang du springer en pille over, 
giver du hiv-virus mulighed for at 
komme op og traekke en gog 
portion Iuft, og dermed f& nye 
kreefter til at producere nyt Virus, 
der maske har Icert, hvordan 
man kan leve uden at traekke 
vejret - eller sagt p& en anden 
mdde: et virus, der er ved at 
blive resistent over for 
medicinen. 

Forsag har vist, at der udvikes 
resistens, hvis man ikke tager 
mindst 95 procent af sin 
medicin. Du mé altsd hgijst 
holde fri hver 20. gang - og 
helst slet ikke. Derfor vil du 
opleve, hvis du ellers har en god 
lcege, at hun vil indskcerpe over 
for dig, hvor vigtigt det er, at du 
tager al din medicin hver dag. 
Mdske vil du synes, at hun 
overreagerer, men hun har 
faktisk noget at have sin 
bekymring i. 

Dertfor er det livsvigtigh, af du ef 
topmotiveret, inden du siger .| 
det falgende kan du lcese oM 
en rcekke spargsmdl og 
problemer, du ferst ma afkare 

Fra rask til syg 
N&r du begynder 
kombinationsbehanding. 95; 4 
du mentalt fra at veere rosk flen 

veere patient. Det kan veere 

> 



stor omveeltning og feles som 
en trussel - du er rykket et skridt 
ncermere deden. | mange ér 
har du mdske formdet mere 
eller mindre at ignorere, at du 
var hiv-smittet. Bortset fra, at du 
gik til kontrol nogle gange om 
aret, maerkede du fysisk 
egentlig ikke s& meget til din hiv. 
Det kommer du til nu. Hver dag 
vil du blive mindet om, at du 
lider af en muligvis 
dadbringende sygdom, som du 
er ngdt til at spise piller for at 
kunne bekaempe. Helt konkret 
vil du have sygdom og dged 
stGende i sovevcerelset eller 
badevcerelset | form af pilleglas, 
som andre mdske ogsa vil 
kunne se. Du er blevet synligt 
hiv-smittet, og det kan vcere en 
barsk erkendelse. 

Omvendt kan du méske ogsd 
opleve, at ved at begynde 
behandling f&r du endelig 
mulighed for at gere en indsats 
mod din sygdom. Hvor du 
tidligere har vaeret henvist til 
almindelige lev-sundt-regler 
med kost og motion, fér du 
med 
kombinationsbehandlingen et 
meget hdndfast bevis pd, at du 
direkte bekaemper hiv. Timed vil 
du som oftest kunne se gode 
resuttater, nér du fremover 
kommer til kontrol, fordi dine tal 
gér den rigtige vej, selv om du 
ikke n@dvendigvis fér det bedre 
rent fysisk. Du vil kunne opfatte 
pillerne som det aktive vaben, 
der kan vende den 
nedadgd&ende spiral, b&de 
fysisk og psykisk for dig. | stedet 
for at se medicinen som det 
definitive bevis pd, at du nu er 
ved at blive syg, kan du veelge 
at opfatte pillerne som det 
middel, der holder dig rask. 

Bivirkninger 
Et of de store og reelle 

skreemmebilleder | forbindelse 
med kombinationsbehandling, 
er bivirkningerne, Det vil vaere 
de fcerreste hiv-smittede, der 
slet ikke meerker, at de tager 
noget medicin, der er sd staerkt 
og giftigt, at en sammenligning 
med kemoterapi til kraeft- 
patienter ikke er ret meget ved 
siden af. Det betyder, at du, ud 
over den eventuelle psykiske 
belastning ved at skulle 
begynde at spise piller, i 
begyndelsen ogsé har ret stor 
risiko for at blive fysisk syg. Ndr 
lcegen anbefaler, at du 
begynder behandling, vil du 
altsd med megen stor 
sandsynlighed gé& fra en tilstand, 
hvor du feler dig sund og rask - 
selv om dine tal mdaske siger 
noget andet - til direkte at blive 
syg af bivirkninger fra 
medicinen. 

Erfaringerne siger, at disse 
bivirkninger er vaerst i 
begyndelsen. De kan bestd af 
mange forskellige 
ubehageligheder, lige fra feber, 
hovedpine, rumlen og ondt i 
maven, til diaré i en sédan 
grad, at det kan give problemer 
bdde pd arbejde og 
hjemmefronten. En del hiv- 
smittede fortceller, at disse 
bivirkninger ogsd kan ramme 
sex-livet - bdde pd grund af 
diaré, men ogsd fordi nogle 
kombinationer har vist sig at 
pavirke evnen til rejsning. 
Disse bivirkninger mé du | en vis 
udstraekning vaere indstillet p& 
at tdle. Naturligvis ikke resten af 
livet, men i hvert fald i nogle 
uger eller méneder, indtil det 
viser sig, om din krop 
efterhdnden har vaennet sig til 
medicinen, eller om du rent 
faktisk ikke kan tdle lige praecis 
dén kombination. Hvis det sidste 
er tifceldet, er der mulighed for 
at skifte kombination - det finder 

du ud af | samrdd med din 
laege. 

Hvis du veelger at sige ja til 
behandling, kan det mdske 
veere en god Idé, hvis du har 
mulighed for at tage noget ferie 
| perioden lige efter, at du er 
begyndt. 

Mange hiv-smittede har hart om 
bivirkninger, der var badde 
voldsomme og afskrcekkende. 
S&danne eksempler 
forekommer desveerre stadig, 
men det er klart blevet et langt 
mindre problem | de senere dr, 
bd&de fordi lcegerne har faet 
meget mere erfaring med de 
forskellige typer medicin, og 
fordi der er kommet langt flere 
forskellige praeparater, séledes 
at det er muligt at fravcelge de 
typer, der erfaringsmcessigt 
giver de fleste patienter 
alvorlige og generende 
bivirkninger. 
Endelig er det vigtigt at si& fast, 
at der ogsd findes en raekke 
eksempler pd hiv-smittede, der 
er begyndt i 
kombinationsbehandling, stort 
set uden at meaerke andet end 
en smule uro i kroppen og lidt 
generende maverumien. 

Der er alts& ingen garanti for, at 
lige prcecis du fér voldsomt 
generende bivirkninger - det 
kan ingen vide, fer du gdr i 
gang. Hvad der er vigtigt, er, at 
du pd forhdnd skal vaere 
indstillet p& bivirkninger - i 
begyndelsen kan de vcere 
alvorlige, senere vil de 
formentlig vise sig at veere sé 
tdlelige, at det for de fleste hivs- 
smittedes vedkommende vil 
veere il at leve med. Det sidste 
er du selvfglgelig den eneste, 
der kan afgere. 

Artikien fortsaetter i naeste nummer 
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Der igger en masser af tey het | Vilkien, som folk har 

gkmfl. Vivil gevhi have det athentet inden 14 

dage tra dags dato, (1,11, 2000) et igger 09 
fycen, 0 hvis det ke biver athentet vil det | 54 

sicekde bive overdragel i Bamnenens ve o Vel. 
Al henvendelse kan ska Hi Ricki Rasmussen 

Mad venlig hisen Bestyrelsen 

Der vil blive afholdt Mortens 
' Aften Torsdag d. 9. November 

ki, 18.30 

Egenbetaling vil blive 50 kr. 

Bemaerk at Positivgruppens arlige 
JULEFROKOST afholdes Sandag 

d. 10. December kl. 13,00 

Egenbetaling vil blive 50 kr. < g 0 kr. 
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Det amgnkqnske tidsskrift ,The Body", der udgives af ,AIDS Survival Project” er kendt og respekteret som en 

trovaerdig kilde, r3<5r det drejer sig om information omkring HIV og AIDS. Som fhv. nyhedsredakigr p& Radio 

Rosa, abonnerer jeg sigdig pd internet-nyhedstienester, hvor jeg blandt andet fér referencer til veesentlige 
arfikler fra ,The pody“s internetversion. Ncerveerende artikel besluttede jeg straks at overscette til dansk. For 
Icesere at ,Positiv Nyt” kan dette betragtes i forlcengelse af Frank Bentin's udmcerkede indiceg om impotens i 

augustnummeret. 

Er din testosteronmcengde ,normal“? 
Af Dan Dunable 

Er du deprimeret ell.er.udmanei? Har du tabt vaegt uden dbenlyse grunde? Har du oplevet et tab af kensdirift 

eller, hqs mcend, rejsningsproblemer (erektil dysfunktion)? Har du oplevet tab af muskelmasse, eller tab af 
evnen til at udvikle muskler? Lave testosteronniveauer (hypogonadisme) kan, hos bdde mcend og kvinder, 

medfere et eller flere af de naevnte symptomer. 

Testosteron er det primaere androgene steroide hormon i kroppen hos bdde maend og kvinder. | maend 
produceres det primcert i testiklerne, og i kvinder i ovarierne. Mdling af testosteron er en rutinemcessig 
blodpreve, som en lcege kan foretage. Det kan dog i praksis vcere ef problem at overtale Icegen fil at & 
foretaget den mdling. Forskning over de seneste &r har dog pdvist vigtigheden af at overvége 
testosteronmaengden | bdde maend og kvinder. Alligevel veegrer mange laeger sig ved at foretage testen 
(sandsynligvis udfra den idiotiske betragtning at ,vi* ikke burde have lov til en normal sex-drift, af frygt for 
yderligere spredning af HIV), eller fordi de ikke indser vigtigheden af testosteron for en stor maengde kropslige 

funktioner. 

ng/dl som det hgjeste. Nyes 
dde der regnes for riormatt, alisé 

forfatter it bogen ,Healing HIV* 
optimale maengda fot maend 

dl er det mindste for kvindet 
ber ligge i den hgje ende @ 
som minimum. Laege Jon Kesis 
mcaengde p& 500 — 1000 ngc 
kvinder. : 

esiér at man ber regne en 
&8 - 100 ng/dl som optimal for 

udvikle muskler, tab af begeey, ud 
at noget filsvarende geelder for krigsfan 
tilfere dem testosteron. De givet 1e éul_géier de mcend og 

Tifersel af testosteron er refativt billigt og er blevet nemmere med et nyt gel-produkt der nu er tigaengeligt. 

Testosteron kan filfares enten gennem intramuskulcere injektioner, gennem plastre, eller gennem gel, der 

gnides ind p& hdrlgse omrdder af kroppen. Injektioner er den bitligste behandling, men har risikoen for at 

give voldsomt varierende meengder | kroppen. Med andre otd, lige eftet &q jektion vil 
lestosteronmcengden veere meget hej og s vil den aftage gra t frem lil den falgende injekfion. Ugentlige 

injektioner synes at vcere g -Tfl?fl..fif?‘i?“'f!fim_??fl?gfl_f_‘).?j fee ative effekter af de varierende 

mcengder. Plastre giver mere konstani maengde, men er ofte besveerlige eller lidt nedvcerdigende at g& 

med. Den nye gel der er godkendt denne sommer, kaldet ,Androgel” fra ,Unimed Pharmaceuticals”, er den 

nemmeste m&de at filfare testosteron pd, da det er en klar gel, der skal gnubbes ind én gang om dagen. 

Denne metode medferer den mest stabile testosteronmaengde i blodet, men det er ogsé dyrere end de 

andre metoder [det m& formodes at ~Androgel" sikkert ikke er godkendt il brug i Danmark endnu, hvis det 

ferst er godkendt i USA | denne sommel, &r 2000]. 

re bivirkninger ved at tilfere testosteron. Formindskelse af testiklerne er 

fordi den udefra kommende maengde kan 

n. Man kan give HCG {human chorionic 

Som ved al anden medicin kan der vae 

en relativt normal bivirkning nér man filferer kroppen testosteron, 

medfere at kroppen selv reduceret sin produktion af dette hormo 
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speriode med testosteron eller Izbende under den, to 
B \t/;lsd'ut.:,lou;zi(r:\g’: ftggok:?er:g:?igl:g.%g dette vil normalt & testiklerne til igen at 4 deres : 
at kick-starte testiklerne 1t 0B ehandlinger | en cyclus, hvor man skiffevis tiifarer festosteron og skiftevi 
SeElsigu e L gy broducere det naturligt synes at vcere en god praksis. Af andfre bivirkningey 
giver kroppen en chonc?\ ud), foreget harvaekst | hovedet og pé kroppen, maskulin skaldethed, og forggelse 
ot | qcrl‘(?/i(‘g:?kon der opstd menstruelle forstyrrelser, haeshed, fordybelse af stemmen, forggelse qf 
i kgnsdmit, H‘:is 1etnforstzrrelse at cliforls, samt ogs& acne og méske hdrtab. Hos maend er der ogsd en frygy harvaekst Or; fl% o ks prostata-cancer. Disse bivirkninger kan kun opleves hos en meget lille del af 

:;;t?:nm.emen man skal altid kontakte sin laege, hvis man bemcerker nogle af disse symptomer, 

Mdling af testosteron er standard-laboratoriearbejde, p&| Ii?liz m:lad 1sfilcr2<;r;?fi( ::flfi:g&i:@i’;gfi:i :::s 

i ste . HiV-smittede, s& som virusmaengde, CD4-tal osv. Alligevel vil de fle : : 

i Itatet foreligger og laegen siger fallet ef tcel din lcege at du gnsker denne mdling foretaget, og ndr resu tallet 

mlt sa forgi;ang at 14 tallet oplyst. Normale tal | den lave ende af begrebet normal, er sandsynligvis ikke 
godt nok for en HIV-smittet. Ligger du i den lave ende, vil du sikkert have gavn af at 1& tilfert testosteron, 

Her folger s& nogle links: 

Originalartiklen kan lceses pd http://www.thebody.com/asp/oct00/testosterone.html 

Du kan ogsd leese ,giv hormonerne skylden®, af Lance Lark (Poz Magazine November 1999) pd hitp:// 
www thebody com/poz/inside/11_99/hormones.html 

-lestosteron sl@r traeetheden® af Kevin O'Leary (Poz Magazine November 1998) pd hitp://www.thebody.com/poz/ 
survival/11_98/science.html 

Sgren H. Serensen 10/10-2000 

Temaaften om Krop & Kost 
- vejen til et bedre helbred 

Sygdomsforebyggelse gennem kosten 
Anti-aldring 
Mere vedvarende energi og mindre stress 
Styrkelse af immunforsvaret 
Kroppens evne fil at helbrede sig selv 
Antioxidanter og frie radikaler - hvad er def? 
Juice PLUS+ - naturens egne rdstoffer 

* 
% 

% 
% 

® 
% 

% 

MANDAG DEN 27. NOVEMBER KL. 1 9.00 
Zoneterapeut og kostvejleder Anja Thybo 

Det bliver en spaendende aften med fokus pd, hvad vi selv 
kan gere for ot bevare et godt helbred, styrke immunforsvaret 
og 1a mere energi. Syg eller rask- kom 0Og veer med! 

* Du kan allerhojst blive sundere og klogere. 

Foredraget foregdr i Villaen Tesdorpfsve] 23 N " 
2000 Frederiksberg C 

er dben for alle interesserede, gratis og uden timelding, Solstrélerne 
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EN BERETNING FRA FORSTE TEMA GRUPPE OM ENSOMHED. 

Fra starten af april og frem til midt 
i august har Villaen rummet en 
tema gruppe der har talt om 

ensomhed. | alt 9 aftener har 
gruppen madtesi 2-3 timer, Ofte 
har deltagerne dog fortsat 
medet, udover afsat tid, enten i 
Villaen eller ude i byen. 

Ideen med gruppen var, at 
deltageme ved samtale, fcelles 
indsats og stgtte til hinanden 
kunne lette pd den byrde som 
ensomhed kan vecere, 

Vi giver her nogle eksempler p& 
mdader som gruppen har 
arbejdet med emnet. 
Ferst talte vi om en mulig forskel 
pgd, at vaere dlene og pd at vaere 
ensom. Derudover har vi forsggt, 
at undersgge forbindelsen 
imellemn ensomhed og andre 
felelsestilstande. 

Disse andre -filstande kunne vcere 
indre tomhed, kedsomhed, 
manglende selvwcerd etc. 
Deltagerne har ogsd@ pravet at 
praecisere hvilke bestemte 

felelser, tanker og handlinger der 
knytter sig til ensomhed. Der er 
ofte stor lighed hos mennesker 
omkring hvordan vi tanke-, 
felelses- og handle-maessigt 
forholder os til ensomhed. 
Undervejs | forlgbet har gruppen 

ogsd falt en del om sorg. Specielt 
den sorg og efter- fglgende 
ensomhed der knytter sig til tabet 
af en cegtemand eller keereste. 
Jeg tror at gruppen blev enig om, 
at deden og ensomheden er 
nogle af de svaereste livsvilk&r at 
komme overens med. 

| nogle situationer og p& nogle 
steder er det fortsat belagt med 
tabu at signalere ensom-hed. 
Forskellige oplevelser, opfattelser 
og greenser pd dette omrdde 
blev diskuteret, 
Hvilke positive sider der kan findes 
ved ensomheden, sdsom 
fordybelse eller ro, blev ogsd 
forsagt afklaret. 
Som evaluering af gruppe- 

forlgbet er det vigtigt at 
fremhceve falgende: Maderne er 
blevet afholdt | en god, varm og 
stettende atmostaere blandt 
deltagerne. Generelt har 
deltagerne veaeret utroligt gode il 
at itte til hinanden. Der har vaeret 
en bred spcendvidde i gruppen, 
med rummelighed og plads il 
medlemmer med forskellig 
historie og smitte status. 
Gruppen gav en masse 
erfaringer om dels, hvordan at 
tale om fglsomme emner og 
dels, at det nytter og at ens 
situation kan pdvirkes eller cendres 
til det bedre. 
Jeg kan anbefale flere af 
positivgruppens medlemmer at 
benytte tilbudet, hvis vi opretter 
nye tema grupper efterfglgende 
kurset pd& “Roligheden” i 
november. 

Keerlig hilsen 
SteenP. 

POSITIVGRUPPEN TAGER TIL LOUISIANA. 

Her er chancen for en b&de kulturel og hyggelig 
udflugt til Louisiana Nordsjcelland. 
Turens mdl er udstilingen “Vision og Virkelighed; 
forestilinger om det 20. &rhundrede”. 
Udstilingen viser nogle af de vigtigste og mest 
banebrydende arbejder inden for kunst og arkitektur | 
det 20. &rthundrede. Udstilingen har féet nogle fine 
anmeldelser.( pd naer fra 
Er}k J, men han har heller ikke set den.) 

Vitager afsted fra Villaen torsdag d. 9 november 
2000. K. 1100 
Vitager en kurvfuld sandwich med fil frokost 
deroppe. Pris for medlemmer Incl. togtur og entre er 
Ok Giv venligst besked til Steen P. om deltagelse 

eller skriy dig pd listen i Vil- laens entre. 

Cafer, Anders og Steen P 
Keerlig hilsen 

POSITIVNYT 

November ¢000 11



t/ 
\ f 

Menuplan November 2000 

Onsdag d.1/11  Thailandsk aften 

Torsdag d. 2/11  Ret: Indbagt bacon m/ svampe 

Vegetar: Indbagt makrel 

Onsdag d. 8/11  Ret: Pastasalat m/ hyllingelever 
Vegetar: Pastasalat m/ skaldyr 

Torsdag d. 9/11  Mortens Aften 
Ret: Berberisandebryst m/ 
grenne bonner, frugthompot og 
hartofler 
Vegetar: Neddeterrine m/ 
gronne bonner, frugthompot og 
kartofler Palags maskine 

sgges Til alle retter serveres hjemmebagt brod og salat. 

Forretidessert: 15 { 20 hr. 
Ret og vegetar: 45 hr. Er der et medlem der har en 

brugbar palagsmaskine 
som ikke bliver brugt er Villaen 
meget intereseret 
i at bytte med en flaske vin. 

Benyt hafeens PC med Internet 

hilsen 
huskokke-gruppen. 

Kafe Knud, 

Skindergade 26, 
Kebenhavn K, 
tlf. 3332 5861 

1 
) 

4 

! 
! 

P 

fé " . 

| Et sted for folk bergrt af hiv og aids | Abent: onsdage og torsdage 14-22 k Kekkenet lukker 20,30 
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HUS-RADET 
Informerer 

HUSRADET 

Der er ikke sket de store ting i 
huset | Oktober mdned. 
| November er der planlagt en 
tur til Lousianna og der bliver 
afholdt Mortensaften d. 9. 11. ki, 
18.30 
Vi gnsker stadigvaek at mal, | 
farste omgang bliver det 
Barren og vi pdtcenker at gere 
det i slutningen, den sidste 
weekend af November, 
Hvis der er nogen der har lyst il 
at hjicelpe, md de gerne 
henvende sig fil John R, 

Forslag til andre aktiviteter i lzbet 
af vinteren modtages ogs& 
med glaede. 

Ang. Melodi Grand Prix i Parken 
fil forcret - starter de forsalget af 
billetterd. 27.11. 

Hvis der er interesse, vil vi gemne 
bestile et antal billetter mod 
betalingaf et forskud p& 
billetprisen 
Venlig hilsen Husr&det 

FYN KALDER 

Positivgruppen vil pregve at lave en aften i Det 
Nye Teater til Phamton og the Opira til Febuar, 
Marts 2001, men det kraever at vi f&r 
timeldinger inden vi bestiller biletterne. 
Der skal betales kr. 50,- ved timeldingen, og 
fristen for tiimeldingen er 1. December 2000. 
Viregner med at f& bevilget et tilskud fra 
bestyrelsen, s& egenbetalingen vil vcere ca. 
300, - kr. 
hvis der er tilmeldinger nok (min. 10 stk vil jeg 
bestille billetter pd balkon farste roekke. 

Med venlig hilsen Jargen Olsen 

.Bed and breakfast" - 2 km fra Fyns eneste bgssestrand, 
Hverringe Strand, 2 km fra dejlige Kerfeminde. 
Vier to basser, som har overtaget en pragtfuld gammel . 
bindingsvaerksgérd fra 1678 i den lille fredede landsby - Viby - 
lidt nord for Kerteminde. Her driver vi et ,Bed and 
breakfast". Vi har 4 rum til udlejning - 3 ' 
dobbeltvaerelser og et dobbelfvcerelse med 2 kazjer. 
Alle veerelser har TV og radio. Der er delt toilet/bad, 
keleskab, kaffemaskine og el-koger. 
Prisen er 170 ,- kr. pr person pr. degn. _ Vivil glaede os til at byde jer velkommen til nogle dejige dage i Viby - og forh@bentiig nogle fraskke Oplevelser p& Hverringe Strand. 
P& gensyn! 
Hilsen Olaf og Ebbe “Moselundgdrd” 
Viby Bygade 19 - 5370 Viby 
Tif.Ifax: 65 34 29 50 - Mobil: 26 23 79 50 
E.mail: isi34091 @image.dk 

e whose 
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Danmarks Bladerforening 
Frederiksholms Kanal 2,3 

1220 Kabenhavn K 
Hi 33 14 5505 

: Kafe Knud 
v/Ane Lillegaard . 
Skindergade 26 

53 Kebenhavn K 
T, 33325861, 
bent ons. & tors. 

i 
TIf. 33 11 29 11 
mel. kl. 10-1B. 

.Kvindeli\}.flg HIV 
TIf. 33330867 
mel kl. 13-13 - 

Solstrdlerne 
Postboks 220 

1501 Kobenhavn V 
Tif. 2fi ?367 3 

AlDS-Preest 
CarinaWeghtk =~ 

Helligdndskirken 
f. 3318 16 44 

Mobil 21 83 27 87 e 
Privat 32962329 

AIDS-Fonde 
Carl Nielsens Alle 
2100 Keben 

: Ttf 39 27 

POSITIVNYT 
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YTTIGE ADRESSER 
Brugergruppen 
Rigshospitalet 

Afdeling M, afsnit 5112 
Blegdamsvej 9 

2100 Kebenhavn @ 
TIf. 35 45 51 12, 

bedst mel. kl. 13-15. 

' Stdfifi&&? ‘Kampagnen 
< Postbox 190 

% 1006 Kzbénhavnk 

RERE R 

Navneprojektet 
Skindergade 26 

1159 Kgbenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 
Tors ki. 19-22 ., 

 -AlDS-Linien 
Skindergade 27,2 
1159 Kabenhavn K 

- TIf. 33911119 

H:V»Danmark 
Skindergade 44 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 3332 58 68 
Dagllg traeffetid 

Kl. 9-15.



Amor er en darlig skytte.han rammer 
som regel den, han slet ikke har sigtet 
od. 

Humor er den bag spegen gemte alvor, 
Det et med kaarlighed som med en 
skildpade. De fleste kender den kun 
forloren., 

De meaend, der kommer bedst ud af det 
med kvinder, er de samme som ved, 
hvordan man klare sig uden dem. 

—— 

8 ANDAGT R 

Den farste sendag i hver méned, kl. 12,30 holder hiv-og aidspraest 
Carina Wellk andagt i Helligaandskirken, Niels Hemmingsensgade 5, 
1153 Kabenhavn K. 

Andagten er &ben for hiv-smittede og eventuelle ledsagere. 

Hjertelig velkormen! 

Hiv-Pensionatet i Kgbenhavn 

Hor du brug for at samle krgefter for at 
komme vucgere med livet, sa er et 
Ophold pd Hiv- Pensionatet det helt 
rgtige. 

{"“l i l‘ v v 

Yderligere oplysninger p& {igtid #“*‘mz"‘”'"“f ,mr 
tif. 36 30 51 50 Avisnerd. A r 
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POSITIVGRUPPEN i 
Tesdorpfsvej 23, 2000 Frcdcriksherg 

TIf: 38 86 32 ZSE!L-“Fux:pI%B 86 11 66 - Medlemstelefon: 38 86 35 07 
www.positivgruppen.dk - email positivgruppen@email.dk 

Villaens abningstider: 

Mandag 10.00 - 17.00 
Tirsdag  10.00 - 22.30 
Onsdag  10.00 - 17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag  10.00 - 15.00 
Sondag 13.30-17.30 

Middag: Tirsdag & Torsdag kl. 18.30 
Tilmelding: kl. 13.00 dagen fer - pris 35 kr. 

Frokost: Hverdage kl. 13.00 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lordag & Sendag - evt. aben for specielle arrangementer 

Formanden treffes DAGLIGT efter aftale. 
Qvrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale. 

ANSATTE: 
Steen P. Nielsen, husets milja 

Anders K Jakobsen , rengerings- omsorgs- og kekkenmedarbejder 

Administration 
Mandag - Fredag kl. 11.00 - 16.00 

Radgivning Ost 
Bodil Moseholm, Solveig Roth, Karin West Jensen og Poul Hansen 

Skindergade 44, 1, 
TIf 333258 60 - Man. - Fre. 11.00 - 13.00 

(Via sekretear Kristine Dyre) 

Positiv Nyt 
Udgives 10 gange arligt af POSITIVGRUPPEN 

SIDSTE INDLEVERING AF INDLAG TIL NASTE BLAD ER D. 18 November 2000 

- . REDAKTION; 
Erik K. Thygesen, Joakim ), Jorgensen (som leerling) 

Ansvarshavcnd'c: Positivgruppens Formand 

Redaktionen er ikke ansvarlig for indlacg, 
der uopfordret er indsendt, 

Vi forbeholder os desuden ret til at redigere stof m.m. 
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