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Positivgruppens 

bestyrelse bestar p.t. 
af 6 medlemmer, samt 

1 suppleanter, der 
veaelges pa foreningens 
arlige generalforsam- 
ling. 

Bestyrelsen: 

Frank Bentin., Ole Rud-P. 

PerRN., RckiR., James 

Lewis. 

Husrddet: 
John Rossing 
Jaxgen Kasper 

Jargenn Olsen 

Maederne er dbne for alle 

medlemmer og atholdes 
tirsdage i lige uger - k1. 
14.00 

R 
o 

il il i 

i ! L 0 

Bestyrelsen Informerer. 

S& er sommeren siut - urene er stillet tilbage til vintertidl Men det er naturligvis ikkg 
det samme som at sige at vi er géet | vinterhi, Posifivgruppen er dybot eng_cgeref ial 
verdens akliviteter underfor veerestedet - og selve villaen summer af akfiviteter som 
aldrig fer. 

Kultumattten er siut og vort samarbejde med Kafe Knud og Hiv-Danmark blev et 
velbesagt arangement, sammen de andre organisationer arbejder vi videre pd, 
at f& lavet en feelles Intemet portal, ligesom vi ogsé er g&et i gang med at under- 
szge det samlede behov for psykologrédgivning i Hovedstadsomrédet. Ogsé i Vil- 
laen har veeret righigt gang i den. Der har vaeret gang i fiylningen af administratio- 
nen og biblioteket/internatcaféen og vi er naesten blevet faerdige. En stor succes 
var ogsd vor bowling fur den 17, okfober og der er ogsd kommet gang i tiilmeldin- 
geme il vore tre temalerdage og Positivgruppens pladser p& Legumkloster Hejskole 
er dlle besat, 

Igen i &r har Posiivgruppen sammen med de @vrige hiv/aids organisationer udar- 
bejdet en faslles publikation der scetter fokus pd, hvordan det stér til | det danske 
hiv/aidsmilj. Sidste &r var det fitien “Har vi det hiv vi fortiener?” — i & hedder den “20 
& med hiv og dids — hvor langt er vi kommet”, og er vedlagt sammen med Positiv 
Nyt. 

Men ogsd i november og december er der planiagt en lang raekke aktiviteter, 
hvoraf du kan lcese om fiere af dem her i Positiv Nyt. Husk dog, at vi fortsat har brug 
for fiivilige til at yde en hicelpende hénd med falgende arangementer: Mindear- 
rangement p& Nytorv 1. december, julefrokost planiagt til 16. december samt il 
hhv. jule- og nytérsaften. 

Husk at du som mediem dlifid har mulighed for at sgge om hel eller delvis fiiplads il 
de aktiviteter og arrangementer der kicever betaling. Normalt vi det veere sédan, 
at du skal henvende dig fil enten Dorte, Benny eller formanden. Her skal du under 
en samtale kort begrunde, hvorfor du har behov for at du deltage | arangemen- 
tet, hvorefter vedkornmende tager sfiling til din ansagning. Alle henvendelser vil 
naturligvis blive behandlet fortroligt. 

Med hensyn til den kornmende ekstraordincere generdiforsamiing, har flere med- 
lemmer spurgt om den nuvaerende bestyrelse ikke har fcenkt sig ot fortscette - det 
har vi. Grunden il at vi gnsker nyvalg fil bestyrelsen, skal alene ses som et gnske om 
at for bestyrelsen suppleret med en raekke ekstra ressource personer. 

Afslutningsvis mé vi | den “afgdede” bestyrelsen dog nok erkende, at méneds bed- 
ste nyhed, var at vi efter mdneders ventetid lang omicenge fik forhandlet en ny 5 
drig Ianeattale med Frederiksberg Kommune pd plads. S& nu efter den kommen- 
de ekstraordincere generalforsamiing bliver der ikke for den kommende bestyrelse 
fid il at g& | vinterhi men derimod er det fid fil at tage hul p& de kommende m&- 
neders og &rs planicegning af akfiviteter. 

P& bestyrelsens vegne, Frank



AU R e 6 s1de 2 

~ WORLD AIDS DAY 

LORDAG DEN . DECEMBER 2001 

Positivgruppen afholder for 8. ar i trek Mindearrangement pa Nytorv. 

Der opstilles 1.800 lys — et for hver person ded af aids i Danmark. 

Det er et smukt og betagende arrangement, men ogsa krevende. 

Derfor har vi brug for medlemmer, der kan hjzlpe til. 

Vi mades pa Nytorv kl. 13:00 og stiller lysene op. 

Lysene teendes kl. 14:00, og alle lys skal vare tendt kl. 15:00. 

De brender frem til 20:00, hvorefter der pakkes sammen. 

Vi forventer at vaere ferdige pd Nytorv ca. kl. 21:15. 

I lighed med tidligere ar vil der vere kaffe/the samt mulighed for gratis bespisning 

pa Kafé Knud. 

Hvis du er interesseret i at hj&lpe til, ogsa selvom det kun er noget af dagen, bedes 
du kontakte Dorte eller Benny, der udferdiger vagtskema. 

Vi haber mange vil modtage opfordringen og ser frem til en god og mindevardig 
dag. 

Bestyrelsen 



Laneaftalen er i hus \J 

Takket veere et gevaldigt grundigt forarbejde udfert af Frank Bgnfin og Jan 
Bermtsen er det lykkedes at f& foricenget vores IGnedftale for vilaen for yderi- 
gere fem &r. 

Der har veeret stor spaending i forbindelse med denne forlaer_.ge!se. Dels 

havde vi féet underretning om, at andre instanser var meget inferesserede | 
at overtage vilaen, og dels er det almindelige indfryk i offentligheden for gje- 
bliket, at vi hiv- smittede Karer os ganske godt, at vores fremtid er vaesentigt 
mindre truet end fer, og at der i forvejen ofres meget pé os (det forlyder ude 
samfundet, at vi er en saerdeles forkaelet patientgruppe). Da vi forhandlede 
I&neaftale for fem &r siden, havde nogle i kommunalbestyrelsen den hold- 
ning, at det var luksus at stile denne store villa til vores disposition. Vi blev den- 
gang tilbudt et alternativ i forn af to mindre huse, men efter samtaler med 
vores venner pd Christiansborg, lykkedes det at forhandle aftalen pé& plads. 
Vivar derfor forberedt pd, at det kunne blive vanskeligt at f& den nye affale 
P& plads, og at man vile gare alvor af at scette os pd porten. 
Men det lykkedes altsd. Frederiksberg Kommune har, effer udvalgsmader og 
lukkede byrédsmeader besluttet, at IB@neaftalen lzber ucendret videre i endnu 
5 &r. Tak il Frank og Jan for deres solide forarbejde, som bl.a. indeholdt en 
fyldig redeggarelse over vores anvendelse af vilaen som veerested og om for- 
eningens gviige Virke - og tak til Frederiksberg Kommune for den store stette, 
de hermed giver til hivsmittede - ikke blot il hiv- smittede og pdrgrende p& 
Frederiksberg men i hele Kabenhavnsomr@det, 
Det er en stor gave, vi her har f&et. En gave der vamner — og forpligter. Lane- 
aftalen bekicefter endnu engang at andre i samfundet gnsker os det bedste, 
0g de beder dermed os, Posttivgruppen, om at fortsaatte det gode arbejde. 
Gaven er bdde en opmuntiing og en udfordring. 
Fremtiden ser hemned rimeligt lys ud for Positivgruppen. Vi kan blive i denne 
dejlige villa, vi er sikret god gkonomi, vi har engagerede medarbejdere og 
mange ihcerdige aktive mediemmer. Vi har stort set alle de ressourcer der 
skal til, for virkelig at kunne gerre en indsats — ikke blot for husets daglige bruge- 
re, men for hele vores méigruppe, som er alle hivsmittede basser og biseksu- 
elle maend i Kabenhavnsomrddet samt deres pdrerende. Positivgruppen er 
dllerede il stor glaede for mange, ©g Vi kan veere til glaede for betydeligt 
flere. 

Vi bestyrelsen vil geme benytte lejigheden til endnu engang at understrege, 
at vi kan rumme mere med de ressourcer vi rdder over, Vi er allerede nu ved 
af planicegge aktiviteter | det kommende forér og den kommende somme, 
men mdske sidder netop du inde med en scerlig god ide eller et behov, som 
du mener, Vi | Positivgruppen skal kaster os over, Det vil vaere godt, hvis du har 
lyst til at gere en aktiv indsats, men det er absolut ogsé ok, om du blot leverer 
ideen, 
Lad os derfor here fra dig hurtigt - s& vil vi se p& det, og husk: - Der er ncesten 
ingen graenser for, hvad vi har mulighed for at tibyde fil af aktiviteter, blot de 
har relevans for flere hivsmittede end dig selv. 

Bestyrelsen 



 Aktivitets kalender 
20. okt. Temalerdag "Hvad er et godt liv” - Villaen k1. 11 til 17. - (tilmelding 16. okt.) 

22. okt. Temaaften m/ lzege Irene Hage - Solstrilerne & Positivgruppen - Villaen kl. 19. 

24. okt. Auktion over kalendermateriale - AIDS-Fondet - Staten Museum for Kunst k1. 15. 

30. okt. Afskedsreception for Jens G Rasmussen - Villaen k1. 15 til 17. 

03. nov. Ekstraordinzr generalforsamling - Villaen k1. 14. 

06. nov. RH - Brugergruppen informationsaften - Rigshospitalet kl. 18.30 

08. nov. Mortensaften - Fllesspisning i Villaen m/ Andesteg - 50,- kr. 

10. nov. Temalsrdag ”Sex, moral, historie” - Villaen k1. 11. til 17. - (tilmelding 6. nov.) 

13. nov. Udflugt til PG-Syd & Noahs Ark i Malms - Hovedbanegarden kl. 10. 

20. nov.* Planlagte debatafien, Hjerneskader og lettere psykiske lidelser, flyttes til J:anuar 2002. 

24. nov. Temalardag "Livsstil og tidsand” - Villaen k1. 11. til 17. - (tilmelding 20. nov.) 

27. nov.# Aben debataften "Gensmitte og resistens” - Villaen kl. 19. (NB: fellesspisning kl. 18) 

01. dec. World Aids Day ”Mindearrangement pi Nytorv” - Nytorv kl. 13. til 21. 

02. dec. Legumkloster Hajskole ”Tznk at livet koster livet” - slut 8. dec. 

13. dec. Medlemsmede - Evaluering af efterdrsaktiviteter - Villaen kL 20. 

14. dec.a Glogg og julehygge m/ personale - Villaen kl. 16. til 18. - OBS! 

16. dec.n Julefrokost for medlemmer - Villaen k1. 14. - OBS! 

24. dec.o Juleaften for medlemmer ? - OBS! 

31. dec.o Nytarsaften for medlemmer ? - OBS! 

02. jan. Personale og bestyrelsen pa seminar til og med 4. jan. - Kursusejendommen “Rolighed™ 

18. jan. Retrzte - Den Folkekirkelige Aidstjeneste - slut 21. jan. - Logumkloster 

13, apr. Hiv-Danmark drsmsde 

20. apr. Foreningen af 1. december 1995 - ordinzr generalforsamling - Villaen kl. 13. 

20, apr. Positivgruppen - ordinzr generalforsamling - Villaen k1. 14. 

Aftenen den 20. nov. er under planlagning - loes mere i naste nummer af Positiv Nyt 

Debataftenen den 27. nov. er ¢t samarbejde med STOP Aids, og er dben alle hivsminede bosser 

OBS! Gennemfores kun hvis der er tilstraekkeligt med aktive medlemmer i planlagning og 

gennemforelsen af arrangemeniet



Til eftertanke 

MORGENBON FOR ALDRENDE... 

Herre, du ved bedre end jeg selv, at jeg er ved at blive celdre, snart 

gammel. o 
Bevar mig fia den skrcekkelige vane at fro, at jeg nedvendigvid md udtale mig om 
enhver sag, og ved enhver lejlighed. 
Fri mig for rangen til at forsege, at ordne alle andres affcerer. 

Ger mig effertaenksomn, men ikke trist, hjcelpsom, men ikke ncevenyttig. 

Né&r man tcenker p& mit uhyre forréid af visdom, kan det syntes en skam ikke ot bry- 

ge det fuldtud, men du ved, Herre, jeg helst skulle beholde nogle f& venner fil det 

sidste. 
Fii mig for altid at skulle remse endelgse raekker of detaljer op, og giv mig evnen il 
hurfigt ot komme til sagen. _ 
Forsegl mine Iceber for ord om mine bekymringer og smerte, de bliver flere og flere, 
og lysten til beklagelser vokser mere og mere. 
Jeg vover ikke at bede om bedre hukommelse, men om sterre ydmyghed, nér mi- 

ne erindringer synes at veere i modstid med andres. 
Laer mig den sunde indstiling, at ogsd jeg kan tage fejl. 
Hold mig nogenlunde omgaengelig. 
Jeg ncere ikke noget enske om at vaere helgen — nogen af dem er meget sveere at 
holde ud - men et surt og tvaert menneske er et af Djcevelens mestervaerker. 
Giv mig evnen fil at se noget positivt, hvor jeg ikke havde ventet det og gode sider 
hos mennesker, jeg ikke havde ventet det hos, og néde til at sige det til dem. 

Artikel fra 1610 Oversat fra engelsk 
Venlig Hilsen 
Palle Aksdorff 

En kommentar til Kulturnatten ” sjov med hiv” j. 

Mine 11 Forygende Ar Med Hiv 
Har veeret sove, festige, muntre dr, ke et eneste minut ville jeg bytte. 
Det har veeret en lang bade legemiig og psykisk optur, fuldt med fivalg, og herlig tider. 
llzbet af &rene er der seivieigelig nogen der er faldet fra, men som jeg plejer at sige,” daden 
skal jo have en drsag,” og hett ceriig hvis ikke lige det. $& var de nok dade af noget andet. 
M erjo ke alle sammen fedt vinder, og som jeg plejer at sige “vikan jo alle blive kert ned, en 
diset morgen foran central higinet, eller cosy for den sags skyld” nu er der nok nogle sortsynede, 
naviepillende, hypokonder, som synes livet er svaert.....n&d& pusser pusser, hvor er det synd!! 
T dem har jeg bare et godt rdd —fa dig et job | Eller find dg en kaereste, men lad vaere med at 
fise mig lige op | hovedet, ja undskyld mit sprog, men de gir mig kraftedeme kvalme. 
Der sidder de med deres gode pension 7500, om md eller mer | Og har masser af tid, id til at 
lcese en god bog, fid 1il teater, squash,, vandpalo, jetski, tennis og galf, nddidr hvor er det synd for 
dem Il Men hvad bruger de sa fiden til . Til at kede sig, og finde pd indbildte sygdomme. 
Tildern har jeg et godt ré&d - 1& dig et job eller find dg en kaereste men lad for pokker vaere med 
at edelaegge mit gode humer, Sig noget sovt, eller hold din kaeft; pessimist, sortseer, skidesprae- 
ler, jJa heit cerlig - - naeee man skulle tage pensionen fra dem, sa skulle | se hvordan de kunne 
hoppe og danse, naeee de fejler sku ingenting, som et fast arbsjde ikke kan kurere. 
Ja undskyld sproget, men jeg kan sku biive s& gallll 

Venlig hilsen optfirmisten. 

Ps. Angdende Wold Aids dagen, den 1. December, s& synes jeg det kunne vaere en god ide at 

smeite lysene om il et stort lys, ewvt tilsat pink frugtfarve, serveret med salasarytmer, let underhold- 

D.s 

ning, og pindemadder. J 

Hvorfor skal det hele vaere s surt, 

f 
| 

l 
| 

| 
| 
l 



LIV OG HIV 
TEMAI.GRDAGE FOR POSITIVE BASSER 

Rositivgruppen fortsaatter hér | november med yderligere 2 temadage, 
der begge handlerom liv og hiv 

Vave kval icerede oplargshaldere har hver pd deres speciale forsket | og har stor viden om 

Ivsvikdr, ivsndhald og livsvaerdier, Efter deves oplaeg vil Vi | gruppe og | plenum vende da- 

gens emne og saefte det | relation il vares egne liv som hivsmittede basser, 

Temadagene er et filbud til dg der er hivsmittet basse (hvad enten du er mediem af Pod- 

tvgruppen eller g)). 

Dogene 

Lerdag den 10. november: "Sex, mord, historie” 
v/ Chyistian Graugaard, laege og ph.d. samt ekstermn lektor | 
sexologi ved Kebenhavns Universitet, 

Lexdog den 24. november: * Livsstil og fidsénd” 
v/ Jesper Bo Jensen, cand. scient.pal., lic. scient. pol (Ph.d.) - 
fremtidsforsker. 

foreqdr begge i Postivgruppen frakl. 11 fil ca. 17, Ring for yderigere 

information og timelding p& telefon: 38 86 32 33 —Hverdage . 11 =17, 

uplan November 2001 - Villaen Men 

Mdnedens menu her i Vilaen 

Torsdag 

Tirsdag 

Torsdag 

Trsdog 

Torsdag 

Tisdag 

- Trsdag 

Torsdog 

den 1/11  hamburgeryg m/gemise 

den 6/11  Laksekoteletter /Holandaise 

den 8/11 Mortens And 

den 13/11  Frikadeller / Siv. hvidka 

den 16/11  Menu Ke fasfloglit"‘é-:;i__-{-;;, ' 

den 20/11  Hakkebat m/lag 

den 2201 Fisk | 

den 2711 “Kyling I Kamy myis. 

dosdog  den 2911 Kotelefterifag < 

Side 7 



K ESIG 
- IHJEL 

Thomas Iversen 

Uden titel 

Sjov kultur 
— 

Positivgruppen deltog for 
forste gang i Kulturnatten i 
Kebenhavn fredag den 12. 
oktober, Sammen med Ka- 
fe Knud og Hiv-Danmark 
arrangerede vi ”Sjov med 
hiv”, som blev en glad af- 
ten med mange besogende. 
Kafe Knuds kekken serve- 
rede lzkre orientalsk in- 
spirerede retter akkompag- 
neret af hyggepianisten 
Michael Netschajeff, og 
der var udvalgt billedkunst 
pa veggene. Udstillingen 
”Sjov med hiv” fortsatter 
indtil 30 november, si 

dem, der ikke ndede ind 

omkring Kafe Knud, kan 

nA at se den. I lebet af afte- 
nen underholdt Sven 
Bunch'’s lille trup 
(Tusnelda Tusindfryd og 
danserne John Bruun og 
Bente Francis) og Jens Pe- 

ter gav den som fynsk hus- 
mor ledsaget af pianisten 

Jens Knudsen. Ind imellem 
gik de to pianister sammen 
og spillede dejlig firhzndig 
musik pa klaveret. 
Arrangementet blev p&nt 
besegt, ogsd af mennesker, 
som ellers ikke kommer i 
hiv-miljeet. Vi skonner at 
omkring 150 mennesker 
lagde vejen forbi. Nogle 
blev kort andre hele afte- 
nen. Stemningen var god, 

hyggelig og rar og med 
masser af god helsebrin- 
gende latter. Vi fik endnu 
en gang sat fokus pa hiv, 
og vi fik, som det var me- 

ningen, pointeret at livet 
godt kan vare sjovt, selv- 
om man er berort af hiv. 
Udstillingen " Sjov med 
hiv” og selve arrangemen- 
tet pd kulturnatten var og er 
tenkt som en opruskende 
reminder. Det er Ok at ha- 
ve det sjovt, selvom fremti- 

den ser truende ud, og selv- 

om man i perioder har syg- 
dom og ded tzt inde pa 
livet. Hvad ville livet dog 
ikke vare, hvis vi glemte at 
more 0s og glades. 
Befriende latter er sidan et 
dejligt udtryk. Selvfelgelig 
kan vi ikke more os ud af 
livets mere barske omstazn- 
digheder, og selvfolgelig 
skal der vaere plads til be- 
kymring og sorg, men alt 
bliver ulige lettere, nar vi 

griner sammen og smiler til 
hinanden. 
Arrangementet og udstillin- 
gen er blot et lille prik, et 
lille lysglimt. Det er vores 
hab, at det kan inspirere til 
flere glimt af glede. Livet 
er en alvorlig sag, men der- 
for kan det jo godt vare 
sjovt. Som et af de udstille- 
de varker udtrykker det: - 
Der er ingen grund til at 
kede sig ihjel. 

Ole Rud-P 

Sjov med hiv 

12. oktober - 30. november 2001 

Udstilling i Kafe Knud 
arrangeret af Kafe Knud, Positivgruppen og 

Abningstider: 
Hiv - Danmark 

Onsdage og torsdage kl. 14-22 
Kafe Knud Skindergade 26, 1159 Kebenhavn K 

TIf. 33 32 58 61 
Der er ingen grund til at kede sig injel. Livet kan ogsé vaere sjovt, nér man har hiv. 
Fotos, malerier og skulpturer scetter fokus pd livets lysere sider. De udstillede veerker 
er il salg og overskuddet gér til oplysning om hiv og aids. 
Der kan ses veerker af 

Anders Kirkegaard Jakobsen — maleri 
Erik Bagge - maleri 
Emin - fotos 
Lars Dynes - skulpturer 
Lisbeth Hjort - fotos 
Lotte Seir — malei 
Sunny Asemota - malerier 
Thomas Iversen - tegning 



Travetur i Boserup Regnskov 

Reportage fra felles turen 

med Hovsa sondag d. 30. 

september. 

Boserup Skov ligger lige uden 
for Roskilde. For dem, der 

ikke kender omradet, kan be- 
rettes, at skoven er netop sa- 
dan en skov, som vi synger 
om i "Der er et yndigt land” — 
bogen spejler sin top 1 bolgen 
bla. Sa smukt og dansk som 
nogen natur kan vare, men 

med den vedvarende silende 
regn og de morke gronne far- 
ver endnu ikke pragede af 
efteraret folte vi os hensatte 
sit andre himmelstrogs fugtige 
regnskove. Turen startede ved 
Roskilde Banegérd, hvor vi to 
fra Positivgruppen modtes 
med de tre garvede vandrere 
fra Hovsa. Vi havde hert, at 
turen var planlagt til at streek- 
ke sig over ca. 20 km, si det 

ma indrommes, at det var med 
nogen betznkelighed, at vi 
kastede os ud i det. Den lokal- 
kendte tur leder fra Hovsa 
gelejdede os ud af Roskilde 
forbi Domkirken, hvor vi 

skavede ind til vores gamle 
konge og dronning, og videre 
ud gennem villakvarterer og 

boligomradernes stisystemer 
til vi, efter en tur langs engen, 

niede Boserup Skov . 
Regnskovsfornemmelsen var 
kraftig, da vi bevaegede os 
gennem den fritvoksende del 

af skoven, hvor faldne traer 
skod nye skud eller blev over- 
vokset af andre vakster. 
Brombar og hyld var modne 
og klar til syltning, og ind 
imellem voksede vilde svam- 
pe. P4 et par nedlagte trie- 
stammer holdt vi den forste 
kaffepause. Utroligt si godt 
kaffe smager i sidanne omgi- 
velser. Efter endnu nogle kilo- 
meters vandring niede vi 
frem til en nedlagt ableplan- 
tage, hvor vi meskede os i 
vildtvoksende og garanteret 
giftfri &bler af de gode gamle 

danske sorter, og niede 

kort efter frem til Kettinge 
Vark, som oprindeligt var 
en vandmelle og en af da- 
tidens storindustrier. Her 
beundrede vi den sindrigt 
indrettede laksetrappe og 
nod kigget ud over se og 

fjord. 
De medbragte madpakker 
blev indtaget pa skovens 
bal- og teltplads — en af de 
mange naturlejrpladsen, 

som efterhinden er skud 
op rundt om i Danmark. I 
den langsomt silende regn 
sad vi og fantaserede over, 
hvordan det en god som- 
merdag ville vare oplagt 
at arrangere en gnll tur 

herud. Lejrpladsen ligger 
kun et par kilometer fra 
nermeste parkeringsplads, 
sa det skulle vare rimeligt 
overkommeligt. 
Vi fortsatte si langs skov- 
brynet, som altsa ligger 
helt ned til stranden, og 

kunne nyde synet af en 
storre kapsejlads, og vi si 
den markvardige Ringo, 
som efter sigende blev 

skabt ved, at en stor trold 
smed en kampe sten ind 
mod Roskilde i den agt at 

ramme den nyopforte 
Domkirke, hvis 

klokkeklimten irriterede 

ham (en absolut forstelig 

reaktion, for hvem kender 

ikke det - bimlende klok- 

ker sondag morgen er ikke 

det bedste middel mod 

temmermand). De ih&rdi- 

ge vandrere fra Hovsa var 

opsatte p at gd hele vejen 

tilbage til Roskilde, men 

vi andre svagvandrere 
valgte at springe fra efter 

ca. 15 km og tog bybussen 

de sidste 5-6 km ind til 

banegirden. 15 km er fak- 

tisk ret paent, nir man ikke 

er vandt til at tage dem ud 

i eet striek, og benmusk- 

lerne var da ogs peent 

omme dagen efter — men 
hvor var det dejligt. Ikke 
de emme muskler natur- 
ligvis, men det var dejligt 
at fa sig rort og fa travet 
rigtigt igennem. Det var 
dejligt at vaere derude og 
nyde alle lydene, duftene 
og de smukke scenarier. 

Pyt med regnen. Vi blev 
lidt fugtige, men ikke 
egentlig vade. Det var alt i 
alt er dejlig tur, og vi var 

enige om, at det ma vi ge- 

reigen. 
Den 10. marts planlzgger 

vi i Positivgruppen en 
kortere travetur, hvor vi 

inviteret Hovsa med og 

senere pa dret bliver vi 
inviteret med pa nogle af 
deres ture. I kan glzde jer. 
Det er bade hyggeligt og 
dejligt. 

Ole Rud-P 
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Positivgruppens Landsindsamling 2001 

| perioden 15. november - 15. december gennemfgrer vi i lighed med sidste 

&r en landsindsamling. 

agt et giroindbetalingskort, som alene ma anvendes til lands- I denne postudsendelse er vedl 
e ing af medlems-kontingent indsamlingen. Du kan siledes ikke benytte dette girokort til betal 

cller andet. 

Nar vi vaelger at gennemfore en landsindsamling, er det ikke fordi Positivgruppen er i ok'o- 

nomisk krise. Fordelene ved en landsindsamling er, at vi skaber opmarksomhed om Positiv- | 

gruppen og dens arbejde, samt at indkomne midler kan anvendes fn’! efter vore egne m!sker l 

i modsatning til de offentlige tilskud. Endvidere er en landsindsamling ét af de k:_av, viskal | 

opfylde for at blive godkendte til Tips &Lotto Driftsmidler, som er af stor betydning for for- 

eningens daglige virke. 

Positivgruppens Venner 

Hyvis du har pérorende, der onsker at stotte vort arbejde, kan dette gores ved at indbetale pa 

gironummer 260-3233 mkr. "Positivgruppen Venner”, som er foreningens almindelige giro- 
konto. Positivgruppens Venner modtager Positiv Nyt samt invitation til vor arlige reception. | 

Foreningen af 1. december 1995 til fordel for hivsmittede. | 

Her kan alle stotte, og stetten gar ubeskaret til hivsmittedes sociale aktiviteter, is@r pa grup- 
pebasis. 
Alle hivsmittede, uanset kon, seksualitet og smitteméde kan soge om stotte fra denne for- 

ening. 

Evt. stottebelob bedes sendt per check eller afleveret kontant, da denne forening ikke benyt- 
ter girokonto. 

Hiv-vaccine 

En vaccine mod hiv er inden for raekkevidde. "Man kan ikke pege p& noget 
enkelf mega gennembrud | feltet, men der er ny optimisme blandt forskere", 
siger Anders Fomsgaard, Han er leder af det eneste danske hiv-vaccine pro- 
jekt, der stadig kerer. Han understreger, at den vigtigste faktor for, at det vil lyk- 
kedes at finde en hiv-vaccine, er infemnationalt samarbejde og massiv offentig 
stafte. Det store behov findes | de epidemiramte udvikingsiande, hvor kabe- 
kraften er | bund. Derfor kan man ikke forvente, at medicinalfimaerme, der er 
styrede af profit, er interesserede | at g& ind | denne opgave. 
L. Frank, Weekendavisen, Kutur, 9 

med venlig hilservkind regards Michael Nord 
Informationsmedarbejder / Information Officer 
WAD 2001 Landskoordinator Hiv-Danmark 
Tel. (+45) 3332 5868 
m.nod@hiv-danmarkdk - www.hiv-danmarkdk - www.aids-dag.dk 
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- Stllttelse!vhjmlpsgruppe.' 

Da flere rrjeq}emmer har givet udtryk for behov for og Interesse for ovennaevnte, er der nu ble- 
vet faget inttiativ til at danne en gruppe. 

Gruppens fomdl er at have et kontinuerligt, trygt forum, hvor man som gruppe kan mades 
med andre i samme situation og fale om: 

- sygdom, medicin og bivirkninger. 
- hvem skal man fortaelle om sin hiv status og hvordan. 
- sex og kaerester, 
- hvordan er det at leve med hiv. 

Gruppen vil naturligvis have indbyrdes tavshedspligt, og att hvad der bliver talt om i gruppen, 
forbliver i gruppen. 

Tanken er at gruppen skal besté af max 8 personer, og at man nér gruppen er etableret ma- 
des hver anden Tirsdag K. 19.30-22.00 i Villaen, hvor der vil vaere kaffe og kage. 

Nér gruppen er veletableret og fungerer kan rammeme naturligvis justeres effer behov. 

De 2 ferste gange er maderme dbne for de som er interesserede, her vil mediernmeme af 
gruppen praesentere sig for hinanden og Ileere hinanden lidt af kende. Herefter kommer grup- 

pen fil at fungere som en fast, lukket gruppe. 

De farste 3 gange vil der vaere en medarbejder tilstede til at hjcelpe gruppen godt i gang og 

herefter kan der vaere medarbeijder tilstede efter behov. 

Det farste dbne mede finder sted Tirsdag den 13.11. K. 19.30 - 22.00 og nceste dbne made 

for alle interesserede finder sted Tirsdag den 20.11. K. 19.30-22.00. 

Det 3, made bliver den 11,12 og det 4. made den 8.1.02, herefter Tirsdag i lige uger. 

Hvid du er interesseret | at deftage | gruppen, kan du timelde dig hos Benny eller Dorte p tele- 

fon 38 86 32 33, her bedes du ogsé fortcelle lidt om hvilke emner du har mest behov for at tale 

om, sd vi har en idé for udgangspunktet for gruppen. 

Med venlig hisen Ewan Benny og Dorte. 



MENUPLAN FOR KAFE KNUD - November maned 

Onsdag d. 7 5 af kvinderne fra Aids Fondet tryller i kekkenet 
Thai muslinger med nudler eller 
Indonesisk rejesuppe 

Torsdag d. 8 Vi tager forskud p& Mortens aften : Berberisande- 
bryst 
Veg: Noddepate 

Onsdag d.11 Krydret lammekelle 
Grentsager i wok med nudler 

Torsdag d. 15 Conny Cool  alias Jens Peter Damgard 
Gaster kekkenet ... surprice ...surprice 

Onsdag d. 21 Stegt fleesk med persillesauce 
Spinattaerte 

Torsdag d. 22 Toskansk suppe m. gedeost gratineret bred 
Tortellini m. svampe & bacon sauce 

Onsdag d. 28 Boller i karry 
Pasta m. svampesauce 

Torsdag d. 29 Cous cous med kgd eller som vegetar 

Lordag d. 1 December Kafe Knud holder abent eftermiddag og aften 
Se program senere 

Vi serverer hemmebagt bred & salat efter &rstiden til alle retter 
forret & hovedret 60 kr 
hovedret & dessert 60 kr 
forret 20 kr 

hovedret 45 kr 

EFTERLYSNING 

Psykologhjcelpsbrugere 
For at undersgge behovet for en psykolog med tiknytning il posi- 
fivgruppen, opfordres dlle der tidiigere har haft behov for psyko- 
loghjcelp og evt. 
Kommende brugere af en psykolog til at mgde op p& 
general forsamlingen. 
Lerdag den 3. November, 

Evan 
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Referat af Hus- kokkegruppemgde 

Referat af Hus- kokkegruppemade mandag den. 1. oktober 2001 

Deltagere | dette made: 

Frank B. (FBe), Jan B. (JBe), Bjemar S, (BfS), Jergen K. (JKa), Ricki R, (RR) og RuB. 

Gaestedeltager: Bestyrelsesmediem Per R.N. 

Kopi til: Mediemmer af gruppen, Positiv-Nyt og Bestyrelsen. 

Dagsorden: 0. Optening 

1. Andringer | OKT-01 
2. Planicegning NOV-01 
3. Scerlige amangementer 
4. Evt, 

Kaere medlemmer af Gruppen! 
Jeg har lige opdaget en fejl i siciste referat, Undskyld. Overskiiften skulle jo ikke veere 3. 
oktober men 3. september. Da ingen har veeret efter mig | den anledning forstér jeg, 
| bcerer over med mig. 

Ad. 1 Andringer OKT-01. 
Flemming og James har byttet vagter 11. og 30. oktober, 

Ad. 2 Planlaegning NOV-01. 
Med filsagn fra James, Flernming, Michael |., John R. og Joakim, som dlle var forhin- 
dreti at deltage i madet blev samtlige tirsdage og forsdage besat | november. Tak. 
“Lille-Per” fulgte os fil ders den 29/11-01. 
Bemncerk, at der Igrdag den 3/11-01 afholdes Ekstraordincer Generalforsamiing. 

Der udsendes scerlig indkaldelse ligesom der allerede er annonceret i "Positiv Nyt’ 
Okt.2001. 
Berncerk ogsd, at firsdag den 27. november er dben for deltagelse “udefra” idet 
STOP AIDS er udbyder af amangement | forening med PG. 

Ad. 3 Scerige arangementer. 
Mortensafien er Izrdag den 10/11 og v fa' forskud pd glaeden torsdag den 8/11 idet 
James og Frank B. serverer Mortens-and. 

Joakim servicerer os fra baren. 
Mad-kuponer kan IKKE benyttes denne torsdag og menu-prisen er ki, 50,- 

Ad. 4 EV. 

Kaere JR, vi savner dig, dit smil og venlige vaesen. 
Rick, (og generelt kakken-diferne) admini- strerer sine varekeb effer det antal delta- 

gere, som har skievet sig pd listen. Det sker ofte, at enkelte ringer | lebet af eftermid- 
dagen og vil geine melde sig til. Det kan medfare, at kokken for det “déligt’ ved at 
skulle sige nej, hvilket ikke er rimeligt - s& derfor, HUSK sé vidt muligt at melde dig fil | 
god tid - dagen fer, senest K. 13:00. 

Neeste mgde er mandag den 5. novermber, 

P& Gruppens Vegne / RUB ****#*+++++ 



PlUSRADET INFORME- | 

e 

Den farste sandag | 

hver méned, kl. 12.30 
holder hiv - og aids 

praest Carina Wahlk 

andagt | Helligénds 
kirken, Niels Hemming- 

sensgade 5, 1153 Ke- 

benhavn K. 

Andagten er dben for 
hiv- smittede og even- 
tuelle ledsagere. 

Hjertelig velkommenl! 

i 

h L 

Grupper 

Ungegruppe for hiv- 
smittede 

Ungegruppen er for 

unge under 30 ar, der er 

hiv-smittede. 
Gruppen mades en 
gang om méneden i Ka- 

fe Knud eller privat hos 

medlemmeme efter 
aftale. 
Alle hiv-smittede unge er 
velkomne til at henvende 
sig til Radgivning Dst for 
flere oplysninger om 
gruppen og om naeste 

mgede. 
Ring til R&dgivning @st, 
tif. 33 32 58 60. 

FRA 9.°°T|L 232° 

HOLD DIN FERIE PA FYN 

"Moselundgaard" har 

3 velindrettede dob- 
beltverelser og 

2 familievarelser med 

dobbeltseng og 
2 kojer. Alle varelser 
har radio og TV. Der- 
udover er der nyind- 
rettet spisestue med 
kokken, kele/ 
fryseskab, kaffemaski- 
ne og el-koger. Der er 
2 fzlles toilet/ 
badevarelser. 
Priser inkl.. Morgen- 
mad, sengetgj og 
hindkleder: Dobbelt- 
vaerelser pr. nat 200,00 
pr. person. Som en- 

Viby Bygade 19 
5370 Mesinge 
TIf: 65 34 29 50 
Mobil: 26 23 79 50 
Fax: 65 34 29 50 

Email: 

keltvaerelse pr nat kr. 
250,00 kr. Ved ophold 
i mere end 3 dage -10 
% . Born under 12 &r 
Y2 pris. (Morgenmad 
kan fravaelges —30,00 

kr.) Moselundaard@get2netdk 
"Moselundgaard” 
Olav liland & Abent 1/1—31/12 
Ebbe Vittrup 
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Brugergruppen 
Rigshospitalet 

Afdeling M, afsnit 
5112 

Blegdamsvej 9 
2100 Kebenhavn @ 

Tif. 35 45 51 12, 
bedst mel. kl. 13-15. 

Besogstjenesten 
v/ Helle Walsted & 
Flemming Damkjaer 

TIf. 331129 11 
mel. kl. 10-16. 

Kvindeliv og HIV 
TIf. 33 3309 57 
mel. kl. 11-13 

AIDS-Linien 
Skindergade 27,2 
1159 Kebenhavn K 

Tif. 3391 11 19 

Hiv-Danmark 
Skindergade 44 

TIf. 33 32 68 68 
Daglig treeffetid 

kl. 9-15, 

1159 Kebenhavn K 

. NYTTIGE ADRESSER 
Hiv-Pensionatet 
Antoinettevej 1 
2500 Valby 

TIf. 36 305150 

Stop Aids Kampag- 
nen 

Postbox 190 

1006 Kebenhavn K 

TE. 3311285 11 

AIDS-Preest 

Carina Weghlk 
Helligandskirken 
tif. 33 18 16 44 

Mobil 21 63 27 87 

Privat 32 96 23 29 

Aids-info/fyn 
Nedergade 36 
Postbox 1188 

Dk 5100 Odense C 

TIf. 63 14 28 14 
Fax 6591 17 55 
Dagligt: kI, 9-22 

Week.end 
Kl. 16-22 

Www.aids-info.dk 
Aids-info@aids-info. 

Brugergruppen 
Hvidovre Hospi- 

tal 
Afd. 112 

v/Anne 
Grenholt 

Kettegards Alle 
30 

2650 Hvidovre 
TIf. 36 32 36 32 

Danmarks Bleder- 

forening 
Frederiksholms 

Kanal 2,3 
1220 Kebenhavn K 

TIf. 33 14 55 05 

Kafe Knud 

v/Ane Lillegaard 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 

TIf. 33 32 58 61, 
abent ons. & tors. 

Solstralerne 
Postboks 220 

1501 Kebenhavn V 

TIf. 20 73 07 37 

Navneprojektet 
Skindergade 26 

1159 Kebenhavn K 
TIf. 33 32 58 61 
Tors kl. 19-22.. 

AIDS-Fondet 
Carl Nielsens Alle 

15A 
2100 Kebenhavn @ 

TIf. 39 27 14 40 

Her finder du nogle 

nyttige adresser



Tesdorpfsvej 23, 2000 Frederiksberg 

TIf. 38 86 32 33 - Fax: 38 86 11 66 
- Medlemstelefon: 38 86 35 07 - 

www.positivgruppen.dk 
email positivgruppen@email.dk 

Villaens abningstider: 

Mandag 10.00-17.00 
Tirsdag 10.00 - 22.30 
Onsdag 10.00-17.00 
Torsdag 10.00 - 22.30 
Fredag 10.00 - 15.00 

Administration: 

Mandag - Fredag kl. 11.00 - 16.00 

Middag: Tirsdag & Torsdag kl. 18.30 
Tilmelding: k1. 13.00 dagen for - pris 35 kr. 
Frokost: 10 kr. Hverdage Mandag - Fredag 

kl. 13.00 

Tirsdag & Torsdag 
KUN FOR MEDLEMMER 

Lordag & Sondag 
evt. aben for specielle arrangementer 

Formanden traffes DAGLIGT efter aftale. 
Ovrige bestyrelsesmedlemmer efter aftale. 

ANSATTE: 
Benny Kreier, 

Varestedsleder og Administrator 
Anders K Jakobsen, 

rengorings- omsorgs- og kokkenmedarbejder 
Dorte Blisby, 

Administration, vaerestedmedarbejder 

Birgitte Abild, Bogholder 
Hver mandag formiddag 

Radgivning Ost 
Bodil Moseholm, Solveig Roth, (orlov) 

Karin West Jensen 
Skindergade 44. 1. 

TIf. 33325860 - Man.- Fre. 10,00 - 14.00 
(Via sekretaer Marianne Ambus) 

Wi 
Besog vores 
web-sted 
www.positivgruppen.dk 

MEDLEMSBLAD FOR 
POSITVGRUPPENS MEDLEMMER 

Sadan kontakter du os: 

Positivgruppen 
Tesdorpfsvej 23, 
DK-2000 Frederiksberg 

TH. +453886 3233 

Fax+45 3886 1166 

Mediemstelefon 38 86 35 07 

E-mail: positivgruppen@email di 

Telefon: 38 86 3233 
Telefax 38 86 1166 
E-mail: 

positiveruppen@email dk 

Positiv Nyt 
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