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Sikker oralsex 
De fleste gor det, men ikke efier samme sikker sex-rad 

Lyst, praes®d, sd, 
kondomer og risiko- 
vurdering. Oralsex 
interesserer de fleste 
besser - bade praktisk 
og teoretisk. 

Oralsex dakker her det at sutte 
og slikke pik. 

Det er en sex-form, som de 

allerfleste dyrker. 
Seksualvane-undersggelsen i 

1991 | som mange af PAN-Bla- 
dets lzsere deltog i, viste at 9 ud 
af 10 sdvel havde slikket pik selv 
som faet slikket pik i lpbet af et ar. 

Men oralsex er den form for 
sex, som det er svaerest at give 
entydige tdd om, nir det handler 
om hiv-smitte. For ingen ved med 
sikkerhed, hvor stor - eller lille - 

risikoen er. 
Derfor mener f.eks. Sundheds- 

styrelsen - som har pligt til at gd 
med bade liviem og seler - at det 
er sikrest at bruge kondom, ndr 
man slikker pik. 
STOP AIDS-kampagnen siger 

Undgd sed i munden, fordi man 
mener, at det er der, den reelle 
risiko er - og at bpsser i alminde- 
lighed alligevel ikke vil slikke pa 
gummi. 

Praessed og hiv- 
virus 

Men sd er der preszden, som 
dannes i prostata ved seksuel op- 
hidselse. Det er samme vaske, 
som szdcellerne lever i, men de 
fleste udskiller ogsa prazsad, 
inden de fir udlgsning - nogle i 
stgrre mangde end andre. 

I denne veaske kan der vare 
ogsd hiv-virus, hvis manden er 

Det er felelser, inti- 

mitet og granser, 
der er i centrum ved 
kurset Om beroring 
for 20 unge besser 7.- 
9. oktober, 

- Vi vil geme give deltagerne 
mulighed for at dbne, siger 
ungdomskonsulent Johnnie 
Fledelius. Bide over for sig 
selv og over for hinanden. 
Derfor kan alder vaere en hin- 
dring, selv om vi ikke har sat 
nogen fast aldergranse. 

Johnnie Fledelius har plan- 
lagt dette kursus sammen med 
Jgrgen Nielsen, der er psyko- 
social rddgiver i STOP AIDS- 
kampagnen, og programmet 
gér 2t pd deltagernes fglel- 
ser omkring livet som bgsse i 
en tid med hiv. 

- “Undervisningen” fore- 
gar som én stor work shop, 

hiv-smittet. Og nogle mener, 
preszden er risikabel nok; at 

man kan blive hiv-smittet ogsd 
uden at fi s&d i munden, hvis 
man slikker pik uden kondom. 

Der findes folk, der mener, de 
er smittet ad denne vej. De er 
ikke mange, men de er der. 

Og i medicinsk sprog hedder 
det gerne: “Det kan ikke afvises, 

De fleste bpsser kan lide at fd slikket pik. De fleste kan ogsd lide at 
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at der er en risiko". Det bliver 
man ikke meget klogere af. 

Forvirring 
I seksualvane-underspgelsen 
svarede deltagerne pd, hvor stor, 
man tror, risikoen er ved forskel- 
lige former for sex. Og hvor s3 at 
sige alle vidste, at det at bolle i 
rgven er usikkert, sd var svarene 

gore det. Men mange tenker en del over, om der er risiko for hiv- 
smitte. 

Det bedste rdd at give i den forbindelse er: Sog rddgivning. 
Hiv-hjeelpen har abent hver mandag til torsdag kl. 17-19 pa tlf. 33 91 
16 17. Her er det bgsser, der rddgiver bosser. Hiv-hjeelpen giver ogsad 
personlig radgivning mandag ki. 19-21. Det er i Knabrostrede 3 pa 
Jorste sal. Billedet er fra en plakat fra London Gay And Lesbian 
Switchboard. 

At rore og fole 
siger Johnnie Fledelius. Sidan at 
forstd, at folk deltager si meget 
som muligi. Og fglelserne om- 
kring hiv kan vere mange for- 
skellige: sorg, frygt, karlighed, 
sex og intimitet. Vi vil ikke tale om 
sikker sex rent teknisk, men mere 
om, hvordan vi tznker - og maske 
forhandler - pd sengekanten, nAr 
det gzlder. 

- Vi vil som sagt give deltager 
mulighed for at dbne sig, og det er 
sd vores opgave at skabe den 
atmosfere af tryghed og tilled, 
der ggr dét muligt. 

Bergring 
En af de grenser, som deltager- 
ne vil fi afprgvet, handler om 
bergring. 

- Intimitet og ikke sex, siger 
Johnnie Fledelius. Hvor langt kan 
man gi? Vi skal rgre hinanden pa 
dette kursus. 

Kurset Om bergring foregar i 
en hytte pA Sjzlland, 

- P4 en traditionelt kursuscen- 
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ter er man for meget bundet 
af faste spisetider og den 
slags, siger Johnnie Fledeli- 
us. I en hytte er vi mere fri. 
Men der vil vere folk med til 
det praktiske: madlavning, 
oprydning og renggring. 

Kurset er gratis, hvad an- 
gdr mad og ophold, og delta- 
geme far ogsd deres trans- 
portudgifter dakket, 

Tilmeldingsfristen er den 
23. september. 

- Vi forbeholder os mulig- 
hed for at “sortere”, siger 
Johnnie Fledelius. For ek- 
sempel vil alt for store grupper 
af folk, som kender hinanden 
i forvejen, ikke fungere godt 
péd et kursus som dette. 

Flere oplysninger om kur- 
set Ror ved mig fir man hos 
enten Johnnie Fledelius eller 
Jgrgen Nielsen pd tlf. 33 13 
19 48, hvor man ogsd kan 
tilmelde sig kurset. 

PANISgren Skov 
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mere spredt fordelt, nir det dre- 
jede sig om oralsex. 
Uden s&d i1 munden: 7 % mente, 

der er stor risiko ved at slikke pik 
- 0gsd uden at fA s&d i munden. 
Og 68 %, at der er lille risiko ved 
det. 
Med s&d i munden: 46 % mente, 
der er stor risiko ved at slikke pik 
og fa sed 1 munden, hvor 17 % 
mente, risikoen er lille. 
Det er n@sten umuligt videnska- 
beligt at vise risikoens stgrrelse. 
Kun at den er vasentligt mindre 
end at bolle i1 rgven. 
Statistisk er der meget fi verden 
over, der er smittet oralt uden at 
fd s®d | munden - men mange 

smittede pd anden made kunne 
jo vare smittet oralt, selv om de 

ogsa har dyrket analsex. 

Valg og vurdering 
Der er en risiko ved alt, ogs ved 
oralsex. 

Men er den si stor, at man skal 

@ndre sit sex-liv, hvis man nyder 

at slikke pik? 
I STOP AIDS-kampagnen me- 

ner man, at det vigtigste er at 

fokusere pd det meget risikable - 
at bolle i rgven - si bgsser og 
andre maend, der har sex med 
mand, husker at bruge kondom. 

PAN/(S¢ren Skov 

gaelder det om at 

. r“gem“d
om 

in mund, du og 

iintie dhondom 

Rad og 
- Vi radgivere ma nuan- 
cere sikker sex-budska- 

berne. efter, hvad den 

enkelte har behov for i 

situationen, siger Jeor- 
gen Nielsen. 

Jorgen Nielsen er leder af Hiv- 
hjelpen, som er STOP AIDS- 
kampagnens rddgivning til bgs- 
ser og andre m@nd, der har sex 
med mand, blandt andet om sik- 
ker sex. Og han har selv erlaring 
som radgiver. 

- Vi oplever som rédgivere ofle, 
at slogans og brochuretekster ik- 
ke er nok, siger Jgrgen. I forbin- 

. delse med oralsex er sloganet 
“Undgd szd i munden” for kort- 
fattet og kan blive misforstéet. 
Men det er vigtigt at sld fast, at 

rddgivning om sikker sex ikke 
kan kgres efter et precist fast- 
lagt skema. Ridgivning ma altid 
tage udgangspunkt i den enkeltes 
situation. 

Derfor kan man opleve radgiv- 
ninger, som tilsyneladende mod- 
siger hinanden, fordi en nuan- 
cering og vagining, som er vigtig 
i én raddgivning, vil vaere helt ubru- 
gelig for en anden rddspgende. 

- Oralsex er et godt cksempel 
pd, at det, der er sikker sex [or 
den ene, ikke ngdvendigvis er 
det for den anden, siger Jgrgen. 
En fpler sig sikker ved at slikke 

pik uden kondom, fordi “risikoen 
for smitte er minimal”, mens en 
anden vil valge helt fra at slikke 
- eller bruge kondom - fordi han 
faler sig mest tryg ved det. 

Valg, valg, valg 
- Som rédgiver er det ikke min 
opgave at fortzlle den rads@gen- 
de, hvad han skal ggre og ikke 
gore, selv om mange gerne vil 
have mig til det, siger Jgrgen. 
Min opgave er sammen med ved- 
kommende at finde frem til, hvad 

valg 
han har det bedst med, og hvad 
han fgler sig tryg ved. 

Det handler om at stille al den 
relevante viden til rddighed. 

Ingen kan endegyldigt [ritage 
oralsex fra en risiko for hiv-smit- 
te. Der kan veere hiv-virus til stede 
i preseden hos en hiv-smittet. 
Statistisk er risikoen for at blive 
smit(et oralt uden at fa s@d i mun- 
den dog lille sammenlignet med 
analsex. 

Men spgrgsmadlet om hvor stor 
- eller lille - risikoen er, er vesent- 
ligt for mange bpsser, herunder 
ridsggende i Hiv-hjzlpen. 

- Og problemet er, at den slags 
ikke kan males, siger Jgrgen. Vi 

kan sige risikoen er “lille”, “me- 
get lille”, “minimal” eller “meget 
teoretisk™, men hvad ggr det ved 

bgssers personlige valg? Nogle 
mand er si vilde med oralsex, at 
de slet ikke kan forestille sig et 
sexliv uden, dét har ogsd betyd- 

ning. 

Magt og lyst 
I den konkrete rddgivningssam- 
taler kan udgangspunktet vare 
en fremleggelse af faktaviden 
om smitterisikoen ved oralsex. 

- Derefler drejer det sig om, at 
spore sig ind pd, hvad der betyder 
noget for ham, siger Jgrgen. Det 
kan vare kvaliteten af hans 
sexliv, der er vigtig, eller en mere 
psykologisk utryghed, der er pro- 
blemet. F.eks. angst for at blive 
afvist, hvis han ikke vil slikke pik 
eller et skavt magtforhold, der 
far ham til at ggre noget, han 
egentlig ikke vil. 

Milet er at kvalificere den rid- 
spgende til at treeffe de valg, som 
han har det bedst med, er tryg 
ved. 

- Der skal en mega fyk streg 
under ordet valg, siger Jgrgen. 
For uanset hvor meget informa- 
tion og rddgivning, der gives om 
sikker sex, vil det altid vare den 
enkeltes ansvar at valge. 
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STOP AIDS-kampagnen 
og AIDS-Linien bliver 

nu ledet af den selv- 

ejende institution STOP 
AIDS. Og der fortsztter 
arbejdet. 

- Der er tale om en endelig og: 
fuldstendig skilsmisse, siger 
kampagnechef Jakob Haff fra 
STOP AIDS-kampagnen. Og vi 
arbejder i fuld fart med alle de 
praktiske forhold, som fglger af 
sddan en skilsmisse. 

P4 det gkonomiske og det ledel- 

sesmassige plan blev hiv/aids- 
arbejdet udskilt fra og med den 1. 
maj, hvor den selvejende institu- 
tion tradte i kraft - det var dengang 
et af de tiltag, der skulle til, for at - 

aids-arbejdet ikke skulle standse, 
samtidig med at Landsforenin- 
gen for Bgsser og Lesbiske gik i 
betalingsstandsning. 

- Men der var ogsa en helt an- 
den baggrund for at ggre det, 
siger Jakob Haff. Hele den struk- 
turdebat, som ansatte og frivillige 
i Kampagnen fgrte, efter evalue- 
ringsrapporten Mere en blot 
sikker sex kom, handlede om, 
hvorvidt aids-informationen 
henvendt til bgsser og andre 

mand, der har sex med mand, 

fungerer bedst, ndr den kommer 
med Landsforeningens stempel, 
eller om der er fordele ved at 
vere en selvstendig afsender. 

Denne debat blev altsd over- 
halet indenom af de gkonomiske 
problemer i Landsforeningen for 
Bgsser og Lesbiske. Men der 
ndede dog pd Landsforeningens 
Landsmgde sidst i1 maj at blive 

vedtaget et forslag til fremtidens 
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Skilsmisse og bodellng 
Der laves ikke lcengere aids-kampagne i Landsforeningen 

AIDS-Linien (A-L) 

Sundhedsstyrelsen 

Paraplyorganisation 

Sundhedsministeriet 

STOP AIDS-kampagnen (SAK) 

Landsforeningen for Bosser og Lesblske .(LBL)' 

Den selvejende institution STOP AIDS (SISA) 

De forskellige aktorer er ikke altid lette at holde ude fra hinanden. Her er de fleste listet op med samt 

deres navne i forhortelser. Indsat kampagnechef Jakob Haff. Foto: Peter Willersted. 

struktur - nemlig en selvstendig 
paraplyorganisation, hvor med- 
lemmemne formentlig bliver ialt 
10-15 bgsse/lesbiske organisa- 

tioner og grupper, heraf Lands- 
foreningen den ene. 

Bodelingen 
- I fgrste omgang har det dog 
varet den mere praktiske de- 
ling, der har varet fokus pé, si- 
ger Jakob Haff. Aids-organisa- 
tionen har ikke langere nogle 
pkonomiske bdnd til Landsfore- 
ningen og betaler for eksempel 
ikke noget administrationsbidrag. 
Derimod har vi indgdet en leje- 
kontrakt pa fgrste og anden sal i 
Knabrostrzde 3 til STOP AIDS- 
kampagnen og AIDS-Linien. 

Og selv om hverdagen endnu 

ikke ser meget anderledes ud - 
hverken i Landsforeningen eller 
i aids-arbejdet - sd betyder det 
faktisk, at STOP AIDS er flyttet. 

- Kontorerne skal fordeles an- 
derledes, fortzller Jakob Haff. 
Vi snakker frem og tilbage med 
Landsforeningen, og resultatet 
kommer til at bergre nogle af 
Landsforeningens aktiviteter og 
aktivister, som hidtil har benyttet 
de lokaler, som STOP AIDS nu 
betaler lejen for. 

Dertil bliver alt inventaret i Kna- 
brostrede talt op og skal fordeles. 

Permanent 
En af de “klassiske” reaktioner 
hos mennesker, der bliver skilt, 

er at g til frisgr og fa en skilsmis- 
se-permanent. 

- STOP AIDS-kampagnen vil 
ogsd @ndre i sin fremtoning, sé 
adskillelsen fra Landsforeningen 
bliver tydelig, siger Jakob Haff. 
Nyt telefonnummer og eget brev- 
papir er pa vej. Dog skal den 
slags ikke besluttes her i mellem- 
tiden - men af bestyrelsen i den 
kommende paraplyorganisation. 

Adskillelsen indgdr i en proces, 

som fortsatter et godt stykke tid 
fremover. 

- Og det hele sker i samarbejde 
med Landsforeningen, siger 
Jakob Haff. Ogsé af hensyn til 

foreningen. 

Paraplyen slas op 
P4 Landsmpdet i maj blev der 
indsat en midlertidig bestyrelse 
for den selvejende instition STOP 
AIDS. Og dén bestyrelse har haft 
meget at se til med at administre- 
re finanslovs-bevillingen, sidelg- 
bende med at Landsforeningen 
er 1 betalingsstandsning. 

Der har varet mange sager at 
forhandle med pd plads Sund- 
hedsministeriet, Landsforenin- 
gen og ikke mindst Landsfore- 
ningens bobestyrer. 

Men en anden opgave, som 

denne midlertidige bestyrelse 
har, er i lgbet af efterdret at fa 

inviteret alle landets bgsse/lesbi- 
ske grupper og organisationer til 
stiftelse af den ovenfor nevnte 
paraplyorganisation. 

Skilsmissebarnet 
AIDS-Linien 
AIDS-Linien har gennem darene 
haft en sazrlig status i Knabro- 
strezde 3, hvor den bor. 

Linien er telefonrddgivning for 
hele den danske befolkning og 
har derfor fagligt arbejdet under 
Sundhedsstyrelsen. 
@Pkonomisk og administrativt 

har AIDS-Linien ligget i Lands- 
foreningen, som ved siden af 

finanslovsbevillingen til STOP 
AIDS-kampagnen har fdet en 
bevilling til drift af Linien. 

I det daglige arbejde har AIDS- 
Linien fungeret selvst@ndigt. 

- Da den direkte anledning til at 
oprette den selvejende institution 
STOP AIDS var at adskille of- 
fentlige kroner fra Landsfore- 
ningens gkonomi, s var det na- 
turligt, at AIDS-Linien kom med 
over i STOP AIDS, siger Jakob 
Haff. Og den midlertidige besty- 
relse bestir derfor af fire indstillet 
af Linien og fire indstillet af Kam- 
pagnen. 
Om AIDS-Linien ogsd frem- 

over skal vare under samme hat 
- eller paraply - som STOP AIDS- 
kampagnen, tager AIDS-Liniens 
fellesmgder og Linierddet stiling 
til 1 lgbet af august og september. 

PAN/Soren Skov 

Mad og livsglaede 
Pa den arlige besse/ 
lesbiske sundhedskon- 

ference i USA var det 
iszer alternativ behand- 
ling og kost til hiv- 
smittede, der optog 
de danske deltagere. 

Kampagnechef, Jakob Haff og 
chef for AIDS-Linien, Bent Han- 

sen deltog i konferencen. 
Utraditionelle eller alternative 

behandlingsmetoder, for eksem- 
pel naturmedicin bliver sjzldent 
afprgvet efter samme regler som 
traditionel medicin. Det betyder, 
at der findes meget lidt troveerdigt 
materiale om alternative stoffer, 

iser hvad angir effekt og giftig- 
hed. Samtidig ved man, at mange 
hiv-smittede supplerer eller 
maske helt erstatter den traditio- 
nelle behandling med alternative 
behandlings- eller forebyggelses- 
tilbud: 

- Jeg blev pa konferencen over- 
bevist om, at det ville veere en god 
idé i vores aids-arbejde at prove 
at etablere et fordomsfrit samar- 
bejde mellem det etablerede 
sundhedssystem og det trover- 
dige alternative behandlings- 
milj@, siger Bent Hansen. Sa far 

den enkelte hiv-smittede mulig- 
hed for friere og mere kvalificeret 
at velge sin behandling. 

Alternativ behandling er et 

omrdde, der interesserer mange 
hiv-smittede, men det er samti- 
dig noget af en grdzone, som det 
kan vere n@sten umuligt at fa 
overblik over. 

Sund kost 
Et af de store emner pd konfe- 
rencen var sammens@mingen af 
kosten. Det blev gang pd gang sl& 
et fast, hvor vigtig kostsammen- 
sztningen er for hiv-smittede. 
Filosofien bag det er, at man styr- 
ker immunforsvaret ved at fi den 
rigtigt sammensatte kost. Nogle 
fagfolk mente ligefrem, at rigtig 
emering er den bedste behand- 
lingsform i forbindelse med hiv: 

- Og den side af sagen har Kam- 

pagnen ikke rigtig taget fat pd 
endnu, siger Bent Hansen. Vi har 
tidligere trukket lidt pd smile- 
bindet af de amerikanske sund- 
heds-freaks. Men jeg blev fak- 
tisk overbevist om, at der kan 
vere noget om snakken, og der- 
for vil jeg anbefale, at vi i den 
kommende tid sztter focus pd 
ernzring, motion og livskvalitet. 
Vi mé lave noget forbrugervej- 
ledning for hiv-smittede om ko- 
stens og motionens betydning for 
pget livskvalitet og behandling af 
hiv, og ogsd om rigtig emarng - 
ikke bare i forhold til sammen- 
semingen af kosten, men 0gsd 
nir det handler om vitaminer og 
mineraler. 

Hospitalsmad 
- En vigtig sag i fremtiden bliver 
at prove al motivere sengeafsnit- 
tene pd hospitalerne til i langt 
hgjere grad end nu at udarbejde 
individuelle madplaner for de ind- 
lagte hiv-smittede. Som det fore- 
gér i gjeblikket, er der alt for 
mange hiv-smittede, der ikke far 
nok at spise pd hospitalet, fordi 
de ikke har lyst til at spise den 
standard-mad, de fir tilbudt. 

Her kunne de forskellige aids- 
organisationer med fordel gd 
sammen med hospitaleme om at 
lgse problemet, siger Bent Han- 
sen. 

PAN{S¢ren Skov
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TEGLKROEN 
SPISEHUS 

Frokost ml 12 og 15 
Smag vores hjemmerggede 
\\ specialiteter 

fig o Middag ml. 
N 

Q =l 7 Selskaberoptil 
i - d0pers.ogsA 

u 7 lgrdagog 
spndag 

L’( ; / Madudafhuset 

lg/firdsstra:de 17 Teg 

Bordbest.: 33 12 84 08 

Yoo 
Brogade 1 - 5000 Odense C 

TIf. 6591 20 91 

Café - Bar 

Stadet, hvor man hygger sig. 

Abent alle dage: 16.00 - 01.00 

§ 4 e -, Xag? 4 Venlig hilsen 
. r IR v Rl i Valdemar 

Hvert dr er Fakkeltoget til minde om de dgde af aids sgrgeligt stgrre end sidste dr. Men det forhindrer 

ikke, at Fakkeltogene landet over bliver gode og smukke manifestationer af sammenholdet med hiv- 

smittede og ikke-smittede. Ved Fakkelloget i Kobehavn deltog ca. 2500 mennesker, og de 1066 fakler 
blev hurtigt udsolgt. Foto: Claus Nielsen. UNDERWEAR 

FOR 

GENTLEMEN Effektiv kur mod hiv 
Alternativt Sankt Hans bal i Arhus : Tall- 

Midsommerbrisen fejer 
hen over frugttraeerne. 
Fra de andre Sankt Hans 
bal har heksene faet fut 
i kostene og suser afsted 
mod Bloksbjerg. 

ser han sit kunstverk fa en levetid 
pa kun fi timer. 

Pid denne mide blev det sym- 
bolsk dgden for hiv. 

Vi kan jo habe det snart bliver 
virkelighed. : 

De sidste grill-pglser har fundet 

Show 

med 

Lotte 
hvile, og bélet er blevet til glgder. 

P4 PAN Scenen har Bente Holt 
Knudsen og Mette Legaard sat 

Samtidig er flammerne gdet til sig til rette med guitar og mikro- 

angreb pd en meget utraditionel foner. ‘ 

bél-figur hos PAN-Club i Arhus. Mens Mettes dybe stemme nér 
- Her brender vi ikke heksene helt ned til gulvbreddeme og far | 

af. De er jo vore kunder hele det til at dirre i skosdlerne, spiller | 
vejen igennem..., siger Inger Bente sine egne karlighedsme- | 
Odgaard inden hun satte ild til lodier. Sidste &r vandt Ramshack- 
bélet. le, som de kalder sig, talentkon- 

Figuren, som flammerne gr- kurrencen i Tivoli Friheden i Ar- 
digt slikker i sig, er et mega-for- hus. Ellers har de sendt musik i s 
stgrret hiv-virus. Max Mawani, luften pd andre &rhusianske .. 000 

der har haft den kreative finger caféer, blandt andet Sappho og Max Mawani stod for den 
med i udfgrelsen, gynger glad ogsd tidligere pA PAN Club. kreative side i udformingen af 
med pd “hver by har sin heks, og Ulrik RiccolArhus drets alternative hiv-heks i 
hvert sogn sine trolde” . Samtidig Arhus. Foto: Ulrik Ricco. 

Heise 
Lotte Heise stiller gratis op i 
Molktes Pala, Dr. Tvaergade 
2 den 2. september kl. 20 til 
fordel for Stattefonden af 1993 
for Hiv-positive. 

Hvad Lotte vil tale om, ved 
hun kun selv. Men det bliver 
sikkert ikke kedeligt. S& st 
kryds i kalenderen. 

Billetprisen er 130,- kr, og 

forsalget starter et par uger 
fgr. Nermere oplysninger 
fds hos arranggrerne pa 
telefon 33 32 02 93. 
Allan Kastberg/Cool & Cash 

KEEP COOL 

Gothersgade 27 

1123 Kbh. K 
TIf. 33 14 04 84 

Lavpriser til alle verdensdele 

intertravel ... €= tif 3315 00 77 
Frederiksholms Kanal 2 - 1220 Kgbenhavn K 
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Baltale med forsinkelse 
.. 0g med oftte grunde til at bornene bliver bosser og lesbiske 

1 
Hvis man har en dominerende 
mor og en bleg afskygning af en 
far, vil kvindedominansen let fore 
til kvindebeundring og - endnu 
mere uheldigt - kvindeidentifice- 
ring, og en modsbvarende foragt 
for manden - representeret ved 
ens far - tgffelhelten. 

Et overvazldende antal bgsser 
og lesbiske har haft dominerende 
mgdre! 

2 
Hvis man er vokset op alene med 
sin mor, vil manden blive noget 

fjemt og underligt, som man se- 
nere vil have h&mninger mod at 
n&rme sig. - Personligheds- 
udviklingen stagnerer ved den 
steerke moderfiksering og vil se- 
nere kunne udggre den homo- 
seksuelle komponent i karakter- 
strukturen. 

Underligt mange bgsser og 
lesbiske mangler en far! 

3 
Hvis man er vokset op i en fami- 
lie, hvor man kun har haft sgstre/ 
brgdre, vil ens intimitet med disse 

let fgre til gensidig omani pa det 
fzlles sovevarelse. Denne til- 
syneladende uskyldige afvigelse 
i ens adferd vil kunne frembringe 
forstyrrelser i den naturlige men- 
tale vaekst, og man bliver homo- 

seksuel. 
Det viser sig, at rigtig mange 

lesbiske kun har sgstre, og rigtig 
mange bgsser kun har brgdre! 

Hvis man som pige kun har haft 
bradre, vil ens n@re kontakt med 
hankgnnet let fgre til, at man ud- 
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| X-PANsion 
GENNEM PAN-BLADET... 

Nu bliver det GRATIS at soge efter venner og/ 

eller kserester, nar du abonnerer eller keber 

PAN-Bladet. Du skal bare bruge den kupon, der 

sidder i PAN-Bladet, sé& bringer vi din kontakt- 

annonce gratis i X-PANsion. 

Har du ingen kupon, kan du selvfelgelig 

alligevel fa en annonce med. 

Sa koster det kun kr. 50,- pr. 75 ord. 

Bolig-, Job- og Keb/salg-annoncer er ikke gratis. 

Prisen for disse er kr. 100,- pr. 75 ord, og de 

skal forudbetales. 

C0O00PPRPOOPOPOOOPOOOCOOODO0COOOOOOOORDPOROO 

Sankt Hans i Arhus, hvor bosser og lesbiske - hvor de end er blevet 
det - breendle et hiv-virus af pd PAN. Foto: Ulrik Ricoo. 

vikler en angst-neurose over for 
alt af hankgn og bliver lesbisk. 

Hvis man som dreng kun har 
. haft sgstre, vil ens nzre kontakt 

med hunkgnnet let fgre til, at man 
udvikler en angst-neurose over 
for alt af hunkgn og bliver bgsse. 

En mazngde lesbiske har kun 
brgdre - en mangde bgsser har 
kun sgstre! 

Hvis man er vokset op som ene- 
bam med sin far og mor, vil man 
let blive forkzlet, og dermed 
udviklet til den modne mande-/ 
kvinde-rolle. Ens far vil opdrage 
en som dreng, hvis man er pige, 
og ens mor vil opdrage en som 
pige, hvis man er dreng - for at 
kompensere for det kgn, deres 

enebarn ikke er. Mange forzl- 
dre ggr intetanende ubodelig 
skade overfor deres bgrm. 

KONTAKT 

En meget hgj procent af lesbi- 
ske og bgsser er enebgrn! 

Hyvis man er vokset op pa et bgr- 
nehjem, vil manglen pd.den nzre 
kontakt med far og mor fordrs- 
age en manglende evne til natur- 
lige fplelsesmassige relationer 
til andre mennesker - og man 
spger tilflugt i det umodne og 
ukomplicerede homoseksuelle 
forhold. 

En meget stor del af lesbiske 
og bgsser er vokset op pad bgme- 
hjem! 

7 
Det viser sig ogsa at ens forzldre 
kan pavirke ens udvikling til ho- 

moseksualitet allerede inden man 
bliver fgdt. Utallige lesbiske og 
bgsser kan fortzlle, at deres for- 
zldre gnskede sig brazndende 
en dreng/pige. Hvis det ikke blev 
efter gnsket, opdrager de allig- 
evel det stakkels barn som g¢n- 
sket drgng eller pige. 

Det uskyldige vasen prgver at 
leve op til foreldrenes gnske og 
bliver homoseksuel. - Noget 
forzldre fir et chock over, nir 
de hgrer det! 

I normale familier har det deri- 
mod vist sig, at bgrnene har en 
tendens til at blive heterosek- 
suelle! - Bortset fra hvor en pige 
vokser op sammen med en far og 
en mor, to brgdre og en sgster. 
Eller hvor en dreng vokser op 
sammen med en far og mor, to 
sgstre og en bror. 

Hiv-meldesystemet 
har talt 62 ferste- 

gangs hiv-smittede i 
ferste kvartal 1994, 

Det er endnu en gang udtryk 
for, at “en nyfundet hiv-smit- 
tet hver dag” ikke lazngere 
holder - altsd blandt dem, der 
bliver hiv-testet i Danmark. 

optelling af resultaterne af 
de mange hiv-test - ikke no- 
gen stikprgve-undersggelse i 
en gruppe, som svarer til den 
samlede befolkning, 
Udsvingene i de enkelte 

grupper hiv-smittede er dog 

De seneste tal 

For Hiv-meldesystemet er en - 

Her viser der sig nemlig en 
tendens til kgnspolarisering i 
hjemmet - sdledes, at kgnnene 
har sammensvoret sig mod 
hinanden, og der igennem har 
udviklet en ugunstig solidaritet 
med deres eget kgn, som senere 
umarkelig er gledet over i 
homoseksualitet. : 

Ndr man undersgger nzrme- 
re, viser det sig faktisk, at der er 
et antal af lesbiske og bgsser, 
som havde to brgdre/to sgstre og 
en sg@ster/bror! 

Dette er ogsi undtagelser - i alle 
andre tilfzelde bliver sma bgrn til 
heteroseksuelle voksne. 

Oprindelig skrevet af Lesbisk 
Beveegelse i Aalborg i 1981. 

Redigeret af Inger Odgaard til 
brug ved Sankt Hans aften 1994, 
Pan Club Arhus. 

ikke s& store, at man kan vare 
bekendt at konkludere noget 
endegyldigt. 

Hiv-virus ser stadig ud til fgrst 
og fremmest at vaere et byfa- 
nomen. Af de 62 hiv-smittede 
bor de 29 i Kgbenhavnsom- 
rddet. I Storstrgms og Arhus 
amter er der fundet henholdsvis 
6 og 5 hiv-smittede. I resten af 
landets amter 1-3. 

Hiv-virus overfgres fgrst og 
fremmest seksuelt. Der er 
fundet 12 heteroseksuelle 
mand, 17 heteroseksuelle kvin- 
der og 24 homo/biseksuelle 
mand i 1. kvartal 1994, 

PAN[Sgren Skov 
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BOGCAFE 

NYT FRA BOGCAFEENS HYLDER: 
TIL DE LESBISKE: 

THE OTHER SIDE OF SILENCE 
af Joan M. Drury KR. 109,- 

THYME OF DEATH 

af Susan Wittig Albert KR. 109,- 

. THE SWITCH 
/; 

TIL BOSSERNE: 

JACKAL IN THE DARK 
af David Patrick Beavers KR. 109,- 

arf Torsten Barring KR. 62,- 

Knabrostraede 3 - Box 1023 - 1007 Kbh. K 
tif. 3311 1961 
1. lor./md. kl. 13-15 - 10% medl.rabat. 

» man.-fre. kl. 17-19 
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PRASENTERER 

SEXFILM 
FOR BQSSER 

3 DER VIRKELIG RYKKER 

SUPERKVALITET 
Spilletid ca. 90 min 

O-PIECEWORKS........... 
O-CLUB MEN................. 

O-JOKERS WILD........... 
O-HARD MOVES.......... 

O-EXPERT FOX............. 
O-LONG HOT SUMMER189,50 

. O-DRAWING TRICKS 
179,50 - SPECIAL RABAT 

40,- 
= KUN KR. 139,50 

O-Veelg DRAWING 
: TRICKS 
'~ + 1 af de gvrige for kun 

' Kr. 279,- 

SPAR KR. 90.- 

STORT UDVALG 
Gratis katalog og Info 

TELEFONORDRER 
Hverd. 36 3064 30 (10-18) 

= Til stadighed nye film 

aSpecielle gnsker 
imgdekommes 

= Rabatftilbud 
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JATAKJEG@NSKERTILSENDT 

[C]-PIECEWORKS C]-CLUBMEN Sendes 

[J-JOKERS WILD [C1-HARD MOVES ufrankeret | 

[C]-EXPERT FOX []-LONG HOT Ghris Films 

SUMMER betaler portoen 

som markeret til KR. 189,50 pr. stk. 

[J-DRAWING TRICKS KR. 179,50 

Specialrabat KR. 40,- = KR 139,50 

C1-DRAWING TRICKS + 1 af de ovrige 
ed X markedere film for 
KUN KR, 279.- og sparer KR. 90 

Katalog og info medsendes gralis. 

LEVERES ANONYMT 

BELOB + EKSP.GEBYR/PORTOKR.49;- 
BETALERS VEDMODTAGELSEN 

NAVN = 

S 

= 

] 

Pl 

CHRIS FILMS APS ADRESSE 

+++2407+++ 

POSTNR. 

BY 
ROSKILDEVE] 46, |. SAL 

DK-2000 FREDERIKSBERG 

BODY BIO 
Ny intim legeplads for frisindede!!! 

BIO: 1 — 2 — 3, BAD/SAUNA, DARKROOM 

+ Byens freekkeste suttelabyrint! 
Velkommen i: 

BODY BIO, Kingosgade 7 Kbh. V. 
dagligtkl. 12-01 | 

Entre: 35,-kr. BAD/SAUNA + 20,-Kkr. 

STOP AIDS-kampagnen 
starter to kurser for 

hiv-smittede - AMit Liv 

med Hiv. 

Dette kursus har de to tidligere 
sesoner haft god sggning. Der- 
for udvides tilbudet i efteriret 
med en ekstra omgang. 

Mit Liv med Hiv er for hiv-smit- 
tede bgsser og andre mand, der 

har sex med maznd, og det lgber 
over syv mandag aftener. Der 
kan vare 6-8 deltagere pd hvert 
hold. ; 

Hver aften har sit tema: Erfa- 
ringer, kroppen, kosten, rettig- 
heder, sexlivet, dpden og hver- 
dagen. 

Forste kursus starter mandag 
den 5. september og det andet 
kursus mandag den 1. november. 

Det er gratis at deltage i Mir Liv 
med Hiv, og er man interesseret, 

kan man enten henvende sig til 

l........l.....l.........l.......... 

Efterarets liv med hiv 

En af aftenerne i Mit Liv med Hiv er koncentreret om kosten. Rigtig 
ernering kan give meget modstandskraft, og lider man af svamp er 
der meget at hente i at undgd visse fodevarer. Billedet er fra en’ 
pjece, som brugergrupen pd Rigspitalet s afd. M har laver. 

sendt ud sammen med PAN- 

Bladet. 

Jprgen Nielsen pa tIf. 33 13 19 48 
eller bruge tilmeldningskuponen, 
som ligger blandt andet pid bgs- 
sesteder og biblioteker samt er PANISgren Skov 

Laedermaend modes 
STOP AIDS-kampag- 
nens sikker sex-kursus 

Meaend Modes har i 
efteraret et ekstra til- 

bud til lzzdermzend. 

Sikker sex-kurset Maend Modes 
bestdr { 6 mgdeafiener, hvor 6-8 
deltagere - bgsser og andre 
mand, der har sex med mand - 

bliver ledt gennem et sikker sex- 
forlpb. 

I efterdret bliver der udbudt 
fire kurger - og mandagsholdet 
henvender sig udelukkende kun 
til fyre, der er til laeder. Kurset 

hedder derfor Ledermaend Mo- 
des, og instrukigrerne er sely lz- 
derfyre. 

Tirsdage, onsdage og torsdage 
er der fri adgang til Mend Modes- 
kurserne for alle interesserede. 

Kurserne starter i uge 38 og 
slutter i uge 43. 

Det er gratis at deltage, og er 
man interesseret i at deltage hen- 

Mandagsholdet i efterdret er for ledermend. Tirsdag til tordag-er det 
Meaend Modes-kurserne det "almindelige"program. Billedet er fra 
pjecen "Sikker sex for ledermeand". 

vender man sig hos Jgrgen Niel- 
sen pa tlf. 33 13 19 48. 
Medlemmer af Landsforenin- 

gen kan ogsd bruge den tilmel- 

dingskupon, som er sendt ud sam- 
men med PAN-Bladet 1 august. 

PANIS¢ren Skov 
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Hiv-hjeelpen, et gra- 

tis radgivningstilbud 

om hiv og aids til 

meend; der har sex 

' med maend. 

Telefonisk radgivning 

og tidsbestilling 

mandag - torsdag 

K.17-19 
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Personlig radgivning 

mandag 19-21 

Knabrostraade 3, 

forhuset, 1. sal, 

1210 Kaebenhavn K 
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SCAN-DISCOUNT 
HJEMMESERVICE 

- Rengering 
- Oprydning 
- Pasning af Deres hus- 

dyr, lejlighed eller hus 
under ferie. 

Viyder det bedste arbej- 
de, service, tryghed og 
sikkerhed 

-inkl. moms for 
KUN 60.— i timen 

RING 

35 36 03 48 
Fordi det er syveert 
at na det hele sely 
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Aftenskolen i “efterars-dvale” 
Betalingsstandsningen stopper efierdrsscesonen 

" En trist konsekvens af 

betalingsstandsningen i 
LBL og arbejdet med en 
“ekonomisk bodeling” 
mellem den nye selv- 

ejende STOP AIDS- 
institution og Landsfor- 
eningen er, at Aftensko- 
len for Besser og Lesbi- 
ske ma opgive at gen- 
nemfere den planlagte 
efterarssaeson. 

-Selvfglgelig haber vi, at vi kan 
tage fat igen med en forarsseson 
1995, sd Aftenskolen kun mid- 
lertidigt gar i hi, siger forenin- 
gens hovedkasserer Karin Bech, 
der ogsa er gkonomisk ansvarlig 
for Aftenskole-kredsen. Vi har 
siden maj arbejdet hirdt med 
foreningens bobestyrer, advokat 
Jgrgen B. Elmer for at overbe- 
vise ham om, at Aftenskolens 
gkonomi hvilede sd meget i sig 
selv, at en fortsettelse ikke ville 
blive en belastning for forenin- 

Hovedkasserer Karin Bech. Foto 

gens samlede pkonomi igvrigt. 

Ingen svar 
Oprindelig var det planlagt, at 
Aftenskolens efterdrsprogram 
allerede skulle have varet sendt 
ud med PAN-Bladets sommer- 
nummer i juni. 

Det lykkkedes som bekendt 
ikke, fordi der stadig ikke var 
kommet svar fra Jgrgen Elmer. 
Aftenskolen besluttede derfor, 

Miss Drag 
1 Odense 
Som optakt til kéringen af den 
danske Miss Drag 1994 pi 
Brandts Klzdefabrik lgrdag d. 8. 
oktober, var der i maj maned 
happening pd discotek Buggi’s 
og PAN. 

Otte drags var rundt for at give 
gasterne en lille forsmag pd 
showet, der gir under titlen 
“Nattens Dronning”. 

Nattens Dronning vil blive 
kéret af et dommerpanel besta- 
ende af forretningsdrivende i 
Odense: fotografer, make-up 

_ artists, har-stylister m.m. 
Modelleme deltager i et mode- 

show, hvor kun fantasien sztter 
grensen. Den enkelte drag 

Fra eventen "Nattens Dronning i Odensen. Nederst til venstre ses - 

kommer med tre modeller. 
Der er store pr&mier til den 

heldige Miss, og selvfplgelig er 
pressen til stede. Vi opfordrer 
alle danske drags - professionelle 
eller ej - til at melde sig. 

Tilmelding og yderligere oplys- 
ninger pa telefon 66 17 76 92 
onsdage mellem 18 og 20 eller 
skriftligt til “Nattens Dronning”, 
postbox 1192, 6100 Odense C. 

Valger man at se showet, kan 
der bestilles billetter ved at ind- 
betale 60,- kr pr. billet p& giro 009 
67 25, LAMBDA, postbox 1192, 
5100 Odense C (mrk. “Nattens 
Dronning™). 

PAN/ilp 
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efter sigende - Eilin Ford. Privat foto. 

> Soren Skov. 

at man lige som sidste & mdtte 
satse pd at fA programmet ud 
med augustnummeret, selv om 
erfaringer fra sidste 4r tydede 
pé, at det var i mere end elvte 
time, hvis kursisterne skulle 
kunne nd at tilmelde sig i tide til, 
at holdene overhovedet kunne 
szttes i gang. 

Hele juni og juli blev der fra 
Hovedbestyrelsens side derfor 
presset pd over for Jgrgen Elmer 

for fa et bindende svar om Aften- 
skolens fremtid. 

-Vi métte selvfgigelig tage hele 
processen med overhovedet at 
f&4 produceret et prasentabelt 
program med i overvejelserne, 
da vi blev ngdt til selv at tage 
beslutningen om ikke at gennem- 
fgre efterdrsszsonen, siger 
Karin Bech. Der er kun f3 frivilli- 
ge til at ggre dét arbejde, og de 
md have fair tid til at lgse 
opgaven. 

Kun en pause 
En uge fgr PAN-Bladets deadline 
traf Hovedbestyrelsen derfor 
modvilligt den triste beslutning 
om lade Aftenskolen indstille 
aktiviteterne i efteraret, 

-Vi kunne simpelthen ikke 
vente lzngere pd svar, fortset- 
ter Karin Bech og tilfgjer, at det 
s& absolut er uden glede, at Ho- 
vedbestyrelsen har truffet sit 
valg. Og vi regner og hiber da 
0gsa pé, at der kun bliver tale om 
en ufrivillig pause i en enkelt 
s&son, og at Aftenskolen ved 
drsskiftet 94/95 kan przsentere 
et nyt program for en for- 
arsszson. 

PAN/nf 

Vaccine 
mod hepatitis 
Sundhedsstyrelsen har i samar- 
bejde med Landsforeningen for 
Bgsser og Lesbiske lavet en lille 
pjece om leverbetzndelse, he- 
patitis A og hepatitis B. 

Begge sygdomme er seksuel 
overfgrte, og der findes nu en 
effektiv vaccine mod dem begge. 

Dertil er hepatitis B sarligt 
udbredt blandt bgsser, hvorfor 
der gives offentligt tilskud til vac- 
cinen til bgsser. 

Pjecen Om hepatitis kan fas ved 
henvendelse i Landsforeningen 
for B@sser og Lesbiske. Medlem- 
mer af Landsforeningen for Bgs- 
ser og Lesbiske har dog fiet et 
eksemplar sammen med august- 
nummeret af PAN-Bladet. 

PANISpren Skov 

Anonymt til 
hiv-smitede 
i Kebenhavn 
I takt med at Positivgruppen 
og Villaen pé Frederiksberg 
er blevet stadigt mere dben, 
er behovet for et anonymt 
kontaktsted for hiv-smitte- 
de steget. 

For der er hiv-smittede 
bgsser og biseksuelle, der 
geme vil vi i kontakt med 
andre hiv-smittede uden at 
komme i Positivgruppen. 

Derfor har Positivgrup- 

-.‘;'4 

pen fundet et anonymt sted 
i Kgbenhavns centrum, hvor 
man mgdes. Det afggrende 
her er den enkelte hiv-smit- 
tedes behov - uanset om man 
gnsker at mgdes en enkelt 
gang eller flere gange. 

Er man interesseret ringer 
man - anonymt - 31 86 32 33 
og spgrger efter Mariann. 

PANISgren Skov
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