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En bartender i Oslo bliver fyret, da ha nrm}tglfler“sm'chefra 
smittet med AIDS. Det samme sker for en canadisk fly-steward; 

danske politifolk foreslar oplysninger om AIDS-smittede op- 
taget i kriminalregistret; 

en forening neegter AIDS-smittede brug af et lokale; 
AIDS-smittede over hele landet har hyppigt problemer med at 

fa f.eks. tandlegebehandling; 
et stort flertal af engleendere gar ind for tvungen AIDS-test af 

alle, og 95 procent af de adspurgte i en undersggelse mener, at 
AIDS-smittede skal bzere et szrligt identitetskort. 

Eksemplerne er talrige og understreger, at den almindelige vi- 
den om AIDS, om smittefare og om konsekvenserne af en registre- 
ringspolitik stadig er utilstreekkelig. 

Det kan derfor ikke understreges for ofte, at AIDS kun kan 
smitte ved seksuel kontakt og gennem blod. Ikke ved almindelig om- 
gang mellem mennesker i hjemmet, pa arbejdspladser, i skoler, insti- 
tutioner eller andre steder. 

Der er ‘iggg reel smitterisiko ved almindelig omgang og ved 
arbejdsmaessig kontakt med HIV-positive (AIDS-smittede), og der 
er.ingen:grund-til at tage szerlige forholdsregler. 

- . . . Detved vi fra underspgelser af, hvordan millioner af AIDS- 
‘smittede verden over er blevet smittet. 

Hvis man undgar risikofyldt seksuel kontakt og feelles brug 
af sprajter og/eller kanyler, kan man altsa omgas HIV-positive 
ngjagtigt som alle andre. ’ 

Derfor er der heller ingen grund til en seerlig registrering af 

antistof-positive. : ) . 
Et register over de ca. 1.400 danskere, der vides at vere 

AIDS-smittede, vil have tvivlsom veerdi, fordi der skannes at vaere 
5-10 gange s4 mange, der er HIV-positive uden at vide det. 

Det er ikke ngdvendigt af hensyn til beskyttelse af personale i 
f.eks. behandlingssystemet, fordi der ingen smitterisiko er, og fordi 
de enkelte grupper — bl.a. laboranter — der arbejder med patienters 
blod i forvejen har faste sikkerhedsregler, de skal overholde. 

Og det tjener intet formal i forhold til f.eks. arbejdsgivere, for- 
di AIDS-smitte ikke er gyldig grund til at udelukke nogen fra noget 
som helst arbejde (et forhold, som igvrigt ogsa den britiske arbejds- 
minister har understreget over for landets arbejdsgivere.) 

Derimod er der alvorlige, negative konsekvenser af en regi- 
streringspligt for AIDS-smittede. Vi ved, at mange, der har brug for 
hjeelp, holder sig veek fra behandlingssystemet i samme gjeblik en 
registrering ophaver anonymiteten. I Sverige, hvor man har gen- 
nemfort registrering, seger faerre mennesker til screeningsklinikker- 
ne, hvor de kan blive undersggt for AIDS-antistoffer. Og vore egne 
erfaringer med tidligere tiders behandling af kenssygdomme viser 
det samme. 

Sikkerheden for anonymitet ma ud fra en samlet vurdering 
prioriteres hgjt. Selvfolgelig er det vigtigt for at give den optimale 
behandling og omsorg, at relevante personer i ”systemet” — f.eks. 
laeger, tandleeger, peedagoger m.v. og andet behandlingspersonale - 

kender den enkelte smittedes situation og problemer. 
Men blandt andet fordi den ubegrundede frygt, der stadig om- 

giver AIDS-syge og HIV-positive, kan give dem alvorlige problemer i 
den daglige tilveerelse, ma det vaere den enkelte selv, der afger, hvil- 
ke oplysninger vedkommende gnsker videregivet, og til hvem. 

Lone de Neergaard 

29 APR. 1987 
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Ny virustype? 
1lobet af de seneste ni maneder er 

. der fremkommet flere rapporter om 
fundet af i hvert fald én ny virustype, 
der kan fremkalde AIDS. 

Forskere ved Harvard universi- 
tetet i USA meddelte i april 1986, at 
de havde isoleret en ny type AIDS-vi- 
rus (kaldet HTLV-IV) fra mennesker i 
den vestafrikanske stat Senegal. 

HTLV-IV virus er nzermere be- 
slegtet med den AIDS-virus, der er 
fundet hos gronne aber, end med den 
fra mennesker kendte HIV-virus, og 
pé tidspunktet for forskernes opda- 
gelse kendtes der ikke tilfzelde af 
AIDS-syge smittet med den nyopda- 
gede virus. 

Senere fandt forskere ved det 
franske Pasteur-institut imidlertid to 
tilfzelde af AIDS-syge i Vestafrika 
fremkaldt af en virus, de gav beteg- 
nelsen LAV-2. 

De to virustyper er formentlig 
identiske, og selvom de til nu kun vi- 
des at have ramt ganske f4 menne- 
sker i de vestafrikanske stater Sene- 
gal og Gambia, er der grund til at vae- 
re pa vagt over for dem. 

Man kender endnu ikke infek- 
tionens samlede udbredelse, og bl.a. 
fordi Gambia og andre vestafrikanske 
lande er yndede rejsemal for dansk- 
ere, er der brug for at s=tte ind. 
Det helt vigtige er imidlertid, at smit- 
tevejene er de samme - og at beskyt- 
telsesforanstaltningerne derfor ogsa 
er det. [ 

I tvivl? 
Ring til AIDS-linjen 
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Indsats for 
narkomaner 
I december 1986 fik Sundhedsstyrel- 
sen meddelelse om det forste tilfeelde 
af AIDS hos en stiknarkoman i Dan- 
mark. 

Smitten er formentlig introdu- 
ceret 1 narkotika-miljoet i 1984, og 
det skonnes, at mellem 10.0g 20 pro- 
cent af alle stiknarkomaner er HIV- 
positive - altsa smittet med AIDS. 

Smitten overferes dels gennem 
feelles brug af "veerktej” - sprejter og 
kanyler - dels gennem seksuel kon- 
takt. 

AIDS-smitte blandt stiknarko- 
maner er overvejende et storkgben- 
havnsk problem, og det er da ogsa 
her, der er gjort den storste indsats. 

Specielt har der vist sig meget 
gode resultater af Kebenhavns kom- 
munes forsogsordning med gratis ud- 
deling af sprajter og kanyler fra apo- 

tekerne og med salg af "veerktej” fra 
en automat i Istedgade. Mange nar- 
komaner har spontant givet udtryk 
for tilfredshed med ordningen, hvil- 
ket betyder, at de ger brug af den, og 
at den risikable brug af feelles spraj- 
ter og kanyler er blevet reduceret. 

Sundhedsstyrelsen og Alkohol- 
og Narkotikaradet er enige om, at 
den lette adgang til rene sprojter og 
kanyler er et af elementerne i en 
samlet strategi for bekeempelsen af 
AIDS blandt stofmisbrugere. Des- 
uden skal der s@ttes ind med sget 
oplysning og radgivning til bade nar- 
komaner og behandlere, og der skal 
forst og fremmest sikres relevante 
behandlingstilbud for at hjzlpe nar- 
komanerne ud af deres misbrug. 

Risikoen for smittespredning 
sprojtenarkomanerne imellem er i sig 

selv en trussel mod dem, og kombi- 
nationen af stofmisbrug og prostitu- 
tion udgor en betydelig risiko for 
spredning af AIDS uden for stiknar- 
komanernes kreds. 

; Derfor er en effektiv indsats pa 
dette omrade af overordentlig stor 
betydning. 

_ Uddeling af gratis kanyler og 
sprojter ma saettes i system i de mil- 
‘jeer, hvor narkomanerne feerdes, og 
det ma overvejes at uddele gratis 
kondomer fra behandlingsinstitutio- 
ner. 

Frem for alt er der brug for en 
oget behandlingsindsats over for nar- 
komanerne med flere behandlings- 
pladser og et @ndret indhold i tilbud- 
dene, herunder en mere udbredt an- 
vendelse af metadon i offentlige insti- 
tutioners behandling af hardt belas- 
tede narkomaner. 

.. Imidten af marts holder Amts- 
radsforeningen og Alkohol- og Nar- 
kotikarddet et seminar, "Stofmisbrug 
og AIDS”, hvor indsatsen draftes 
mellem politiske repreesentanter fra 
de offentlige instanser, der er invol- 
veret i arbejdet. ] 

AIDS-risiko ved rejser 
Fra en rzkke lande - navnlig i Afrika, 
men i stigende grad ogsa i Latiname- 
rika og Asien - er der rapporteret om 
meget store antal af AIDS-smittede. 

Da de hygiejniske og sundheds- 
messige forhold i disse lande samti- 
dig er af meget varierende standard, 
er det ngdvendigt at treeffe nogle 
forholdsregler mod risikoen for 
AIDS-smitte. 

Vi ved fra danske undersegel- 
ser, at smitterisikoen i en rakke afri- 
kanske lande er stor. 

Der er foretaget undersegelser 
af to grupper af personer, der er 
hjemvendt fra Afrika. Blandt 237 un- 
dersogte danskere, der var vendt 
hjem fra Afrika, fandtes 4 antistof- 
positive, altsa smittet med AIDS. Al- 

le positive er mand, og alle er smit- 
tet ved lokal, heteroseksuel kontakt. 

912 danskere, der havde op- 

holdt sig i Afrika gennem langere 

tid, fik tilbudt en undersogelse for 

AIDS-smitte. 81 personer meldte sig 

til undersogelsen, og af dem blev 7 

mend fundet antistofpositive. Ogsa 

de var alle smittet gennem hetero- 

seksuel kontakt med lokale beboere. 

Ingen af de i alt 11 smittede fra de to 

underspgelsesgrupper havde modta- 
get blodtransfusioner eller indsprajt- 
ninger. 

I mange lande er AIDS-smitte 
lige udbredt blandt kvinder og mend 
og sundhedsforanstaltningerne me- 
get forskellige. Derfor skal man tage - 
sin sunde fornuft med sig, nar man 
rejser, og sa vidt muligt folge disse 
rad: 

Undga seksuel kontakt med pro- 
stituerede af begge kon; 

Undga tilf=eldige, lokale seksu- 
elle kontakter, og brug under 
alle omstandigheder kondom 
ved ethvert seksuelt forhold med 
andre end din faste partner; 

Medbring eventuelt kondomer 
hjemmefra, da kvaliteten ikke er 
ens overalt; 

Undga indspregjtninger, blodprg- 
vetagning og tandleegebehand- 
ling, hvor dette ikke er strengt 
nedvendigt; 

Medbring selv éngangs_spmj.ter 
og kanyler, og forteel dine rejse- 
feeller, hvor du opbevarer dem. 

Undga operationer, og accepter 
kun blodtransfusioner i livstru- 
ende tilfeelde. Informer dine rej- 
sekammerater om disse krav, sa 
de kan sikre dig; n 

AIDS-film 
for unge 
Som et oplag til klasse-diskussion 
eller gruppearbejde har Minerva 
Film/Video produceret en film om 
AIDS for de helt unge - fra 12-13 ar 
og opefter. 

Filmen, der tager udgangs- 
punkt i de unges hverdag, handler 
om, hvordan man undgar AIDS og 
seksuel smitte. Den er blandt andet 
teenkt som et diskussionsoplaeg, og 
udfra den kan klassen for eksempel 
snakke om, hvorfor det er vigtigt at 
bruge kondom. 

Man kan fi na@rmere oplysning 
om filmen hos Minerva Film Video 
A/S, Baldersgade 6, 2200 Kaben- 
havn N, tIf. 01 82 11 33. ] 
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Aktuelle tal 
Antallet af AIDS-syge i Danmark 
steg ved drets udgang til ialt 131 per- 
soner. Den 1. januar 1987 var der an- 
meldt 7 flere end i maneden for. Og 7 
flere var dede af sygdommen, heraf 
5, der fik den diagnosticeret i 1986. 
Ved drsskiftet var 72 mennesker de- 

Figuren viser det totale antal 
registrerede AIDS-patienter i Dan- 
mark fordelt efter tidspunktet for, 
hvornar de pagzldende tilfelde blev 
konstateret, og tallet for, hvor mange 
af patienterne der pa opgerelsestids- 
punktet vides at vaere dede af AIDS. 

de af AIDS i Danmark. 

Antal patienter 
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Diagnosetidspunkt 

Figuren viser, at der er tilkommet 59 
nye patienter i 1986, saledes at i alt 
131 er diagnosticeret med AIDS. Af de 
59 er 12 dode, sd i alt 72 danskere nu 
er dode af AIDS. 

Hver sgjle viser antallet af an- 

85 86 

meldte tilfeelde i de enkelte ar. De rade 
felter angiver, hvor mange af AIDS-pa- 
tienterne, der pa opgerelsestidspunktet 
vides at veere dode, fordelt pa arstal ef- 
ter, hvornar de fik konstateret sygdom- 
men. 

Fordelt efter ken og efter de behand- 
lende legers viden om smittemaden 
ser opgorelsen pr. 1/1-1987 saledes 
ud: 

Maend Kvinder 

113 - 
Bgsser/bisek- 
suelle 
Stiknarkoma- 
ner - 1 
Bgsser/bisek- 
suelle der ogsa 
er stiknarko- 
maner 1 - 
Blgderpatien- 
ter 5 - 
Smittet ved 
blodtransfu- 
sion 1 2 
Smittet ved 
heteroseksuel 
kontakt* 4 1 
Ukendt smitte- 
made 3 - 
I alt 127 4 
* To af mendene, der menes smittet 
ved heteroseksuel kontakt, er smit- 
tet i Centralafrika, og én er indvan- 
dret fra et afrikansk land. 

Geografisk fordeling af personer 
med AIDS. 
Opstillingen her viser antallet af per- 
soner med AIDS fordelt efter deres 
bopzl, sddan som det.er oplyst pa 
anmeldelsesblanketterne til Serumin- 
stituttets epidemiologiske afdeling. 

Tallene kan saledes ikke tages 
som noget helt pracist udtryk for 
sygdommens geografiske udbredelse. 

Antal til- 
fzelde pr. 
1/1-87 

Kobenhavns kommune 73 
Frederiksberg 
kommune 
Kebenhavns amt 
Frederiksborg amt 
Roskilde amt 
Vestsjzllands amt 
Storstrems amt 
Bornholms amt 
Fyns amt 
Senderjyllands amt 
Ribe amt 
Vejle amt 
Ringkebing amt 

hus amt 
Viborg amt 
Nordjyllands amt 
Bopeliudlandet 

I alt 

Kommune/amt 
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Undersagélse for antistof 
Enhver praktiserende lege kan fore- 
tage undersogelse for antistoffer og 
give vejledning. Undersogelse og vej- 
ledning finder derudover sted. 

Sjeelland 
Rigshospitalet, Epidemiafd. 
Tagensvej 20, 2200 Kogbenhavn N. 
TIf. 01 38 66 33, lokal 7745 mellem 
kl. 13.00 og 18.00. 

domme, ' 
Blegdamsvej 9, 2100 Kebenhavn @. 

- TIf. 01 38 66 33, lokal 5107 mellem 
'kl. 8.45 og 10.00. ' 
Hvidovre Hospital, Infektions- 
medicinsk afsnit 
Kettegirds Alle 30, 2650 Hvidovre. 
TIf. 01 47 .14 11, lokal 2159 mellem 
kl. 9.00 og 12.00. 

Bispebjerg Hospital, Afdelingen 
for hud- og kenssygdomme 
Bispebjerg Bakke, 2400 Kgbenhavn 
TIf. 01 81 12 50, lokal 3142 mellem 
kl. 8.00 og 15.00. 

Rudolph Berghs Hospital, Kg- 
benhavns Venereaklini 
Tietgensgade 31, 1704 Kebenhavn V. 
Abningstid dagligt 8.00-14.00 og 
16.00-19.00, tIf. 01 11 70 21. 

Kgbenhavns Amtssygehus i 
Gentofte 
‘Klinik for kenssygdomme 
Niels Andersensvej, opgang 15, 
2820 Gentofte. 
TIf.-01 65 12 00, lokal 5315. 
Abningstid mandag-fredag kl. 10.00- 
12.00, tirsdage og torsdage tillige kl. 
16.00-17.00. 

Centralsygehuset i Hillerad 
Medicinsk ambulatorium, 
afdeling 0622 
Helsevej 2, 3400 Hillerad , 
Tid kan aftales pa tlf. 02 26 15 00, lo- 
kal 2662 (sygeplejerske Martha Han- 
sen) mellem kl. 8.00-15.00. 

Afdelingen for hud- og konssyg- 

Fyn 
Odense Sygehus, 
Medicinsk afdeling C 
Sdr. Boulevard 29, 5000 Odense C. 
Tid kan aftales pa tif. 0913 33 33, lo- 
kal 2650 mellem kl. 8.30 og 15.00. 
Afdelingen for hud- og kenssyg- 
domme, 
Sdr. Boulevard 29, 5000, 0dense C. 
Tid kan aftales pa tlf. 09 13 33 33, lo- 

. '’kal' 2705 mellem kl.-8.30 og 15.00. 

Jylland BALAT T 
Marselisborg Hospital, Arhus, 
Medicinsk-epidemisk afdeling 
P.P. @rumsgade 11, 8000 Arhus C. 
Tid kan aftales pa tlf. 06 14 27 77, 
lokal 130 mellem kl. 8.00 og 13.00. 
Afdelingen for hud- og kenssyg- 
domme, 
P.P. @rumsgade 11, 8000 Arhus C. 
Tid kan aftales pa tlf. 06 14 27 77, 
lokal 144 mellem kl. 8.00 og 13.00. 

Teaterstykke 
om AIDS 
Det arhusianske teater Svalegangen 
har med stor succes og gode anmel- 
delser opfort stykket "Som du er” om 
AIDS og det at blive ramt af sygdom- 
men. 

Svalegangen sender forestillin- 
gen pa turné i hele landet i efter- 
aret1987, og AIDS-sekretariatet ho- 
rer meget gerne om indtryk og erfa- 
ringer. 

Svalegangen er interesseret i 
at vise forestillingen ogsa i andr end 
traditionelle teatersammenhange - 
f.eks. i skoler og andre undervis- 
ningsinstitutioner. 

Oplysninger fas ved henvendel- 
se til Svalegangen, Rosenkrantzgade 
21, 8000 Arhus C, tIf. 06 19 19 44. = 

Materiale 
til skoler 
Skoleelever bliver dagligt oversvem- 
met med informationer om AIDS - 
gennem radio, tv og andre masseme- 
dier, og i mange tilfzlde bliver ele- 
verne forvirrede over de forskellige 
oplysninger. 

Derfor vil samtlige kebenhavn- 
ske skoler i februar maned modtage 
skolemateriale om AIDS beregnet for 
folkeskolens aldste klasser. Det var 
en kebenhavnsk leerergruppe, der i 
december 1986 fik ideen og herefter 
arbejdede sa hurtigt, at grundmateri- 
alet nu ligger klart. Lerergruppen 
har desuden samarbejdet med for- 
segsafdelingen og skolesundhedstje- 
nesten i Kebenhavns Kommunale 
Skolevaesen samt med Sundhedssty- 
relsen. 

Udover de kgbenhavnske sko- 
ler vil samtlige amts- og primerkom- 
munale skoleforvaltninger fa tilbudt 
materialet, og det er tanken, at det 
senere kan udbygges og suppleres. 

I midten af februar udkommer 
AIDS NYT 3 med en kommente- 

. ret gennemgang af de eksiste- 
rende bgger, pjecer, film og vide- 

" oer om AIDS. 

AIDS NYT er udgivet af Sund- 
hedsstyrelsen. 
Redaktion: Lone de Neergaard 
(ansv.), Henning Jorgensen og 
Eva Hammershay, AIDS-sekreta- 
riatet; Henrik Zoffmann, Statens 
Seruminstitut, Finn Trunk Black, 
Marselisborg Hospital, John Se- 
rensen, Amtsradsforeningen og 
Keld Ravn, JournalistGruppen 
ApS. 
Grafisk tilretteleeggelse: Morten 
Jersild AS 
Sats: HovSats A/S 
Oplag: 17.000 eks. 

AIDS NYT udsendes til bl.a. politike- 
re i stat, amter og kommuner, en 
rekke offentlige myndigheder, social- 
og sundhedsforvaltninger, behandle- 
re og undervisningsinstitutioner. 

Nyhedsbrevet og artikler 
derfra ma frit kopieres med an- 
givelse af kilden. 

Yderligere eksemplarer, f.eks. 
til brug ved serlige arrangementer, 
kan rekvireres ved henvendelse til 
AIDS-sekretariatet. [ ] 
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