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Det frivillige 
arbejde 
Den samlede indsats mod udbredelsen af AIDS og til stette for de 
mennesker, der har sygdommen eller er antistofpositive, spiller pa 
mange strenge. 

Det offentlige social- og sundhedssystem yder sin del i den pri- 
maere behandling og stette, og gennem en omfattende oplysnings- 
virksomhed. 4 

Men en meget vigtig del af arbejdet ydes — og har fra et meget 
tidligt tidspunkt veeret ydet — af frivillige organisationer. Det er 
specielt Danmarks Blederforening og Landsforeningen for bgsser 
og lesbiske, blandt hvis medlemmer nogle af de mest udsatte grup- 
per findes, der gor en stor og uundvzerlig indsats. Nogle af de tyde- 
ligste eksempler pa dette arbejde er radgivningen pa de landsdaek- 
kende AIDS-telefonlinier og indsatsen for AIDS-smittede i den 
sakaldte Positivgruppe. 

Samarbejdet mellem de frivillige organisationer og de offentlige 
myndigheder udferes i et omfang, der er relativt ukendt i Danmark, 
men erfaringerne har indtil nu vist, at netop denne kombination 
bidrager til sterre bredde i de tilbud, der kan gives. 

Som beskrevet i artiklen om psykosocial stette stiller AIDS bade 
de syge, de smittede og de, der frygter en smitte, over for nogle helt 
seerlige problemer. Det sociale og det sundhedsmaessige apparat 
kan stille en raekke skonomiske, behandlingsmaessige og radgiv- 
ningsmsaessige ressourcer til radighed. ' 

Men det er navnlig hos "ens egne”, man kan finde den menneske- 
lige forstaelse og opbakning og det feellesskab om problemerne, 
som i mange tilfzelde er den vigtigste hjzelp til at overkomme de 
eksistentielle kriser, AIDS konfronterer os med. 

Blederforeningen og Landsforeningen for bgsser og lesbiske har 
— for nogen andre — engageret sig i arbejdet for at informere og 
stotte AIDS-smittede og deres pargrende. 

Der vil fortsat veere brug for dette arbejde, netop fordi det er 
preeget af frivillighed og solidaritet. Og det er vigtigt, at det offent- 
lige gor det muligt for organisationerne at fortseette deres informe- 
rende, radgivende og opsggende virksomhed. 

Praeget af frivillighed, engagement og solidaritet skal ikke fjer- 
nes. Men det skal ggres muligt for organisationerne at fortseette 
deres aktiviteter i det omfang, der er behov for, og dermed stadig 
veere et uhyre vigtigt element i den samlede AIDS-indsats. 
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Risikofrit at give 
blod - og at 
modtage blod 
AIDS kan som bekendt smitte ved 
blodoverforsel, og derfor har man 
siden 1. januar 1986 undersegt alle 
portioner donorblod for AIDS- 
smitte. 

1 den forbindelse er det vigtigt at 
understrege, at den der afgiver blod 
naturligvis ikke leber nogen smitte- 
risiko overhovedet. Ved donortap- 
ning bruges altid nye, sterile kany- 
ler, som kun anvendes den ene gang. 

Af omkring 380.000 portioner 
blod er der fundet AIDS-antistoffer i 
9 tilfeelde - alle fra personer med 
risikoadfaerd - og dette blod blev 
naturligvis straks destrueret. 

De pagzldende donorer er blevet 
underrettet og er blevet tilbudt 
undersogelse og radgivning pa en 
specialklinik. 

Nar der er fundet sa fa portioner 
AIDS-smittet blod, heenger det sam- 
men med, at personer, der tilherer 
en af de grupper, hvor AIDS-virus 
findes serligt udbredt, ikke ma 
gfgive blod og faktisk heller ikke gor 

et. 
Enhver, der henvender sig til 

donortapning, far udleveret en pjece, 
"Vigtig meddelelse til alle bloddono- 
rer om AIDS”, og inden man afgiver 
blod, skal man skrive under pa, at 
man har leest bestemmelserne i pje- 
cen. 

Ved screening og ved efterfol- 
gende varmebehandling sikrer man, 
at blodprodukter, der anvendes i 
Danmark, er frie for AIDS-virus. 
Det samme geelder i avrigt i hele 
den vestlige verden. 

Hvis man gnsker at blive bloddo- 
nor og er i tvivl om om, hvorvidt man 
tilherer en gruppe med serlig AIDS- 
risiko, kan man altid og i fuld fortro- 
lighed sporge blodbankens lage, 
enten ved personlig eller telefonisk 
henvendelse. 
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Lokalt arbejde: 

To amters brug af 
“neglepersoner” 
Amterne og Kebenhavn og Freder- 
iksberg kommuner har fra starten 
veeret med i det offentliges indsats 
mod AIDS. Og siden Amtsradsfore- 
ningen forst i dette ar startede sine 
kurser for "neglepersoner”, er det 
gaet steerkt med opbygningen af de 
lokale informationsnet. 

Medarbejdere fra alle amter har 
nu deltaget i disse kurser, og AIDS 
NYT har valgt to eksempler til at 
vise opbygning og udnyttelse af et 
koordineret AIDS-arbejde. 

Viborg amtskommune sendte 
imarts 15 personer fra undervis- 
nings- og socialforvaltningerne pa 
amtets kursus med hovedvagten 
lagt pa den primare forebyggelse - 
dvs. information til befolkningen 
generelt. 

I forste omgang omfattede nogle- 
person-kurset ikke medicinalperso- 
nale der behandler AIDS-patienter, 
men erfaringer tyder pa, at man ikke 
umiddelbart kan ga ud fra, at sund- 
hedspersonalets interne informa- 
tionsarbejde fungerer af sig selv. 

Alle "neglepersoner” i Viborg 
amt har siden kurset veeret i fuld 
aktivitet, dels pa egne arbejds- 
pladser, som f.eks. skoler, dels ved 
arrangementer i skoler, foreninger 
o.l. formidlet gennem amtskommu- 
nens “projektgruppe vedr. AIDS- 
forebyggelse” 

Projektgruppen sorterer under 
amtskommunens Forebyggelses- 
gruppe, og bestar af en repraesen- 
tant for hhv. undervisnings-, social- 
og sundhedsforvaltningerne, for 
embedslaegeinstitutionen og med til- 
knytning af en reprasentant for 
Kommuneforeningen. 

Blandt projektgruppens bestrae- 
belser pa at styrke og synliggere 
AIDS-indsatsen har veeret et hel- 
dagsarrangement, hvor forebyg- 
gende virksomhed blev draftet mel- 
lem projektgruppen, de nyuddan- 
nede instrukterer og reprasentanter 
for samtlige Viborg amts 17 primeer- 
kommuner. 

Fra den 1. juli vil Viborg amts- 

Kys smitter ikke 

kommune have etableret et serligt 
AIDS-sekretariat i undervisnings- og 
kulturforvaltningens regi. 

Sekretariatet skal, med en koor- 
dinator, en administrativ medarbej- 
der og et rammebudget pa 400.000 
kroner, stotte lokale projekter, plan- 
lgge kurser og medvirke til nye ini- 
tiativer. 

Vestsjaellands amt har ogsa haft 
15 amts- og primeerkommunalt 
ansatte medarbejdere pa instrukter- 
kursus. Gruppen var sammensat af 
socialradgivere, sygeplejersker, 
leger og undervisere. 

Siden kurset i midten af februar 
har gruppen af neglepersoner haft et 
teet samarbejde om udarbejdelse af 
undervisningsmateriale og om plan- 
leegning af de praktiske detaljer i 
kampagnearbejdet i amtet. 

Pi grund af personalesituationen 
har instruktererne indvilget i at gen- 
nemfore AIDS-indsatsen ogsa uden 
for normal arbejdstid, hvorfor der er 
aftalt honorering efter fritidslovens 
bestemmelser. 

Vestsjllands amt har forelobig 
afsat 240.000 kroner til AIDS-oplys- 
ningsarbejde i 1987, som skal dekke 
udgifter til undervisningsmaterialer, 
honorarer til instrukterer og lon til 
en administrativ halvtidsstilling! 

Amtet tilbyder assistance, til 
undervisning og information i pri- 
markommunerne, savel som infor- 
mation til medarbejdere ved amtets 
egne institutioner - hospitaler, gym- 
nasier og de forskellige institutioner 
under amtets social- og sundheds- 
forvaltning. 

Man har ogsa henvendt sig til 
bl.a. lokalradioer og til organisatio- 
ner og foreninger med tilbud om 
samarbejde. 

AIDS NYT udsendes til bl.a. politike- 
re i stat, amter og kommuner, en 
rakke offentlige myndigheder, social- 
og sundhedsforvaltninger, behandle- 
re og undervisningsinstitutioner. 

Nyhedsbrevet og artikler 
derfra ma frit kopieres med an- 
givelse af kilden. 

Yderligere eksemplarer, f.eks. 
til brug ved seerlige arrangementer, 
kan rekvireres ved henvendelse til 
AIDS-sekretariatet. 

I tvivl? 
AIDS-Info, Odense 
09 91 11 19 degnet rundt. 

AIDS-Info, Arhus 
06 13 65 13, 
alle dage mellem 
kl. 19 og kl. 23. 

Klart fald i 
antallet af 
goNnoIre- 
tilfeelde 
De seneste opgerelser over udbre- 
delsen af kenssygdomme i Danmark 
har vist et markant fald i antallet af 
gonorré-tilfzlde. Det tyder pa, at der 
er sket &ndringer i seksualadfzer- 
den, sandsynligvis under indtrykket 
af de mange oplysninger om AIDS. 

Iperioden fra 1980 til midten af 
1986 er der sket et maerkbart fald, 
forst og fremmest i Kebenhavn og 
hér mest udpreeget blandt maend 
(25% feerre fra 1984 til 1985 mod 
18% faerre blandt kvinder i Kgben- 
havn). v 

De med sikkerhed diagnostice- 
rede gonorré-tilfeelde er blevet ferre 
i aldersgruppen over 20 ar, men 
desverre steget blandt de 15-19- 
arige, og iszr blandt mand i denne 
aldersgruppe (23% flere tilfzelde 
blandt maend mod 4% flere blandt 
kvinder). 

Det starste fald er sket i antallet 
af tilfzelde af gonorré i endetarmen 
hos mand, som for hele landet alene 
11985 faldt fra 272 til 140. I lobet af 
forste halvar af 1986 fortsatte det 
drastiske fald. I Kebenhavn, hvor 
antallet af tilfaelde fra 1984 til 1985 
faldt med 111 til 93, blev der i 1986’s 
forste halvdel kun konstateret 30 til- 
feelde. 

Men det er ogsa bemarkelses- 
veerdigt, at forsegene pa at 
begrense risikoadfzerd ikke har sat 
sig spor i feerre gonorré-tilfzlde 
uden for hovedstaden, og at de navn- 
lig ikke er slaet igennem hos de helt 
unge. 

AIDS-sekretariatet, Sundhedsstyrelsen, St. Kongensgade 1, 1264 Kebenhavn K. TIf. 01 



AIDSNYT6 

Aktuelle tal 
Antallet af registrerede AIDS-syge i Danmark var pr. 1. maj 1987 157, 
hvoraf 67 lever. I lobet af april kom der 7 nye tilfelde til, og antallet af 
dode ogedes med 12. 

Antal patienter 
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Note: Sgjlerne viser antallet af 
anmeldte tilfeelde i de enkelte dr (med 
1987-tallene fort op til seneste forud- 
gdende opgorelsesdato). De rode felter 
angiver, hvor mange af de syge, der pd 
opgorelsestidspunktet vides at veere 
dode - fordelt pa arstal efter, hvorndr 
sygdommen blev konstateret. 

Fordelt efter ken og efter de behand- 
lende leegers viden om smittemaden 
ser opgorelsen pr. 1/5-1987 saledes 
ud: 

Meend Kvinder 

134 - 
Basser/ 
biseksuelle 
Stik- 
narkomaner - 1 
Bgsser/ 
biseksuelle 
der ogsa er 
stik- 
narkomaner 
Bleder- i 
patienter 5 ' - 
Smittet ved 
blodtrans- 
fusion 1 2 
Smittet ved 
heteroseksuel 
kontakt* 5 1 
Anden** - 1 
Ukendt 
smittemade 4 - 
Smittemade 
under 
udredning 2 - 

Ialt 152 5 

* To af meendene, der menes smittet 
ved heteroseksuel kontakt, er smit- 
tet i Centralafrika, og én er indvan- 
dret fra et afrikansk land. 
** Barn af patient med risikoadfaerd. 

Enhver skoles farvel: 

Tag hovedet 
med pa ferien 
Egentlig burde alle lzrere og skole- 
ledere have et lille, men vigtigt rad 
at give de =ldste elever med, inden 
der star ferie, Interrail og charterrej- 
ser pa skoleskemaet. 

Rédet kunne i al sin enkelhed 
lyde: Brug hovedet pa hele turen, 
brug kondom, hvis du har samleje 
med nogen, du falder for undervejs. 
Og husk: tag kondomerne med hjem- 
mefra. 

Der venter de unge mange ople- 
velser pa rejser til fremmede lande. 
Ogsa, ved vi, i mange tilfzelde seksu- 
elle oplevelser. Og med risikoen for 
AIDS som en kendsgerning kan man 
kun gardere sig gennem omtanke og 
ved korrekt brug af kondom. 

Da kvalitetskravene til kondomer 
ikke er ens overalt, og da de er stren- 
gesti Skandinavien, er det sikrest at 
tage godkendte kondomer med 
hjemmefra. 

Og for de unge som for alle rej- 
sende galder det, at mere eksotiske 
rejsemal, hvor sundhedsvzsen og 
hygiejne ikke altid lever op til vores 
standard, kraever yderligere foran- 
staltninger. 

Under alle omstaendigheder skal 
man huske at medbringe sygesik- 
ringsbevis og skaffe sig yderligere 
oplysninger om syge- og rejseforsik- 
ring, f.eks. hos SAS, DSB eller i et 
pengeinstitut, hvor man kan f4 en 
brochure. 

Ny 
redegorelse 
Sundhedsstyrelsen har den 1. maj 
afleveret en ny "Redegorelse til 
Indenrigsministeriet vedrgrende ini- 
tiativer i bekeempelsen af AIDS”. 

Redegorelsen indeholder en 
raekke forslag som oplag til videre 
droftelser og beslutninger i de rele- 
vante administrative og politiske 
organer. 

Redegarelsen vil foreligge trykt i 
slutningen af maj og vil blive 
udsendt til seerligt involverede. 
Eksemplarer af redegorelsen kan 
derudover, i et vist omfang, rekvire- 
res direkte fra Sundhedsstyrelsen. 

Neaeste nummer af AIDS NYT vil 
indeholde en omtale af de vaesent- 
ligste problemer og forslag, som de 
fremlaegges i redegorelsen. 

FoND) VEL IRKRE 
TILFELDIGVIS  HVAD 
WPRESERVATIVS  HEDDER 

PA  THAILANDSK? 

Sadan skal 
du speorge: 
Hvis man skulle fa brug for det, kan 
kondomer kobes ide fleste lande, 
nogle steder kun pa apoteker, andre 
steder i en rekke forskellige forret- 
ninger. 

Pa de forskellige europeiske sprog 
hedder kondomer: 

Engelsk: Condom 
Fransk: Préservatif 
Tysk: Praservativ, Uberzieher 
Spansk: Condon 
Italiensk: Preservativo, profilactico 
Russisk: npe3epeatus (preservatif) 
Grask:  TIPO@UAAKTIKO (profilaksi) 

Beskyt dig - ogsa mod andres uvidenhed 
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Psykosocial stotte 
- hvad og hvorfor 
I debatten om AIDS og indsatsen 
over for patienter og antistofpositive 
(HIV-positive) har der veeret talt en 
del om behovet for psykosocial 
stotte til de pagzldende. 

Som det fremgar af betegnelsen 
"psykosocial” er der tale om hele det 
register af ikke-medicinsk opbak- 
ning, som en person far brug for, nar 
den stillede diagnose konfronterer 
vedkommende med en rakke psy- 
kiske og sociale problemer. 

Disse problemer kendes ogsé af 
patienter med andre alvorlige syg- 
domme, og vi kan derfor gare brug 
af de erfaringer, der er gjortiden 
psykosociale indsats her. 

Det specielle ved AIDS er dels, at 
der er en meget stor gruppe af smit- 
tede, som er raske, og som ikke ved, 
om de far sygdommen i udbrud; dels 
at AIDS primert rammer menne- 
sker i eni forvejen udsat og vanske- 
lig situation. 

Stiknarkomaner er som hovedre- 
gel bade socialt og helbredsmeaessigt 
truet; mange besser er udsat for 
pres og diskrimination, og blederpa- 
tienter lever i forvejen med en syg- 
dom, der griber drastisk ind i deres 
tilveerelse. 

Alene den manglende vished om, 
hvad resultatet "HIV-positiv” i sidste 
ende vil betyde og hvordan man 
nogensinde far fortalt om det, er en 
faretruende stor belastning for 
mange. 

En meddelelse om at veere AIDS- 
smittet kan, med en amerikansk 
socialarbejders ord, vaere "en 
sprengladning under folks liv”. 

Derfor er den psykosociale 
stotte, der skal ydes af bidde behand- 
lere og af den daglige omgangs- 
kreds, af sa umadelig stor betyd- 
ning. 

Pa grund af sygdommens serlige 
karakter og pa grund af omgivelser- 
nes fordomme ledsages den hel- 

| 

- bredsmassige trussel ogsa ofte af 
folelser af skyld og skam. 

At veere baerer af en smitsom 
sygdom bliver pa den made til en 
serlig folelse af "urenhed”. Og for- 
domme og irrationel smitteangst 
hos omgivelserne betyder i sig selv, 
at denne folelse bekraftes og for- 
steerkes. 

Dertil kommer den store, eksi- 
stentielle usikkerhed, mange HIV- 
positive ma leve med i flere r, nar 
sygdommen ikke er konstateret i 
udbrud og hvor selv det mindste 
tegn pa darligdom far én til at 
sporge, om denne forkelelse eller 
dette overfladiske sar er forste tegn 
pa AIDS. 

Det er indlysende, at den AIDS- 
diagnosticerede har brug for opbak- 
ning fra alle i sin daglige omgangs- 
kreds for bedst muligt at kunne 
handtere problemerne. 

Det professionelle behandlings- 
system kan yde sit bidrag ved kor- 
rekt og forstéaelig information og 
gennem det sociale og skonomiske 
sikkerhedsnet, der kan stilles til 
radighed. 

Men det er lige sa afgerende, at 
de personlige omgivelser - fra 
arbejdsgivere og kolleger til venner 
og familie - forstar hvilken tvivl og 
hvilke problemer, den pagaldende 
star overfor. 

Afvisning - eller angst for afvis- 
ning - er et gennemgaende problem 
for AIDS-syge og -smittede. Det 
samme er det forhold, at sygdom- 
men generelt overfores seksuelt,’ 
saledes at det at vaere smittet griber 
ind i de mest komplicerede og fol- 
somme dele af hvert menneskes til- 
vaerelse. 

Derfor er det altafgorende for de 
pageldende, at der konstant er 
beredskab til al den menneskelige og 
sociale opbakning, bade enkeltper- 
soner og "systemet” kan'levere. 

Yrpmmee (o 
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Ingen er for stor 
til at bruge kondom 

Lokale 
numre 
Over hele landet er der nu uddannet 
sakaldte noglepersoner, og de fleste 
steder er en szrlig koordinering af 
AIDS-arbejdet sat i system. 

Derfor kan man nu fa oplysninger 
om noglepersonernes funktion og 
om de lokale aktiviteter igvrigt ved 
henvendelse pa folgende telefon- 
numre: 

Kebenhavns Kommune: 
Skoledirektoratet 01571055 
Magistratens 3. afdeling 01 23 30 12 
Kobenhavns Amtskommune, 
Sygehusdirektoratet 01681200 
Frederiksborg 
amtskommune 02 26 66 00 
Roskilde amtskommune 02 35 03 35 
Vestsjzllands 
amtskommune 03 63 25 33 
Storstrems 
amtskommune 03 32 32 32 
Bornholms 
amtskommune 03 956000 
Fyns amtskommune 09159400 
Senderjyllands 
amtskommune 04 62 50 50 
Ribe amtskommune 05424200 
Vejle amtskommune 0583 53 33 
Ringkebing 
amtskommune 07 32 08 66 
rhus amtskommune 06 27 30 44 

Viborg amtskommune 06 62 33 00 
Nordjyllands 
amtskommune 08 15 62 22 
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