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oplysning 
Da Sundhedsstyrelsen sidste ar iveerksatte sin oplysningsindsats, blev 
madlet for forste fase defineret som: At skabe opmaerksomhed som grund- 
lag for at give viden. 

En rakke tilbagemeldinger viser, at denne malsatning er indfriet i ri- 
meligt omfang. Andetsteds pa denne side gengives siledes resultaterne 
fra en undersggelse fra Socialmedicinsk Institut i Arhus, som viser bety- 
delige fremskridt i befolkningens viden om AIDS. Tilsvarende under- 
sogelser fra private analyseinstitutter - og en rackke uformelle tilbage- 
meldinger - viser det samme. 

Nzste fase i oplysningsindsatsen bliver vanskeligere. Der er fremover 
brug for en mere nuanceret information for at sikre, at de forskellige be- 
folkningsgrupper handler ud fra en reel indsigt i de dele af AIDS- 
problematikken, der vedrorer dem. 

Oplysningsindsatsen mé ogsa nuanceres, fordi der er si mange para- 
dokser i sporgsmalet om AIDS. Nogle af dem er: 
- Den kolossale maengde af informationer - og de ubesvarede spergsmal. 
Neesten dagligt rapporterer pressen om nye forskningsresultater. Pa 
AIDS-konferencen i Washington den 1.-6. juni blev der holdt 255 fore- 
drag. Nasten alle resultater bekrafter den viden, vi har i dag. Alligevel 
mangler vi viden om f.eks. smittens praecise omfang og udvikling. Det 
giver problemer med at forklare, at vor holdning hviler pa solid viden, 
men ogsa pa en ufuldstendig viden. 
- Den dedsensfarlige sygdom - som ikke ma fore til panik. Risikoen er i 
praksis begraenset til bestemt adfeerd, og risikoen kan stort set fjernes 
med enkle midler. Alligevel ma vi alle forholde os til AIDS-truslen og 
overveje vor adfaerd. 
- AIDS som personligt problem — men ogsd som udfordring for sam- 
fundet. Beka@mpelsen af smittespredningen kraver en flles indsats, men 
noglen til det hele er alligevel den enkeltes overvejelse af sin adfzerd. 
Sygdommen er en udfordring for vor behandling af minoritetsgrupper, 
men er potentielt en trussel mod brede dele af samfundet. 
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- »Sikker sex« og usikker smittespredning. Sundhedsmyndighederne ver- 
den over frygter, at man skal undervurdere risikoen for smittespredning i 
det heterosexuelle miljo - som man gjorde det med de homosexuelle. 
Smittevejene blandt heterosexuelle er endnu usikre - og denne usikker- 
hed er (sammen med den faktiske forekomst af heterosexuel smitteover- 
forsel) en del af baggrunden for anbefalingen af »sikker sex«, som i gvrigt 
ikke kan vare nogen 100 pct. sikkerhedsgaranti, men som man bar folge, 
vis man ikke har en fast partner. 

Disse og andre paradokser gor, at det ikke leengere er tilstrekkeligt 
med de korte slogans, som har praeget den hidtidige oplysningsindsats - 
og som har varet ngdvendige for at skabe opmarksomhed om hoved- 
sporgsmailene. 

Naste fase i oplysningsindsatsen fir som mal, at befolkningen i hojere 
grad far mulighed for en nuanceret stillingtagen til egen risiko. : 
Nogle hovedpunkter bliver: 
- Vedligeholdelse af befolkningens viden og opmzrksomhed generelt. 
- @Pget indsats overfor serlige grupper som bgsser, narkomaner, perso- 
ner med mange skiftende partnere, unge. 
- Pget oplysning af personalegrupperne. 

En mere nuanceret oplysning ma desuden legge vagt pa eget ansvar, 
egen risikovurdering, eget valg. 

Den lokale indsats er nedvendig for at treenge langt ud pa en made, 
der er tilpasset lokale forhold. 

Lone de Neergaard. 

'(()ie 
Befolkningens viden om AIDS er 
vokset i den periode, hvor Sundheds- 
styrelsen har kert sin oplysnings- 
kampagne. g 

Det fremgar af en undersogelse 
af Jorn Olsen m.fl., gennemfort i 
samarbejde med AIM. 

Instituttet har dels i oktober 
1986, dels i april 1987, stillet en 
raekke spergsmal om AIDS i forbin- 
delse med en almindelig rundsperge. 

I april 1987 havde alle hort om 
AIDS, de fleste fra massemedierne. 
Man ma i den forbindelse veere op- 
meerksom pé, at Sundhedsstyrelsens 
kampagne kan have pavirket masse- 
mediernes behandling af spergs- 
malet. 

Folk mener typisk, at under 
halvdelen af de smittede far sygdom- 
men, og at omkring 100 danskere 
havde udviklet sygdommen. 

Der er en bred viden om smitte- 
veje. 96-97 pct. svarer saledes ja til, 
at smitte kan overfores ved samleje, 
blodtransfusion og via kanyler. 96 
pct. mener, kondomer kan beskytte 
mod smitte. Mindre end 8 pct. svarer. 
ja-til, at man kan blive smittet ved at 
g4 isvemmehal, via handtryk eller 
handklzeder - eller til at smitten kun 
rammer mand/homosexuelle/smit- 
ter fra meend. 

. 14 pct. mente i april 1987, at 
AIDS kan smitte ved kys. Oktober 
1986 var det 25 pct., der havde 
denne opfattelse. 

Det er bemaerkelsesveerdigt, at 
80 pct. mener, AIDS vil brede sigi 
befolkningen ud over »risikogrup- 
perne«. 

Den darligste information findes 
blandt =ldre, gifte folk i landdistrik- 
ter og personer med kortvarig skole- 
uddannelse. 

8 sider AIDS-nyt 
AIDS-nyt er denne gang udvidet til 8 
sider for at fa mulighed for at samle 
en del af det stof op, som er indlgbet 
under bladets sommerferie. 

Redaktionsgruppen vil i lebet af 
september diskutere, om der er be- 
hov for en varig udvidelse. 
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- Erdeten brochure fra hospitalet? Sadan har fleg’e bespgende spurgt, 

PJece_n er imidlertiq udgivet af »Schiller-lnstltuttet«, som har uddelt 

En af pjecens forfattere, civilin- genior Martin Kruse, oplyser ti] AIDS-Nyt, at instituttet eren inter- nationa] sammenslutnmg, der driver en art »lobby-virksomheqa og funge- rer som en »taenketank«, der udar- bejder over]eve]sesstrategier for den vestlige civilisation, 
ogle af Organisationeng ledere har ogs3 ep ledende Position i EAp (E uropzeisk Arbejderparti). 

Ten forveksles med materigle fra hos- pitalet? 
- Det har Jjeg ikke taenkt pa, men jeg Synes ikke, det ey noget stort pro- _lem, siger Martin Kruse. Det vig- 

Is’jecen haevder bl.a., at AIDS ikke blot Smitter gennem sex, kany- 

forfatterne beregnet, at 1.079.000 

(al personer (tusinde) 
Ant 

ikke smittede 

smitteveje 

langsomme 
smitteveie 

e 
e 

folkningsgrupper). 
Ni oplaeg handlede om forskel- lige projekter vedrgrende biolo- giske/kliniske Spergsmal. To opleg 

Statens Iaegevidenskabelige Forsk- ningsrad afholdt den 20, august en konference om AH?S-forskning. 

nalt, 
P3 konferencen blev der rede. gjort for en reekke forskningsprojek- er. 

' Syv opleg omhandlede projek- ter indenfor klinjsj forskning og ko- horte projekter (dvs, studier af pe. 
er endnu jkke taget nermere stilling 

2 
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Aktuelle tal 
1. september 1987 var der i alt an- 
meldt 193 tilfzelde af AIDS i Dan- 
mark, hvoraf 90 varilive. 

Geografisk fordeler de 193 til- 
feelde sig med 101 tilfzelde i Koben- 
havns kommune, 26 i Frederiksberg 
kommune, 36 i det avrige hoved- 
stadsomrade (Kebenhavn, Frede- 
riksborg og Roskilde amter) og 30 i 
det gvrige land. 

Fordelt efter kon og efter de be- 
handlende laegers viden og smitte- 
maden ser opgerelsen siledes ud: 

Smittet ved: 
Homoseksuel 
kontakt 159 0 

Intravengs 
stofmisbrug 2 2 
Homoseksuel kon- 
takt og/eller 
intravenes 
stofmisbrug 4 
Behandling af 
bledersygdom 7 
Blodtransfusion 1 
Heteroseksuel 
kontakt* 7 
Fodsel eller 
graviditet 0 
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* To af meendene, der menes smittet 
ved heteroseksuel kontakt, er smit- 

tet i Centralafrika, og én er indvand- 
ret fra et afrikansk land. 

Antal patienter 

70 

60 
D Levende 

. Dod & 
50 H M 

40 [ H H 

1980 81 82 83 84 85 86 87 

Note: Sojlerne viser antallet af an- 
meldte tilfeelde i de enkelte ér (med 
1987-tallene fort op til seneste forud- 
gdende opgorelsesdato). De rade fel- 
ter angiver, hvor mange af de syge, 
der pd opgorelsestidspunktet vides at 
veere dode — fordelt pd drstal efter, 
hvorndr sygdommen blev konstate- 
ret. 

Efter Washington 

Samme kurs 
som hidtil 
Den tredie internationale AIDS- 
konference i Washington den 1.-6. 
juni bragte ikke afggrende nyt. De 
mange indleeg bekrzeftede den vi- 
den, sundhedsmyndighederne hidtil 
har haft om smitte, udsigterne til en 
vaccine, sygdommens udbredelse 
m.v. Generelt var det derfor ogsa 
holdningen pa konferencen, at den 
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AIDS-politik, som WHO og de fleste 
nationale sundhedsmyndigheder fol- 
ger, er den rigtige. 

Konferencen havde samlet 6.300 
deltagere og 850 journalister, som 
bl.a. havde lejlighed til at here 255 
foredrag. Trods det store opbud ma 
man stadig konstatere, at vi mangler 
egentlige opgerelser over smitte- 

spredningen. Problemer med at 
finde undersegelsesmodeller, der til- 
godeser kravene om frivillighed og 
anonymitet, og som samtidig er re- 
preesentative, er ikke lost. 

Konferencen bekraeftede vor vi- 
den om smittevejene. HIV-virus 
overfores: 1) Ved seksuel kontakt, 
idet seed, sedsekret, skedesekret og 
blod kan bzere smitte med sig. Risi- 
koen er storst ved analt samleje. 2) 
Ved blod ind i blodbanen. Efter at 
man i den vestlige verden har indfart 
foranstaltninger mod smitte ved 
blodtransfusioner, er det iszr smitte 
blandt narkomaner med urene kany- 
ler, der er farlig. 3) Fra moder til fo- 
ster. 

Derimod er der fortsat ingen 
grund til at tro, at AIDS kan smitte 
ved almindelig social kontakt i hjem- 
met eller pa arbejdspladsen. 

Spredningen af sygdommen til 
heteroseksuelle er fortsat lille, men 
der er dog beskrevet tilfaelde af bade 
2. og 3. generations smitte, dvs. til- 
faelde, hvor der er et par led i smitte- 
kzeden til grupper med risikoadfzerd. 
Og man ved fortsat ikke, hvorfor der 
er sa stor forskel pa smittemenstret 
i Afrika og den vestlige verden. Pa 
den baggrund er der ingen, der tor 
tage ansvaret for at kalde indsatsen 
mod smitteoverforsel mellem hete- 
roseksuelle for overfledig. Risikoen 
for en epidemi blandt heteroseksu- 
elle kan ikke afskrives. 

De feerreste konferencedelta- 
gere regnede med, at en vaccine var 
lige om hjgrnet, men der szettes 
kraftigt ind pa at udvikle vacciner og 
stoffer der, ligesom AZT, kan give 
en klinisk bedring. 

Indtil man evt. far en vaccine, 
bliver de vigtigste opgaver: 
— Udvikling af overvagningsmodel- 
ler, som tilgodeser kravet om frivil- 
lighed og anonymitet. 
- Enindsats p4 stofmisbrugsomra- 
det. 
— Fortsat oplysning til personer 
med risikoadfzerd, bl.a. bosser. 
- @get oplysning overfor de ansatte 
i sundhedsveesnet. 
— Oplysning af hele befolkningen 
med henblik pa at pavirke adfzerden. 
— Udvikling af bedre modeller for 
psykosociale stotteforanstaltninger. 
- Planlzegning af den fremtidige be- 
handlingsindsats, bl.a. en hensigts- 
meessig arbejdsfordeling mellem sy- 
gehusvzesnet og den primeere sektor. 

De initiativer, konferencen pe- 
gede pa, ligger saledes tt op ad de 
foranstaltninger, som blev beskrevet 
i Sundhedsstyrelsens AIDS-rede- 
gorelse fra april 1987, og som ligger 
til grund for folketingets vedtagel- 
ser pd omradet.



AIDSNYT8 

Narkoomradet 
- mere 1 centrum 

De danske sundhedsmyndigheder nl fremover opprioritere sin 
wmdsats overfor narkomiljoet 

Foto: 2. Maj 

Efter en periode, hvor kraefterne 
har vaeret koncentreret om de brede 
budskaber, vil oplysningen fremover 
blive mere malrettet mod de 
miljg’er, som har central betydning 
for AIDS-bekaempelsen. 

Samtidig skal der ske en mere 
nuanceret indsats i forhold til de en- 
kelte malgrupper. 

Narkomiljeet er helt centralt i 
denne forbindelse. Stiknarkomaner- 
nes fzelles brug af sprajter forer til 
smitte med AIDS-virus, og det bety- 
der dels, at man ma forudse, at 
mange narkomaner vil udvikle syg- 
dommen de kommende ar, dels er 
der en risiko for, at virus fra narko- 
manerne sluses over i det »alminde- 
lige«, heterosexuelle milje. 

Konference 
Alkohol- og Narkotikaradet udgav i 
1986 et skrift om dette problem. Og 
13. marts 1987 holdt radet sammen 
med Amtsradsforeningen en konfe- 
rence om stofmisbrugere og AIDS. 
Her deltog bl.a. indenrigs- og social- 
ministrene og ledende kommunalpo- 
litikere. 

Pé konferencen var der bred 
enighed om en justering af narkopo- 
litikken, navnlig i spergsmalet om 
anvendelse af metadon. 

Men ogsa andre initiativer blev 
droftet. 

I Kebenhavns kommune udleve- 
res der saledes sprajter gratis fra 
apotekerne, og efter lukketid kan 

man traekke dem i en automat. Me- 
ningen er at fa narkomanerne tili 
det mindste at undlade fzelles brug 
af sprojter. Denne idé vil nu blive ta- 
get op andre steder. 

Man kan leese mere om AIDS og 
narkoibl.a.: 
»Konference om stofmisbrugere og 
AIDS¢, konferencerapport udgivet 
af Amtsradsforenlngen Kan bestil- 
les hos Amtsradsforeningen 
(01912161). 

Peter Ege: AIDS og stofmis- 
brug, Alkohol- og Narkotikaradets 
skriftsserie nr. 7, 1986 (Radet har 
tlf. 01 1344 00). 

Spergsmalet om brug af meta- 
don m.v. diskuteresbl.a. i radets ud- 
givelse fra 1984: »At mode menne- 
sket hvor det er...« 

4 AIDS-sekretariatet, Sundhedsstyrelsen, St. Kongensgade 1, 1264 Kebenhavn K. TIf. 01141011
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Kabenhavn er 
(endnu) bagud for 
New York 
AIDS-epidemien har endnu ikke faet 
det samme omfang blandt danske 
narkomaner, som den har i flere an- 
dre vestlige lande. 

I New York regner man med, at 
op imod 70 pet. af alle stiknarkoma- 
ner er smittet med AIDS. Det han- 
ger formentlig bl.a. sammen med to 
forhold: 
- Dels naede smitten at spréde sig i 
USA, for man for alvor blgv op- e 
maerksom pa sygdommen og havde 
iveerksat forholdsregler for at be- 
graense smitten. 
— Dels kan injektionssprajter ikke 
kebes lovligt i handelen i New York. 
Dette fremmer naturligvis den ded- 
sensfarlige praksis med faelles brug. 

Men ogsa i nogle sydeuropaeiske 
storbyer har man tal for AIDS- 
smitte blandt narkomaner, der nzer- 
mer sig de amerikanske. 

Tallene er forskellige fra by til 
by og aftheenger formentlig bl.a. af 
lokale traditioner/sprgjtevaner. En 
undersogelse fra Glasgow har f.eks. 
fundet 7 pct. AIDS-smittede blandt 

nar:komanerne, mens der var 53 pct. 
smittede i Edinburgh. 

De danske tal 
I Kebenhavn har de sociale behand- 
lingsinstitutioner gennemfort HIV- 
test pa 675 narkomaner og fundet 87 
smittede (12,9 pet.). 

Procentandelen er storst blandt 
mandlige narkomaner - 14,8% mod 
9,9% blandt kvinder. 
- Vived ikke hvorfor, siger leege 
Peter Ege. Maske er kvinderne lidt 
mere hygiejniske. Maske skyldes for- 
skellen, at der blandt mzendene er 
flest, der har vaeret i feengsel. 

Peter Ege mener, tallene fra de 
kobenhavnske behandlingsinstitutio- 
ner skal sammenlignes med tal fra 
Vestre Faengsel, som modtager ko- 
benhavnske kriminelle. Her fandt 
man i 1986 27,1 pct. HIV-smittede 
blandt 269 stiknarkomaner, der lod 

sig undersege. 
Det seerlige ambulatorium pa 

Rudolph Bergs Hospital i Kaben- 

havn har indtil nu faet henvist 106 

smittede narkomaner, }_woraf e 

midt i august var i daglig metadon- 

behandling. Hospitalets patienter 

henvises iser fra screeningsklini
kker 

iminalforsorgen. 

% kg‘allene fra deg;:re undersogelser
 

kan ikke uden videre legges sam- 

men, idet der kan veere »gengan- 

gere«i materialet. Pa den anden side 

mé man regne med, at hovedparten 

af narkomanerne slet ikke kommer 1 

kontakt med behandlingssysteme
t. 

Det skonnes, at der samlet er 

3000-5000 stiknarkomaner1 Kaben- 

havn. 

o o 2 

Fa i provinsen 
Nar sygdommen udvikler sig, ma 

man derfor vente et betragteligt an- 

tal AIDS-tilfzelde i denne gruppe, 

hvis liv i forvejen er praeget af despe- 

ration. Det stiller meget store krav 

til sundhedsveesnet og til socialvaes- 

net. 
Smitten har indtil nu kun haft 

beskeden udbredelse udenfor hoved- 

stadsomradet. Pa konferencen om 

AIDS og stofmisbrug den 13. marts 

rapporterede kontorchef Per Jensen 

fra Arhus amt saledes, at der endnu 

ikke var konstateret HIV-positive 

blandt de omkring 400 narkomaner, 

der menes at veere i amtet. 
Han udtrykte dog frygt for, at 

smitten i lobet af kort tid kan sprede 

sig til provinsen via indsatte i faengs- 

lerne. ng 

Mere metadon til narkomaner 
Justering af narkopolitikken bl.a. for at bremse AIDS-smatten 

Bekymringen for smittespredning 

med AIDS via stiknarkomaner forer 

nu til en justering af den danske be- 

handlingsindsats overfor narkomis- 

brugere. Fremover vil man i hgjere 

grad tilbyde metadon som en del af 

behandlingen. Det overordnede mal 

er ikke stoffrihed, men at reducere 

skadevirkningerne af narkomisbru- 

et. 

5 Metadon betyder ganske vist 

fortsat afhaengighed, men stoffet, 

som indtages gennem munden, kan - 

hvis det udleveres fra lege/behand- 

lingsinstitution — begraense nogle af 

de fzenomener, som ledsager misbru- 

get, nar man bruger sprojte: 

Z Prostitution og kriminalitet for at 

skaffe penge til narko. 

_ TFaelles brug af sprajter, som kan 

fore til smitte med AIDS og andre 

sygdomme. 
_ Manglende kontakt med en stor 
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del af narkomanerne, hvilket bl.a. 
har vanskeliggjort en instruktion i 
nsikker sex«. 

Brev fra 
Socialministeren 
Den nye linie i narkobehandlingen 
kommer til udtrykiet brev af 21. juli 
1987 fra socialministeren til kommu- 
ner og amtskommuner. 

Desuden har Alkohol- og Narko- 
tikaradet netop nedsat en arbejds- 
gruppe, der skal justere de retnings- 
linier, man har for brug af metadon. 

Det ville veere forkert at sige, at 
AIDS-truslen alene har fort til en ju- 
stering af narkopolitikken. Allerede 
11984 udsendte Alkohol- og Narkoti- 
karadet saledes en rapport — »At 
mode mennesket hvor det er...« 
-, hvor der leegges op til en nyorien- 

tering. 
Udgangspunktet er bl.a. en kon- 

statering af, at de eksisterende be- 
handlingsinstitutioner er uden kon- 
takt med en stor del af narkoma- 
nerne - formentlig flertallet af nar- 
komanerne. Det preecise tal kendes 
af gode grunde ikke. 

Andre mal end 
stoffrihed 
Det er der to grunde til. Dels er der 
kapacitetsproblemer, som ger, at 
man ikke altid kan tilbyde behand- 
lingspladser til narkomaner, der gn- 
sker det. 

Dels har behandlingsinstitutio- 
nerne fastholdt en malsaetning om 
fuldsteendig stoffrihed, som mange 
narkomaner ikke har veeret motive- 
ret for. (fortscettes neeste side)



AIDSNYT8 
Tanken er pa den baggrund at 

arbejde med flere ambitionsni- 
veau’er pa en gang i narkobehandlin- 
gen. 

Uden kontakt... 
Det hedder i socialministerens brev: 
»Uden kontakt, ingen behandlings- 
og pavirkningsmuligheder - ingen 
mulighed for personlig radgivning 
og krisehjaelp«. 

i Det overordnede mal vil frem- 
over veere at reducere skadevirknin- 
gerne af narkomisbruget. Og som et 
mal, der er mindre ambitigst end 
stoffrihed, skal stiknarkomaner 
have mulighed for metadonbehand- 
ling. Ud over en begraensning af 
smitterisiko og kriminalitet haber 
man ad den vej, dels at fa kontakt 
med flere narkomaner, dels at mind- 
ske deres desperation og hablgshed. 
Det sidste kan s4 efterhanden moti- 
vere flere for egentlig behandling. 

To systemer 
Metadon har hidtil fortrinsvis vaeret 
givet af leeger, men som regel uden 
socialpzedagogiske stotteforanstalt- 
ninger. Behandlingsinstitutioner i 
socialt regie har som regel fastholdt 
malszetningen om stoffrihed. 

Det, man laegger op til, er at sla 
bro mellem de to behandlingssyste- 
mer. De sociale behandlingsinstituti- 
oner skal ogsa tilbyde metadonbe- 
handling, bl.a. med sterre lzgelig bi- 
stand. De narkomaner, som i dag far 
metadonrecept hos laegen, skal si i 
sterre grad sluses over i et egentligt 
behandlingssystem. 

Stadig misbruger 
— Nar vi bruger metadon i sterre 
grad, kan vi forhabentlig na ud til 
flere narkomaner og vi kan be- 
granse deres brug af sprejter, siger 
Peter Ege, der er laege ved Alkohol- 
og Narkotikaradet. Men man skal 
ikke regne med, at en narkoman, der 
er pa metadon, har sagt farvel til 
sprojten for altid. Han/hun er stadig 
afhengig, og derfor ser vi ofte, at 
narkomanen tager en sprgjte ind 
imellem, selvom der gives meta- 
don. 
- Derfor ber man heller ikke tro, at 
en gget anvendelse af metadon i sig 
selv kan fore til, at man f.eks. kan 
nspare« en egentlig behandling, der 
virkelig kan hjeelpe narkomanerne 
og give dem en stoffri tilveerelse pa 
lzengere sigt. Det ville veere kortsy- 
net ogsa ud fra en AIDS-betragt- 
ning. Stofafhzengige personer kan 

nar som helst begynde at bruge ka- 

nyler igen. 

AIDS 1 foengsler. 

Indsatte vil ikke 
fa rene sprojter 
Kriminalforsorgen er ikke indstillet 
pa at udlevere sprojter til de indsatte 
i feengslerne. En sadan praksis vil, 
frygter man, kunne medvirke til, at 
endnu flere indsatte starter et stof- 
misbrug. 

Spergsmalet om udlevering af 
sprgjter i feengslerne har veeret rejst 
af ledende kommunalpolitikere - 
bl.a. socialborgmester Pelle Jarmer 
pa konferencen om AIDS og stofmis- 
brug. Desuden har Alkohol- og Nar- 
kotikaradet udsendt en pressemed- 
delelse om problemet. 

I Kriminalforsorgen har man 
imidlertid en anden holdning. I ste- 
det for - som Kebenhavns kommune 
gor ude i friheden - at udlevere 
sprajter - vil man tvaertimod fortsat 
beslaglaegge de sprojter, man finder. 

Foo: 2. Maj A 

Frygter mere 
misbrug 
- Vianser det som en hovedopgave 
at bekaempe misbruget i feengslerne, 
og det kan vi ikke, hvis der skal udle- 
veres sprojter, siger afdelingsleder 
William Rentzmann, Kriminalforsor- 
gen. Virisikerer at medvirke til, at 
der skabes nye sprgjtenarkomaner, 
fordi folk, i den pressede situation, 
et feengselsophold kan veere, kom- 
mer pa sprajten. Det vil vi ikke. Og i 
det spergsmal har vi en faelles hold- 
ning med alle andre europaiske 
lande. 

Derimod er udlevering af gratis 
kondom ikke noget problem. Det 
sker nuialle feengsler. 
- Deler I bekymringen for, at fengs- 
lerne kan blive smittekilder for 
AIDS? Der er en haj forekomst af 
HIV-positive 1 feengslerne? 
- Vore tal tyder ikke p3, at foengs- 
lerne skulle vaere specielle AIDS- 
smittekilder. I 1986 blev der pa 
landsplan i de danske faengsler ud- 
fort HIV-test pa 576 stiknarkoma- 
ner. 16 pet. var positive. I forste 
halvar 1987 blev 287 testet. 18 pct. 
var positive. Men hvor mange smit- 
tede, man finder, kommer jo an p3, 
hvor mange, der lader sig teste. 
- Erdet holdbart, at man har en for- 
skellig politik « dette sporgsmal i 
feengslerne og udenfor? 
- Man kan ikke sammenligne forhol- 
dene. Efter vor opfattelse kan fri ad- 
gang til sprojter fore til et aget pres 
pa indsatte fra forhandlere for at 
blive narkomaner. Det vil vi ikke ud- 
saette dem for. Men vi er meget 
interesseret i en zendret metadon- 
politik for at undga, at der bruges 
sprojter. 

Urimeligt 
Peter Ege, Alkohol- og Narkotika- 
radet: 
- Det er urimeligt at tro, at man bli- 
ver narkoman, fordi man er under 
pres af forhandlere. Man kommer 
vel snarere pa sprejten ud fra et on- 
ske om, at der skal ske noget eller af 
nysgerrighed. De fleste narkomaner, 
som kommer ud af feengslerne, var 
nok misbrugere i forvejen. Men som 
forholdene er i dag, kan de i fzengs- 
lerne have faet HIV-smitten gennem 
feelles brug af sprajter. ng. 
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Nu behover 
du ikke fumle 

Har du ogsa prevet af fumle med et 
kondom? 

S& har du nu muligheden for at 
fa en lenge savnet brugsanvisning i 
en pjece, som Sundhedsstyrelsen ud- 
sender i 500.000 eks. 

Pjecen bringer bl.a. flotte og in- 
struktive billeder af kondomer i kor- 
rekt, kampklar montering og viser, 
hvordan paszetningen foregar. 

For hvis brug af kondom skal 
veere sikker sex, er det jo nadvendigt 
at bruge det rigtigt. Fra forst til 
sidst. 

Pjecen forteeller i gvrigt om for- 
delene ved at bruge kondom, forskel- 

: to: Jesper Hom 

lige kondomtyper m.v. - 
Pjecen er trykt i forskellige ud- 

gaver, bl.a. en szerudgave for besser. 
Den tekniske instruktion er dog den 
samme. : 

De fleste eksemplarer af pjecen 
udsendes til butikker, der forhandler 
kondomer. 

Pjecen kan i ovrigt fas ved hen- 
vendelse til Statens Informations- 
tjeneste (0192 92 28). 

En raekke grossister har foraeret 
Sundhedsstyrelsen kondomer, som 
vil felge gratis med i en del af opla- 
get. 

3.000 pa kursus 
i Vejle amt 
3.000 leeger, sygeplejersker, labo- 
ranter, porterer og andet personale 
fra sundhedsveesenet i Vejle amt 
skal pa kursus om AIDS ilgbet af 
1987 og 1988. 

Det fremgar af en handlingsplan 
for AIDS-indsatsen i amtet, som er 
udarbejdet af en styregruppe og ved- 
taget af amtsradet. Planen vil koste 
knap 2 mill, kr. at gennemfere. 
Heraf betaler amtet de 1,5 mill. kr. 

Amtets 10 AIDS-neglepersoner 
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kan efter planen frikebes til informa- 
tionsvirksomhed i skoler, sociale in- 
stitutioner, forsvaret og fzengsler. 

Desuden opseattes kondomauto- 
mater. Der etableres gratis udleve- 
ring af sprejter og kanyler. Der op- 
rettes en AIDS-linie. 

Man kan fa et eksemplat af 
handlingsplanen ved henvendelse til 
Vejle amtskommune, Damhaven 12, 
7100 Vejle (0583 53 33). 

Stotte fra 
AIDS- 
puljen 
Med frist til 1. november er der mu- 
lighed for at soge Sundhedsstyrelsen 
om at fa delide 2,5 mill. kr., der er 
til radighed for AIDS-projekter i re- 
sten af 1987. 

Yderligere 7 mill. kr. er afsat for 
1988. Her er fastsat senere ansog- 
ningsfrister. 

Pengene tzenkes primeert an- 
vendt til konkrete AIDS-aktiviteter, 
som har at gere med: Psykosocial 
stotte/omsorg og pleje, smittefore- 
byggelse i forhold til narkomaner, 
arbejdet i de frivillige organisa- 
tioner. 

Interesserede kan rekvirere et 
ansegningsskema i Sundhedsstyrel- 
sen eller fa naermere information 
hos Bjern Knudsen i AIDS-sekre- 
tariatet. 

Parej 
Rejsebureauer tilsluttet Rejse- 
bureauforeningen vil fremover udle- 
vere Sundhedsstyrelsens rejse-pjece 
sammen med billetterne. Pjecen hed- 
der »AIDS kender ingen grzenser« 
og tilrader bl.a., at man tager kondo- 
mer med hjemmefra, hvis man skal 
til udlandet. Sa kan man vere sikker 
pa kvaliteten. 

Tjeereborg Rejser vil have folde- 
ren staende pa rejsebureauer. 

En seerlig »Interrail-pjece« 
(»Teenk pa AIDS - ogsa i Danmark«) 
er udleveret til interrail-rejsende. 

Ring til AIDS-linjen 
01 91 11 19,alle dage fra 
kl. 9 til kl. 23. 

Ny adresse 
Sundhedsstyrelsen og 
AIDS-sekretariatet far 
ny adresse pr. 28/9: 

Amaliegade 13 
Postboks 2020 
1012 Kebenhavn K. 
Tif. 01911601 
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Folgende oversigt viser, hvor du kan fi en raekke af de pjecer, som er udgivet 
om AIDS. 

Udgivet af Sundhedsstyrelsen: 

Titel Fas hos 

Bern og AIDS 

AIDS kender ingen graenser 

Taenk pa AIDS - ogsé i Danmark 

Komiteen for Sundhedsoplysning 
(0126 54 00) 

Statens Informationstjeneste 
(019292 28). 
Rejsebureauerne 

Sundhedsstyrelsen (0191 16 01) 
Amtscentralerne 

Pjecer udgivet af andre (evt. med Sundhedsstyrelsens vejledning) 

Klar besked om AIDS 

Om AIDS 

Sikker sex 

AIDS - undersoges for antistof? 

Antistoffer mod AIDS-virus 

AIDS (isbjerget) 

AIDS og stofmisbrug 

Vigtig meddelelse til alle blod- 
donorer om AIDS (1985) 

AIDS og Blgdersygdom 

Tema-nummer om AIDS 

Komiteen for Sundhedsoplysning 
(0126 54 00) 

Komiteen for Sundhedsoplysning 

Landsforeningen for bgsser og 
lesbiske (011319 48) 

Landsforeningen for besser og 
lesbiske 
Sundhedsstyrelsen 
Amtsradsforeningen 
(01912161) 

Landsforeningen for besser og 
lesbiske. 
Sundhedsstyrelsen 

Amtsradsforeningen 

Alkohol- og Narkotikaridet 
(011344 00) 

Danmarks Frivillige Bloddonorer 
(01211556) 

Danmarks Blederforening 
(02 65 26 88) 
Samtid (06 48 16 22) 

Sundhedsstyrelsen har desuden ud- 
arbejdet folgende redegorelser, som 
alle kan fas hos Statens Informa- 
"tionstjeneste: 
— Retningslinier ved optraden af 
erhvervet immundefekt syndrom 
(AIDS) - er under revision. 

- Sundhedsstyrelsens redegorelse 
til Indenrigsministeriet vedre- 
rende initiativer i bekzempelsen af 
AIDS, april 1987. 
- Psykosocial stette, - er under 
revision. 

To nye AIDS-film 
To nye video-film kan bruges i under- 
visningen om AIDS. 

Journalist Thomas Alling har 
produceret »Angst under dynene, 
som er pa 30 min. 

Filmen diskuterer gennem inter- 
views m.v., hvordan man far befolk- 
ningen til at dyrke »sikker sex«. 
Malgruppen er primeert forzldre, 
laerere, leeger m.v., der skal oplyse 
om brug af kondomer. 
Sammen med journalist Jens Ulrik 

Petersen har Thomas Alling desuden 

produceret »Positiv overfor AIDS« 
pa 25 min. 

Filmen fortaeller gennem inter- 
views med to HIV-positive bosser, 
hvordan det er at modtage meddelel- 
sen om, at man er smittet. Filmen 
henvender sig til unge og til formid- 
lergrupper. Den er bedst egnet ved 
diskussioner m.v., hvor indlederen 
er velkendt med problematikken. 

Begge film kan bestilles hos Den 
kommunale Hgjskole, Kystvej, 
8500 Grena. 

AIDS-Info, Odense 
0991 11 19 degnet rundt. 

En ny pjece fra Sundhedsstyrelsen 
fortzeller om »Born & AIDS«. 

Pjecen er beregnet til forzeldre, 
padagoger og andre, der beskzefti- 
ger sig med bern fra fedslen til og 
med det forste skolear. 

Pjecen forteller bl.a., hvilke for- 
holdsregler, man skal tage, hvis der 
er bern med AIDS-smitte — og hvilke 
forholdsregler, man ikke behaver at 
tage. 

Pjecen fas hos 
Komiteen for Sundhedsoplysning, 
Strandboulevarden 33 
2100 Kgbenl]avn 9 
012654 00. 
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