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Fortsat brug for 
holdningspavirkning 
Ideen om, at AIDS i forste rekke skal bekaempes gennem oplys- 
ning og holdningspavirkning, er ikke nogen dansk opfindelse. Det 
er en politik, som understottes af WHO og af langt de fleste stater. 

Det er derfor naturligt, at den forste internationalt baserede 
opinionsanalyse, som Gallup-institutterne har iverksat samtidig i 
35 lande, er kommet til at handle netop om AIDS. 

Undersogelsen var ivaerksat til minde om Georg H. Gallup, 
manden der »opfandt« den moderne opinionsanalyse. Institutterne 
har spurgt reprasentative befolkningsudsnit i lande i Nord- og 
Sydamerika, Europa, Asien, Afrika, Australien. Det mindste be- 
folkningsudsnit (707) er foretaget i Schweiz, det storste i Ni igeria 
(4.039 svarpersoner). I Danmark har 1081 mennesker deltaget. 

I folge analysen har danskerne gennemgaende en rimelig god 
viden om f.eks. smitteveje. Eksempelvis tror kun 4 pct. af dan- 
skerne, at man kan fa AIDS ved at arbejde sammen med smittede. 
Kun 2 pct. tror pa smitte ved kindkys. 8 pct. tror, man kan fa AIDS 
ved nys. 7 pct. tror, det kan komme fra et beskidt drikkeglas. De 
tilsvarende tal blandt vore nordiske broderfolk er lidt hgjere. 
F.eks. tror 15 pct. af nordmandene og 10 pct. af svenskerne, at 
AIDS smitter ved nys. I lande som f.eks. USA er tallene endnu 
hgjere. 

Danskerne placerer sig ogsa smukt, nar det gelder tolerancen 
overfor de syge. »Kun« 8 pct. af danskerne siger, de vil nagte at ar- 
bejde sammen med kolleger, der evt. har AIDS. Det tilsvarende tal 
for f.eks. Norge er 10 pct., Sverige 11 pet., Storbritannien 14 pct., 
Frankrig 16 pct., Vesttyskland 19 pet., USA 25 pet., Graekenland 
36 pct., Japan 68 pct. 

Imidlertid indeholder analysen ogséa tal, som tyder pa, at det er 
de faerreste, der omsatter deres viden om AIDS til en sendret 
adfeerd. 

80 pct. af danskerne mener ikke, de behover ndre adferd pa 
grund af AIDS-truslen. Det er sveert at sige, om det afspejler en 
korrekt selvforstaelse, men til sammenli gnmg er det kun 68 pct. af 
amerikanerne, der anser sig selv for at vaere sa dydige,atde ikke be- 
hever at aendre adferd. I Norge dre_]er det sig om ikke mindre end 
90 pct. af befolkningen, som - i egne ojne - lever si regelret, at de 
ikke behover at 2ndre adfeerd pa grund af AIDS. 

Blandt de 20 pct. af danskerne, som erkender, at AIDS-smitten 
ogsa kan true dem, er det kun 4 pct., som faktisk har sendret ad- 
feerd. 2 pct. overvejer det »alvorligt«. 14 pct. siger: - Trods 
risikoen for AIDS vil jeg ikke ®ndre adfard. 

Med andre ord: To trediedele af dem, der mener, de kan blive 
smittet, vil ikke gore noget for at forhmdre det. 

Tallene fra f.eks. USA'peger i retning af, at langt flere ameri- 
kanere faktisk tager konsekvensen af, at der er en smittefare. 

Selv om man skal viere varsom med at tolke meningsmalinger 
alt for firkantet, bekrafter tallene den opfattelse, at der er brug 
for en fortsat holdningsbearbejdelse - ikke mindst blandt de unge i 
Danmark. 

Lone de Neergaard 

Holdning til 
kondomer 
Berlingske Tidende har den 22. 
marts offentliggjort en opinionsana- 
lyse foretaget af Gallup-instituttet, 
som belyser befolkningens holdning 
til brug af kondomer. 

Analysen viser, at langt de fleste 
danskere mener, kondomer giver en 
effektiv beskyttelse mod AIDS. 
Marts 1988 havde 76 pct. denne op- 
fattelse, mens det i oktober 1985 kun 
var 36 pct., der troede pa beskyttel- 
sen. 9 pet. tror ikke pa den beskyt- 
telse, kondomer giver. Oktober 1985 
var tallet 31 pct. De gvrige har sva- 
ret »ved ikke«. 

21 pct. mener, at kondomer for- 
ringer sexuallivet, mens 55 ikke me- 
ner, der er nogen forskel pa kvalite- 
ten i sexuallivet. Kvinderne er (en 
smule) mere tilbgjelige end maend til 
at mene, at der ingen forskel er. Kun 
14 pct. af de unge (dvs. 15-24 arige) 
mener, kondomerne forringer sexu- 
allivet. 

20 pct. af de adspurgte tror, 
kampagnen for at bruge kondomer 
vil fa de unge til at veere mere sexu- 
elt aktive, end de ellers ville have 
veeret. Blandt de unge selv er det 
dog kun 10 pct., der tror, kampag- 
nen vil fore til storre sexuel aktivi- 
tet. 

Universitetsbiblioteket, 2. afd. 
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HIV-overforsel til fostret 

To tilfselde 1 Danmark 
af nyfedte med AIDS 
I 1986 dede et barn pa et hospital i 
Kebenhavn. Alder knap et ar. 

Da barnet dede, havde leegerne 
endnu ikke fundet ud af dedsarsa- 
gen. Men den fandt man frem til se- 
nere, da ogsa moderen blev syg. Bar- 
net var som det forste danske spaed- 
barn ded af AIDS, 

HIV, det virus, som giver AIDS, 
overfores som bekendt pa tre mader: 
Ved sexuel kontakt, via inficerede 
kanyler og blodprodukter - samt ved 
smitte fra mor til barn. 

Den sidste smittemade er den 
sjeeldneste. I Danmark er i alt to 
born blevet syge med AIDS efter 
smitte fra moderen - barnet pa hos- 
pitalet i Kebenhavn og et barn af en 
kvinde, der er indvandret fra Afrika. 

Man ma frygte flere AIDS- 
tilfzelde blandt nyfedte, hvis det ikke 
lykkes at standse smittespredningen 
blandt f.eks. narkomaner. 

Smitte i livmoderen 

Overforslen af smitte fra mor til 
barn sker antagelig i de fleste til- 
feelde allerede ilivmoderen. Man 
skonner, at omtrent halvdelen af fo- 
strene hos HIV-positive medre bli- 
ver smittet. 

Der er forskellige teorier om, 
hvilke faktorer, som evt. kan ned- 

bringe eller ege risikoen for smitte- 
overforsel. Det er nzerliggende at 
antage, at smitterisikoen er serlig 
stor under den virusudvikling, som 
sker kort efter, at moderen er smit- 
tet. I s4 fald er faren seerlig stor, 
hvis moderen pafores smitten, mens 
hun er gravid. Det er ogsa taenkeligt, 
at moderens livsforsel og almentil- 
stand kan spille en rolle. 

Man regner ogsa med, at HIV 
kan overferes ved selve fedslen, men 
det sker naeppe serlig tit. Derfor til- 
rader man heller ikke specielle fad- 
selsteknikker - f.eks. kejsersnit. 
Hvis der er tale om bern af stiknar- 
komaner, ser man dog hyppigt, at 
der optraeder andre fodselskompli- 
kationer, som forer til kejsersnit. 

HIV i modermaelk 

Nar fodslen forst er sket, er der in- 
gen risiko for smitteoverforsel fra 
mor til barn. Det diskuteres dog, om 
der er en smitterisiko i forbindelse 
med modermalken. 

Birgit Peitersen 

Der er fundet HIV i modermeel- 
ken hos smittede medre, men det er 
ikke sikkert, at virus findes i til- 
straekkelige meengder til at overfore 
smitten til barnet. Sadan smitteov- 
erforsel er sandsynliggjortiet en- 
kelt tilfzelde (i hele verden), men risi- 
koen ma anses.som uhyre lille. 

I Danmark og andre europaeiske 
lande rader man for en sikkerheds 
skyld HIV-positive kvinder til at 
undlade at amme. I disse lande er 
der gode muligheder for at erstatte 
modermalken med andre produkter. 

I dele af Afrika er der derimod 
ofte kun darlige muligheder for at 
finde rimelige erstatninger for mo- 
dermalken. Si kan faren for barnet 

Foto: 2. may 

ved at undvaere modermaelken veere 
storre end faren ved amningen. 1 
disse lande tilrader man som regel 
fortsat amning, selv om moderen er 
smittet. 

Vanskelig diagnose 

Man kan som regel ikke straks ved 
fedslen konstatere, om et nyfedt 
barn er smittet. Den saedvanlige test 
for HIV-antistoffer er usikker. 

Selv om man konstaterer HIV- 
antistoffer i blodet hos den nyfadte, 
behover det ikke betyde smitte. Bar- 
net kan have faet antistofferne fra 
moderen, selv om selve virusinfek- 
tionen ikke er overfort. 

Man kan ogsa taenke sig, at 
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antistof-testen »snyder« den mod- 
satte vej: Selv om man ikke finder 
antistoffer, er barnet smittet allige- 
vel. Maske kan smitten ligge ngemte« 
i arveanleeggene i blodceller, som er 
overfort fra moderen. Hvis det er til- 
faeldet, kan smitten vaere »usynlig« 
til stede i arevis. 

Det kraever derfor leengere tids 
undersogelse at afslere en HIV- 
infektion hos nyfadte. 

Beorn felges 

Pa Hvidovre Hospital folger man sa- 
ledes for tiden 6-7 bgrn af HIV- 
positive madre, oplyser overlege 
Birgit Peitersen, Borneafdelingen. 
Der er heldigvis endnu ingen tegn 
pa, at nogle af disse bern er infice- 
ret. 

Bornene kommer det forste ar 
til undersoegelse hver 3. maned, der- 
efter hvert halve ar. Der sker dels en 
klinisk undersogelse, dels laborato- 
rieundersegelser af blodpraver, hvor 
man undersgger tre ting: 

— Mulig forekomst af HIV- 
antistoffer. 

- Om der ved maling af andelen 
af szerlige hjzelpeceller (T-lymfocyt- 
ter) i blodet kan spores tegn pa 
svaekkelse af immunforsvaret. 

— Om der kan spores HIV ved vi- 
rusdyrning. 

Sygdomsbilledet og behandling 

De fleste AIDS-eksperter mener, at 
nyfedte med HIV-smitte har meget 
stor risiko for at udvikle AIDS - 
endnu sterre risiko end voksne HIV- 
positive. Vanskelighederne ved at 
fastsla, hvilke bern, der faktisk er 
smittet, gor det dog sveert at give 
preecise tal for risikoen. 

De fleste af de bern, som far 
AIDS, dorilebet af kort tid. Det er 
karakteristisk, at disse bern hurtigt 
far alvorlige infektioner og trives 
darligt. Hos mange af boernene bre- 
der HIV-infektionen sig til hele 
kroppen incl. hjernen, og der opstar 
alvorlige neurologiske skader. 

Behandlingsmulighederne er fi. 
Man giver ikke f.eks. Retrovir til 
bern, bl.a. fordi man ikke kender en 
evt. dosering og har svaert ved at 
overskue bivirkningerne. Retrovir 
hzemmer bl.a. patientens blodpro- 
duktion. 

Behandlingen bestar derfor 
forst og fremmest i, at man seger at 
modvirke infektionerne - og i ovrigt 
lindre barnets tilveerelse si meget 
som muligt. 

Smittede bern 

Nar det gzelder bern, som er HIV- 
positive, men ikke har AIDS, rader 
man det forste ar til, at de passes 
hjemme eller hos en dagplejemor — 
ikke i vuggestue, hvor der kan vaere 
mange infektioner, som man ikke vil 

udszette et HIV-smittet barn for. 
Dette geelder ogsa de bern, som er 
under observation for mulig smitte. 

Bornene folger det normale vac- 
cinationsprogram. 

Underseogelse af gravide? 

I Danmark tilrader man abort, hvis 
moderen er smittet med HIV, og 
f.eks. i Norge og Sverige far alle gra- 
vide rutinemaessigt tilbud om HIV- 
test i forbindelse med de almindelige 
graviditetsundersegelser. En ar- 
bejdsgruppe nedsat af Statens Se- 
ruminstitut har overvejet, om tilsva- 
rende rutineundersegelser skal ind- 
fores som tilbud i Danmark. 

Det er ikke nogen hemmelighed, 
at meningerne er delte i dette 
spergsmal.’ 

I givet fald kunne en rutinemees- 
sig undersegelse af de gravide ske 
ud fra to hensyn: 

1) Det kunne hjzlpe overvagnin- 
gen, dvs. give gget viden om smitte- 
spredningen. 

Modstanderne af dette argu- 
ment siger, at pengene kunne anven- 
des bedre pa anden vis, fordi grup- 
pen af gravide ikke er specielt inter- 
essant, nar man skal vurdere HIV- 
epidemien. De, der smittes, er mest 
maend, og de kvinder, der iseer smit- 
tes, er (muligvis) ikke dem, der far 
flest bern. 

2) Rutinemaessig undersogelse 
kan stort set hindre, at born fedes 
med smitten i sig. 

Modstandere af dette argument 
siger bl.a., der er risiko for fejl om- 
kring de HIV-prever, som er »falsk 
positive« ved den forste test. Desu- 
den mener de, at testning for HIV 
ber knyttes sammen med en radgiv- 
ning, som iszer ber forestas af szer- 
lige klinikker. 

Modstandere siger, at man i 
Norge og Sverige ikke har fundet 
andre HIV-positive ved disse under- 
soegelser, end dem man kendte i for- 
vejen. 

Alle er dog enige om, at der er 
brug for, at leeger og jordmeadre i 
hgjere grad er opmeerksomme pa 
evt. HIV-risiko ved undersogelser af 
gravide. 

Har fort til abort 

Birgit Peitersen er blandt de lzeger, 
som er mest stemt for den rutine- 
maessige undersogelse af de gravide. 

- Nar viidag radgiver gravide, 
seger vi at vurdere, om de har eller 
har haft en risikoadfzerd, og i givet 
fald prever vi at motivere dem til at 
fa taget en HIV-test, siger hun. Det 
har faktisk fert til, at vi har konsta- 
teret smitte i enkelte tilfzelde, og at 
der er foretaget abort. 

— Men det kan vaere sveert at se, 
hvem der kan komme pa tale med en 
mulig risikoadfaerd, og derfor ville 
jeg foretraekke, at HIV-testen indgik 
i den rutinemazessige test for alle gra- 
vide. 

ng. 

AIDS hos bern 
1 USA og Europa 
De amerikanske sundhedsmyndighe- 
der opgjorde marts 1987, at 368 
AIDS-syge bern var smittet ved 
overforsel af infektion fra moderen. 
Det mentes, at 207 af disse kvinder 
havde faet smitten, fordi de var stik- 
narkomaner. 144 af de resterende 
kvinder var smittet ved heterosexuel 
kontakt. 

I Europa var der sommeren 
1987 115 tilfzelde af AIDS-syge 
bern, der var smittet af moderen. I 
60 tilfaelde var moderen stiknarko- 
man. 

Andre born er blevet syge med 
AIDS efter behandling med blgder- 
produkter eller som felge af blod- 
transfusioner. Som et eksempel kan 
nzevnes et tilfeelde i Holland, hvor en 
HIV-smittet donor gav smitten vi- 
dere til 9 nyfedte bern. I alt havde 23 
bern i Europa sidste ar faet AIDS 
som folge af blodtransfusion, og 33 
bern havde faet AIDS via bleder- 
praeparater. I USA var tallene hen- 
holdsvis 57 og 24. 

I Danmark har myndighederne 
kendskab til et par tilfeelde, hvor 
bern under 15 ar har faet HIV- 
infektion ved behandling med blg- 
derpreeparater. P4 nuvaerende tids- 
punkt har ingen af disse bern faet 
AIDS. Efter de sikkerhedsforan- 

R E U | 

staltninger, der nu er truffet med 
transfusionsblod og blederpraepara- 
ter, kan man regne med, at der ikke 
kommer flere sddanne smittetil- 
feelde. 
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Ogsd en AIDS-linie 

AIDS-imut tunngasunik 
paasiniaasarfik 

- »AIDS-imut tunngasunik paasini- 
aasarfike. 

Sadan lyder en venlig stemme, 
hvis man ringer pa telefon 
01914743. 

Nummeret tilhgrer den gren- 
landske AIDS-linie, som abnede 8. 
martsi ar, og som giver oplysning 
om AIDS hver tirsdag fra 16-18. 

Mange har udtrykt bekymring 
for en eventuel gronlandsk AIDS- 
epidemi. Den hgje forekomst af 
f.eks. gonorre afspejler en adfzerd, 
som ogsé kan give grobund for andre 
sexuelt overferte sygdomme. 

De seneste tal for konstaterede 
tilfeelde i Grenland af HIV-smitte er 
10 smittede. 

Endnu ikke heterosexuel epidemi. 
- Anslar man, at der er mindst lige 
sa mange eller lidt flere smittede 
blandt de dele af befolkningen, vi 
ikke har undersegt, kan man skenne, 
at der maske er 20-30 smittede i alt, 
siger landslaege Jens Misfeldt. 

Alligevel kan man formentlig - 

endnu - ikke sige, at den AIDS- 
epidemi, mange frygter, faktisk er 
startet. 

De 10 HIV-positive, man kender, 
er nemlig helt overvejende smittet i 
Danmark, og de fleste har faet smit- 
ten ved homosexuelle kontakter i 
Kebenhavn. Andre har faet smitten i 
f.eks. Afrika. Men heterosexuelle 
kontakter i de brede befolkningslag i 
selve Grgnland har endnu ikke veeret 
konstateret som smittekilde. 

Man ved dog, at der har veeret 
tilfeelde af heterosexuel kontakt mel- 
lem smittede og ikke-smittede, selv 
om man ikke har konstateret smitte- 
overfarsel i Grgnland. 

- Smitten kan sla igennem nar 
som helst i det heterosexuelle miljg, 
siger Jens Misfeldt. Sker det, kan 
det g steerkt. 

Forstaerket indsats 

De gronlandske myndigheder har 
forstaerket indsatsen mod AIDS pa 
flere omrader: 

— Overvagningen af udbredelsen 

af HIV-smitten sker mere intensivt 
end i Danmark. I januar 1986, januar 
1987 og januar 1988 er alle gron- 
leendere, der er blevet undersegt for 
kenssygdomme, siledes blevet bedt 
om at medvirke til en HIV-test. Ja- 
nuar 1988 fandt man 1 smittet 
blandt 1051 mzend og 1159 kvinder. 

Fremover vil man - aret rundt- 
tilbyde at HIV-antistofundersoge 
alle patienter, der undersgges for 
konssygdomme. Desuden satser 
man pa at tilbyde undersegelsen til 
alle gravide. I forvejen underseges 
alle donorer. 

- I tilslutning til overvagnings- 
indsatsen vil man nu gere en ekstra 
indsats for smitteopsporing, dvs. 
finde ud af, hvilke sexuelle kontak- 
ter, de smittede har haft. 

- Endelig vil man forsteerke op- 
lysningsindsatsen. Det gronlandske 
forebyggelsesrad gnsker at ans@tte 
1-2 journalistiske medarbejdere i et 
serligt gronlandsk AIDS-sekreta- 
riat, 1 hvert fald hvis man far penge 
fra Danmark til det. 
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Groenlenderne i Danmark 

Men AIDS-truslen i Grgnland gor 
det ikke mindst vigtigt, at hindre, at 
der sker yderligere smitteoverforsel 
fra Danmark. Det er iseer centralt at 
hindre smittedespredningen blandt 
de 6-8.000 grenlendere, der befin- 
der sig i Danmark. 

Sundhedsstyrelsen har to samar- 
bejdspartnere i dette arbejde: 

— Landsforeningen for Basser 
og Lesbiske har givet tilsagn om at 
gore en seerlig indsats for at sikre 
oplysning blandt grenlandske homo- 
sexuelle. 

- POOQ, Det grenlandske Rad- 
givningskontor, har iveerksat en op- 
lysningsindsats om AIDS. 

Den gronlandske AIDS-linie er 
et led i denne oplysning. 

PO0Q 
POOQ er en selvejende institution, 
som far hovedparten af sine midler 
fra hjemmestyret. Radgivningskon- 
toret er bemandet med 12 medarbej- 
dere, som iszer bistar grenlendere, 
som har problemer med at finde 
rundt i de bureaukratiske systemer i 
Danmark, eller som f.eks. kommer 
pa dansk hospital. Desuden kan man 
traekke pa 20 kontaktpersoner rundt 
om ilandet, hvis man far henvendel- 
ser fra provinsen. Kontoret ligger 
Lovstrzaede 6 1 Kebenhavn (Telefon 
01911212). 

Radgivningskontoret sikrer, at 
hospitalsindlagte grenlaendere far 
besog af andre grenlendere, og at 
gronlendere, der er anbragt i 
faengsler eller psykiatriske instituti- 
oner far bistandsvzerger. 

I en raekke tilfzelde yder man tol- 
kebistand. Kontoret opfordrer bl.a. 
danske laeger til at veere opmaerk- 
somme pa denne mulighed. 

Sprogproblemer 

- Vihar veeret ude for, at grenleen- 
dere har faet at vide, at de var smit- 
tet med HIV, men at de slet ikke har 
forstaet informationerne, fordi de 
blev givet pa dansk, forteeller Ole 
Buch, der er sagsbehandler pa kon- 

Foto: Jens Hammer 
toret. De smittede har giet og reg- 
net med, at de en af dagene ville ud- 
vikle en sygdom i retning af influ- 
enza, som ville fore til deden. De har 
ikke forstaet forskellen mellem at 
veere syg og at veere smittet. 

Ca. 10 pct. af de grenleendere, 
der kommer til Danmark - dvs. om- 
kring 800 - er klienter pa radgiv- 
ningskontoret. Mange af dem er so~ 
cialt meget belastede og forétar dar- 
ligt dansk. 

Vil gerne komme ud 

Nogle er meget etfsomme. Der kan 
f.eks. veere tale om enlige gronland- 
ske kvinder, som er »havnet«i Dan- 
mark, og som nu bor pa Vesterbro. 
De kan have en del tilfzeldige kon- 
takter pa veertshuse, men ingen 
nzere venner. 

- Mange af disse mennesker har 
svaert ved at forsta de mere tekniske 
forklaringer, som bliver givet pa 
dansk om HIV-smitte osv., men 
nogle af dem tilhgrer de kendte risi- 
kogrupper, siger Lotte Hinge, der er 

AIDS-linie 
pa gronlandsk 

»Apeqqutit AIDS- 
mut tunngasut ka- 
laallisut apeqquti- 
gineqarsinnaapput 
uunga  sianerluni 
01914743, mar- 
lunngornikkut nal. 
16.00 - 18.00 akor- 
nanni. Sianertup 
kinaassutsini taa- 
sariaganngilaac. 

sekretzer ved radgivningskontoret. 
Derfor overvejer vi forskellige op- 
sogende aktiviteter om AIDS. 

- Vi eri ovrigt meget interesse- 
rede i henvendelser fra folk, der on- 
sker oplysning pa grenlandsk for 
gronlandske grupper. 

ng. 

Forsknings 
rapport 
om AIDS 
Statens Lzegevidenskabelige Forsk- 
ningsrad og forskningsradets koor- 
dineringsgruppe vedrerende AIDS 
har udgivet en rapport om »AIDS- 
forskning i Danmark, 1987«. 

En rzekke forskere har i kort 
form redegjort for forskningsprojek- 
terne, der spaender fra undersegel- 
ser af sexualpraktik til forskning i vi- 
ruskomponenter. 

Det eri alt blevet til 36 artikeler. 
Selve rapporten er pa 160 s., 

men i et lille szerskilt haefte traekkes 
nogle tendenser op. 

Rapporterne fas ved henven- 
delse til Forskningsdirektoratet. 

Kvinder 
og aids 
Den amerikanske journalist Chris 
Norwood har skrevet en bog om 
»Kvinder og aids«, som nu er udgivet 
som dansk paperback pa Forlaget 
Per Kofod. 

Det er forfatterens opfattelse, at 
de amerikanske sundhedsmyndighe- 
der er tilbgjelig til at nedtone den ri- 
siko, kvinder har for at blive smittet 
med HIV. Derfor bruges en stor del 
af bogen til en polemik mod forskel- 
lige amerikanske autoriteter om 
bl.a. den rette udleegning af de tal, 
som kan belyse smittefaren for for- 
skellige grupper og ken. 

Chris Norwood leegger ikke skjul 
pa den forargelse, hun feler pa ame- 
rikanske kvinders vegne, men bogen 
er praeget af specifikke amerikanske 
problemstillinger, som det ikke altid 
er lykkedes at fordanske pa en be- 
haendig made. 

ng. 

»Kvinder og aids« Forlaget Per Ko- 
fod 1988, 144 s. kr. 160,- 

AIDS-sekretariatet, Sundhedsstyrelsen, Postboks 2020, Amaliegade 13, 1012 Kebenhavn K. TIf. 019116 01



AIDSNYT15 
Fra, folketinget 

Slut pa loven 
om konssygdomme 

Diskussionen om, hvorvidt man evt. 
skal bringe AIDS ind under lovgiv- 
ningen om kenssygdomme, fandt sin 
forelgbige afslutning den 24. marts 
1988, da et flertal i folketinget be- 
sluttede helt at ophaeve konssyg- 
domsloven. Flertallet bestod af S, 
SF, de radikale og Fzlles Kurs, og 
opheevelsen sker med virkning fra 1. 
juniiar. 

Vedtagelsen giver ikke umiddel- 
bart nogle sendringer i retstilstan- 
den, nar det drejer sig om AIDS, 
men folketingets behandling af sa- 
gen har alligevel i hoj grad varet 
praeget af AIDS-problemet. 

Den nu ophzevede konssygdoms- 
lov blev af mange anset for at vaere 
lidt af en overlevering. Det er iseer 
blevet papeget, at afgreensningen af 
de relevante sygdomme var noget 
tilfzeldig: Syfilis og Gonorre var 
kanssygdomme i lovens forstand, 
mens Herpes og Clamydia ikke var 
det. 

Lovens kritikere fremhaevede 
desuden, at de foranstaltninger, som 
blev fastsat i loven for denne be- 
stemte gruppe sygdomme, i vidt om- 
fang i dag er sikret i anden lovgiv- 
ning. Amterne sikrer gratis behand- 
ling, undersogelse og oplysning. Lae- 
gerne foretager kontaktopsporing 
m.v. — uanset om sygdommen regnes 
som »kenssygdome eller ej. 

Betenkelighed 

Nar der alligevel har vaeret beteen- 
keligheder ved at ophaeve loven om 
kenssygdomme, skyldes det iser 
strafbestemmelserne. 

Hidtil har straffeloven indeholdt 
en henvisning til kenssygdomsloven, 
som under visse skeerpede omsteen- 
digheder gjorde det strafbart at pa- 
fore andre en kenssygdom. Sadanne 
skaerpede omstaendigheder kunne 
f.eks. veere undladelse af at bruge 
kondom og underrette partneren, 
selv om man selv var fuldt orienteret 
om sin smitte. 

Af betaenkningen fra sundheds- 
udvalget fremgar, at flere partier 
havde onsket at opretholde siddanne 
strafbestemmelser, navnlig af hen- 
syn til retsfolelsen. 

Signal i AIDS-debatten 

Flertallet i folketinget har dog ladet 
strafbestemmelserne falde bort. 
Flertallet har bl.a. heeftet sig ved, at 
de ikke har vaeret brugt i en ar- 
rakke. Den aktuelle nedgang i antal- 
let af tilfaelde af f.eks. Gonorre til- 
skriver man oplysningsindsatsen om 
AIDS - ikke muligheden for at 
straffe. 

Nar det gaelder de bestemmelser 
i kenssygdomsloven, som ikke hand- 
ler om straf, vil disse i vidt omfang 
blive nsamlet op« i et cirkuleere fra 

Sundhedsstyrelsen om sexuelt over- 
forte sygdomme, som ventes ud- 
sendt i juni maned, og som ogsa vil 
omfatte Clamydia m.v. 

Selv om ophzevelsen af konssyg- 
domsloven ikke direkte omfatter 
AIDS, fremgar det af lovforslagets 
bemeerkninger og af behandlingen i 

folketinget, at opheevelsen i hej grad 
er ment som et »signal« i AIDS- 
debatten. Flertallet i folketinget on- 
sker at markere, at det ikke gnsker 
at bekzempe AIDS med straffeforan- 
staltninger eller lignende - og at det 
ikke tror, straffeforanstaltninger 
har nogen seaerlig virkning pa dette 
omrade. 

Mulighed for straf 

Det betyder imidlertid ikke, at det 
faktisk er »lovligt« at pafere andre 
HIV-smitte. Tvaertimod har justits- 
ministeren i et svar i folketinget 
peget pa en raekke strafmuligheder, 
som evt. kan komme p4 tale. 

Strafmulighederne afheenger af 
de omstzendigheder, der eri smitte- 
situationen. 

- Hvis en person fortszetligt pa- 
forer en anden HIV-smitte for at sla 
den anden ihjel, kan der blive tale 
om straf efter straffelovens par. 237 
(drab eller drabsforsag). 

- Hvis man ikke ligefrem har vil- 
let dreebe partneren, men dog med 
vilje har smittet, kan der blive tale 
om straffelovens par. 245 og 246 
(legemsbeskadigelse og grov legems- 
beskadigelse). 

- Hvis man ikke har givet smit- 
ten videre med fortsaet, men ved 
grov uagtsomhed, kan der blive tale 
om straf for uagtsomt manddrab el- 
ler uagtsom legemsbeskadigelse 
(par. 241 eller 249). 

Justitsminister Erik Nin-Hansen 
siger i svaret desuden: - Endelig 
kan der veere tale om at anvende 
straffelovens par. 252, som bl.a. om- 
handler den, der pa hensynsles made 
volder neerliggende fare for nogens 
liv eller forlighed. Med den udvik- 
ling, vi har haft, og den oplysning- 
skampagne, der er fort, er det min 

opfattelse, at en gerningsmand ma 
vide, at der er fare for en andens liv 
eller helbred, og at det ogsa er - 
mildt sagt - hensynslest, hvis en 
AIDS-smittet person med viden 
herom ubeskyttet har samleje med 
en anden. 

Ministeren understreger dog, at 
den endelige afgorelse af, om man 
kan bruge par. 252 og de gvrige be- 
stemmelser, ligger hos domstolene. 

ng. 
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For fervescesonen.: 

Tag kondomer 
med fra Danmark 
Ved, leengere ophold kreever nogle lande AIDS attest. 
AIDS-epidemien er som beicendt en 
international epidemi, men det bety- 
der ikke, at det er farligt at rejse 
udenlands, hvis man bare overholder 
visse enkle regler. 

HIV, det virus der giver AIDS, 
overfores ved sexuel kontakt, via in- 
ficerede kanyler og blodprodukter 
fra mor til barn. Derimod er f.eks. al- 
mindelig social kontakt, fodemidler 
og omfavnelser ufarlige i AIDS- 
henseende. 

Pa rejser risikerer man derfor 
ikke at fa AIDS ved f.eks. at spise 
fremmedartet mad, bade sammen 
med andre m.v. Insekter kan heller 
ikke overfore HIV. 

Urent badevand, eksotisk mad 
og myg kan give andre sygdomme. 
Men ikke AIDS. 

Men sexuel kontakt kan i de fle- 
ste lande betyde risiko for smitte. 
Derfor ber man pa rejse enten af- 
holde sig fra tilfzeldig sexuel kontakt 

eller medbringe kondomer fra Dan- 

mark. Nar det tilrades at tage kon- 
domerne med hjemmefra, er det 
fordi kvalitetsafprevningen i udlan- 
det er svingende. I nogle lande kan 
det veere vanskeligt at kebe kondo- 
mer. 

I danskernes mest yndede rejse- 
mal — Sydeuropa — er HIV-smitten 
navnlig udbredt blandt stiknarkoma- 
ner. Man kan ikke altid se pa en per- 
son, man meder, om han/hun er eller - 
har vaeret stiknarkomaner. 

Overalt i den vestlige verden er 
smitten desuden udbredt blandt bes- 
ser og bisexuelle. I en reekke byer er 
mange af de prostituerede smittet. 

I dele af Afrika syd for Sahara 
og i det caraibiske omrade er smitte- 
spredningen kommet langt ved hete- 
rosexuel smittespredning. 

I disse lande er sikringen af blod- 
produkter og hygiejnen ved anven- 
delsen af injektionssprajter i nogle 
tilfzelde mangelfuld. Ved rejser i 
disse lande ber man derfor undga 
blodtransfusioner, og man skal serge 
for, at de nedvendige vaccinationer 
er i orden hjemmefra. 

Nogle lande stiller krav om en 

»AIDS-attest« ved indrejse. Skal 
man til et af disse lande, kan man 
hos sin praktiserende laege eller pa 
de seerlige undersogelsesklinikker 
for AIDS/Klinikker for kenssyg- 
domme fa udfzerdiget en attest om 
smittefrihed. 
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Lagen udfeerdiger i givet fald 
en attest, der pa engelsk lyder 
»1 (name of doctor) 
of (address of 

doctor) 
hereby certify (name of patient) 
that 
was tested on (date) 
at (laboratory) 
for the presence in his/her blood of 
antibodies to the human immunode- 
ficiency virus and that the result of 
the test vas negative. 
signed (signature of the 

doctor and 
stamp)« 

Nogle udenlandske myndigheder- 
krzever yderligere, at attesten far en 
pategning fra Sundhedsstyrelsen. I 
givet fald skal attesten indsendes til 
Sundhedsstyrelsens 1. kontor, Ama- 

r : £ NI S 

liegade 13, Postboks 2020, 1012 Ko- 
benhavn K. 

Nogle lande anerkender slet 
ikke en dansk attest og forlanger 
testen foretaget indenfor egne 
greaenser. 

Udenrigsministeriet og Sund- 
hedsstyrelsen har udarbejdet fol- 
gende oversigt over krav i udlandet 
om attester. De krav, som er anfort 
pa listen, vil dog antagelig hen ad 
vejen blive zendret af de pagaeldende 
lande: 

Bulgarien. 
Der ventes fastsat krav om, at be- 
segende, der vil opholde sig i landet 
mere end 1 maned, inden 15 dage fra 
indrejsen skal preesentere en hgjst 
30 dage gammel AIDS-attest. 

Firmareprzesentanter pa forret- 
ningsrejse ventes undtaget. 

Chile. 
Chilenske immigrationsmyndighe- 
der har i visse tilfeelde kraevet AIDS- 
attest af beseetningsmedlemmer pa 
skibe, der anlgb chilenske havne. 

Costa Rica. 
Der kraeves AIDS-test af udlaen- 
dinge, som gnsker varigt ophold i 
landet. Bespgende basatningsmed- 
lemmer i havne skal veere i besid- 

(fortscettes neeste side) 

Foto: 2. may
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Ved adresseendring: 
Henv. til det lokale postkontor. 

(fortsdt fra forrige side) 
delse af en hgjst 6 maneder gammel 
attest. 

Forenede arabiske emirater 

For at fa opholds- og arbejdstilla- 
delse kraeves en undersegelse, som 
skal foretages lokalt. Kravet stilles 
kun til parerende, hvis de ogsa skal 
have arbejdstilladelse. 

Indien 

Der ventes indfert regler om obliga- 
torisk AIDS-attest (foretaget i Ind- 
ien) af personer, som skal opholde 
sigilandetimere end 1 ar. Man vil 
kunne fa neermere oplysning ved 
Indiens diplomatiske repraesentatio- 
ner. 

Irak 

Personer under 65 ar, som gnsker 
ophold iIraki5 dage eller mere, el- 
ler som gnker opholds- og arbejdstil- 
ladelse, skal have foretaget en 

Universitetsbiblioteket, 2. afd. 

13 MAJ 1988 

Narre Alké 49, 2200 Kabenhavn N 

AIDS-prove, som skal forevises ved 
udrejse. Udenlandske attester aner- 
kendes ikke. 

Kina 

@nsker man ophold i Kina i mere end 
6 maneder, skal man ved ansegning 
om visum forevise en mindre end 6 
maneder gammel AIDS-attest, som 
skal vaere legaliseret af Sundheds- 
styrelsen. 

Kuwait 

For at fa opholds- og arbejdstilla- 
delse skal man forevise en hojst 6 
maneder gammel AIDS-attest. 

Libyen 

Udstedelse af indrejsevisum kraever 
forevisning af en hejst 6 maneder 
gammel AIDS-attest. Undtaget er 
officielle besggsdelegationer. 

Papua/New Guinea 

For at fa arbejdstilladelse skal man 
fremvise AIDS:attest. 

Aktuelle tal 
1. april 1988 var der i alt anmeldt 
263 tilfaelde af AIDS i Danmark, 
hvoraf 126 vari live. 

Fordelt efter kon og efter de be- 
handlende laegers viden om smitte- 
maden ser opgorelsen saledes ud: 

Smittet ved: Mznd Kvinder 
Homoseksuel 
kontakt 216 0 
Intravensst 
stofmisbrug . 2 3 
Homoseksuel kon- 
takt og/eller 
intravenest 
stofmisbrug 4 0 
Behandling af 
blodersygdom 9 0 
Blodtransfusion 2 3 
Heteroseksuel 
kontakt* 11 1 
Fodsel eller 
graviditet 1 1 
Ukendt smitte- 
made 9. 0 
Under udred- 
ning 0 1 

Ialt 254, 9 

* To af mzendene, der menes smittet 
. ved heteroseksuel kontakt, er smit- 

tet i Centralafrika, og én er indvand- 
ret fra et afrikansk land. 

Antal patienter 

90 

801 

70} 

60 

50 

40 

30 

201 

10 

1980 81 82 83 84 85 86 87 88 

Note: Sojlerne viser antallet af an- 
meldte tilfeelde © de enkelte ar (med 
1988-tallene fort op til seneste forud- 
gdende opgerelsesdato). De rode fel- 
ter angiver, hvor mange af de syge, 
der pd opgorelsestidspunktet vides at 
veere dode — fordelt pd drstal efter, 
hvornar sygdommen blev konstate- 
ret. 
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Polen 

Udenlandske studerende, som gn- 
sker studieophold, skal ved ankom- 
sten fremvise en helbredsattest, som 
ogsa omfatter en AIDS-attest. 

Qatar 

Opholds- og arbejdstilladelse kraever 
fremvisning af en hgjst 6 maneder 
gammel AIDS-attest. 

Saudi Arabien 

For at fa opholds- og arbejdstilla- 
delse skal man ved visumansegning 
fremvise en hgjst 3 maneder gammel 
AIDS:-attest, som er pategnet af 
Sundhedsstyrelsen. 

Sovjetunionen 

Udlzendinge, som gnsker ophold i 
mere end 3 maneder, vil blive af- 
kraevet en AIDS-attest. 

Studerende, som skal pa studie- 
ophold, skal kunne fremvise en 
AIDS-attest for indrejse. 

Udenlandske presse- og firmare- 
prasentanter er undtaget fra be- 
stemmelserne. 

Syrien 

Der ventes indfort bestemmelser om 
AIDS-test af udleendinge, som gn- 
sker arbejdstilladelse, eller som 
kommer pa studieophold. Udenland- 
ske attester vil ikke blive anerkendt. 

USA 

Vil man have varigt ophold (immig- 
rere til USA) skal man have foreta- 
get AIDS-test. 

Kravet geelder ikke f.eks. firma- 
repraesentanter eller udenlandske 
studenter pa studieophold. 

Venezuela 

Havnemyndighederne har i visse til- 
faelde kraevet AIDS-attest af besaet- 
ningsmedlemmer fra udenlandske 
skibe. 
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