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Efter Stockholn 
Efter III. AIDS-konference i Washington juni 1987 var mange deltagere 
prazget af optimisme. Retrovir var lige kommet frem. Méske var nye frem- 
skridt lige om hjornet... 

Stemningen var betydeligt mere behersket efter I'V. verdenskonfe- 
rence i Stockholm 13.-16. juni i dr. Som det fremgir af dette nr. af AIDS- 
nyt kom der ingen epokegorende nyheder frem. Der er giet et ar siden 
sidst vi medtes, og vi er ikke kommet ret meget leengere, sagde mange. 

Det er klart, at ogsi AIDS-forskningen pa et tidspunkt matte na en 
fase, hvor det gar lidt langsommere. Efter at HIV blev isoleret i 1984/85 
vzeltede det ind med nye opdagelser. Nu er tempoet i nyhederne nedsat pa 
trods af en stor arbejdsindsats. 

I Stockholm blev hibet om en vaccine skudt endnu lzngere ud i frem- 
tiden, og der var heller ingen afgerende nye gennembrud i behandlingen. 

Derfor er den vigtigste leere af Stockholm-konferencen ogsa, at vi in- 
den for en overskuelig fremtid ma fortsette den smitte-forebyggende ind- 
sats, vi er i gang med. Oplysning vil fortsat veere alfa og omega i AIDS- 
indsatsen. _ 4 

Ganske vist blev der fremlagt mange rapporter om, at folk i den vest- 
lige verden er meget AIDS-oplyste i den forstand, at de godt ved, hvordan 
man bliver smittet. Alligevel opferer de sig, som om de ikke ved det. For 
dels undlader mange fortsat at beskytte sig imod de reelle smitterisici - 
dels ser man stadig mange eksempler pa angst for smitte, hvor der ingen 
reel risiko er, f.eks. i arbejdssituationer. 

Vima derfor forsterke vor oplysning, indtil den pa et tidspunkt slar 
igennem i form af &ndret adfzerd og mindre irrationel angst. 

Bdde Stockholm-konferencen og den WHO-kongres, der i maj blev af- 
holdt i Geneve, understregede den internationale enighed, der er om de 
overordnede retningslinier for AIDS-politikken. . 

Det geelder bdde understregningen af oplysningsindsatsen og princip- 
pet om frivillighed og respekt for tavshedsbelagte oplysninger. Ideer som 
tvangsmassige HIV-tests ma ikke fa indpas i AIDS-beksmpelsen, under- 
stregede Dr. Jonathan Mann, lederen af WHO’s AIDS-program. 

Nar det galder beskyttelsen af sundhedspersonalet mod smitte, er der 
international enighed om, at personalet kan sikres, uden at man behgver 
at teste patienter. Man folger i andre lande de samme retningslinier som i 
Danmark: At gere bestemte arbejdsgange mere sikre, uanset om patien- 
ten er smittet eller ej. 

Stockholm-konferencen var kort sagt en bekraeftelse af, at vi skal 
fortsztte den valgte strategi i AIDS-indsatsen. - Og at vi skal belave os pa 
at fortsaette ad den vej et godt stykke tid endnu. 

Lone de Neergaard. 
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AIDS-puljen 

1. september er sidste frist for 
anden ansegningsrunde til 
AIDS-puljen, hvor deriarer 
afsat 9 mill.kr. pa finansloven. 

Pengene skal primert an- 
vendes til konkrete AIDS- 
aktiviteter, som har at gore 
med: Psykosocial stotte/om- 
sorg og pleje, smitteforebyg- 
gelse i forhold til narkomaner 
og arbejdet i frivillige organi- 
sationer. 

En del af puljemidlerne 
blev uddelt 1. marts. 

- Men det meste af de 9 
mill. kr. er stadig tilbage, oply- 
ser Bjorn Knudsen fra AIDS- 
sekretariatet. Derfor haber vi 
pa endnu flere kvalificerede 
anseggninger i anden runde. 

Det er en forudszetning for 
at fa del i puljemidlerne, at 
man har planer om at jveerk- 
seette specielle aktiviteter, der 
ikke kan forventes at blive va- 
retaget i forvejen og med di- 
rekte AIDS-sigte. 

Ved forste ansegnings- 
runde kom der fzerre ansgg- 
ninger fra bl.a. stofmisbrugs- 
omradet, end Sundhedsstyrel- 
sen havde forventet. 

Man kan f4 ansegnings- 
skema og naermere oplysning i 
AIDS-sekretariatet hos Bjorn 
Knudsen. 

Indhold 

Fortsat oplysning eneste 
mulighed 

HIV-pos. ikke demente . .. .. 

P-piller ager risiko for HIV . . 

Alternativ konference 

Ingen udsigt til 
vidunder-medicin 
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»Giv blod og bliv testet« 

Undga diskrimination 
ved HIV 
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Efter Stockholm, 

Ingen udsigt til ny 
vidunder-medicin 
»— Nu er vi lige ved at veere klar med 
en vaccine mod AIDS«. 

Denne meddelelse dukker op af 
og til i dagspressen, f.eks. i forbin- 
delse med, at et udenlansk forsker- 
hold er gaet i gang med afprevning. 

Desveaerre er forventningerne 
om snarlige fremskridt nok over- 
drevne. Efter den 4. internationale 
AIDS-konference i Stockholm mener 
mange forskere, at en vaccine i hvert 
fald ikke kommer indenfor en over- 
skuelig arraekke. 

- Vidreftede mulighederne for 
at udvikle en vaccine, forteeller over- 
lzege Jens Ole Nielsen, Hvidovre 
Hospital, men dreftelserne gjorde 
det endnu engang klart, at visa at 
sige har alle odds imod os. 

Den klassiske metode 

Den klassiske metode til fremstilling 
af vaccine er folgende: 

Man giver den person, der skal 
vaccineres, en indsprgjtning med 
mikroorganismen (f.eks. virus) i af- 
svaekket form. Den svaekkede mikro- 
organisme giver evt. et mindre ilde- 
befindende, men man bliver ikke rig- 
tigt syg. 

Immunforsvaret reagerer pa 
den svaekkede mikroorganisme ved 
at danne antistoffer mod denne mi- 
kroorganisme. Disse antistoffer bli- 
ver i blodet, og man har dem i sig, 

Jens Ole Nielsen 

hvis man udsattes for smitte med 
»raske« mikroorganismer. Man vil s 
afvise smitten - man er blevet 
»immune, 

I stedet for afsvaekkede mikro- 
organismer kan man evt. bruge kun- 
stigt frembragte organismer, udvik- 
let med moderne genteknologi. 

Problemer med HIV 

Nar det gaelder HIV - det virus, der 
giver AIDS - stoder arbejdet med at 
udvikle en vaccine bl.a. pa felgende 
vanskeligheder: = 

~ —HIV har en evne til at variere 
sin overflade. Antistofferne skal 
imidlertid kunne ngenkende« virus- 
overfladen for at kunne »opdage« 
det farlige virusangreb. Andre virus 
- f.eks. influenza-virus - har den 
samme egenskab. Den betyder, at in- 
fluenzavaccine kun ger folk immune 
ikort tid. Sa kommer der nye virus- 
varianter frem, som antistofferne 
ikke »opdager«. En AIDS-vaccine ri- 
sikerer at lsbe ind i samme problem. 

- Man ved slet ikke, om antistof- 
ferne eri stand til at afvise et angreb 
med HIV-virus. Ved de fleste andre 
smitsomme sygdomme er antistoffer 
iblodet et tegn pa, at organismen 
har gjort kal pa virusangrebet. Men 
med HIV og AIDS bruges en 
antistof-undersegelse tveertimod til 
at undersege, om en person er baerer 

Joto 2. maj 

af levende virus. Selv om man har 
antistoffer i blodet, kan virus nemlig 
veere »indbygget«ilevende celler i 
blodet. 

Jens Ole Nielsen: - Der udfoldes 
meget stor opfindsomhed for at 
finde nye veje til evt. at overvinde 
disse vanskeligeheder. 

- Men selv om det skulle lykkes, 
star du overfor det problem, at du 
skal have afprevet din vaccine. Det 
er ikke nok at afpreve vaccineniet 
laboratorium. Du er nsesten nadt til 
at finde nogle forsegspersoner, som 
du udseetter for HIV-smitte - idet du 
sa haber, at de ikke far AIDS. Det 
giver unaegtelig nogle etiske pro- 
blemer. 

Retrovir stadig det eneste 

Heller ikke nar det geelder behand- 
ling af HIV-infektionen gav 
Stockholm-konferencen anledning til 
hib om nye, pludselige fremskridt. 
Der er stribevis af forseg i gang, og 
de har givet nogle mindre frem- 
skridt. Men det gar meget langsomt. 

Medikamentet Retrovir er fort- 
sat det eneste middel, der har en sik- 
ker virkning pa HIV-infektionen. 

- Det er ikke noget vidunder- 
middel, men vi er fortsat overbevist 
om, at det er et fremskridt, der giver 
patienterne mulighed for at leve 
lengere, siger Jens Ole Nielsen. 

- I Stockholm fremlagde vi 
nogle resultater fra en stor underse- 
gelse, som har veeret i gang pa flere 
europaiske hospitaler, bl.a. Hvid- 
ovre og Rigshospitalet. Vi har un- 
dersegt, om det gav bedre virkning 
at kombinere stofferne Retrovir og 
Acyclovir, end at give Retrovir 
alene. 

- Selv om nogle af tallene er po- 
sitive, er resultaterne efter min me- 
ning ikke sa overbevisende, at vii 
dag vil begynde at zzndre den 
gaengse behandling. 

- Vihar ogsa faet nogle forste 
resultater fra forseg med at give 
kombinationen Retrovir + Interfe- 
ron til HIVpositive. Hvidovre og en 
New York-gruppe har undersogt 
denne mulighed, og det er muligt, 
disse stoffer kan bremse infektionen 
noget. Men det er ogsa noget, der 
skal undersoges naermere. 

- Pa Stockholm-konferencen 
blev vi preesenteret for nye og for- 
bedrede produkter, der gor det mu- 
ligt at yde en mere effektiv indsats 
mod de ledsage-sygdomme, AIDS- 
patienterne fir - f.eks. lungebetaen- 
delse og angreb pa centralnerve- 
systemet. Her er der gjort frem- 
skridt. 

- Men det store gennembrud i 
AIDS-behandlingen er der alt i alt 
ikke meget, der tyder pa. 

ng. 
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Guaneo-Bissau 

Danskere medvirker 
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or at brgmse HIV-2 
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Fra et folkemade 1 Bissau. Kondomer demonstreres. 

»Bichos« er det creolske ord for dy- 
reveesner. En ko er en »nbichos«, men 
»bichos« kan ogsa veere mindre - rot- 
ter, mus, myg. 

I byen Bissau, hvor danske sund- 
hedsarbejdere har arbejdetien ar- 
reekke, har man gjort meget for at 
laere befolkningen, at »bichos« kan 
vaere sa sma, at de slet ikke kan ses. 
Derfor ma »bichos« vaskes vk, hvis 
man vil undga smitsomme syg- 
domme. 

« Bissau har ca. 150.000 indbyg- 
gere og er hovedstad i Guinea- 
Bissau, en tidligere portugisisk ko- 
loni p4 Afrikas vestkyst. Landet er 
ikke sa stort som Danmark. Det har 
en lille- million indbyggere og har vae- 
ret selvstzendigt i 13 ar efter en blo- 
dig uatheengighedskrig. 

De sidste maneder har en af dan- 
skerne, lzegen Anne Grethe Poulsen, 
veeret ude pa folkemeoder arrangeret 
af PAIGC, d.v.s. den gamle uafheen- 

- gighedsbevaegelse, som nu er lan- 
dets enhedsparti. P4 mederne har 
hun sammen med folk fra sundheds- 
myndighederne fortalt om et nyt »bi- 
chos« - et ganske, ganskelille et -, 
som er serlig farligt. Mange har det 
allerede i sig. 

Men man kan undga det. P4 me- 
derne fremvises kondomer — noget 
hidtil nsesten ukendt i disse omra- 
der. Der er latter og fnisen, nar den 
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neermere brug forklares. Men inter- 
esse og sporgelyst mangler ikke. 
Anne Grethe Poulsen har ogsa ind- 
tryk af, at mange forstar budskabet. 

" Uenighed om HIV-2 
Det nye »bichos« er det virus, der 
hedder HIV-2. Det er neert besleg- 
tet med det HIV (eller HIV-1, som vi 
ogsa kalder det), som giver AIDS i 
Danmark. Men det er ikke helt det 
samme. HIV-2 blev forst fundet hos 
AIDS-patienter fra Guinea Bissau i 
1986 og findes desuden iszer i lande 
som Elfenbenskysten, Gambia, 
Ghana og Senegal. I de omrader af 
byen Bissau, som Anne Grethe Poul- 
sen har undersegt, var 8-9 pct. af 
alle over 15 ar i 1987 smittet med 
HIV-2. 

HIV-2's egenskaber er fortsat 
genstand for diskussion blandt 
AIDS-forskere og var bl.a. til debat 
ved Stockholm-konferencen. De 
franske forskere har ogsé i denne 
sag en anden holdning end det ame- 
rikanske team omkring Dr. Robert 
Gallo. En af Gallos ledende medar- 
bejdere, Phyllis Kanki, har i en peri- 
ode sagt, at HIV-2 slet ikke giver 
AIDS. < 

I dag mener de fleste dog, at 
HIV-2 kan give AIDS, men risikoen 
er formentlig ikke helt sa stor, som 
hvis man er smittet med HIV-1. 

DANIDA-projekt 

For at undersoge HIV-2-problemet 
nzermere blev Anne Grethe Poulsen, 
der er leege ved Statens Seruminsti- 
tut, i 1987 sendt tre maneder til 
Guinea-Bissau med stotte fra 
DANIDA. 

I det distrikt i byen, hvor dan- 
skerne arbejder - et boligdistrikt 
med 20.000 indbyggere - udvalgte 
hun ved lodtraekning 100 huse, hvor 
hun har bedt samtlige beboere om at 
medvirke ved at lade sig interviewe, 
undersoge og give blod. Det er ble- 
vet til 1334 blodprever, som siden er 
blevet analyseret i Seruminstituttets 
Rubella Afdeling i Danmark under 
ledelse af Jorgen Leerhoy. 

Sammenlignet med de fleste an- 
dre HIV-undersogelser i Afrika har 
Anne Grethe Poulsens undersoegelse 
bl.a. de fortrin, at den vedrorer et 
helt tilfeeldigt befolkningsudsnit, og 
at alle er med - fra vugge til grav. 

Mange =ldre smittet 

Pa figuren ses nogle hovedresulta- 
ter. Sammenligner man med under- 
segelser fra f.eks. Centralafrika af 
HIV-1, er det iseer overraskende, at 
de eeldre aldersgrupper - f.eks.'de 
40-50 arige -har lige sa stor en andel 
af smittede som de yngre argange - 
f.eks. de 25-30 arige. 

1 de centralafrikanske underse- 
gelser er der storst andel af smittede 
blandt folk i tyverne — svarende til, 
at unge mennesker gerne har flest 
seksuelle kontakter?- 

En mulig forklaring er, at HIV-2 
(fortscettes neeste side) 

Udbredelse af HIV-2 i 
40% Bissau, fordelt efter ind- 
35% byggernes alder 
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Figuren viser hvor mange af de per- 
soner, Anne Grethe Poulsen har un- 
dersegt, der var smittet med HIV-2 1 
1987. Det harmavnlig overrasket, at 
der er mere end 20 pct. smattede 
blandt personer over 40 ar. De eldste 
aldersgrupper er ikke med 1 figuren 
pd grund af det lille antal celdre 
svarpersoner.
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(fortsat fra_forrige side) 

har eksisteret i Vestafrika i en ar- 
reekke. I sa fald kan man tzenke sig, 
at en del af de midaldrende smitte- 
beerere er blevet smittet for nogle ar 
siden, mens de var yngre. 

Hvis det er forklaringen, ma 
man samtidig forudszette, at HIV-2 
ikke er helt sa farligt som HIV-1. El- 
lers ville der veere langt flere AIDS- 
syge i Guinea-Bissau. 

Flere virusvarianter 
Birgit Kvinesdal: - Det er en teori, 
som vil kunne forklare nogle af tal- 
lene i den danske undersogelse og i 
nogle af de andre undersogelser af 
HIV-2. Men det er langtfra en teori, 
som kan anses for eftervist endnu. 

- Vived endnu ikke, om de 
HIV-2-smittede har bedre chance for 
helt at undga AIDS, eller om infek- 
tionen blot udvikler sig endnu lang- 
sommere med HIV-2, end den gor 

med HIV-1. 
— HIV-2 optraeder i gvrigt i for- 

skellige varianter, som er mere for- 
skellige indbyrdes, end de varianter, 
som findes for HIV-1. Man kan 
teenke sig, at de forskellige varianter 
giver et forskelligt forlgb for infekti- 
onen. Det star dog fast, at HIV-2 
bade kan give en pavirkning af im- 
munapparatet og kan angribe cent- 
ralnervesystemet — pi samme made 
som HIV-1. 

Danske HIV-2-undersogelser 

I Vesteuropa er HIV-2 endnu kun 
konstateret sporadisk og iszr ilande 
med en fortid som kolonimagter i 
Vestafrika, f.eks. Portugal og Fran- 

Anne ethej’oulsen 

krig. I Vesttyskland har man konsta- 

teret HIV-2-smitte i 20-30 tilfaelde, 
og i Danmark kendes to tilfzelde. 

Det skal dog bemarkes, at det 
kun er f4 personer, der undersages 
specielt for HIV-2. Der er nogen 

| Farlig 
opfordring 
- »Giv blod og bliv Aids-testet«. 

Sadan lyder en sikkert velment 
overskrift i Frederiksborg Amts 
Avis den 16. juni. 

Desveerre har avisen faet sagen 
galt i halsen: Vil man testes for 
HIV/AIDS, fordi man har haft en ri- 
sikoadfeerd, ma man netop ikke give 
blod. 

Laege Birgit Kvinesdal, der fore- 
star HIV-testningen pa Statens 

- Seruminstitut, er ofte ude for perso- 
ner, der tror, de kan bruge blodtap- 
ninger som en »AIDS-test«. 

- Jeg arbejder ogsa for AIDS- 
linien, fortzeller hun. Vi har haft 
ganske mange opringninger fra folk, 
der mener, at de som en art »sikker- 

- hedsforanstaltning« kan blive check- 
et mod smitten en gang imellem ved 
at give blod. 

- Den holdning er meget farlig. 
En HIV-smittet udvikler forst anti- 
stoffer efter 6-12 uger. Indtil da vil 
vi ikke opdage smitten ved en test. 
Hvis man giver blod i denne periode, 
risikerer man derfor at give smitten 
videre til en transfusionspatient. 

Flere steder i den vestlige ver- 
den kendes konkrete eksempler pa 

smitte via donorblod - selv om blo- 
det var testet. 

Det har givet sundhedsmyndig- 
hederne anledning til overvejelser 
om muligheden for yderligere sik- 
ring af transfusionspatienter. Men 
man har ikke vurderet, at man kan 
gore mere, end man gor. 

Men man har vurderet, at man 
ikke kan gore mere end man gor. 
Det skal understreges, at risikoen 
for smitte ved transfusion er uhyre 
lille. Har man f.eks. veeret ude for en 
alvorlig trafikulykke, vil der ofte 
veere langt storre risiko ved at und- 
lade transfusion. 

Man udseetter andre for fare, 
hvis man giver blod, nar man har 
haft en risikoadfeerd. Vil man testes 
for HIV, ber man ikke g til en blod- 
bank, men i stedet g4 til en speciel 
HIV-undersogelse, understreger 
Birgit Kvinesdal. ng. 

uenighed om, hvor tit den seedvan- 
lige HIV-test vil »opdage« tilstede- 
veerelsen af HIV-2. Nogle mener, 
HIV-2 kun »krydsreagerer« pa 
denne test hver anden gang. Andre 
mener, det sker hyppigere. 

Vil man have mere sikre svar, 
ma man anvende en speciel 
HIV-2-test, som man bl.a. kan fore- 
tage pa Seruminstituttet. I Danmark 
tilbydes HIV-2-undersogelse i dag 
bl.a. til visse udsatte grupper af stof- 
misbrugere i Kebenhavn og til perso- 
ner med kontakt til Vestafrika. 

Oplysning 

Det projekt, Seruminstituttet har 
medvirket ved i Guinea-Bissau, om- 
fatter ikke blot undersogelse af smit- 
tens udbredelse, men ogsa en med- 
virken til en start pa oplysningsind- 
satsen. 

Anne Grethe Poulsen: — Da vi 
indsamlede blodpraverne i 1987, 
havde myndighederne i Guinea- 
Bissau endnu ikke besluttet, hvor- 
dan de ville gribe oplysningsindsat- 
sen an. Der er lande 1 Afrika, hvor 
forskerne ikke engang far lov at for- 
teelle de personer, der medvirker i 
HIV-undersogelserne, om de er 
smittede. 

- Heldigvis har myndighederne 
nu besluttet sig for en linie, som byg- 
ger pa abenhed — bade overfor den 
enkelte patient, og nar det drejer sig 
om at forteelle befolkningen om »sik- 
ker sex«. Man har veeret generte ved 
at skulle tale om disse ting, men sy- 
nes pa vej til at overvinde det. 

— Radioen har tre ugentlige ud- 
sendelser om AIDS, hvor tingene 
omtales bramfrit. Myndighederne 
har ogsa talt om smittefaren med de 
traditionelle »medicinmaend« og med 
de folk, som forestar den rituelle om- 
skeering af unge. 

— De personer, som blev under- 
segt 11987, har alle fiet at vide, at 
de kunne fa resultatet at vide af mig 
i enrum. Samtidig har der sa vaeret 
mulighed for at give dem kondomer 
og forklare dem om brugen. 

Anne Grethe Poulsens underse- 
gelse bekraefter i gvrigt pa ny, at 
HIV i Afrika helt overvejende over- 
fores ved heteroseksuel kontakt. 
Hyvis smitten f.eks. blev overfort via 
insekter eller vaeggetoj eller ved al- 
mindeligt socialt samvzer, ville men- 
stret for smittespredningen veere 
anderledes. 

ng. 
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WHO: Undga 
diskrimination 
ved HIV 
Ved WHOs generalforsamling den 
2.-13. maj vedtog Verdensorganisa- 
tionen énstemmigt en resolution om 
respekt for menneskerettigheder i 
forbindelse med HIV og AIDS. 
Dansk deltager i generalforsamlin- 
gen var overlaege Nils Rosdahl, der 
rapporterer: 

Ogsaiarblev AIDS et af de 
store emner ved Verdensorganisa- 
tionens generalforsamling. Proble- 
merne i forbindelse med udbredelsen 
af HIV-infektion og af AIDS blev re- 
fereret i stort set samtlige plenar- 
indlzeg. Der blev fra mange sider gi- 
vet udtryk for en meget positiv hold- 
ning til den topkonference, som blev 
holdt for sundhedsministre fra en 
lang rzekke lande i januar 1988 i 
London og til den erkleering vedre- 
rende AIDS-forebyggelse, der én- 
stemmigt blev vedtaget her. 

Allerede forud for WHO'’s gene- 
ralforsamling havde der vaeret en 
raekke droftelser om udarbejdelse af 
en resolution vendt mod diskrimina- 
tion i forbindelse med HIV-infektion 
og AIDS. Ved starten af medet cir- 
kulerede resolutionsudkast, som 
blev droftet uformelt af en raekke 
medlemslande, bl.a. Storbritannien, 
USA, USSR, Canada, Australien, 
Holland, Uganda, Sverige og 
Danmark. 

Det lykkedes her at blive enige 
om et resolutionsudkast, som sam- 
lede i alt 70 forslagsstillere fra bl.a. 
de nordiske lande og repraesentative 
lande i gst og vest, nord og syd. Der 
var opposition til enkelte elementer i 
resolutionsudkastet fra visse lande, 
men overvejende ved britisk mellem- 
komst lykkedes det at sikre accept 
fra nogen af hovedmodstanderne og 
til slut en énstemmig vedtagelse. 

Hovedelementerne i resolutio- 
nen er, at landene erklzerer sig over- 
bevist om, at respekten for »human 
rights and dignity« for HIV- 
inficerede og patienter med AIDS 
overalt i verden er afgorende for, om 
forebyggelses- og kontrolprogram- 
mer kan fa succes. 

Resolutionen anerkender pa den 
ene side medlemsstaternes ansvar 
for at sikre sundheden for alle og 
kontrollere HIV-spredningen gen- 
nem nationale programmer. P4 den 

anden side leegges veegt pa den en- 
keltes ansvar for ikke at udseette sig 
selv eller andre for risiko for HIV- 
smitte. 

Resolutionen opfordrer med- 
lemslandene til at styrke forstaelse 
og medfolelse for de bergrte gennem 
information, uddannelse og social 
stotte, og at undgi stigmatisering af 
dem i forbindelse med ansaettelse, 

rejser og serviceydelser. Desuden 
skal tavshedspligten omkring HIV- 
tests respekteres, og anonym rad- 

givning og andre stotteordninger for 
HIV-smittede og AIDS-syge skal ud- 
vides. 

Resolutionen paleegger general- 
direktoren en raekke opgaver med at 
sikre opfolgning af disse hovedfor- 
mal og arlig rapportering til general- 
forsamlingen om resolutionens gen- 
nemforelse. 

Resolutionen ma ses som et lyk- 
keligt udtryk for international enig- 
hed om et betydningsfuldt element i 
WHO'’s globale strategi. De mange 
og ofte meget vanskelige droeftelser 
med henblik p4 at na til enighed kan 
maske tages som udtryk for, at hold- 
ningerne i nogle dele af verden skeaer- 
pes, og at enigheden maske ikke kan 
holde i det lange lgb. 

) 

Nils Rosdahl. 

Det danske forsikringserhverv 
lotter projekter til forebyggelse 

og bekzmpels 

Ans;ag‘ningsbetingelbééx\'n:\" ' 
Stetten vil fortrinsvis blive givet til 
projekter, - 

— der leegger vaegt pa oplysning for at 

forebygge sygdommen, f.eks. pjecer, film 
m.m. 

- der underseger og vurderer virkningen 

af den forebyggende indsats herhjemme 

— der legevidenskabeligt forsker for at 

finde frem til helbredelsesmuligheder 
for AIDS-smittede. 

- der underseger den nuvarende og den 

sandsynlige fremtidige udbredelse af 
AIDS her i landet. 

Anspgningsfrist: 1. august 1988. 

Ansogningsskema kan fas hos: 

Assurander-Societetet 
Amaliegade 10 
1256 Kebenhavn K. 
TIf. 0113 75 55 
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Aktuelle tal 
Nye kriterier gav 17 flere 
1. januar 1988 gik Danmark ligesom 
det avrige Vesteuropa over til nye 
kriterier for diagnosen AIDS. Den 
nye diagnose er mere »omfattende« 
end tidligere. Der er altsa sympto- 
mer forarsaget af HIV-infektionen - 
f.eks. angreb pa centralnervesyste- 
met—, som tidligere ikke udleste en 
AIDS-diagnose. Det gor disse symp- 
tomer nu. 

Efter at de nye kriterier har vee- 
ret i funktion et stykke tid er det nu 
muligt at vurdere deres virkning pa 
tallene. 

Epidemiologisk Afdeling pa Sta- 
tens Seruminstitut fik saledes an- 
meldt 47 nye tilfeelde af AIDS diag- 
nosticeret 1 perioden 1.1.-31.5.1988. 
17 tilfzelde (36 pct.) kunne anmeldes 
pa basis af den udvidede diagnose. 

En tilsvarende undersegelse fra 
San Francisco for de forste fire ma- 
neder, hvor de nye kriterier har vee- 
retifunktioni USA (1.9.-31.12.87) 
viser, at 16 pct. af de nye AIDS- 
tilfzelde skyldes den nye definition. 
Lzegerne, der fremlegger dette tali . 
den amerikanske leegeforenings 
blad, mener dog, at-tallet er under- 
vurderet, fordi mange laeger endnu 
ikke har fiaet kendskab til den nye 
diagnose. , 

De patienter, som far diagnosen 
AIDS pa grund af den »udvidede« 
diagnose, vil i de fleste tilfeelde pa et 
senere tidspunkt udvikle sympto- 
mer, der ogsa opfylder de gamle, 
»strammex« kriterier. De patienter, 
som man tzeller med i dag, ville der- 
for stort set alle ogsa veere kommet 
med i statistikken, hvis man havde 
fulgt de gamle regler — men nogle 
forst pa et senere tidspunkt. 

Man skal huske disse forskelle 
ved sammenligninger af tal for og ef- 
ter 1. januar 1988. 

Note: Sojlerne viser antallet af an- 

meldte tilfelde i de enkelte ar (med 

1988-tallene fort op til seneste forud- 

gdende opgerelsesdato). De rode fel- 

ter angiver, hvor mange af de syge, 

der pd opgorelsestidspunitet vides at 

veere dode - fordelt pa drstal efter, 

hvornar sygdommen blev konstate- 

ret. 

1. juni 1988 var der i alt anmeldt 286 
tilfaelde af AIDS i Danmark, hvoraf 
143 varilive. 

Fordelt efter kon og efter de be- 
handlende leegers viden om smitte- 
maiden ser opgerelsen saledes ud: 

Smittet ved: Mand Kvinder 
Homoseksuel 
kontakt 231 0 
Intravenost 
stofmisbrug 3 3 
Homoseksuel kon- 
takt og intravenest 
stofmisbrug 4 0 
Behandling af 
bledersygdom 10 0 
Blodtransfusion 2 4 
Heteroseksuel 
kontakt* 13 3 
Fodsel eller 
graviditet 1 1 
Ukendt smitte- 
made 10 0 
Under udred- 

ning 1 0 
I alt 275 11 

* To af maendene, der menes smittet 
ved heteroseksuel kontakt, er smit- 
tet i Centralafrika, og én er indvand- 
ret fra et afrikansk land. 
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AIDS-teater 
Teatergruppen Buddha og Bag- 

bordsindianerne vil igen til efteraret 

seette forestillingen »Intet nyt fra 
pestfronten« op. 

Forestillingen, der handler om 

AIDS, fik god omtale ved premieren 

i februar. Den er velegnet som de- 

batforestilling for f.eks. skoler og 

gymnasier, hvis man er forberedt pa 
det respektlose sprog. 

Teatergruppen kan kontaktes pa 
tlf.: 012927 25. 

Godt materiale til 
HF og gymnasier 
Kobenhavns kommunale skolevaesen 
har udarbejdet et undervisningsma- 
teriale om AIDS til brug for gymna- 
sier og HF. 

Det fortrinlige materiale er sam- 
let af AIDS-konsulent Merete Lind- 
holm og bestar af en mappe med 130 
A4 sider samt et lydband. : 

I mappen findes bl.a. artikler, 
der oplyser om HIV og AIDS samt 
artikler, der afspejler den politi- 
ske/samfundsmeaessige/kulturelle de- 
bat omkring AIDS. Desuden er der 
konkrete forslag til tilretteleeggelse 
af undervisningsforlab. 

Lydbandet har titlen »Psykiske 
aspekter omkring AIDS« og er pro- 
duceret af Radio Rosa. 

Mappen med det skriftlige mate- 
riale koster 150 kr., mens lydbandet 
kan kebes for 25 kr. De to dele kan 
kebes hver for sig og erhverves ved 
henvendelse til: 

Kebenhavns kommunale Skole- 
vaesen, att. AIDS-konsulent Merete 
Lindholm, Islands Brygge 37, 2300 
Kebenhavn S. 

TIf: 01-57 10 55, lok. 348. 

AIDS NYT er udgivet af Sund- 
hedsstyrelsen. 
Redaktion: Lone de Neergaard 
(ansv.), Henning Jorgensen, 
Bjern Knudsen, Jo Coolidge og 
Poul Gren, AIDS-sekretariatet; 
Henrik Zoffmann, Statens Seru- 
minstitut, Finn Trunk Black, 
Marselisborg Hospital, John 
Serensen, Amtsradsforeningen 
og Niels Glavind. 
Grafisk tilretteleeggelse: Morten 
Jersild AS 
Sats: Carvi-Sats, Kebenhavn 
Oplag: 23.000 eks. 
ISSN 0902-5375 

AIDS-sekretariatet, Sundhedsstyrelsen, Postboks 2020, Amaliegade 13, 1012 Kebenhavn K. TIf. 0191 16 01


